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Prefacio

James V. Wertsch

Freudismo. Un bosquejo critico fue escrito en el que tal vez ha
sido el ambiente intelectual mds estimulante del siglo xx: la
Unién Soviética entre la Revolucién de Octubre y el inicio de
las purgas estalinistas a fines de la década de 1930.! Durante
esos afios, un torbellino de energia creativa transformé casi
todos los aspectos de la vida intelectual y cultural de ese pais.
Entre las ciencias transformadas se conté la psicologfa, a la
que se habfa asignado la tarea de especificar los criterios de
una explicacién marxista de la mente y, aplicando esos crite-
rios, organizar la investigacién concreta.

En los debates de esa época, una de las principales cuestio-
nes planteadas fue la de si en los escritos de Marx, Engels y

1. Desde los comentarios de V. V. Ivanov (1974), se ha discutido mucho
sobre si V. N. Voloshinov escribié este texto solo, en colaboracién con M. M.
Bajtin, o si lo hizo publicar con su firma después de que Bajtin lo hubiera es-
crito (por ejemplo, Clark y Holquist, 1984; Titunik, 1987; Todorov, 1984).
Pienso que existen pruebas convincentes de que por lo menos Bajtin partici-
p6 en la redaccién de Freudismo, aunque en este caso (en especial por el esti-
loy contenido del texto) creo que hay menos seguridad que con respecto a Ff
marxismo y la filosofia del lenguaje (1973), también publicado con la firma de
Voloshinov. Con el mismo espiritu bajtiniano de voces miiltiples, me gusta-
ria expresar mi aprecio a Michael Holquist por sus comentarios sobre un bo-
rrador anterior de esta introduccién.




V. N. Voloshinov

Lenin se podfa o no discernir de modo inmediato una teoria
de la mente. Algunos psicélogos sostenfan que asf era, y que
la tarea consistia en explorar esos escritos de la manera mas
adecuada. Para la mayorfa de los estudiosos soviéticos, sin
embargo, un enfoque marxista auténtico tenfa que abrevarse
en las teorias psicolégicas existentes (tanto en la Unién Sovié-
tica como en el extranjero), ademds de hacerlo en los textos
marxistas. Quienes aceptaban esta linea de razonamiento con-
sideraban que se debian traducir los principios marxistas en
afirmaciones psicolégicas concretas y detalladas. Esto era lo
que Zinchenko y Smirnov (1983) definfan como la tarea “me-
todolégica” central de la psicologia soviética.

Para abordar esta tarea metodoldgica, la psicologfa sovié-
tica se basé ampliamente en ideas desarrolladas en el pais
(tanto por la psicologia rusa prerrevolucionaria como por la
psicologfa soviética), pero, seguin ya he sefialado en otro lugar
(Wertsch, 19853, 1985b), también se nutrio mucho de teorfas
elaboradas en Occidente. Freudismo puede considerarse un
intento de tomar ideas de la psicologfa “burguesa”y reaccio-
nar frente a ellas, para formular el enfoque marxista soviético
de la mente.

En la época en que se escribi6 Freudismo, en la Uni6n So-
viética estaban en marcha otros intentos tendientes a crear la.
psicologfa marxista. En la cargada atmésfera intelectual y po-
litica de la década de 1920y principios de la de 1930 hubo
acaloradas disputas sobre el curso adecuado para realizar esta
tarea, pero todos los planteos compartian ciertas caracteristi-
cas. La primera era la arrogancia aparentemente agresiva
frente a los otros autores soviéticos, ¥ especialmente ante los
psicélogos “burgueses”. En alguna medida, este estilo subsis-
te hasta hoy en escritos soviéticos, pero estaba mucho mis di-
fundido en las décadas mencionadas. ¢Cuil era la fuente de
ese tono, y por qué resultaba tan evidente en aquellos afios?
Hay varias respuestas, la primera de las cuales es que la arro-
gancia caracteriza el estilo general del debate en la intelligent-
siz rusa (de antes y después de la Revolucién), pero pienso que

su prevalencia en aquellas décadas en realidad es indicio de

10

Prefacio

otro .factor. Me refiero al torbellino intelectual del que hablé
al principio. Los estudiosos soviéticos de la psicologia, asf co-
mo de las otras disciplinas, estaban convencidos de qu’e cons-
quian la sociedad del futuro; de alli que tuvieran poca pacien-
cia con los antiguos modos de pensar. A su juicio, esos
antiguos modos de pensar reflejaban la formacién social’cadu-
ca, es decir, el capitalismo, en el cual la psicologfa habia evo-
lucionado hasta ese punto. Aunque hoy en dia es improbable
que alguna escuela importante de psicologfa despliegue el ti-
po de certidumbre y entusiasmo que encontramos en una
obra como Freudismo, estos sentimientos impregnaban mucho
de lo que los estudiosos jévenes estaban diciendo en esa épo-
ca en la URSS. e
§1 esto Uadu?e parte del tono de la disputa sobre lo que
debl?l ser una psgologia marxista, ¢de qué se trataba en sus-
tancia? Las cuestiones sustanciales que yo abordaré no eran
a.lgo que los psicélogos soviéticos de esa época podian permi-
tirse ignorar. Son los preceptos metodolégicos que habia que
encarar de un modo u otro para que una teoria pudiera tomar-
se en serio en el debate sobre lo que constitufa una correcta
p/su;ologisi marﬁsta. Freudismo plantea dos preceptos metodo-
l6gicos basicos: segiin el primero, una psicologia marxista de-
bg abordar la especificidad cultural e histérica de la concien-
cia humana, y en virtud del segundo, una psicologia marxista
debe basarse en métodos objetivos.

Qon respecto a la especificidad cultural e histérica de la
conciencia humana, vale la pena observar que Freudismo se
afielanté mucho a su tiempo. Incluso ahora, 2 mis de medio
siglo de su publicacién, esta cuestién no ha sido adecuada-
mente abordada en la psicologia de Occidente. En la URSS
varias escuelas psicoldgicas la han reconocido por lo menos,
como la cuestién bdsica en cualquier explicacién adecuada de
los procesos mentales. La afirmacién fundamental al respecto
es que una psicologia debe especificar lo que distingue los
procesos mentales de las personas de diferentes contextos cul-
turalqs e histéricos. Por ejemplo, esa psicologia debe poder
especificar de qué modo el pensamiento de un soviético de fi-

11
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nes del siglo xx difiere del pensamiento de un norteamerica-
no del mismo perfodo, o del pensamiento de un campesino
ruso del siglo xvi. Estas cuestiones han sido estudiadas, has-
ta cierto punto, por la sociologia, la antropologia y la historia,
pero la psicologfa ha tenido muy poco que decir al respecto.

Mucho de lo que Voloshinov tiene que decir en Freudismo
deriva de esa exigencia. Desde el principio, él critica a Freud
por basar su teoria en constantes universales, ahistdricas, como
el sexo y la edad? En lugar de ver la dindmica psiquica como
emergente de una lucha de fuerzas naturales, Voloshinov
sostiene que refleja una lucha de motivos sociolégicamente
constituidos, y por lo tanto especificos de una sociedad y una
cultura; para €l, “psique humana y conciencia reflejan la dia-
léctica de la historia en una medida mucho mayor que la
dialéctica de la naturaleza” (pag. 155).

A juicio de Voloshinov, el enfoque ahistérico de Freud
respecto de la dindmica psiquica deriva del ambiente en el
cual vivié y trabajé. El autor de Freudismo pensaba que el re-
duccionismo biolégico caracteristico en general de las cien-
cias humanas y la filosofia occidentales de la época reflejaba
una actitud defensiva frente al cambio social, o bien la nega-
civa a reconocer la “desintegracién y declinacion del mundo
burgués” (pag. 58). En relacién con esto, Voloshinov dedica
su primer capitulo al “tema ideolégico del freudismo”.

Aungque alguno de los detalles de esta critica no son muy
convincentes, el presupuesto general que estd detras de ella es
interesante e importante en sumo grado. Se trata de que los
contextos culturales e histéricos influyen sobre el investigador
tanto como sobre los sujetos investigados. Este es un presu-
puesto apreciado por estudiosos de diversas disciplinas (por

2. Algunas de las obras de Freud que abordan temas socioculturales (por
cjemplo, El malestar en la cultura, 1961) no estuvieron al alcance de Voloshi-
nov en la época en que redactaba Freudismo. De no haber sido asi, Voloshi-
nov podria haber seguido una orientacién un tanto diferente, pero su critica
bsica relacionada con la especificidad cultural e histérica de los procesos
mentales humanos no se habrfa modificado demasiado.
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ejemplo, en el caso de la literatura, Clark y Holquist, 1974)
pero §c’>10 recientemente ha comenzado a ser tomado en seri(;
en psicologifa (cf. Meacham, 1984; Wertsch y Jouniss, en pren-
sa). De alli que las ideas de Voloshinov sobre este tema tengan
una pertinencia contempordnea para la psicologia y que no
sean una mera nota al pie de valor exclusivamente histérico.?

En cuanto al precepto de emplear métodos objetivos, de
nuevo observamos que Voloshinov tenfa mucho que criticar-
le a Freud. Junto al sefialamiento de la especificidad cultural
e histérica de la mente, el reclamo de un método objetivo era
uno de los presupuestos esenciales subyacentes con los que es-
taba opFrando la psicologia soviética. Los estudiosos soviéti-
cos tenfan un compromiso profundo, incluso radical, con la
ciencia como explicacion y resolucién de todo tipo de proble-
mas. Esto, desde luego, prolongaba en gran medida la afir-
macién de que el marxismo es un enfoque cientifico de los
probl.emas sociales. También formaba parte de la sostenida
r'eacaén contra cualquier indicio del idealismo y el espiritua-
11§m0 que habian gravitado en la psicologia rusa prerrevolu-
cionaria.

En Voloshinov, la exigencia de métodos objetivos respon-
dia al deseo de crear una psicologia materialista objetiva sin
caer victima del reduccionismo fisiolégico.* En otras palabras
Volf)shinov insistfa en usar métodos objetivos para inves.tigaui
fenémenos tales como la mente y la conciencia, inaccesibles o

) 3. .Debe observarse que la meta de situar en términos autocriticos las teo-
rfas psicoldgicas en sus contextos culturales e histéricos no se ha alcanzado en
la URS§ I}i en Occidente. Aunque la teorfa social marxista Hlevé a los estudio-
s0s soviéticos a reconocer la importancia de esta cuestién, ellos no han pro-
d?lCld(.) ningdn anilisis detallado y convincente de la especificidad cultural e
hlStérlC’ti de las teorfas en su propia sociedad, o en cualquier otra. Por cierto
el. n'aba].o (.ie estudiosos como Bauer (1952) demuestra que la teorfa psicolé:
gica soviética refleja a veces su contexto social y politico de un modo menos
critico que los enfoques occidentales.

,4. De tal reduccionismo iban a estar plagados los enfoques soviéticos en
la década de 1940 y principios de la de 1950. Mas tarde fue estigmatizado co-
mo “materialismo vulgar” por los intelectuales soviéticos.

13
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negados en las explicaciones fisiologicas o estrictamente con-
ductistas. Todo esto ocurria en el contexto de la “lucha por la
conciencia” que L. S. Vygotsky (1934) y otros estaban libran-
do en esos mismos afios.

Pero la argumentacién de Voloshinov representa una po-
sicién osada y tinica en esta lucha por la conciencia, porque, 2
diferencia de otros enfoques, el suyo se inicia con una episte-
mologia fundamentalmente social. Mientras que otras teorias
psicolégicas de la época apuntaban a desembocar en lo social,
Voloshinov veia la actividad social como la categorfa desde la
cual se desprendia todo lo demis. Ademds se centraba en la
dindmica social en gran escala (por ejemplo, las relaciones so-
ciales de poder) que da forma a la conciencia individual pero
no es explicable a partir de la psicologia individual, e incluso
estd mis allé del alcance de la conciencia individual. Para Vo-
loshinov, emplear esta epistemologia social como base de la
reinterpretacién de la concepcién freudiana del inconsciente
constitufa por cierto un paso radical. Atacaba una idea que en
Freud es intrinsecamente psicolégica, pasando de ese marco
psicolégico a un marco social. A juicio de Voloshinov, la acti-
vidad que nos define fundamentalmente como seres humanos
se encuentra en el plano social, y no en el plano individual.
Por otro lado, ¢l llevaba al foco aspectos de lo social que no
habian sido abordados por ninguna otra teoria psicolégica.

Segtin Voloshinov, la clave para realizar esta tarea comple-
ja era el anilisis semidtico de la condicién humana, un anali-
sis que permitfa investigar objetivamente los procesos menta-
les humanos sin perder de vista la especificidad cultural e
histérica. En el nicleo de este andlisis estd la idea de que, en
la comunicacién humana, toda manifestacién verbal o enun-
ciado es un fenémeno irreductiblemente social. Esto implica
que estin desencaminados los intentos de explicar el signifi-
cado o la forma de una manifestacién verbal en términos in-
dividuales; a juicio de Voloshinov, “Toda manifestacién ver-
bal es producto de la interaccion entre locutores’y del contexto mds
amplio de la situacion social total y compleja en la que surge”
(pig. 148). Esta situacién social puede analizarse en varios ni-
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veles. Por una parte, es posible verla en los términos del “pe-

queno acontecimiento social inmediato: el acontecimiento co-

municacional, de intercambio de palabras entre las personas”

(pag. 158). Este es el foco del capitulo 8 de Freudismo. Por

otro lado, involucra las “conexiones sociales mds amplias, m4s

duraderas y constantes [...] todo el repertorio de los juicios de

valor, los puntos de vista, los enfoques, etcétera” (pag. 159),
que son el tema del capitulo 9. Los fenémenos de estos dos
niveles son susceptibles de investigacién objetiva. Igual que
Vygotsky (1934), Voloshinov sostenia que los tipos de dind-
mica involucrados en la comunicacién social son la fuente de
los procesos mentales individuales. En este contexto adquie-
ren importancia sus ideas sobre el habla interior. El habla in-
terior es un mecanismo especifico que permite explicar cémo
y por qué los procesos mentales humanos son fundamental-
mente sociales. El meollo del argumento es que, si los proce-
sos mentales son mediados por el lenguaje, v si el lenguaje es
intrinsecamente social, entonces los procesos mentales tienen
una naturaleza necesariamente social.

Aunque parece haber habido poco contacto entre los
miembros del Circulo de Bajtin y Vygotsky (pero véase la no-
ta al pi.e de la pag. 67), las ideas de este dltimo complementan
muy bien varias puntualizaciones de Voloshinov realizadas en
Freqdixmo y en El marxismo y la filosofia del lenguaje (1929). En
conjunto, las concepciones de ambos autores sobre el habla
interior proporcionan un modo coherente de abordar la méxi-
ma de Voloshinov segin la cual “la psicologia bumana debe
ser socializada” (pag. 68).

. La contribucién de Vygotsky a este cuadro general se ini-
ci6 con sus ideas sobre el origen social del habla interior en la
ontogénesis. En una serie de estudios empiricos realizados
durante la década de 1920 y principios de la de 1930, Vy-
gotsky (1934) examiné los modos en que los nifios (aproxima-
damente entre los 3 y 7 afios) se hablan a si mismos en voz al-
ta en el curso de actividades como el dibujo. Esta es la forma
d; habla que Piaget (1926) denominé “egocéntrica”. Contra
Piaget, quien sostenia que el habla egocéntrica era un indice
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del pensamiento infantil ain no socializado, y por lo tanto
una forma de habla destinada a extinguirse con la edad, Vy-
gotsky sostuvo que el habla egocéntrica es una forma semio-
tica transicional entre el habla externa, social, y el habla inte-
rior. Su destino es “quedar enterrada”, y no extinguirse. En
una serie de ingeniosos estudios, demostré que el habla ego-
céntrica refleja una diferenciacion constante entre el habla so-
cial y el habla que uno se dirige a si mismo. Entre otras cosas,
surgi6 de esos estudios que durante dicha diferenciacién fun-
cional egocéntrica el habla continda reflejando sus origenes
sociales de diversas maneras reveladoras. Por ejemplo, en las
situaciones que al nifio le parecen sociales, comunicativas
(aunque en realidad no se produzca ninguna interaccion so-
cial) la incidencia del origen social es mayor que en los esce-
narios en los que el nifio estd aislado.

En general, el enfoque del habla egocéntrica y de otros
mecanismos semiGticos que median el funcionamiento men-
tal humano (cf. Wertsch, 1985b) es en Vygotsky enteramen-
te coherente con ¢l anilisis de Voloshinov, y llena algunas la-
gunas importantes de lo que decian este dltimo y otros
miembros del Circulo de Bajtin. Voloshinov y otros, a suvez,
abordan varias cuestiones que en los escritos de Vygotsky
quedan implicitas o sin especificar. La mds importante de
ellas es la contextualizacién cultural e histérica de la vida so-
cial, y por lo tanto de los procesos mentales. Como ya hemos
sefialado, la explicacién que da Voloshinov de lo social se
centra mucho mis que las de otros autores en las cuestiones
de la politica y el poder. Vygotsky realiza sus planteos sobre
los origenes sociales del habla egocéntrica e interior de un
modo tal que tiene pocas razones para abordar esos proble-
mas de la politica y el poder o para diferenciar los diversos
contextos histérico-culturales. Esto se debe a que su explica-
cién de la accion social se centra casi totalmente en las comu-
nicaciones microsociales, cara a cara. En consecuencia, es re-
lativamente poco lo que dice sobre temas tales como la lucha
de clases y las formas de conciencia asociadas con formacio-

nes sociales especificas.
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Yoloshinov estudia estas cuestiones en Freudismo, tratando
de situar su andlisis semidtico en el seno de un enfo,que bési-
camente pr.eocupado por el poder politico y social. Esto supo-
ne necesariamente que ciertas dimensiones de la interaccién
social y de los procesos semiéticos varian en funcién del con-
texfo cultural e histérico. Entonces, ademds de examinar de
qué m(?do un enunciado refleja el “pequefio acontecimiento
social inmediato” del que forma parte, insiste en tomar en
cuenta “las conexiones sociales mds amplias, mds duraderas
constantes, cuya dindmica genera todos los elementos de la}SI
fo1:mas y el contenido de nuestra habla interior y externa”
(pig. 159). Este es un paso coherente con lo que sostiene Vy-
gostky, pero, excepcién hecha de algunos de los comentarios
al pasar de este tltimo acerca de la especificidad cultural del
habla interior, Voloshinov va mais alli de lo que V-
abarcé en sus escritos. ! yeosky

Pa}ra Voloshinov, las relaciones de poder emergen como
C}les'tlél‘l tanto en el nivel del discurso en el “pequefio aconte-
cimiento social inmediato”, como en el nivel de las “conexio-
nes més amplias, mds duraderas y constantes”. En dltima ins-
tancia, para comprender de qué modo se constituyen
concretan y perpetian las jerarquias de poder, resulta esenciai
reconocer esos dos niveles interconectados. La linea del razo-
namiento sobre este tema queda reflejada del modo mis claro
en su reinterpretacién radical de los procesos consciente e in-
consciente descritos por Freud. Voloshinov comienza soste-

niendo que “la hostilidad y la incomprensién mutuas” (pa
77) en realidad refleja “dos ideas, dos tendencias ideolégipcag
dos personas antagonicas, y no entre dos fuerzas naturales,
mater.lales” (pdg. 146). A su juicio, “la hostilidad y la incom—,
prenslén” de las que se trata son en tltima instancia hechos
relac;on'fidos con el médico y el paciente en sus contextos co-
municativos concretos. Pero, ademis, Voloshinov veia los an-
tagonismos particulares entre un médico y un paciente como
1r.1d1ce de relaciones sociales mds amplias (por ejemplo, rela-
ciones de clase) en la sociedad global. ,
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El discurso es como un “guién” del acto inmediato de comu-
nicacién en cuyo proceso es engendrado, y este acto de comuni-
cacién es, a su vez, un factor del campo global de la comunica-
cién de la comunidad a la que pertenece el locutor. Para
comprender este “guion” es esencial reconstruir todas las com-
plejas interrelaciones sociales de las cuales la manifestacion ver-
bal de la que se trata es una refraccion ideolégica. (Pag. 149.)

A juicio de Voloshinov, esto s aplica por igual al habla so-
cial externa y al habla interior.

Nada ha cambiado si, en lugar del habla externa, tenemos en-
tre manos el habla interior. El habla interior también supone un
oyente, y su construccion est4 orientada hacia él. El habla inte-
rior es el mismo tipo de producto’y expresi6n del intercambio so-
cial que el habla externa. (Pig. 149.)

De modo que el énfasis de Voloshinov en los factores so-
ciales no refleja una falta de preocupacion por lo psicolégico;
s6lo significa que a su juicio la actividad social es la categoria
fundamental, y que la actividad psicol6gica s6lo puede enten-
derse comprendiendo lo social. El desarrolla este punto de
vista como antidoto contra el de Freud, que “proyecta sobre la
psique individual toda la dindmica de la interrelacién entre
dos personas” (pag. 150).

Puesto que Voloshinov (siguiendo los textos marxistas de
su época) explica las relaciones sociales del tipo de las que se
establecen entre médico y paciente en los términos de la lu-
cha de clases, muchos de sus comentarios no tienen hoy en dia
un interés especial. En otros escritos del Circulo de Bajtin,
sobre todo los debidos al propio Bajtin, se describen de un
modo més completo e interesante los mecanismos en virtud

de los cuales las formas del habla social y el habla interior re-
flejan las diferencias culturales e histéricas. Pero ya en Freu-
dismo podemos encontrar las semillas de la argumentaci6n de
Bajtin en algunos puntos concernientes a la naturaleza de las
manifestaciones verbales. En el capitulo 8, Voloshinov toca
uno de esos temas al sostener que “T'oda manifestacién verbal
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es p;i?dugtolde la interaccion entre locutores y del contexto mas
amplio de la situacion social total y compleja en 1 ”
(pig. 148), y en “El discurso en IZ vidaI)Jf e]l discuis((l)ue?nszf ii-
te” Profundiza su andlisis de las manifestaciones verbales. Alli
sostiene que “cualquier enunciado en voz alta o escrito para su co-
municacion inteligible (es decir, todas las palabras, salvo las que
descapsan en el diccionario) es /a expresion y el producto de laqz'n—
teraccion social de tres participantes: el locutor (el autor), el oyente
(el lector), y el tema (el quién o qué) del habla (el hérc;e)” g’pé
1‘84.). Lo que se dice en esta cita toca el nicleo de lo que Bag-'
tn iba a explicar en muchos de sus escritos (por ejemplo Ba]'-
tin, 1963, 1965, 1981): su énfasis en el discurso concret’o eJn
tanto opuesto a la forma lingiifstica abstracta; su insistenci; en
poner el foco en el modo en que interactian el autor, el hé-
roe y el lector, y sus ideas sobre la alteridad y la otreéad (cf.
Todorov, 1984; Clark y Holquist, 1984). Aprovechando estas'
ideas pudo proporcionar descripciones brillantes acerca del
moSio en que entran en contacto las voces de diversos estratos
so}males, y sobre los cambios de la relacién entre el autor, el
heroe y el lector a lo largo de la historia del discurso noveifs-
tico.

) Freudz’smo no resulta muy convincente en muchas de sus
criticas especificas al psicoanilisis, sobre todo porque es
abiertamente polémico, insuficientemente especifico, y en al-
gunos puntos sencillamente anticuado. Pero constitu’ye un li-
bro importante, e importante desde la perspectiva actual. En
muchos aspectos va mds alld que la mayoria de los abordajes
actuales dfa la relacién entre la psicologia y lo social. Adeniés
represent6 un paso importante en el intento del Circulo de
Bajtin tendiente a explorar las fuerzas sociales y semidticas
que subyacen en la conciencia humana. Por ejemplo, el anali-
sis lde los procesos politicos discursivos monta el esce’nario pa-
;‘:ngc;sﬂ ;;gmnentos presentados en E/ marxismo y la filosofia del

Tomado en si mismo, Freudismo podria no ser considera-
do en general una de las obras mds importantes producidas
por el Circulo de Bajtin. Sin embargo, debe desempefiar un
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papel central si se trata de comprender las brilla:lltes ideas1
producidas por este grupo. Quedan pocas duda§ g que, a
profundizar esas ideas, nos encontraremos volviendo una y
otra vez a este volumen, en el que muchas de ellas comenza-
ron a tomar vida.
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Frejdizm: kriticesky olerk (Freudismo. Un bosquejo critico) fue
publicado en 1927 por la Editorial del Estado, Moscii-Le-
ningrado. El nombre del autor era V[alentin] N[ikolaevic]
Volosinov (1895-1936),” con cuya firma habian aparecido an-
teriormente, desde 1922, diversos articulos sobre musica, psi-
cologia y teorfa del lenguaje y literatura, y de quien entre
1928 y 1930 se conocerfan varias obras mds, sobre todo
Marksizm i filosofija jazyka: osnovnye problemy sociologiteskogo
metoda v nanke o jazkye [El marxismo y la filosoffa del lengua-
je: los problemas bésicos del método socioldgico en el estudio
del lenguaje].! Ninguna de estas publicaciones de Voloinov

* Se ha respetado fielmente la grafia de los nombres que adopta la edi-
cién inglesa. De alli las variantes de transliteracién (Voloshinov/Vologinov,
o Bakhtine/Bajtin/Baxtin que pueden encontrarse en las distintas partes que
componen el presente volumen. [N. de E/]

1. Pienso aqui especificamente en las denominadas “obras cuestionadas”,
tema que reseflaremos a continuacién para el lector que no esté al tanto. En
su libro Mikhail Bakbtin (Cambridge, Mass., y Londres: Harvard University
Press, 1984), donde todas las obras cuestionadas son atribuidas a M. M. Bax-
tin, los autores, Katerina Clark y Michael Holquist, mencionan algunas
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recibi6 en su época una atencion apreciable, y durante las tres
décadas siguientes quedaron en un virtual olvido. Una im-
portante excepcion en este sentido fue la de uno de los mds
eminentes lingiiistas y pensadores de los tiempos modernos:
Roman Jakobson. El joven Jakobson conocid y se sinti6 intri-
gado por El marxismo y la filosofia del lenguaje; 1o impresiona-
ron en particular algunas ideas acerca de las operaciones del
habla informada. En la década de 1930 el entusiasmo de Ja-
kobson se contagié a sus colegas del Circulo Lingiiistico de
Praga.2 Mis tarde, después de radicarse en los Estados Uni-
dos, Jakobson comenzé a referirse al libro de Vologinov y uti-
liz6 sus ideas sobre el habla informada en su influyente trata-
do titulado Shifter: Verbal Categories and the Russian Verb? Y
fue también Jakobson quien, a principios de la década de
1970, asumi6 el papel clave en la traduccién al inglés de E/
marxismo y la filosofia del lenguaje.* Sin embargo, incluso en el
momento en que apareci6 la traduccion, y a pesar del interés
y la influencia de Jakobson, Vologinov y su obra siguieron en
Ja oscuridad, con escasa informacién (para decir lo menos) so-
bre ellos y sobre el ambiente intelectual al que pertenecieron.

Pero entretanto estaban sucediendo otras cosas. En la dé-
cada de 1960 comenz6 a ser “rehabilitado” el ahora mundial-

otras obras de Vologinov (ensayos, resefias y poemas) respecto de las cuales
no se discute su autorfa. Allf el lector encontrard también la informacién de
la que se dispone sobre la vida y la carrera de V. N. Vologinov (véanse espe-
cialmente las pags. 39-49, 49, 110-11, 117 y 265).

2. Véase L. Matejka, “The Roots of Russian Semiotics of Art”, The Sing
(Semiotics Around the World), compilado por R. W. Bailey, L. Matejka y P.
Steiner, Ann Arbor, 1978, pigs. 167-68.

3. Publicado por primera vez €n 1957 por el Departamento de Lenguas
y Literaturas Eslavas de la Universidad de Harvard.

4. Marxism and the Philosophy of Language, traducido por Ladislav Matej-
ka e L. R. Titunik, Seminar Press, Nueva York y Londres, 1973. Esta fue la
primera traduccién realizada, no solo de ese libro en particular, sino de cual-
quiera de los textos de V. N. Vologinov. En 1983, Harvard University Press
lanzé una reedicién de la traduccién, ampliada con un “Prefacio de 1986 de

fos traductores”.
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mente famoso pensador ruso Mixail Mixailovié Baxtin (1895-
1975), cuyo libro sobre Dostoevskij® habia tenido un éxito
cogsiderable en el momento de su publicacién, en 1929, pero
quien ese rqismo afio habia sido enviado al exilio en e’l Asia
Cer,ltral soviética. Aunque al principio esta renovacién del in-
terés por Baxtin fue principalmente promovida por la enton-
ces 1jec1én emergente ala estructuralista de los estudios hu-
manistas soviéticos, ese interés pronto se difundi6 en toda la
comunidad intelectual de la URSS. En 1963, una segunda
edicién del libro sobre Dostoevskij, revisada,y aumeillada
y en 1965 la publicacién tanto tiempo demorada de la diser-’
tacién sobre Rabelais® fueron los signos y los estimulantes
del nuevo y sumamente revitalizado y ampliado interés por
Baxtin. b
En 1971 se realizé una reunién publica en la Universidad
dfi Moscii para celebrar los 75 afios de Baxtin. En el segundo
nimero de 1971 del periédico Voprosy jazykoznanija (pigs.
160-62) aparecié un informe sobre los discursos pronuncia-
dos. 'Fintre otros temas, se proporcionaban datos acerca de la
relac1<?n entre Baxtin y V. N. Volosinov (y otros, incluso Pa-
vel Nikolaevi¢ Medvedev [1891-1941], todos e11:)s caracteri-
za:dos a}mora como miembros del “Circulo de Baxtin”). Dos
afios mds tarde, en la versién publicada de los discursos cele-
bratp}*lf)s del cumpleafios de Baxtin, el distinguido lingiiista y
sermou.co' soviético V. V. Ivanov sostuvo, en una nota al pie
dfa la bibliografia de las obras de Baxtin incluida como apgn-
dice en el articulo, que los libros firmados por V. N.

5. N
toevsﬁf]’;:ollfzi gt::gzszlvgzgoxtoewkogo [Problemas del arte creativo de Dos-
y 6.,Problemy poétz‘lef’ Dostoevskogo [Problemas de la poética de Dostoevskij]
p osci, 1963, y Tvorceﬂ?o Fransua Rable i navodnaja kul’tura Srednevekov’ja ;
enesansa [El arte creativo de Francois Rabelais y la cultura popular dg 1

E_dad Mfidla y el Renacimiento], Moscti, 1965. Ambos libros han Is)ido trad :
c1do§ al inglés y a varios otros idiomas [ed. cast.: La cultura popular en la Edlﬂlz-i
Medzzz. y en el Renacimiento, Madrid, Alianza, 1995; y Problemas de la poéti

Dostoievski, Buenos Aires, FCE, 1993]. ’ poetie e
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Vologinov y por P. N. Medvedev habian sido en realidad es-
critos por Baxtin (Freudismo formaba parte de esa lista).
Aunque Ivanov no presentaba ninguna prueba al respecto, ni
tampoco el propio Baxtin realizé ninguna declaracién pa-
blica en tal sentido, ni entonces ni nunca, la atribucién a
Baxtin de las obras firmadas por Vologinov o Medvedev fue
aceptada de modo inmediato y amplio. De modo que en ade-
lante, para una parte considerable de la comunidad de estu-
diosos, los escritos firmados por Volosinovy Medvedev que-
daron amalgamados con los firmados por Baxtin en una
Ginica obra magistral; en tal cardcter han sido objeto de una
apreciacién creciente en ]a Unién Soviética y, especialmente,
en el mundo occidental. Por cierto, en los tltimos aflos, el
Baxtin representado de ese modo disfruta de un interés inter-
nacional cada vez mds amplio e intenso en todo el dominio
de los estudios humanistas.

Las cosas parecen estar en orden: Volosinov'y Medvedeyv,
por asi decirlo, se evaporan, dejando detrds a un Baxtin que
lo paraliza todo. Pero subsisten algunos problemas irresuel-
tos, en virtud de los cuales resulta imposible (o, en todo caso,
deberfa serlo) aceptar esa solucién con ecuanimidad, a pesar
de lo que han hecho la mayoria de las personas interesadas.
Por un lado, debe quedar en claro que la defensa de la atri-
bucién no se basa en ningtn punto en hechos establecidos.
Hasta el dia de hoy sigue sin responder la pregunta aparente-
mente sencilla de qué es lo que se supone que ocurri6 real-
mente: cuindo, dénde, por qué, en qué circunstancias, con
qué tipo de acuerdo, con o sin colaboracion, etcétera, etcéte-
ra, Baxtin habrfa producido los escritos firmados por otros.

7. “Znatenie idej M. M.. Baxtina o znake, vyskazyvanii i dialoge dlja sov-
remennoj semiotiki” [La significacion de las ideas de M. M. Baxtin sobre el
signo, el enunciado y el didlogo para la semiética modernal, Trudy po zna-
kovym sistemam, 6, Tarta, 1973, pag. 44. Una traduccién al inglés de este ar-
ticulo ha aparecido en Semiotics and Structuralism (Readings from the Soviet
Union), compilacién de H. Baran, International Arts and Sciences Press,
White Plains, Nueva York, 1976, pags. 3 10-67.
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Los hechos de los que se trata se produjeron principalmente
en l‘a no tan remota década de 1920; ciertos participantes y
testigos, incluso el propio Baxtin, atin vivian hasta hace muy
poco tiempo, y el tema fue estudiado por investigadores alta-
mente calificados, con acceso al reino de Baxtin y sus stibdi-
tos, pero nadie ha podido hasta ahora proporcionar algo que
se parezca a un relato auténtico de lo que realmente ocurrié
En lugar de ello, sobre la base de rumores y pruebas circuns—.
tancial_es, y empleando los instrumentos de la especulacién
la conjetura y el ingenio, diversos defensores de la idea dt;
que Baxtin ha sido el autor de la “obras cuestionadas” han
p_resep:cado guiones inconexos, ningin guién, o alguna com-
blr}acmn de lo concretamente averiguado. Desde luego, esos
guiones especulativos son perfectamente legitimos a falta de
h‘echos, pero no tienen (y no se los debe tomar como si tu-
V{eran) el estatuto y la autoridad de los hechos mismos. De-
b'1d'0' a la aparente inexistencia de pruebas s6lidas o a la impo-
sibilidad de obtenerlas, y también por el secreto paranoico
proRio del modus vivends et operandi de los séviets (cuya apli-
cacion en este caso es en si misma un enigma), puede consi-
giﬁg:; totalmente probable que los hechos no se conozcan

8. Debo afiadir que la muy publicitada glasnost’ [transparencia] del actual

. régimen soviético, hasta este momento, y por lo que yo sé, no ha tenido nin-

giin efecto en el drea que nos interesa. Una coleccién de ensayos publicada
?n‘1985 por discipulos de Baxtin en Saransk (donde él pasé muchos de sus
iltimos afios) con el titulo de Problemy nauinogo nasledija M. M. Baxtina
[Prqblemas de herencia intelectual de M. M. Baxtin] constitl.1y6 un signo
partlcylarmente sorprendente y molesto de que nada ha cambiado EE el
prefacio, ﬁm}ado por los directores de la coleccién, se elogia al “ca;rlarada
M. S. Gorbadev”, pero sin arrojar ni un solo rayo de luz nuevo; en todo ca-
sp,”se aumenta la confusién. El “Bosquejo critico biogrifico de Mixail Bax-
tin”, con el que se abre la coleccién, escrito por el editor en jefe S. S. Kon-
kin, nos ofrece triviales descripciones abreviadas de las vidas de V N
Volom}nov y P. N. Medvedev entre los afios 1919 y 1924 (y sélo esos ar."los).
después de lo cual el autor comenta: “Esas fueron las personas con las cuales,
durante los afios 1919-1929 [Notz bene, IRT], M. Baxtin compartié las ale—’
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Pero los hechos como tales no constituyen toda la cues-
tién, y lo que estd en juego no supone una simple cuestion
legal de derechos de autor. La atribucién a Baxtin de escritos
firmados por Volosinov y Medvedev crea algunos rompeca-
bezas metodolégicos y conceptuales. La amalgama de todos
los escritos de los que se trata en un GNico texto revisado bax-
tiniano se realizé ignorando o minimizando de modo tipico
todos los rasgos que diferencian los escritos firmados por
Volosinov y Medvedev de los firmados por Baxtin. Si bien
esta introduccién no es el lugar adecuado para emprender
una discusién atenta y detallada sobre una materia tan com-
pleja y desconcertante, el lector debe por lo menos saber que
existe un problema (lo cual a menudo se ha pasado por alto
en otros lugares), y tener alguna idea de lo que ese problema

involucra.’

Entre sus diversos factores, uno tan ostensible como para
recordar el cuento del emperador desnudo tiene que ver con
la orientacién marxista explicitamente abrazada e instrumen-
tada de los escritos firmados por Volosinovy Medvedev, y la
notoria ausencia de esa orientacién en los escritos firmados
por Baxtin. En la disputa sobre la atribucién de estas obras a
Baxtin, dicha discrepancia debe incluirse como una cuestion

grias de una participacion entusiasta en actividades culturales y educativas
(sobre todo en Vitebsk), asi como académicas, contribuyendo a hacer avan-
zar la punta de lanza de la investigacién cientifica de la época” (pag. 10). No
se afiade ni una sola palabra sobre la cuestién en el cuerpo del libro. Sélo en
una nota agregada (la ndmero 12, pég. 23) S. S. Konkin informa al lector so-
bre la atribucién a Baxtin del “texto bisico de obras publicadas en la década
de 1920 con las firmas de V. N. Vologinov y P. N. Medvedev”, citando co-
mo prueba (y dnica prueba) la afirmacién de V. V. Ivanov de 1973.

9. Mis o menos en la tltima década ha habido comentarios y polémicas
sobre el tema. A continuacién nos referiremos a algunos de los aportes a Ia
discusién. Mi propia opinién sobre la materia estd expuesta extensamente en
mi articulo “Baxtin &/or Volosinov &/or Medvedev: Dialogue &/or Dou-
bletalk?”, Language and Literary Theory, compilacién de B. Stolz y otros, Pa-
pers in Slavic Philology 5, Ann Arbor, 1984, pégs. 535 -64 (incluye una bi-
bliografia seleccionada).
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vital que hay que enfrentar y resolver. Sin embargo, el inten-
to de hacerlo se encuentra con la mis confusa e incoherente
coleccién de opiniones. Los principales defensores de la au-
torfa de Baxtin que escriben y publican en la Unién Soviética
(S. Bocarov, S. Averincev, S. Konkin, V. KoZinov, V. Inva-
nov, J. Lotman y otros) han guardado un alarmante silencio
acerca del tema de las credenciales marxistas de Baxtin en re-
lacién con las evidentes intenciones marxistas de las obras
que se le atribuyen. En estas circunstancias, dicho silencio
s6lo permite una interpretacién: tales credenciales e inten-
ciones son implicitamente negadas. Esta negacién es explici-
tada fuera de la Unién Soviética por los estudiosos occiden-
tales, para quienes el marxismo de las obras atribuidas a
B‘a’xtln no es més que “oportunismo” y “disfraz”, una simula-
cién necesaria pero en dltima instancia carente de sentido

destinada a hacer aceptables esas obras para la prensa soviéti—,
ca. Esta es la opinién mayoritaria, expuesta del modo mds
enfitico por Michael Holquist,!* experto estadounidense en
Baxtin, y la opinién que también suscribia en los dltimos
afios de su vida el propio Roman Jakobson. Sin embargo,
otras personas interesadas, en particular el estudioso marxista
Helmut Gliick, han llegado a la conclusién de que la orienta-
cién marxista de los escritos firmados por Volo§inov y Med-
vefiev es demasiado genuina y vital, y que la ausencia de esa
quentacién en los escritos firmados por Baxtin resulta dema-

.51ado patente como para que se le puedan atribuir los traba-
jos de estos otros autores.!! Pero hay voceros marxistas que

han llegado a una conclusién totalmente distinta: es el caso

de M. Yaguello, R. Matijasevi¢ y F. Jameson, quienes no s6lo

. 10. Véase su “The Politics of Representation”, Allegory and Representa-
tion, compilacién de S. J. Greenblatt, Selected Papers from the English Ins-
titute 5, Baltimore, 1979-80, y (en colaboracién con Katerina Clark) Mikbail
Bakbtin (véase la nota 1).

11 Pavel Medvedev, Die formale Methode in der Litermrurwissenschaft, tra-
d}lcclon y compilacién de Helmut Gliick, Stuttgart, 1976 (véase la intro’duc-
cién de Gliick, sobre todo las pdgs. xx-xxi).
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saludan al Baxtin de las obras atribuidas, sino también al de
sus propios escritos firmados como un destacado escritor y
pensador marxista.!? Finalmente, estin los que, como Tzve-
tan Todorov, si bien prefieren la idea de un sistema baxtinia-
no tnico, unificado, admiten que la discrepancia ideoldgica
entre las obras atribuidas y las obras firmadas constituye una
seria y perturbadora aberracién de ese sistema.!?

FEstas opiniones diversas y contradictorias acerca de la
cuestion del marxismo del legado de Baxtin seguramente
apuntan a un problema cuya solucién parece tener una im-
portancia primordial desde el punto de vista l6gico. Sin con-
cordar en cuanto a su orientacién ideolégica, ¢cémo podre-
mos comprender, apreciar y utilizar adecuadamente nosotros
mismos las ideas que nos llegan con distintos auspicios, pero
como supuestamente pertenecientes al mismo pensador?
Después de todo, las ideas similares que encontramos en los
escritos firmados por Volosinov y Medvedev, por un lado, y
por el otro en los escritos firmados por el propio Baxtin, si
sus orientaciones ideolégicas son distintas, podrian someter-
se a interpretaciones diferentes. Por ejemplo, el concepto de
didlogo, tan central para los tres firmantes, en una concepcion
monista materialista (y precisamente ésa es la concepcion ex-
plicitamente abrazada en los escritos de Volosinov y Medve-
dev) debe operar de distinto modo que en la perspectiva a ve-
ces dualista, a veces pluralista, que parece haber preferido
Baxtin en sus escritos firmados. ¢No serfa posible, entonces,

12. Mikhail Bakhtine (V. N. Volosinov), Le Marxisme et la philosophie du
langage, traduccién y presentacion de M. Yaguello, con un prefacio de Ro-
man Jakobson, Paris, 1977 (véase la introduccién de Yaguello, sobre todo las
pags. 11-12); Mihail Bahtin, Marksizam i filozofija jezika, traduccién de Ra-
dovan Matija3evi¢, Belgrado, 1980 (véase la introduccioén de Matijagevié, so-
bre todo la pag. xiv); Frederic Jameson, resefia de Marxism and the Philosophy
of Language en Style, 3, otofio de 1974, pags. 535-45.

13. Tzvetan Todorov, Mikhail Bakbtin: Le principe dialogique, sutvi de
Ferits du Cercle de Bakbtine, Paris, 1981 (véanse especialmente las pags. 20-
21).
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que la amalgama de todos los escritos de los que se trata en
una Gnica obra baxtiana, en un “legado de Baxtin”, produzca
algo asi como un Frankenstein ideolégico? Incluso en la
menos probable de las hipétesis, la de que Baxtin haya sido
marxista en todo lo que escribi6, la pregunta sigue siendo
pertinente, puesto que en algunas obras el marxismo es
abiertamente declarado y supone un compromiso directo,
mientras que en las otras es invisible y requiere un anilisis y
una interpretacion especiales que lo pongan de manifiesto.

Ademds, incluso una inspeccion superficial de los dos con-
juntos de escritos basta para detectar diferencias obvias en el
estilo de la presentacién y en las preocupaciones técnicas. En
cuanto a estas dltimas, las preocupaciones técnicas del lin-
giiista profesional en el caso de VoloSinov (especialmente con
respecto al problema del habla informada) y las preocupacio-
nes técnicas del critico literario profesional en el caso de
Medvedev (especialmente en lo concerniente al programa de
la poética sociolégica) no tienen equivalentes en las obras fir-
madas por Baxtin. Por cierto, mis de una vez se ha reconoci-
do que el “aspecto técnico” fue siempre “una cuestién secun-
daria” para Baxtin.!* En cuanto al estilo, podemos sefialar,
entre otras cosas, rasgos tales como el humor, el sarcasmo y
los procedimientos polémicos de todo tipo caracteristicos de
los escritos de Volosinov y Medvedev, pero totalmente au-
sentes de los firmados por Baxtin. Desde luego, estos factores
no hacen imposible que Baxtin haya escrito realmente las
obras cuestionadas, pero, por otro lado, llevan al primer pla-
no una cuestién mis bien intrincada: si Baxtin escribié efecti-
vamente esas obras con el estilo y los registros técnicos de
quienes las firmaban, también con la orientacién ideolégica
de ellos, ;tenemos entre manos algo asi como un “disfraz”,
S(?gﬁn se aduce en general, o algo mds semejante a una imita-
cién extrema o incluso, en principio, una “falsificacién”?

) 14. Punto ya sefialado por V. V. Ivanov en la comunicacién celebratoria
(véase la obra citada en la nota 7, pag. 30).
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A mi juicio, todas estas dudas y sospechas, y otras que no
hemos mencionado,!’ proporcionan una base suficiente para
el escepticismo acerca de la atribucién a Baxtin de las obras
firmadas por Volosinov y Medvedev. Desde luego, esto se
aplica en particular a la obra cuya traduccién estamos presen-
tando. Algunas personas interesadas, también con dudas y
sospechas, prefieren la solucién de transaccién de designar al
autor de Freudismo, y de todas las obras cuestionadas, con
apellidos compuestos inventados (pero no con una “y” sino
con un guién o una barra entre ellos: por ejemplo, Baxtin-
Vologinov, o Baxtin/Volosinov); de tal modo queda abierta
una puerta de escape. Pero, en vista de que V. N. Volo$inov
fue originalmente designado como autor de Freudismo. Un
bosquejo critico, y de que nada ha demostrado conclusivamente
que no lo fue, yo no veo ninguna razén para seguir esa prac-
tica, y en esta traduccién prefiero retener sélo el nombre de
Volo$inov como autor. Una integridad elemental pareceria
imponer que no se cambie la historia pasada en virtud de un
fiar o de la opinién mayoritaria, sino s6lo cuando se ha de-
mostrado inequivocamente que lo que considerabamos una
verdad era erréneo. Lo cual hasta ahora, no ha sucedido en

este caso.

II

En Rusia, como en todas partes en Europa y Estados
Unidos durante los primeros afios del siglo XX, la doctrina
psicoanalitica de Freud suscit6 un intenso interés. Los textos
freudianos fueron traducidos al ruso; los comentarios rusos
florecieron y proliferaron, y los discipulos rusos emprendie-
ron la prictica.! Naturalmente, y también como en todas

15. Véase mi articulo citado en la nota 9, pags. 540-46.
16. Un informe muy tendencioso, pero sin embargo informativo, sobre
el interés por Freud en la Rusia anterior y posterior a la Revolucién puede
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partes, este fermento de interés incluyé la polémica entre
partidarios y cuestionadores.

Con la llegada del régimen soviético, esa actividad no ce-
s6 ni se debilité en modo alguno. Pero, sobre todo en Ia se-
gunda mitad de la década de 1920, la situacién adquiri6 una
nota nueva y apremiante: algunos eminentes cientificos so-
viéticos no sélo aprobaban el “niicleo cientifico” del psicoa-
nilisis, sino que también postulaban que ese nicleo “respon-
dia del mejor modo a los requerimientos que el marxismo
impone a una ciencia psicolégica”. Este punto de vista suscité
una importante y acalorada controversia, en la cual no tarda-
ron en aparecer las enérgicas objeciones de los voceros mar-
xistas. Una de esas argumentaciones que intentaban demos-
trar que el freudismo era “totalmente inaceptable desde un
punto de vista objetivo y materialista” fue precisamente este
libro, Freudismo. Un bosquejo critico, de V. N. Vologinov.17

En realidad, Freudismo era el segundo intento del mismo
autor en ese sentido. Dos afios antes, en 1925, en el quinto
nimero de ese afio del periédico Zvezda, habia aparecido un
articulo titulado “Po tu storonu social’nogo (o frejdizme)”
[Mds alld de lo social (acerca del freudismo)] (pags. 186-214),
firmado por V. Volosinov, en el cual se atacaba la doctrina
psicoanalitica de Freud y se cuestionaba su compatibilidad
con una ciencia psicol6gica marxista. El estudio de la rela-
cién entre ambos textos ha revelado que aproximadamente
en sus tres cuartas partes el articulo fue incorporado al libro,
literalmente o en versiones revisadas en mayor o menor me-

encontrarse en A. V. Petrovskij, Itorija sovetskov psizologii, Mosct, 1967
pags. 79-94. ’ 7

17. Sobre la controversia soviética en torno a Freud durante la década
de 1920, véase Martin A. Miller, “Freudian Theory Under Bolshevik Rule:
The Theoretical Controversy During the 1920s”, Slavic Review, invierno dé
1985, pégs. 624-46. Resulta bastante curioso que Miller s6lo mencione al
pasar el Preudismo de Vologinov, sin examinar ni minimamente la controver-
sia; en cuanto a “Mds all de lo social” (véase infia), no se lo menciona en
absoluto.
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dida. Sin embargo, 2 pesar de sus considerables coinciden-
cias, el aspecto mds curioso e incluso sorprendente de la rela-
cién entre ambos textos es su diferencia (al margen, desde lue-
go, de la mera diferencia de extension). Dicha diferencia
consiste en el siguiente hecho extraordinario: si bien en “M4s
all4 de lo social” estdn practicamente representados todos los
otros puntos del ataque dirigido contra Freud, alli no encon-
tramos ninguna teoria del discurso, ninguna orientacién hacia
el problema del lenguaje: en otras palabras, faltan precisamente
los principios rectores y la principal linea argumentativa del
libro. Por ejemplo, el concepto de “reacciones verbales”, que
el autor de Freudismo expone en el segundo capitulo de la
Primera Parte del libro, y que instrumenta a través de su cri-
tica de la doctrina psicoanalitica freudiana, no tiene ningtn
equivalente en el articulo.!® De modo que, en comparacién
con el articulo, el libro introduce una dimensién epistemol6-
gica totalmente nueva.

Pero esta diferencia no estd exclusivamente relacionada
con el aspecto critico; la cuestién tiene también un aspecto
positivo. Mientras que el autor del libro define lo que en su
opinién debe ser una psicologia cientifica marxista, basindo-
se precisamente en su teorfa del discurso (particularmente en
los capitulos 8 y 9 de la Tercera Parte), el autor del articulo
produjo una visién positiva de una psicologia marxista de ca-
ricter totalmente distinto. Para el autor del articulo, los fun-
damentos y la direccién del desarrollo de una ciencia psicol6-
gica marxista se encontraban en las investigaciones sobre los
reflejos realizadas por 1. P. Pavlov, y en la teoria de los tropis-

mos de Jacques Loeb; él privilegiaba para la psicologia una

base totalmente fisicoquimica. Proponiendo una alternativa
positiva a la inaceptable concepcién freudiana del “incons-
ciente”, el autor del articulo sostiene lo siguiente:

18. Lo que es mis, la definicién freudiana del inconsciente como “lo no
verbal” es interpretada en el articulo como un mero esfuerzo de Freud ten-
diente a compensar un tanto lo que de otro modo serfa una concepcién “me-
tafisica” del inconsciente (pag. 203).
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Por “inconsciente” s6lo podemos entender legitimamente
alguna actividad productora de efectos, una energia o fuerza que
puede ser tanto psiquica como somdtica y que, una vez que ha
emergido en la conciencia -y sélo en y para la conciencia~ ad-
quiere esas formas y ese contenido (quizds oscuros para el pro-
pio sujeto que se autoobserva, y mds distintos para el analista
que lo interpreta) que el freudismo, sin ningin escripulo, pro-
yecta en su denominado “inconsciente” [...].

Nosotros creemos que sélo un presupuesto del tipo que es-
tamos postulando representa ese “minimo de hipétesis” esencial
que explica adecuadamente todos los hechos empfricos reales de
la conducta humana abordados por Freud y sus discipulos. Y,
desde luego, una ciencia sélo puede admitir un minimo de hipé-
tesis.

¢Cémo vamos a concebir esa “actividad productora de efec-
tos” que corresponde al inconsciente freudiano?

¢No existe el riesgo de que caigamos de la sartén al fuego, y
de que nosotros mismos quedemos ligados a una sustancia meta-
fisica atin mds horrenda para reemplazar el “ello” de Freud?

El lector puede estar tranquilo en este punto. No tenemos la
menor inclinacién a dar por supuesta alguna energia fisica en
forma indiferenciada; nosotros creemos que hay involucrados
mecanismos del mismo tipo de los que se nos han vuelto fami-
liares con el nombre de 7eflejos (Pavlov y su escuela), y en parte
también tropismos (J. Loeb) y otros quimismos. En sintesis, pro-
cesos de un tipo puramente somdtico y material. En todo caso,
s6lo en este plano podrian situarse esas definiciones cientificas
del inconsciente de Freud. Por supuesto, atin no somos capaces
de traducirlas al lenguaje del materialismo cientifico, pero cono-
cemos la direccién en la que esa traduccién podria ser posible.
(Pig. 203.)

El autor de Freudismo también menciona a Pavlov y Loeb,
pero con una evaluacién sorprendentemente distinta del
aporte de las investigaciones de estos hombres a la ciencia de
la psicologia: “cuando se trata de explicar la conducta huma-
na, nada de esto [la reflexologfa, los tropismos, etcétera] nos
lleva demasiado lejos [...] Lo que llamamos «psique huma-
na» y «conciencia» reflejan la dialéctica de la historia en una
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medida mucho mayor que la dialéctica de la naturaleza” (pg.
155 de este libro). Por cierto, en un punto anterior de su ex-
posicién el autor habfa prevenido sobre un “serio peligro”
que amenaza a la psicologia objetiva: “el peligro de caer en
un materialismo mecanicista ingenuo”. Observa que éste es
también un peligro para la biologia, y sefiala que precisamen-
te ese “materialismo primitivo” es ya detectable “en los con-
ductistas estadounidenses y los reflexélogos rusos” (pag.
70).19 Mientras tanto, casi exactamente un afio después de la
publicacién de “Mis alld de lo social”, en las paginas del mis-
mo periédico Zvezda (n° 6, 1926, pigs. 244-267) habia apare-
cido otro articulo firmado por el mismo V. N. Volosinov.
Ese articulo, titulado “Slovo v Zizni i slovo v poézii (k vopro-
sam sociologiGeskoj poetiki)” [La palabra en la vida y la pala-
bra en la poesia (cuestiones concernientes a la poética socio-

19. En mi articulo citado, en la nota 9 (pigs. 548-60), se encuentra un
anilisis comparativo detallado de ambos textos. Precisamente, no se sabe (y
esto constituye un formidable rompecabezas) cudl fue el motivo del cambio
epistemoldgico extraordinario que se advierte entre la posici6n del articulo y
la del libro, sea que consideremos a Volosinov autor de ambas obras, que
ellas se atribuyan a Baxtin (por cierto, sobre todo en este caso), o incluso que
Vologinov y Baxtin hayan sido cada uno autor de una obra.

Ademis debemos mencionar otra pieza del rompecabezas. M. Holquist
ha sostenido que Baxtin es también el autor de un articulo firmado por el
bislogo 1. Kanaev, “Sovremennyj vitalizm” [Vitalismo contemporéneo], Ce-
lovek i Priroda, 1926, n° 1:33-42 y n° 2:9-22. El autor de este articulo intenta
demostrar que la concepcién subjetiva idealista de la biologfa expuesta por el
neovitalista Hans Driesch es absurda y carente de cardcter cientifico; tam-
bién intenta refutar la argumentacién de Driesch segtn la cual es absurda y
carece de cardcter cientifico la concepcién materialista mecanicista de la bio-
logfa. Si Baxtin fue el autor, como se sostiene, de nuevo cambié de estlo y
de registro técnico (adoptando el del bislogo profesional) y, lo que es mis,
se ramifica adicionalmente la contradiccién ya sefialada: en 1925 Baxtin ha-
bria aprobado el fundamento materialista mecanicista de la psicologia (“Mis
all4 de lo social”), y al afio siguiente habrfa aprobado primero el fundamento
materialista mecanicista de la biologfa (“Vitalismo contemporineo”), y re-
chazado después el fundamento materialista mecanicista tanto en biologia
como en psicologia (Freudismo) ...iy todo ello en beneficio de la ciencia mar-

xista!
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16gica)],?? identificaba enfiticamente la orientaci6én cardinal
del autor respecto del lenguaje, del discurso o (en traduccién
literal del ruso) respecto de “la palabra”, como la clave para
el estudio de todas las formaciones “ideolégicas” de la vida y
la cultura humanas (en la acepcién marxista del término
“ideolégico”, que es la adoptada por el autor). Alli quedaban
claramente registrados los conceptos bésicos que iban a ge-
nerar la sorprendente transformacién epistemolégica de la
critica del autor al freudismo: la naturaleza intrinseca e ina-
lienablemente sociz/ del lenguaje, el modelo comunicacional
de emisor-mensaje-destinatario (en los términos de Volo-
§inov, locutor-héroe-oyente); la identificacion del habla inte-
rior y externa como formas de uno y el mismo fenémeno; la
postulacién de la manifestacién verbal, el acto de habla, el
enunciado totalmente impregnado de “evaluacién social”,
como la unidad real del lenguaje humano; la idea de la
unidad de todas las actividades “ideolégicas” (una cadena
ontolégica dnica que vincula desde las aprehensiones més ru-
dimentarias de los niveles inferiores de la “ideologia con-
ductual” hasta las formaciones plenamente desarrolladas,
complejas y elaboradas del arte, el derecho, la religién, el go-
bierno, etcétera).

Estas ideas, explicitamente formuladas por primera vez en
“La palabra en la vida y la palabra en la poesia” fueron las uti-
lizadas y desarrolladas adicionalmente no sélo en Freudismo,
sino también en E/ marxismo y la filosofia del lenguaje (obra
que, a su vez, proporcioné la nueva dimensién de una teoria
de los signos), y en todos los articulos ulteriores publicados
por Volosinov. La semejanza de esas ideas con las que regfan
la argumentacién positiva (la defensa de una poética sociolé-
gica) en el libro de P. N. Medvedev titulado Formal’nyk metod
v literaturovedenii (krititeskoe vvedenie v sociologiceskuju poétiku)

“20. Hemos incluido en este libro mi traduccién del articulo, con el titulo
de “El discurso en la vida y el discurso en el arte”. El autor de Freudismo se
refiere en especial a este articulo en el capitulo 8 (pig. 79).
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(Leningrado, 1928).2! es patente y sustancial; estd fuera de
duda su coincidencia con ciertas ideas del libro de Baxtin de
1929 sobre Dostoevskij (en especial el capitulo “La palabra
en la prosa. La palabra en Dostoevskij”). Por cierto, estas
mismas ideas han sido incluidas entre las fundamentales del
sistema ahora aclamado internacionalmente que, como he-
mos visto, es practica comin atribuir exclusivamente a M. M.
Baxtin.

it

En su obra maestra de 1929, El marxismo y la filosofia del
lenguaje, Vologinov se refiere a su estudio anterior sobre
Freud —el libro Freudismo. Un bosquejo critico— como un texto
“popular”, supuestamente dirigido al piblico general, y no
sé6lo a un grupo de refinados o especialistas. Sin embargo, es-
ta caracterizacién es un tanto desorientadora. El habfa opera-
do con un sentido de su “oyente”, de la persona a la que se
dirigia, mucho mds complejo, e incluso quizd tortuoso, pero
esta actitud se encontraba limitada por el hecho curioso de
que, por ejemplo, al mismo lector al que el autor se sentia
obligado a aclararle palabras tales como ammnesia, ditero, pene,
bisexual, etcétera, se lo suponia capaz de absorber, sin ayuda
de identificacién o notas explicativas, las referencias a Kant,
Spengler, Nietzsche e incluso J.-C. Tetens. Esta peculiar
dualidad del destinatario no dejé de tener efecto sobre el es-
tilo de la obra, un estilo a la vez pedagégico y peripatético,
por asi decirlo. Aunque todas las definiciones de palabras que
contenia el original han sido omitidas en esta traduccién, el
lector se sentira sin duda impresionado por esta ambigtiedad

21. Traduccién al inglés de Albert J. Wehrle; el autor aparece designado
como M. M. Bakhtin/P. N. Medvedev: The Formal Method in Literary Scho-
larship: A Critical Introduction to Sociological Poetics, Baldmore y Londres,
Johns Hopkins University Press, 1978; reedicién: Cambridge, MA, Harvard
University Press, 1985 [ed. cast.: El método formal en los estudios literarios,
Madrid, Alianza, 1994].
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de la relacién entre el autor y su publico (tema éste de espe-
cial interés para Volosinov, al que dedicé una atencién fun-
damental en El marxismo y la filosofia del lenguaje y en otros
escritos). En la traduccién se han preservado este rasgo esti-
listico y otros relacionados con él: la peculiar “retérica” del
punto y aparte, la repeticién de los mismos términos con di-
ferente “tonalidad”, la frecuente apelacién a sefiales conativas
y faticas (desde luego, como se ve, por supuesto, etcétera).

La primera edicién de esta traduccién al inglés (Nueva
York, San Francisco, Londres: Academic Press, 1976) apare-
ci6 con el titulo de Freudianism: A Marxist Critique, aunque
en realidad la palabra “marxista” no figuraba en el original
ruso. El agregado parecia legitimo, ya que para los lectores

~soviéticos del libro original la naturaleza marxista de la criti-

ca era un presupuesto automdtico con el que el autor podia
contar, pero, por supuesto, no estaba implitico para los lecto-
res occidentales. Cuestionar la adicién de la palabra “marxis-

” al titulo (como se ha hecho desde la primera edicién de
esta traduccién) equivale a ignorar las declaraciones explici-
tas y reiteradas del autor en cuanto a que su critica era mar-
xista y pretendia servir los intereses de una concepcién espe-
cificamente marxista de la psicologia. Volosinov dice, por
ejemplo, “consideramos esencial que, antes de presentar una
exposicién del psicoanilisis, le proporcionemos al lector una
introduccion sobre el tema de las tendencias bisicas de la psi-
cologia moderna y, ademds, le hagamos conocer lo que el
punto de vista marxista exigiria en cuanto a las bases metodo-
légicas de esta ciencia” (pig. 62); “;Cuil de [las dos tenden-
cias de la psicologia moderna, la subjetiva y la objetiva] estd
en correspondencia mds estrecha con los principios basicos
del materialismo dialéctico? Desde luego, la segunda, la ten-
dencia objetiva. Sélo ella satisface los requerimientos del #7z0-
nismo materialista” (pag. 67), y también apela a los “métodos
sociolégicos objetivos que el marxismo ha elaborado para el
anilisis de los diversos sistemas ideolégicos” a fin de llegar
hasta “las raices objetivas” de la conducta humana (pig. 87).
En todos estos casos ¢no estamos obligados a tomarle la pala-
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bra? Yo pensé y sigo pensando que si lo estamos, sea que se
simpatice o no con el punto de vista manifiesto de VoloSinov.
Sin embargo, teniendo en cuenta que existe una polémica so-
bre la cuestién, segin hemos visto en la primera parte de esta
Introduccién, y ademds por expreso pedido de Indiana Uni-
versity Press, esta reedicién de la traduccién se publica ver-
tiendo literalmente el titulo original ruso en tapa y portada.
Un rasgo curioso del texto original es la aparicién, aqui y
alld, a lo largo de los primeros capitulos, de notas al pie iden-
tificadas como “Comentarios del editor”. La identidad de ese
“editor” no se revela en ningin lado. Los comentarios en si
son casi exclusivamente de tipo informativo, y estd claro que
datan del afio de la publicacién, 1927 (el texto y las notas del
propio autor nunca hacen referencia a obras publicadas en
1927, lo cual sugiere que el original habia sido preparado y

presentado para su publicacién el afio anterior). Todos estos *

comentarios han sido retenidos en la traduccién, identifica-
dos como “Notas del editor”.”

En la primera edicién de esta traduccién se omitieron al-
gunas notas al pie del original, consistentes en referencias a
las traducciones al ruso de obras de Freud y otros autores;
esas omisiones subsisten en esta versién. Pero hemos rectifi-
cado la supresién, en la publicacién anterior, del capitulo final
(el décimo) del libro original, en el cual el autor presenta su
refutacién de argumentos pro-freudianos especificos desple-
gados por cuatro psicélogos soviéticos. Esa omisién, motivada
por el supuesto parroquialismo de tales preocupaciones, ha si-
do remediada con la adicién de una traduccién de dicho capi-
tulo realizada por Liv Tudge, que recogemos de Soviet Psycho-
logy, vol. 23, n° 3, primavera de 1985, con la autorizacién de
M. E. Sharpe, Inc. Indiana University Press ha optado por to-
mar la traduccién del capitulo 10 sin ajustar su transliteracién

* Las notas del traductor al inglés aparecen identificadas con la signatura
“Traductor”; las del traductor al castellano, con las iniciales “N. del T.”. (N.

del T.)
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y terminologfa a las empleadas en el resto de esta versién, pe-
ro hemos corregido los errores que presentaba.

También se han salvado algunos errores tipogrificos, y
otros errores menores, de la edicién publicada por Academic
Press. La introduccién y el trabajo final incluidos en esa edi-
cién han sido sustancialmente revisados y actualizados para
esta version de Indiana University Press, la cual incorpora
ademds un prélogo de James V. Wertsch.

Finalmente, el traductor reconoce con gratitud su consi-
derable deuda con el coeditor de este volumen, Neal H.
Bruss, quien ley6 la totalidad del original de la traduccién
(capitulos 1 a 9) y realizé numerosas sugerencias utiles. Tam-
bién agradecemos a Bruce Kochis, y especialmente a Beth
Forer, por su generosa ayuda con el trabajo de biblioteca.

1. R. TITUNIK
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(GUIA DE LA TRANSLITERACION

Salvo en el Prefacio y los Apéndices II y III, los nombres
y palabras rusos han sido transliterados de acuerdo con el sis-
tema académico, en el cual los signos especiales siguientes
tienen los valores aproximados que indicamos a continua-

cion.

o OO

<

N o U

espiritu suave; indica que la consonante precedente
estd “suavizada” (es decir, palatalizada).

espiritu dspero; indica que la consonante precedente
no estd palatalizada.

s

ch

e, como en ¢je; también se lee ¢/. (véase el punto si-
guiente).

i inicial (antes de una vocal), final (después de una
vocal), intermedia entre vocales o entre consonante y
vocal; otras veces indica que la consonante preceden-
te estd palatalizada.

sh inglesa.

shch.

b inglesa, j castellana suave.

i, cCOmMO en cine.

zh en inglés, y como en ayer (pronunciacién riopla-
tense).

Compirense los siguientes ejemplos de algunos nombres
rusos con su ortografia habitual y sus equivalentes translitera-
dos: Chejov = Cexov, Dostoievsky = Dostoevskij, Gogol =
Gogol’, Pushkin = Puskin, Tolstoy = Tolstoj.
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Un bosquejo critico




Primera parte

El freudismo y las tendencias

modernas en filosofia y psicologia
(orientacion critica)




1. El tema ideologico
bdsico del freudismo

El freudismo y el mundo moderno. El tema ideoldgico del freudis-
mo. Temas similares en la filosofin moderna. Una evaluacion pre-
liminar del freudismo.

En 1893 apareci6 en las piginas de un periédico profesio-
nal de psiquiatria un articulo breve escrito por dos médicos
vieneses: Freud y Breuer.! Este articulo, dedicado a un nuevo
método de tratamiento de la histeria mediante el empleo de
la hipnosis, habia sido titulado por sus autores “Sobre el me-
canismo psiquico de los fenémenos histéricos (comunicacién
preliminar)”. A partir del nicleo de esta “comunicacién pre-
liminar” iba a desarrollarse una de las mds populares tenden-
cias ideoldgicas de la Europa moderna: el psicoanilisis.

Inaugurado como un wodesto método psiquidtrico’ con una
base tedrica apenas esbozada, el psicoandlisis, hacia el final
de su primera década de existencia, ya habia desarrollado su
propia teoria general de la psicologia, que arrojaba una nueva
luz sobre todos los aspectos de la vida mental del hombre.
Sobre esa base, se trat6 de aplicar esta nueva teorfa psicol4gi-
ca a la tarea de dilucidar diversos dmbitos de la creatividad
cultural: el arte, la religién y, finalmente, algunos aspectos de

L. Este articulo fue mis tarde incluido en el libro de J. Breuer y S. Freud,
Studien iiber Hysterie [Estudios sobre I histerial (1895, 4° ed., 1922).

2. El método que proponian Freud y Breuer estaba destinado sélo a com-
plementar otras pricticas ya empleadas por los médicos.
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la vida social y politica. De tal modo el psicoanilisis logré
elaborar su propia filosofiz de la cultura. Estas Gltimas postula-
ciones del psicoandlisis en el dmbito de la psicologia general
y la filosofia han ido eclipsando gradualmente al niicleo ori-
ginal, meramente psiquiétrico, de la doctrina.?

El psicoanilisis logré el éxito en amplios circulos de la
intelligentsia europea incluso antes de la Primera Guerra
Mundial. Después de la guerra, y sobre todo en afios recien-
tes [a fines de la década de 1920], su influencia ha alcanzado
dimensiones extraordinarias en todos los paises de Europa y
en los Estados Unidos. Debido a la amplitud de esta in-
fluencia en el mundo burgués y en los circulos intelectuales,
el psicoandlisis ha avanzado hasta una posicién que desbor-
da en mucho a los otros movimientos ideolégicos contem-
porineos; es posible que sélo la “antroposofia” de Steiner
pueda competir con él. Ni siquiera otras tendencias de mo-
da en el pasado (como el bergsonismo y el nietzscheanismo)
llegaron a la altura de este éxito, ni reunieron un cuerpo tan
grande de partidarios y “personas interesadas” como el freu-
dismo.

El progreso del psicoanilisis en camino a su “conquista de
Europa” fue relativamente lento y, al principio, mds o menos
hasta 1910, muy dificil, lo cual atestigua que este movimiento
no es una “moda del dia”, momentinea y superficial, como el
spenglerismo, sino una expresién sostenida y profunda de
ciertos aspectos cruciales de la realidad burguesa europea.
Por lo tanto, quien quiera sondear la fisonomia espiritual de la
Europa moderna no puede eludir al psicoandlisis, que se ha conver-

3. No todos los psicoanalistas estarfan de acuerdo con esta afirmacién,
pero sin embargo es correcta. Dos libros recientes de Freud, Fenseits des Lust-
prinzip [Mds alld del principio de placer] (1920) y Das Ich und Das Es [El yo y el
ello] (1923), son de un caricter puramente filoséfico. En el mds reciente Con-
greso Internacional de Psicoanilisis, realizado en 1922, muchos participantes
expresaron el temor de que el lado especulativo del psicoanilisis hubiera
eclipsado por completo su propésito terapéutico original. Sobre este punto
véase S. Ferenczi y O. Rank, Entwicklugsziele der Psychoanalyse (1924).
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tido en un rasgo demasiado notable e indeleble de los tiempos mo-
dernos.*

¢Cémo puede explicarse el éxito del psicoanilisis? ¢Cual
es su atractivo para un miembro de la burguesia europea?

Innecesario es decir que no se trata del aspecto especifica-
mente cientifico, psiquidtrico, de la doctrina. Serfa ingenuo
suponer que esas masas de devotos ardientes se han acercado
por interés en los problemas técnicos de la psiquiatria y gra-
cias a su familiaridad con las publicaciones profesionales del
campo. No es asf como encontraron al freudismo. En la gran
mayorifa de los casos, Freud ha sido el primero y dltimo psi-
quiatra que leyeron, y el Internationale Zeitschrift fiir Psychoa-
nalyse la primera y tnica publicacién profesional de psicolo-
gia cuyas pdginas han abierto. Serfa ingenuo suponer que
Freud consiguié atraer la atencién de vastos circulos de per-
sonas hacia las cuestiones técnicas de la psiquiatria. Obvia-
mente, lo que hizo atractivo al psicoanilisis tampoco ha sido
el interés prictico relacionado con los logros de un método
terapéutico. Seria absurdo suponer que esas masas de devotos
de Freud fueron y son pacientes de clinicas psiquidtricas, en
bisqueda ansiosa de una cura. No queda duda de que Freud
ha pulsado un nervio de la burguesia moderna, pero no a tra-
vés de los aspectos especificamente cientificos o estrecha-
mente practicos de su doctrina.

Si un movimiento ideolégico no es la propiedad restringi-
da de un grupo selecto de especialistas, sino que abarca a ma-
sas amplias y diversas de lectores obviamente incapaces de
abordar los detalles y las sutilezas técnicas de la doctrina, ese

4. Se puede evaluar la magnitud de la difusién del movimiento freudiano
por el hecho de que ahora tiene una organizacién internacional. El vz Con-
greso de Psicoanilisis se realiz6 en 1924, y a é asistieron representantes de
los diversos grupos locales de Viena, Budapest, Berlin, Holanda, Zurich,
Londres, Nueva York, Calcuta y Mosci. Existen ahora varias publicaciones
dedicadas al psicoanilisis, asf como una editorial: la International Psychoa-
nalytical Press de Budapest. En 1920 se abrié en Berlin la primera clinica psi-
coanalitica para enfermos mentales indigentes.
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movimiento puede siempre definirse en los términos de un
cierto tema bdsico, de la dominante ideoligica del sistema total,
que determina su éxito e influencia. Este tema bdsico tiene
un poder de conviccién y revelacién totalmente propio, y es
relativamente independiente del complejo aparato de su fun-
damentacién cientifica, a la cual el piblico en general no tie-
ne acceso. Por lo tanto, este tema bésico puede aislarse y for-
mularse de un modo sencillo y aproximado, sin riesgos de
cometer una injusticia.

En este primer capitulo (introductorio) intentamos antici-
par nuestra exposicién ulterior, aislar el tema ideoldgico béasico
del freudismo, y realizar una evaluacién preliminar al respecto.

En esta tarea nos guian las consideraciones siguientes.

Antes de que el lector pueda ser introducido en el laberin-
to complejo y, a veces, fascinante de la doctrina psicoanalitica,
es preciso que tenga una s6lida orientacién critica. En primer
lugar debemos mostrarle en qué contexto filoséfico hay que
percibir al psicoandlisis (es decir, en linea con qué otras co-
rrientes filoséficas que han prevalecido o atn prevalecen en
las mentes de la intelligentsin europea), para hacerse una idea
exacta de su esencia y valor ideolégicos. Por esta razén es ne-
cesario sondear el tema ideoldgico bésico de esta doctrina.
Veremos que no es en absoluto totalmente nuevo o inespera-
do, sino que puede acomodarse sin dificultad en la corriente
principal de las tendencias ideolégicas de la filosofia burguesa
del primer cuarto del siglo XX: por cierto, tal vez sea la mis
resonante y osada expresion de esas tendencias. En el capitulo
siguiente (el capitulo 2) intentaremos proporcionar una orien-
tacién critica de este tipo para abordar el aspecto puramente
psicoldgico de la doctrina freudiana, pero sin exponer total-
mente esa doctrina en si, sino familiarizando al lector con la
rivalidad de las diferentes tendencias de la psicologia moder-
na. De este modo definiremos el contexto en cuyo seno deben
considerarse y juzgarse los principios especificamente psicol6-
gicos del freudismo.

Después de haber dado armas criticas al lector y de ha-
berle hecho conocer la perspectiva histérica de este nuevo fe-

50

El tema ideoligico bisico del freudismo

némeno, a partir del tercer capitulo pasaremos a una exposi-
cién sistematica del psicoanilisis sin recurrir al comentario
critico. En la Tercera Parte de nuestro estudio volvemos a
los temas criticos sefialados en los dos primeros capitulos de
la Primera Parte.

¢Cuil es, entonces, el tema ideolégico basico del freudis-
mo?

El destino de un ser humano, el contenido total de su vida y su
actividad creadora (de su arte si es artista; de sus teorias cientificas
si es un cientifico; de sus programas y medidas politicas si es un po-
litico, etcétera) estd total y exclusivamente determinado por las vi-
cisitudes de su instinto sexual. Lo demds son solo resonancias de la
poderosa y fundamental melodia del sexo.

Si la conciencia de una persona le dice algo distinto de es-
to acerca de los motivos y las fuerzas impulsoras de su vida y
creatividad, esa conciencia estd mintiendo. La actitud escéptica
respecto de la conciencia es un acompafiamiento infaltable en el
desarrollo del tema bdsico de Freud.

De modo que lo que realmente cuenta en el ser humano
no es lo que determina su lugar y su papel en la bistoria (la cla-
se, la nacion, el periodo bistorico a los que pertenece); sélo su se-
x0'y su edad son esenciales; el resto no es mds que una super-
estructura. La conciencia de una persona no recibe su forma de su
existencia histrica, sino de su ser bioldgico, cuya principal faceta
es la sexualidad.

Este es el tema ideolégico basico del freudismo.

En su forma general, este tema no tiene nada de nuevo ni
original. Lo nuevo y original es la elaboracién de sus partes
componentes: los conceptos del sexo y la edad. En este sentido,
Freud logré un exito genuino al revelar una enorme riqueza

5. El autor sélo subraya aqui el motivo bdsico del freudismo. M4s adelan-
te, en el capitulo 3, se expondri que también son parte integrante de esta doc-
trina las teorfas sobre la existencia de los procesos mentales inconscientes y
de “la resistencia” y “la represién” (véase Freud, “Psychoanalyse”, en Hand-
wirtebuch der Sexunliwissenschaft, comp. de M. Marcuse, Bonn, 1926, pag.
614). (Nota del editor inglés.)
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y variedad de factores y sutilezas nunca sometidos hasta en-
tonces a la indagacién cientifica, debido a la monstruosa hi-
pocresia de la ciencia oficial en todas las cuestiones que tie-
nen que ver con la vida sexual humana. De este modo Freud
amplié v enriquecié a tal punto el concepto de sexualidad
que las ideas cominmente asociadas a ese concepto han pasa-
do a ser sélo un pequefio sector de un vasto territorio. Esto
debe tenerse presente al abrir juicio sobre el psicoanalisis.
No hay que perder de vista este significado nuevo y enorme-
mente ampliado del término “sexual”, por ejemplo, cuando
se acusa al psicoandlisis de “pansexualismo”, como se hace
con frecuencia.

Ademds el psicoandlisis ha revelado muchos hechos sor-
prendentes acerca de la relacién entre el sexo y la edad. La
historia de los impulsos sexuales de un ser humano se inicia
en el momento de su nacimiento y continta a lo largo de una
prolongada serie de etapas evolutivas diferenciadas, que de
ningtn modo se corresponden con el esquema ingenuo de
“nifiez inocente/pubertad/ancianidad inocente”. El enigma
sobre las edades del hombre que la Esfinge le planteé a Edi-
po encuentra en Freud una solucién tnica y notable. Otra
cuestién es la de hasta qué punto esa solucién es sensata; mis
tarde volveremos sobre el tema. Aqui s6lo necesitamos sefia-
lar que /las dos partes componentes del tema ideoligico basico del
freudismio (el sexo y la edad) aparecen investidas de un contenido
totalmente nuevo y rico. Esa es la razén por la cual este tema,
antiguo en y por si mismo, suena con un acento NUevo.

Se trata de un tema antiguo, constantemente reiterado en
los periodos del desarrollo de la humanidad en los que los
grupos y clases sociales que han sido hacedores de la historia
se encuentran en un proceso que lleva a su reemplazo. Es ¢/
leitmotiv de la crisis y la declinacion.

Siempre que una clase social se encuentra en estado de
desintegracién y se ve obligada a retirarse de la palestra de la
historia, su ideologia comienza a repetir con insistencia un
solo tema, que reitera en todas las variaciones posibles: e/
homibre es sobre todo un animal. Parte entonces de esta “revela-

o
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cién” para imponer una nueva construccién a los valores que
constituyen la trama de la historia y del mundo. El adjetivo
de la célebre férmula de Aristételes (“el hombre es un animal
social”) es ignorado por completo.

La ideologfa de estos periodos desplaza su centro de gra-
vedad hacia el organismo biolégico aislado: los tres aconteci-
mientos bdsicos de la vida de todo animal (el nacimiento, la
copulacién y la muerte) comienzan a competir con los he-
chos histéricos como significaciones ideolégicas y, por asi
decirlo, se convierten en sustitutos de la historia.

Lo que en el hombre es no-social y no-histérico se abs-
trae y se lleva a la posicién de medida y criterio definitivo de
todo lo que es social e histérico. Se diria que las personas de
esos periodos desean salir de la atmdsfera de la historia, que
se ha vuelto demasiado fria e inhéspita, para refugiarse en la
calidez organica del lado animal de la vida.

Esto es lo que sucedié durante el periodo del derrumbe
de la ciudad-Estado griega, en la declinacién del Imperio
Romano, en el perfodo de desintegracién del orden feudal
aristocratico antes de la Revolucién Francesa.

A pesar de las diferencias de matiz y de la variedad de re-
gistros emocionales, los temas del poder y la sabiduria supre-
mos de la Naturaleza (sobre todo de la naturaleza del hombre:
sus impulsos biolégicos) y de la impotencia de la historia, con
su “mucho ruido y pocas nueces”, resuenan por igual en fené-
menos tales como el epicureismo, el estoicismo, la literatura
de la decadencia romana (por ejemplo, el Satiricin de Petro-
nio), el razonamiento escéptico de los aristécratas franceses
en el siglo XviI y principios del siglo Xviil. Los rasgos comu-
nes de todos estos fenémenos ideolégicos son el miedo a la
bistoria, un cambio de orientacion respecto de los valores de la vida
personal y privada, la primacia de lo bioligico y lo sexual en el
bombre.

Ahora, una vez mis, desde los dltimos afios del siglo XIX,
en la ideologfa europea se han hecho oir claramente melodias
de este tipo. Para la filosofia burguesa del siglo XX, el orga-
nismo biolégico abstracto ha vuelto a ser el héroe central.
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La filosofia de la “razén pura” (Kant), del “yo creador”
(Fichte), de “la idea y el espiritu absoluto” (Hegel) —es decir,
lo que constituye la innegablemente enérgica y, a su modo,
respetable filosofia de la edad heroica de la burguesia (fines
del siglo X\1II y primera mitad del siglo XIX)-, esa filosofia,
decimos, llenaba de entusiasmo por la historia y la organiza-
cién (en el estilo burgués). En la segunda mitad del siglo X1x
fue declinando, y se estancé poco a poco en los esquemas
inertes y estaticos de la “filosofia escolar” de los epigonos
(neokantianos, neofichteanos, neohegelianos), para ser final-
mente reemplazada en nuestro tiempo por la pasiva y enfer-
miza “filosofia de la vida”, con su coloracién biologista y psi-
cologista, y su instrumentacién de todo posible matiz de
significado y combinacién del verbo “vivir”,6

Los términos biolégicos que designan los diversos proce-
sos organicos han inundado literalmente la moderna Wel-
tanschauung: se intenta encontrar metiforas biolégicas para
todo, a fin de impartir una animacién agradable a lo que ha
quedado entumecido por el frio de la razén pura kantiana,

¢Cudles son los rasgos bisicos de esta filosofia actual?

Todos los pensadores de los tiempos modernos (por
ejemplo, Bergson, Simmel, Gomperz, los pragmatistas, Sche-
ler, Driesch, Spengler), a pesar de los muiltiples puntos y mo-
dos de disenso entre ellos, coinciden fundamentalmente en
tres temas:

L. En el centro del sistema filosifico estd I vida en el sentido
biologico. Se declara que la unidad orgsnica aislada es el ma-
yor valor y criterio de la filosoffa.

2. La desconfianza respecto de la conciencia. Se intenta minimi-
zar el papel de la conciencia en la creatividad cultural. De alli
la critica a la doctrina kantiana como filosofia de la conciencia.

6. Véase H. Rickert, Die Philosophie des Lebens. El libro contiene mucha

informacién, pero el punto de vista del autor (neokantiano idealista) resulta
inaceptable.

54

El tema ideologico bdsico del freudismo

3. Se intenta reemplazar todas las categorias socz'oe.cono’mims
objetivas por categorias subjetivas, j?sz'colégims o bioldgicas. Esto
explica la tendencia a ver la historia y la cultura como der}va-
dos directos de la naturaleza, y a pasar por alto la economia.

Bergson, por ejemplo, que sigue siendo uno de los ﬁlés.o—
fos més populares de Europa, postulé en el centro de su sis-
tema filoséfico el concepto de una unica fuerza vital (el elzz-n
vital), de la que se esforzé en derivar todas las forrpas de acti-
vidad cultural. Las formas superiores de la cognicién (especi-
ficamente, la cognicién intuitiva filoséfica) y la actividzfd ar-
tistica quedan alineadas con el #mstinto, que expresaria del
modo mis pleno la unidad del continuum de la V1da.. Bergs.o.n
traté con desdén al intelecto, creador de las ciencias positi-
vas, pero también derivé sus formas directamente de la es-
tructura biol6gica del organismo.’ .

El extinto Georg Simmel (kantiano en sus primeras
obras) se convirtié en uno de los mds notables exponentes de
las tendencias biologistas de moda en el siglo xX. La Zlnld[lfi
orgdnica cervada de la vida individual pasé a representar para gl
el més alto criterio de todos los valores culturales. A su jui-
cio, el sentido y el significado s6lo resultan de lo que puede
vincularse con esa unidad autosuficiente. En una de sus obra}s
fundamentales, Lz ley individual, Simmel intent6 conceptuali-
zar la ley ética como ley del desarrollo individual’d.e la perso-
nalidad. Oponiéndose a Kant (para quien la ley ética tenfa la
forma de la universalidad, del imperativo categérico), Simmel
desarrollé su propia idea de una ley ética individual que su-
puestamente regula, no las relaciones de los seres l_lumanos
en la sociedad, sino las relaciones entre fuerzas e impulsos
dentro del organismo cerrado y autosuficiente.®

7. La obra filoséfica mas importante de Bergson es L’Evolution Créatrice.
{Ed. cast.: La evolucién creadora, Madrid, Espasa Calpe, 1985.] ) .

8. Véase Simmel, “Das individuelle Gesetz: Ein Verf;uch ube}r das Prin-
zip der Ethik”, Logos 4 (1913): 117-160. Esta obra apareci6 después como ca-
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El sesgo biologista en filosofia ha tomado formas aun mds
crudas en la obra de los pragmatistas. Partidarios del extinto
psic6logo estadounidense William James, padre del movi-
miento pragmatista, estas personas intentan reducir todos los
tipos de actividad cultural a los procesos biolégicos de la
adaptacidn, la conveniencia, etcétera.’

En el “patempirismo”, sistema filoséfico inconcluso de
un compatriota de Freud, el vienés Heinrich Gomperz, en-
contramos una estrecha semejanza de este tipo con el freu-
dismo. Gomperz intenté reducir todas las categorias del
pensamiento (causalidad, objeto, etcétera) a sentimientos,
reacciones emocionales del organismo humano ante el mun-
do. Es detectable en €l la influencia del sexélogo vienés Otto
Weininger.!0

Los mismos temas, aunque en una forma considerable-
mente mds compleja, aparecen en el pensamiento de Max
Scheler, principal representante de la escuela fenomenolégi-
ca y muy influyente filésofo aleman de nuestros dias. Scheler
combina la lucha contra el psicologismo con un biologismo
primitivo; mezcla, en consecuencia, una defensa del objetivis—
mo y la profunda desconfianza respecto de la conciencia y
sus formas, por un lado, con la preferencia por los modos in-
tuitivos de cognicién, por el otro lado. Scheler, quien en este
sentido coincide con Bergson, deriva todas las ciencias positi-

vas, empiricas, de las formas de adaptacién al mundo del or-
ganismo biolégico.!!

pitulo en el dltimo libro de Simmel, Lebensanschauung (1919). Sobre Simmel,
remitimos al lector ruso a un breve articulo de orientacién marxista escrito
por Svjatlovskij e incorporado a la traduccién de Simmel, “Konflikty sovre-
mennoj kul'tury” [Conflictos de la cultura moderna], Nalatki znanij (Petro-
grado, 1923).

9. Véase James, Pragratism, que es la obra filoséfica basica del movi-
miento pragmatista.

10. La obra basica de Gomperz es . Anschauungslebre. Acerca de la influen-
cia de Weininger sobre €l, véase la traduccién rusa, Ugenie o mirovozzs enii, Si-
povnik, pigs. 172-175.

11. De las obras de M. Scheler, s6lo mencionaremos aqui Phenomenologie
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La ambicién de subordinar la filosofia a las necesidades y
Jos métodos de la disciplina particular de la biologia se expre-
sa del modo mds coherente en las obras filoséficas de Hans
Driesch, el conocido biélogo neovitalista, uno de los funda-
dores de la morfologia experimental, que ahora ocupa una
catedra de filosofia. El concepto bisico de su sistema es la
“entelequia”, denominacién tomada de Aristételes_. Se su-
pone que la entelequia es la quintaesencia de la umdad y la
funcionalidad orgdnicas. Rige todas las manifestaciones del
organismo, tanto su actividad cultural superior como sus fun-
ciones biolégicas inferiores.!?

Finalmente mencionaremos el alguna vez célebre pero
ahora casi olvidado intento de Spengler, que pretendié apli-
car categorfas biolégicas a la interpretacién de los procesos
histéricos.!3

Vemos entonces que el tema ideolégico bisico del freu-
dismo no estd aislado. Suena al unisono con todos los temas
basicos de la filosofia burguesa contemporanea. Un miedo sui
géneris a la historia, ln ambicion de ubicar un mundo que esté mds

und Theorie der Sympathiegefiible (Halle, 1913) y Vom Ewigen im Menschen
(1920). Hay un solo trabajo ruso sobre este autor: el articulo de Bammel ti-
tulado “Maks Seler, katolicizm i rabocee diviZenie” [Max Scheler, el catoli-
cismo y el movimiento de los trabajadores], Pod znamenemn Ma k..nznm,' 7-8
(1926). En nuestro libro, que estamos preparando para la publicacién, Filoso-
ficeskaja mysl’ sovremennogo Zapada (E] pensamiento filoséfico en el Occiden-
te actual] dedicamos a Scheler todo un capitulo. [No hay pruebas de que es-
te libro haya sido publicado. (Traductor).] En la primera de las.obras de Sche—
ler que hemos citado hay algunas paginas de analisis y evaluacién del freudis-
mo.

12. La obra basica de Driesch es Philosophie des Organischen (2 vols., 1909;
ed. en 1 vol., 1921). Otros libros suyos son Ordnungslebre (1926), Wirklich-
keirslebre (1924) v Der Vitalismus als Geschichte und als Lebre (1905). Ent're.los
trabajos rusos sobre Driesch, puede verse N. I. Kanaev, “Sovremennyj vita-
lizm” [Vitalismo contemporineo}, en Celovek i Priroda (n° 1-2, 1926).

13. Untergang des Abendlandes, 2 vols. Hay una critica marxista a Spengler
en Deborin, “Gibel’ Evropy, ili torZestvo imperializma” [El final de Europa
o el triunfo del imperialismo], en Filosofija i Marksizm (shornik statej) (GIZ,
1926).
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alld de lo social y lo historico, I biisqueda de este mundo precisa-
mente en las profundidades de lo orgdnico: éstos son los rasgos que
mmpregnan todos los sistemas filosoficos contempordneos y constitu-
yen el sintoma de la desintegracion y declinacién del mundo bur-
gues.

La concepcién freudiana de “lo sexual” es la forma extre-
ma de este biologismo de moda. Ella redne y concentra en
una imagen compacta y seductora todos los elementos sepa-
rados del antihistoricismo moderno.

¢Cuil debe ser nuestra actitud respecto del tema bisico
de la filosofia contemporanea? ;Tiene alguna sustancia el in-
tento de derivar toda la actividad cultural de las raices biol6-
gicas del organismo humano?

La persona biolégica abstracta, el individuo biolégico,
que se ha convertido en el alfa y omega de la ideologfa mo-
derna, no existe en absoluto. Es una abstraccién inadecuada.
Fuera de la sociedad y, en consecuencia, fuera de las condi-
ciones socioeconémicas objetivas, no hay nada que sea un ser
humano. Sdlo como parte de un todo social, sélo en y a través de
una clase social, la persona humana se vuelve histéricamente real y
culturalmente productiva. Para entrar en la historia no basta
con nacer fisicamente. Los animales nacen fisicamente, pero
no entran en la historia. Se necesita, por asi decirlo, un se-
gundo nacimiento, un nacimiento social. Un ser humano no
nace como organismo biolégico abstracto, sino como terrate-
niente o campesino, burgués o proletario, etcétera, y eso es
lo principal. Ademds nace ruso o francés, nace en 1800 o en
1900, etcétera. Solo esta localizacion social e histérica hace de é]
un ser humano real, y determina el contenido de su vida y de
su creatividad cultural. Cualquier intento de eludir este se-
gundo nacimiento social, y de derivar todo de las premisas
biolégicas de la existencia del organismo, es vano y estd con-
denado a fracasar. Ni una sola accién realizada por una per-
sona total, ni una sola formacién ideolégica concreta (un
pensamiento, una imagen artistica, incluso el contenido de
los suefios) puede explicarse y comprenderse sin referencia a
los factores socioeconémicos. Lo que es mis, ni siquiera los
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problemas técnicos de la biologfa pueden encontrar SOlI.lCiO—
nes totales si esa ciencia no toma en cuenta de manera inte-
gral la posicién social del organismo humano que estudia.
Después de todo, “la esencia del hombre no es una abstrac-
cion inherente a cada individuo separado. En su realidad, es
el agregado de las relaciones sociales.”*

14. Cita de la Sexta tesis sobre Feuerbach. (Traduccién inglesa tomada de
The German Ideology, Londres, The Marxist-Leninist Library, 1942, vol. 17,
pag. 198 [Traductor].)
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2. Las dos tendencias de
la psicologia moderna

Formulacién del problema. La psicologia experimental. La psicolo-
gia objetiva. La reaccion verbal. El marxismo y la psicologia. El
problema psicoldgico del freudismo. Ciencia y clase social.

Estamos ahora familiarizados con el tema bésico del psi-
coandlisis y hemos determinado su conexion intima con
otras tendencias ideolégicas europeas modernas. Ese tema
atraviesa las teorias de los psicoanalistas en todos los niveles. Des-
de luego, encuentra su expresion mds clara, mas patente des-
de el punto de vista ideolégico, en una especial filosofia de la
cultura, pero incluso en el seno de la doctrina psicolégica,
detrds del aparato técnico y especificamente cientifico del
sistema, podemos descubrir exactamente el misnio tema fun-
cionando como principio determinante de todas las ideas
freudianas sobre la vida mental de los seres humanos y las
fuerzas que la gobiernan.

Sin embargo, una opinién ampliamente difundida sostie-
ne que, a pesar de los defectos y del caricter insostenible de
este tema ideolégico bisico, hay en el psicoandlisis un nicleo
sano, cientificamente valioso, que es su teoria psicolégica.!
Quienes adoptan este punto de vista afirman que la doctrina
psicolégica técnica de Freud es totalmente compatible con
una perspectiva filoséfica distinta, y que, de hecho, satisface

1. Este es el punto de vista que comparten Bykovskij, Zalkind, Fridman,
Luria y otros.

61




V. N. Voloshinov

los requerimientos que el marxismo estipula para una ciencia
de la psicologia.

Precisamente para abordar esta cuestién consideramos
esencial que, antes de presentar una exposicién del psicoani-
lisis, le proporcionemos al lector una introduccién sobre el
tema de las tendencias bésicas en la psicologia moderna vy,
ademds, le hagamos conocer lo que el punto de vista marxista
exigiria en cuanto a las bases metodolégicas de esta ciencia.

En la actualidad, tanto en Europa como aqui, en la Unién
Soviética, hay dos tendencias en el estudio de la vida psiquica
de los seres humanos y los animales, que estin enfrentadas en
una animada controversia. Se trata de /z controversia entre In
psicologia objetiva y la psicologia subjetiva.

A su vez, cada una de estas tendencias se divide en una se-
rie de lineas de pensamiento con caracteristicas propias. A
continuacion identificaremos las mas importantes, sin abor-
dar el tema de sus rasgos especiales y diferenciales. Lo que
realmente necesitamos es la distincién bisica entre los pun-
tos de vista de los subjetivistas y los objetivistas.

La variante de la psicologia subjetiva que presenta mayor
interés es la psicologia experimental (las escuelas de Waundt,

James y otras: su principal representante local es el profesor
Celpanov), mientras que las variantes de la psicologia objetiva
de un peso andlogo son la reflexologfa (la escuela de Pavlov,’
Bexterev? y otros) y la denominada “ciencia de la conducta” o
conductismo, cultivada particularmente en los Estados Uni-
dos (Watson,* Parmelee,’ Dewey y otros). En la Unién So-

2. L. P. Pavlov, 25-letnij opyt ob ektiviogo izufenija vyssej nervioj deja-
tel nosti Zivotnyx [Veinticinco afios de estudio objetivo de la actividad nervio-
sa superior en los animales] (1926); Lekcii 0 rabote bol'Siv polusarij golovnogo
miozga [Lecciones sobre el funcionamiento de los grandes hemisferios cere-
brales} (1927).

3. V.M. Bexterev, Obiéie osnovy refleksologii Feloveka [Principios generales
de reflexologfa humana], Petrogrado, 1923; 3% ed., 1926.

+.J. B. Watson, Prychology from the Standpoint of a Bebaviourist, Londres,
1919.

5. M. Parmelee, The Science of Human Bebavior, Nueva York, 1921.
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viética, Blonskij y Kornilov (reactologia)® trabajan en una di-
reccién analoga a la del conductismo.

Ahora bien, ¢cuil es la principal fuente .de.l desacuerdo
entre la psicologia subjetiva y la psicollogia ob)gtlva?

El ser humano tiene acceso a su vida psiquica de dos ma-

neras:

1. Observa directamente, dentro de si mismo, medz'm?te una
aprebension interna, la ocurrencia de diversas experiencias
mentales (pensamientos, sentimientos, deseos). .

2. Con respecto a los otros organismos (personas' 0 ani-
males) s6lo puede observar /a expresion externa de la v1da/ psi-
quica, en los términos de las diversas reacciones a los estimu-
los. Para la aprebension externa, por supuesto, no'h.ay hechos
tales como los deseos, los sentimientos, las ambiciones, que
no pueden verse, oirse ni tocarse. Sélo hay. procesos materia-
les especificos en un organismo que reacciona (e§ decir, qule
responde a-estimulos). Por supuesto, este lenguaje corporal,
material y externo de la vida psiquica es algo que el ser hu-
mano también puede observar en si mismo.

Lo que hay que decidir es entonces cual de lgs .dos tip{))s
de aprehension (interna subjetiva o externa ob]etn{a) debe
constituir la base de una psicologia cientifica. O.b1e1.1,’ ¢no
podria servir ese propésito a alguna peculiar combinacién de
los datos? .

En primer término, debemos observar que n_ad.le defiende
ya seriamente una aprehensién puramente sub]etlv.a/, que no
incluya algunos datos provenientes de l’a aprehension exter-
na, como base exclusiva de la psicologia. Lo que sostienen
ahora los representantes de la versién contemporinea de la

6. Kornilov, Ufenie o reakcijax Celoveka [Ensefianzas sobr(:. las. reacciones
humanas], Mosci, 1921; 2* ed., GIZ, 1927. También su Utebnik p{zxologl//,
izloZennoj s tolki zrenija dialektifeskogo 77'[[It€7'l.17‘11.2771ﬂ [Mar:mal de psicologia
desde el punto de vista del materialismo dialéctico], Moscti, 1926.
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psicologia subjetiva es que la base de la psicologia s6lo puede
provenir de la observacidn directa de la vida mental (mediante
la introspeccion), pero que sus datos deben ser ampliados y
controlados por la observacion objetiva externa.

Este es precisamente el propésito de todo experimento:
un experimento consiste en causar deliberadamente fenéme-
nos psiquicos, experiencias psiquicas, en condiciones externas
predeterminadas por el experimentador.

Si esto es asi, la estructura de un experimento psicoldgico
debe ser inevitablemente doble:

1. Una parte de €l, la situacion fisica totalmente externa en la
cual se produce la experiencia estudiada (las circunstancias,
los estimulos, la expresién corporal externa de la estimula-
cién v la reaccion del sujeto) estd en el campo de la aprebensiin
objetiva externa del experimentador. Esta parte del experimento
permite aplicar los métodos de investigacién, analisis y medi-
da de las ciencias naturales exactas, con la ayuda de instru-
mentos especiales.

2. La segunda parte del experimento, la experiencia psi-
quica, no aparece en la aprehensién externa del experimenta-
dor; por cierto, estd necesariamente mis alli de cualquier
aprehension desde afuera. Esta parte del experimento sélo
estd presente para la aprebensin interna del propio sujeto, el
cual, de hecho, informa al experimentador sobre los resulta-
dos de su auntoobservacion. Los datos interiores directos del su-
jeto son recogidos y utilizados en conjuncién con los datos
de la aprehensién objetiva externa del experimentador.

Sin duda, el centro de gravedad de todo el experimento
esta en la segunda parte, la parte subjetiva, la experiencia in-
terior del sujeto; ésa es la parte en la que se concentra preci-
samente la atencién del experimentador. Lo que en realidad
se estudia es la experiencia interior.

Entonces, en la psicologia experimental la introspeccion tiene
la idiltima palabra. Todo lo demds, todos esos instrumentos
para la medicién exacta de los cuales se enorgullecen tanto
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los representantes de esta tendencia, constituyen sélo un
montaje para la introspeccién, un marco cientifico objetivo
ara un cuadro interno subjetivo, y nada mds.

Se plantea el interrogante de si la “experiencia interior”
del sujeto no compromete en realidad la integridad y coberen-
cia de la aprehensién externa del experimentador. Este punto
de vista interior (después de todo, el sujeto comunica su expe-
riencia desde un punto de vista interior), ¢no genera algo in-
compatible con los datos de la aprebension externa, algo que es
fundamentalmente imposible someter a mediciones y a un
analisis objetivo?

Esto es precisamente lo que sostienen los partidarios de la
psicologia objetiva. Ellos dicen que no se puede construir
una ciencia objetiva y exacta empleando el método de la au-
toobservacién que aceptan los subjetivistas. Los objetivistas
insisten en que, para construir una psicologia cientifica, hay
que atenerse al punto de vista de la aprehension objetiva ex-
terna con una coherencia total. La introduccién de datos in-
trospectivos destruye la integridad y la consistencia de la
aprehensién externa. Pues todo lo que hay en la vida, todo lo
que hay en la prictica que pueda tener significado, debe pre-
sentarse como una magnitud material externa, debe expresar-
se a través de algunos indices puramente materiales del cam-
bio.”

Esas magnitudes puramente materiales son las diversas
reacciones de un organismo vivo a los estimulos. En su conjunto,
ellas constituyen lo que llamamos la conducta de un ser hu-
mano o un animal.

La conducta de un organismo vivo es totalmente accesible
a la aprebension objetiva externa; todo lo que compone una

7. Para ser precisos, debemos sefialar que los conductistas, si bien recha-
zan la introspeccién como método de investigacién cientifica, consideran sin
embargo que, debido al estado actual de la psicologfa como ciencia, se debe
emplear la introspeccién en ciertos casos, cuando es el Gnico medio de ob-
servacién del que se dispone de modo inmediato. Véase Watson, Psychology.
(Nota del editor inglés.)
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conducta puede ser calculado, medido y llevado a la necesaria
relacion de causa y efecto con sus estimulos externos y con las
condiciones del ambiente material. Silo esta conducta del ser
bumano y los animales, expresada materialmente, puede constituir
el objeto de estudio de una psicologia que quiera ser exacta y objeti-
va. Esta es la posicién de los objetivistas.

Un experimento psicolégico (desde luego, también los
objetivistas deben recurrir a experimentos) debe situarse ex-
clusivamente en el mundo externo, y todos sus factores de-
ben ser accesibles al experimentador. Un objetivista no pue-
de admitir que los datos de la observacién interna y la
observacion externa estén en uno y el misno plano de aprehen-
sién material, segin lo aceptan los subjetivistas. Inevitable-
mente se producirdn formaciones dobles, habra confusién, y
quedara socavada la unidad e integridad de la aprehensién
material externa. La “experiencia interior” del sujeto también
debe traducirse de algiin modo al lenguaje de la aprehensién
externa, v sélo con esa forma podra ser tomada en cuenta por
el experimentador.

En la aprehensién externa, lo que corresponde a la expe-
riencia interior son las palabras del sujeto, las palabras con cuya
ayuda el sujeto comunica esa experiencia. Este tipo de expre-
sién de la experiencia ha recibido el nombre de reaccidn verbal
(o “informe verbal”, en la terminologia de los conductistas).

La reaccién verbal es un fenémeno de la mds alta comple-

jidad. Consta de los siguientes componentes:

L. El sonido fisico de las palabras articuladas.

2. Los procesos fisiologicos que se producen en el sistema nervioso -

y en los organos del habla y ln percepcion.

3. Un conjunto especial de rasgos y procesos que corvesponden al
“significado” de un enunciado verbal y a la “comprension” de ese
significado por otra persona u otras personas. Este conjunto no es
susceptible de una interpretacién puramente fisiol6gica,
puesto que los fendmenos abarcados trascienden los limites de
un organismo fisiologico iinico, aislado, y siempre involucran una
interaccion entre organismos. De modo que este tercer compo-
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nente de la reaccién verbal es de tipo socioligico. La formacion
de significados verbales requiere que se establezcan conexio-
nes entre las reacciones auditivas, motrices y visuales, en el
curso del intercambio prolongado y organizado entre los in-
dividuos. Sin embargo, también este conjunto es completa-
mente objetivo, en cuanto todos los modos y medios que sir-
ven a la formacién de las conexiones verbales pertenecen a la
categoria de la expresion externa y son en principio accesi-
bles a los métodos objetivos de estudio, aunque éstos no sean
puramente fisiol6gicos.

El complejo aparato de las reacciones verbales también
funciona en todos sus aspectos fundamentales cuando el suje-
to no dice nada sobre su experiencia, sino que sélo la vive “en
si mismo”, puesto que, si es consciente de ella, siempre se
produce un proceso de habla interior (“encubierta”): pensa-
mos, sentimos y deseamos con ayuda de palabras; sin el habla
interior no podriamos ser conscientes de nada de lo que ocu-
rre dentro de nosotros. Este proceso del habla interior es tan
material como el habla externa.®

Entonces, si en un experimento psicolégico reemplaza-
mos la “experiencia interior” del sujeto por su equivalente
verbal (el habla interior y externa, o solamente el habla inte-
rior), podemos mantener la integridad y la consistencia de la
aprehension material externa. Asi es como los objetivistas
ven el experimento psicolégico.

Hemos identificado las dos tendencias de la psicologia
moderna. :

¢Cudl de ellas estd en correspondencia mis estrecha con
los principios basicos del materialismo dialéctico? Desde lue-
go, la segunda, la tendencia objetiva. Sélo ella satisface los
requerimientos de un monismo materialista.

8. Sobre las reacciones verbales, véase ibid., capitulo 9, y el articulo de
L. S. Vygotskij, “Soznanie kak problema psixologii povedenija” [La concien-
cia como problema en la psicologia de la conducta), en Psixologija i Mark-
sizm, comp. de Kornilov, Leningrado, GIZ, 1925.
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El marxismo estd lejos de negar la realidad de lo psiguico
subjetivo: existe sin duda, pero en ninguna circunstancia pue-
de divorciarse de la base material de la conducta del organis-
mo. Lo psiquico es solo una de las propiedades de la materia orga-
nizada y, por lo tanto, no se puede situar en oposicién a lo
material en virtud de un principio hermenéutico especial.
Por el contrario, es esencial aclarar, operando enteramente
sobre la base de la aprehensién material externa, qué tipo de
organizacion vy qué grado de complejidad de la materia gene-
ran esta nueva cualidad (lo psiquico), que es una propiedad
de la materia misma. Es probable que la aprehensién subjeti-
va interna no realice la menor contribucién a ese fin. En este
sentido, la psicologia objetiva tiene toda la razén.

Pero el materialismo dialéctico impone otra exigencia
muy importante a la psicologia, una exigencia que los objeti-
vistas de ningin modo toman en cuenta ni instrumentan: la
psicologia humana debe ser socializada.

Y, por cierto, :es posible comprender una conducta hu-
mana sin adoptar un punto de vista socioldgico objetivo? Todos
los actos fundamentales y esenciales de la vida humana son
suscitados por estimulos sociales en las condiciones de un
ambiente social. Si s6lo conocemos los componentes fisicos
de los estimulos y los componentes fisiologicos abstraidos
de la reaccién, comprenderemos muy poco de los actos hu-
manos.

Veamos un ejemplo. Las reacciones verbales que desem-
pefian un papel tan grande en la conducta humana (puesto
que todo acto humano consciente es acompafiado por el ha-
bla interior) no pueden estudiarse, como hemos visto, con
métodos puramente fisiolégicos; constituyen una manifesta-
cién especificamente social del organismo humano.

La formacién de las reacciones verbales sélo es posible en
las condiciones de un ambiente social. EI complejo aparato
de las conexiones verbales se elabora y pone en marcha en un
proceso de contactos prolongados, organizados y multilatera-
les entre organismos. Por supuesto, la psicologia no puede
prescindir de los métodos sociolégicos objetivos.
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En suma, la psicologia debe instrumentar mérodos objetivos
y estudiar /a conducta expresada materialmente de los seres huma-
q0s en las condiciones del ambiente natural y el ambiente so-
cial. Estos son los requerimientos que el marxismo le plantea
a la psicologia.

sQué posicién ocupa el psicoanilisis en la controversia de
Jas tendencias psicolégicas modernas?

Los freudianos, como por cierto el propio Freud, consi-
deran que su doctrina es el primer y dnico intento de cons-
truir una psicologia naturalista, verdaderamente objetiva. Se-
gin ya lo hemos sefialado, en la literatura psicoldgica y
filosofica rusa se encuentran algunas obras que tratan de de-
mostrar la correccién de esas afirmaciones del psicoanilisis,
sosteniendo que, en sus principios fundamentales (desde lue-
go, con diversos cambios y adiciones en cuestiones de deta-
lle), el psicoanalisis es la doctrina que mejor responde a los
requerimientos que el marxismo le plantea a una ciencia de la
psicologia.” Otros representantes de la psicologia objetiva y
el marxismo tienen una opinién distinta, y consideran que el
psicoanilisis es totalmente inaceptable desde un punto de
vista materialista objetivo.!?

La cuestién es interesante y muy importante.

9. A. B. Zalind, Frejdizm i marksizm (Olerki kul’tury revoljucionnogo vre-
meni) [El freudismo y el marxismo. (Ensayos sobre la cultura en los momen-
tos revolucionarios)]; un articulo con el mismo titulo aparecié en Krasnaja
Nov’ 4 (1924); Zizn® organizma i vnuSenie [La vida del organismo y el método
de la sugestién] (GIZ, 1927), capitulos 7, 8 y 16; B. Bykovskij, “O metodolo-
gi¢eskix osnovanijax psixoanalitieskogo ucenija Frejda” [Sobre las bases
metodolégicas de la doctrina psicoanalitica de Freud]; Pod znamenem Mark-
sizma 12 (1923); B. D. Fridman, “Osnovnye psixologiceskie vozzrenija Frej-
da i teorija istori¢eskogo materializma” [Las ideas psicolégicas bésicas de
Freud y la teoria del materialismo histérico], en Kornilov, Psixologija i Mark-
sizm; A. R. Luria, “Psixoanaliz kak sistema monisti¢eskoj psixologii” [El psi-
coanlisis como sistema de psicologia monista], en ibid.

10. Véase V. Jurinec, “Frejdizm i marksizm” [Freudismo y marxismo],
Poz znamenem marksizma 8-9 (1924), y nuestro articulo “Po tu storonu so-
cial’ngo” [Mis alla de lo social], Zvezda 5 (1925).
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La psicologia objetiva es una disciplina joven; sélo ests
comenzando a tomar forma. Para clarificar su punto de vista y
sus métodos, su mejor estrategia es criticar con inteligencia
y combatir a las otras tendencias (ademds, desde luego, de
trabajar directamente con el material de la conducta). Estos
esfuerzos la ayudardn a hacerse metodologicamente mas sana y
mis capaz de formular con exactitud su propia posicién.

La psicologia objetiva se ve amenazada por un peligro in-
dudable y muy serio: el peligro de caer en un materialismo
mecanicista ingenuo. Este peligro es relativamente poco im-
portante en los campos de las ciencias naturales que abordan
la naturaleza inorgénica, pero se vuelve considerablemente
mis serio en biologia. En psicologia, un materialismo mecanicis-
ta simplista puede resultar desastroso. Es ese giro hacia el mate-
rialismo primitivo y su simplificacion concomitante de las ta-
reas de la psicologia objetiva lo que puede detectarse en los
conductistas estadounidenses y los reflexélogos rusos.

La insuficiencia y la tosquedad de los enfoques fisioldgicos
simplistas de la conducta humana quedan vividamente expues-
tas, precisamente, cuando la psicologfa objetiva se ve obligada
a adoptar una posicién critica clara con respecto a todas las
cuestiones complejas y extremadamente importantes plantea-
das por el psicoanilisis. Al mismo tiempo se vuelve obvia la
necesidad de aplicar un punto de vista dialéctico y socioligico.

El hecho es que e/ andlisis critico de la teoria psicoldgica de

Freud nos pondrd directamente en contacto con la cuestion mds im-
portante y dificil de la psicologia bumana: la cuestion de las reac-
ciones verbales y de su significado en la conducta humana como un
todo.

Veremos que todos los fenémenos y conflictos mentales
con los que el psicoandlisis nos familiariza pueden considerarse

intervelaciones y conflictos complejos entre las veacciones verbales y.

las reacciones no verbales de los seves humanos.

Veremos que en el 4mbito verbal de la conducta humana
se producen conflictos sustanciales entre el habla interior y el
habla externa, y entre los diferentes niveles del habla interior.
Veremos que la formacién de conexiones verbales (el estable-
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cimiento de conexiones entre las reacciones visuales, motri-
ces y de otro tipo en el curso de la comunicacién interindivi-
dual de la que depende la formacién de las reacciones verba-
les) se realiza con especial dificultad y demora en ciertas
sreas de la vida (por ejemplo, en el 4rea sexual). En el len-
guaje de Freud, se trata de conflictos entre lo consciente y lo
inconsciente.!!

La fuerza de Freud reside en el hecho de que llevé signi-
ficativamente estas cuestiones al primer plano, y reunié el
material necesario para investigarlas. Su debilidad consiste en
no haber comprendido la esencia sociolégica de todos estos
fenémenos; €l intentd confinarlos dentro de los estrechos li-
mites del organismo individual y su psique. Procesos que son en
realidad sociales aparecen tratados por Freud desde el punto de vis-
ta de la psicologia individual.

Junto a esta desatencién del aspecto sociolégico, en Freud
hay otra deficiencia basica: la subjetividad de su método (desde
luego, una subjetividad un tanto disfrazada, razén por la cual
ha sido un rasgo discutible). Freud no sostiene consistente y
completamente el punto de vista de la aprehensién objetiva
externa, e intenta arrojar luz sobre los conflictos de la con-
ducta humana vistos desde adentro, es decir, desde el punto
de vista introspectivo (pero, repetimos, en una forma un tan-
to disfrazada). Por lo tanto, su interpretacién de los hechos y
fenémenos que examina es fundamentalmente inaceptable,
segin esperamos convencer al lector.

Otro problema no menos significativo para una evalua-
cién critica del freudismo estd estrechamente conectado con
la cuestion anterior de las reacciones verbales. Tiene que ver
con “el contenido de la psique”: un contenido que consiste
en pensamientos, deseos, suefios, etcétera.!? Este “contenido

11. Debe sefialarse que Freud da también una definicién del inconscien-
te como entidad “no verbal”. Volveremos sobre este punto més adelante.

12. En sentido estricto, ésta es la otra cara del mismo problema, puesto
que conocemos el contenido de la psique con la ayuda del habla interior.
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de la psique” es ideoligico de cabo a rabo; desde el mds vago de los
pensamientos y el mds oscuro e incierto de los deseos basta los siste-
mas filosoficos y las instituciones politicas complejas, tenemos una
serie continua de fenomenos ideologicos y, por lo tanto, también so-
cioldgicos. Ni un solo elemento de esta serie, desde un extre-
mo al otro, es producto exclusivo de la creatividad orginica
individual. El més difuso de los pensamientos (aunque ni si-
quiera esté articulado) y un complejo movimiento filoséfico
presuponen igualmente la comunicacién interindividual or-
ganizada (desde luego, hay diversos grados de organizacién).
Pero para Freud toda la serie ideolégica, de un extremo al
otro, se desarrolla a partir de los elementos mds simples de la
psique individual, en lo que equivale a una atmésfera social
vacia.

Aqui no hemos hecho mds que una mencién preliminar
de los dos problemas cardinales de la psicologfa. Pero consi-
deramos vital que el lector tenga constantemente presentes
estos problemas mientras sigue la exposicién del psicoanalisis
que vamos a encarar a continuacion.

Ahora debemos considerar otra cuestién, a la que nos re-
ferimos al pasar al comienzo del capitulo, y con Ia que lo da-
remos por terminado. :

A partir de lo que hemos dicho a modo de orientacién
preliminar, el lector puede advertir claramente que el lado
psicolégico del freudismo (es decir, el técnico-cientifico) no
es en absoluto neutro en su posicién general ideolégica y de
clase —una posicién tan vividamente expresada en su tema fi-
loséfico basico—.

No todos concuerdan en este punto. Muchas personas
creen que las disciplinas cientificas especiales pueden y deben
realizar su trabajo con total independencia de cualquier
concepcién general del mundo. En el debate actual sobre el
objeto y los métodos de estudio en psicologia, ciertos pro-
fesionales han postulado una neutralidad de alto nivel de lus
disciplinas cientificas especiales (entre ellas la psicologia), en todo
lo que se refiera a las concepciones del mundo y a la orientaciin
social.
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Nosotros creemos que esta neutralidad es una ficcién
completa. Por razones tanto socioldgicas como ldgicas, esta
neutralidad es imposible.

De hecho, sélo si nuestro examen de una teorfa cientifica
es superficial, podremos dejar de advertir su conexion esencial
con cuestiones bdsicas de la vision del mundo; si la sometemos a
un escrutinio detallado, cualquiera de tales teorfas inevitable-
mente revela una orientacién filoséfica general.

De modo que la psicologia subjetiva, en sus diversas ten-
dencias, si sigue un desarrollo metodolégico consistente, con-
duce de modo inevitable al dualismo, es decir, a la escisién del
ser en dos aspectos incompatibles (el material y el mental), o
bien a un monismo puramente idealista. El vestigio en apa-
riencia mds inocente de la “experiencia vista desde dentro”
(que, como hemos visto, socava la integridad de la conducta
material objetiva de un experimento realizado en el laborato-
rio) puede servir perfectamente como punto de apoyo para la
palanca capaz de voltear la descripcién materialista objetiva
del mundo.

La neutralidad cientifica es también imposible desde el
punto de vista sociolégico. Después de todo, no hay razones
para confiar en la sinceridad subjetiva de las opiniones huma-
nas més serias. Los intereses y los presupuestos de clase
constituyen una categorfa sociol6gica objetiva, de la cual la
psique individual no siempre se percata. Pero el poder de
cualquier teoria, de cualquier pensamiento, reside precisa-
mente en los intereses de clase. Por cierto, si un pensamiento
es poderoso, convincente, significativo, resulta obvio que ha
logrado tomar contacto con aspectos esenciales de la vida del
grupo social del que se trata, que ha logrado establecer una
conexién con la posicién bésica del grupo en la lucha de clases,
a pesar de que el creador de ese pensamiento tal vez ignore
totalmente que lo ha hecho. El grado de eficacia y significa-
cién de los pensamientos es directamente proporcional a su
enraizamiento clasista, a la posibilidad de que los fecunde el ser so-
cioecondmico del grupo del que se trata. Recordemos que las
reacciones verbales son una formacién puramente social. To-
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dos los factores duraderos, constantes, de estas reacciones son
precisamente factores de la conciencia de clase y no de lo auto-
conciencia personal.

El pensamiento humano nunca se limita a reflejar el obje-
to que examina. Junto con ese objeto, también refleja el ser
del sujeto que piensa, su concreta existencia social. El pensa-
miento es un espejo de dos caras, y ambos lados pueden y de-
ben ser claros. Lo que tratamos de hacer es exactamente
comprender ambas caras del pensamiento freudiano.

Ahora tenemos ya una orientacién suficiente con respecto
a las tendencias bdsicas de la filosofia y la psicologia moder-
nas, y nos hemos familiarizado con los criterios marxistas.
Contamos ya con un hilo conductor que vaya dejando el re-
gistro de nuestros pasos, y podemos sumergirnos en el labe-
rinto del psicoandlisis.

74

Segunda parte

Una exposicion del freudismo




3. El inconsciente y la
dindmica de la psique

EI consciente y el inconsciente. Los tres periodos del desarvollo del
freudismo. La primera concepcion del inconsciente. El método ca-
tdrtico. Los rasgos especiales del primer periodo. La teoria de la re-
presion.

La psique humana, segiin Freud, estd dividida en tres re-
giones: el consciente, el inconsciente y el preconsciente. Estas tres
regiones o “sistemas” de la psique se encuentran en interac-
cién constante; las dos primeras estin ademds en un estado
incesante de conflicto entre ellas. La vida psiquica de los se-
res humanos consiste en esta interaccién y este conflicto. Ca-
da acto mental, cada manifestacién de la conducta humana,
debe verse como resultado de la competencia y el conflicto entre el
consciente y el inconsciente, como un indice de la relacién de
poder, en un momento dado de la vida, entre esos dos lados
en oposicién incesante.

Si s6lo escuchdramos lo que nos dice el consciente sobre
nuestra vida mental, nunca la comprenderfamos. El cons-
ciente, en lucha incesante con el inconsciente, siempre opera
de manera tendenciosa. Nos presenta falsificaciones delibera-
das sobre él mismo y sobre nuestra vida psiquica en su totali-
dad. Pero la psicologia ha basado invariablemente sus postu-
lados en la evidencia del consciente y, lo que es mds, la
mayoria de los psicélogos han identificado la conciencia con
la totalidad psiquica. Con pocas excepciones (por ejemplo,
Lipps y Charcot y su escuela), que si tomaron en cuenta el
inconsciente, los psicélogos han subestimado por completo
- su papel en la psique. Han imaginado el inconsciente como
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una especie de agregado absolutamente predeterminado y es-
table de la vida mental. La perpetua dindmica de su conflicto
con el consciente ha estado mis alld de su comprensién. Co-
mo resultado de esta identificacién de lo psiquico con la con-
ciencia, la psicologia antigua, a juicio de Freud, pint6 un cua-
dro totalmente falso de nuestra psique, en cuanto la masz
primaria de lo psiquico y sus centros primarios de poder perte-
necen en realidad a la region del inconsciente.

El entusiasmo suscitado por el freudismo se debié a que
descubria un mundo totalmente nuevo, un continente desco-
nocido al otro lado de la cultura y la historia, pero un mundo
que, al mismo tiempo, estaba extraordinariamente cerca de no-
sotros, pronto a irrumpir en cada momento a través de la cor-
teza de la conciencia y reflejarse en nuestros dichos, nuestros
lapsus verbales, nuestros gestos, nuestra conducta.

La proximidad del inconsciente y la facilidad con que se
infiltra en las cuestiones mds prosaicas de la vida, llegando a
ser la suma y sustancia de la existencia cotidiana, constituyen
los rasgos bisicos que distinguen la teoria freudiana de las
“filosofias del inconsciente” de alto estilo, como la de Scho-
penhauer y, especialmente, la de Hartmann.

El concepto de inconsciente no adquirié instantineamen-
te su definicién y forma en el pensamiento de Freud; sufri6
cambios sustanciales a lo largo del tiempo. En la historia de
su desarrollo advertimos tres periodos.

En el primer periodo (que podia denominarse el “periodo
Freud-Breuer”), la concepcién freudiana del inconsciente es-
taba muy cerca de las ensefianzas de los eminentes psiquia-
tras y psicélogos franceses Charcot, Liebault, Bernheim y Ja-
net. De hecho, pertenecia directamente a ese linaje, en
cuanto Freud habia estudiado con Charcot y Bernheim.

Los limites temporales aproximados de ese primer perio-
do son los afios 1890-1897. El libro bdsico y winico que lo re-
presenta es Studien iiber Hysterie, de Freud y Breuer, que apa-
recié en 1895.

Durante el segundo periodo del desarrollo del psicoanili-
sis —el mas prolongado e importante—, tomaron su forma de-
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finitiva todos los rasgos bisicos y caracteristicos de la doctri-
na freudiana del inconsciente. Esa doctrina pasé a ser total-
mente original. Durante este periodo, todas las cuestiones
fueron abordadas exclusivamente en e/ nivel de la psicologia teo-
rica y aplicada. Freud atn evitaba realizar ger'lerahzacmnes fi-
loséficas amplias y abordar cuestiones relacionadas con una
Weltanschauung. Toda la concepcién del inconsciente tenia
un cardcter enfiticamente positivista.' El estilo de las obras de
Freud de este periodo es seco y de aspecto “comercial”. Los
limites cronolégicos aproximados de esta segunda etapa son
los afios 1897-1914. En su transcurso se publicaron los textos
basicos de Freud.?

En el tercer periodo (el actual), la concepcién del incons-
ciente ha sufrido cambios sustanciales, particularmente en las
obras de los discipulos y seguidores de Freud, comenzando a
aproximarse a las doctrinas metafisicas de Schopenhauer y
Hartmann. Las cuestiones generales de una Weltanschauung co-
mienzan abora a prevalecer sobre los problemas especializados par-
ticulares. El inconsciente se convierte en la encarnacién de
todo lo propio de los niveles mids alto y ms bajo .del horr.lbre
(especialmente segtin los representantes del freudismo suizo).
Hace su aparicién la doctrina del supery6 (Ich-Ideal).

1. En este momento (1927) Freud insiste ain en la naturaleza estricta-
mente empirica de su doctrina. Segin €, el psicoanilisis “m? es un sistema fi-
los6fico; no deriva de un conjunto de premisas definidas rigurosamente; no
apunta a abarcar la totalidad del mundo con ayuda de esas premisas, ni repre-
senta un cuerpo perfeccionado de pensamiento que exs:luya nuevos d.escul:iry
mientos y una mejor reflexién”. Por el contrario, sostiene que ‘el pSI-coanAa,h-
sis “se basa en los hechos proporcionados por el campo de la investigacion,
apunta a resolver los problemas inmediatos que surgen de la' observaqon [...],
y estd siempre inacabado, siempre preparado para introducir correcciones en
su teorfa”. Handwirterbuch der Sexualwissenschaft, pag. 616. (Nota del ediror.)

2. Traumdeutung [La interpretacion de los sueitos] (1900); P{Yrbopatbo{ogie des
Alltagsleben |Psicopatologin de la vida cotidiana) (1901); Der Witz [El rbzrrre y su
relacién con el inconsciente] (1905); Drei Abbandlungen zur Sexualtheorie [Tn"x
ensayos de teoria sexual] (1905). Finalmente, tres volimenes bdsicos de los Kle/-
ne Schriften zur Neurosenlebre, y una multitud de otras obras menores.
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¢Coémo hay que explicar estos cambios en el espiritu de la
doctrina freudiana?

La explicacién reside parcialmente en la infuencia directa
de Schopenhauer y Hartmann (y también de Nietzsche), a
quienes Freud comenzé a estudiar con diligencia. Antes, a lo
largo de todo el primer periodo y la mayor parte del segundo,
Freud, como positivista coherente, habia ignorado la filoso-
fia.} Estos cambios expresan también en parte la poderosa in-
fluencia de algunos nuevos seguidores que siempre han esta-
do en sintonia con consideraciones filoséficas y humanisticas,
¥y que introdujeron esta nueva nota en la discusién de los te-
mas psicoanaliticos (en especial Otto Rank y Ferenczi). Pero
es probable que el principal papel en estos cambios haya sido
desempefiado por la adversa influencia que ejercié sobre
Freud el piiblico entusiasmo con él. Freud, al iniciarse el ter-
cer perjodo, se habia convertido en una “celebridad” recono-
cida por amplios circulos de la intelligentsia. Y esos circulos ya
se habfan esforzado en descubrir temas filoséficos, ideolégi-
cos, incluso desde las primeras obras de Freud. Ellos espera-~
ban y exigian del psicoanilisis “una revelacién” en el 4mbito
de la Weltanschauung. Freud fue sucumbiendo poco a poco, y
comenzé a satisfacer esas exigencias y expectativas. Lo que
ocurrié es un fenémeno bastante comin. El éxito y el reco-
nocimiento comprometieron y hasta cierto punto pervirtie-
ron una doctrina que en un principio habfa tomado forma y
florecido en una atmésfera de hostilidad y rechazo.

El limite aproximado que separa este tltimo periodo res-
pecto del anterior, o sea respecto del segundo, puede trazarse
en torno a los afios 1914-1915.4 Sus escritos bésicos son los
dos libros mds recientes de Freud: Jenseits des Lustprinzip
[Mis alld del principio de placer) y Das Ich und das Es [El yo y el

3. Viéase la nota 1. (Nora del editor.)

4. Las primeras notas caracteristicas de la tltima etapa del freudismo co-
menzaron a aparecer en obras tales como Einfiibrung des Narzissmus [“Intro-
ducci6n del narcisismo”] y Traner und Melancholie [“Duelo y melancolia”].
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ello]. Pero la expresién mds sorprendente no ha sido causada
en este periodo por un texto del propio Freud, sino por una
obra de su discipulo predilecto, Otto Rank, titulada E! trau-
ma del nacimiento,® que aparecié hace tres afios (en 1924) y
caus sorpresa. El libro de Rank es la expresiéon mids caracte-
ristica del nuevo espiritu que ha llegado a prevalecer en el
psicoanalisis actual. Es un libro filoséfico del principio al fin,
escrito en el tono y el estilo de un sabio “que realiza pronun-
ciamientos grandes e imponentes”. En algunos lugares lleva a
pensar en una parodia del Nietzsche del periodo schopen-
haueriano.® Las conclusiones de Rank son pasmosamente ex-
tremas. En la atmdsfera seca y sobria del segundo periodo
psicoanalitico, el periodo clasico, ese libro habria sido total-
mente imposible.

Hemos bosquejado los tres periodos del desarrollo Qel
psicoanilisis. Es preciso que tengamos presentes las peculia-
ridades y diferencias de cada uno; no es posible ignorarlas en
beneficio de la construccién de una unidad légica. A lo largo
de los treinta y tres afios de su existencia histérica, el psicoa-
nélisis ha cambiado de muchos e importantes modos. Ya no
es lo que fue a principios de la Primera Guerra Mundial. '

¢Qué es “el inconsciente”? :Cémo fue formulado a} prin-
cipio, en el primer periodo del desarrollo del psicoanilisis?

En 1889, mientras se encontraba en Nancy, Freud, en-
tonces joven médico vienés, quedé sumamente impresiona'do
por un experimento de Berheim, el célebre experto en h1P-
nosis. Una paciente fue hipnotizada y en ese estado se le dio
la instruccién de que se dirigiera al rincén de la habitacién
donde habia un paraguas, y que lo abriera, realizando estas
acciones en un cierto momento posterior al despertar. Al sa-
lir del trance, y al cabo del lapso estipulado, la mujer hizo
exactamente lo que se le habfa indicado: se dirigi6 al rincén y

5. Trauma der Geburt (1924). )
6. El Nietzsche de El nacimiento de la tragedia, texto del que Rank tomé

el epigrafe de su libro.
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abri6 el paraguas. Al preguntérsele por qué lo habia hecho,
respondi6 que queria saber si el paraguas era el suyo. Este
motivo no correspondia ni en lo minimo a la razén real del
acto, y obviamente era un pensamiento post factum, pero sa-
tisfactorio para la conciencia de la paciente. Ella estaba sin-
ceramente convencida de que habia abierto el paraguas por
propia voluntad, para determinar si le pertenecia. Mis tarde,
Berheim, interrogéndola persistentemente y orientando sus
pensamientos, finalmente le hizo recordar la razén real de su
accién, es decir, las instrucciones que habia recibido bajo
hipnosis.’

De este experimento Freud extrajo tres conclusiones ge-
nerales que tendieron las bases de su primera concepcién del
inconsciente:

1. A pesar de su sinceridad subjetiva, la conciencia no siempre
proporciona una motivacion que se corvesponda con las vazones rea-
les de un acto.

2. Un acto puede ser a veces determinado por fuerzas que ope-~
ran en la psique pevo no legan a la conciencia.

3. Con la ayuda de ciertas técnicas, esas fuerzas psiquicas pue-
den llevarse a la conciencia.

Sobre la base de estas proposiciones, confirmadas por su
propia prictica psiquidtrica, Freud, en colaboracién con
Breuer, un colega de mds edad, elaboré el denominado “mé-
todo catirtico para el tratamiento de la histeria”.®

La esencia de este método consiste en lo siguiente. En la
base de la histeria y de otros trastornos nerviosos psicigenos

hay complejos psiquicos sumergidos debajo del consciente

7. Véase Freud, “Zur Geschichte der psychoanalytischen Bewegung”
[Contribucién a la historia del movimiento psicoanalitico], en Kleine Schrif-
ten zur Neurosenlebre, Cuarta Parte.

8. Sobre todo lo que sigue, véase Freud y Breuer, Studien iiber Hysterie,
1% ed. (1895), 4* ed. (1922), o el articulo de Freud en Handwirterbuch, pig.
160.
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del paciente. Esos complejos involucran diversas perturba-
ciones mentales posibles, sentimientos o deseos que el pa-
ciente experiment6 alguna vez pero a continuacién olvidd de-
liberadamente porque su conciencia, por una u otra razén,
sentfa miedo o vergiienza al recordarlos. Sin emerger en el
consciente, esas experiencias olvidadas no pueden ser “agota-
das™ y “reelaboradas” (o “descargadas”) de modo normal.
Son precisamente ellas las que causan los sintomas patolégi-
cos de la histeria. Se supone que la accién del médico supri-
me la ammnesia en la que se mantiene a dichas experiencias,
para llevarlas al consciente, integrarlas en él y de tal modo
permitir que sean agotadas y descargadas sin obsticulos. Por
medio de un proceso de “agotamiento” se consigue eliminar
los sintomas patolégicos de la histeria.

Tomemos un ejemplo hipotético. Una joven siente cierta
atraccion por una persona estrechamente relacionada con
ella, una atraccién que desde su propio punto de vista es tan
inadmisible, extravagante, antinatural, que la joven no puede
reconocer ese sentimiento ni siquiera ante sf misma. Por lo
tanto le resulta imposible someterlo a una discusién respon-
sable y consciente, asi sea en privado y consigo misma. Esta
experiencia, que ella misma no puede reconocer, quedara
completamente aislada en la psique, no podra entrar en cone-
xién con otras experiencias, pensamientos o consideraciones.
El miedo, la vergiienza y la indignacién arrojarin esa expe-
riencia a un severo exilio mental. En su estado aislado, no en-
contrard maneras de salir de él, puesto que la via normal seria
algin tipo de acci6n, alguna forma de conducta o, por lo me-
nos, el discurso y los argumentos razonados de la conciencia.
Pero todas esas puertas estin cerradas. La experiencia aisla-
da, confinada por todos lados (o eingeklemmte, “puesta entre
paréntesis”, como dice Freud), comienza a buscar una salida
por rutas anormales que le permitan permanecer no recono-

* El traductor al inglés emplea reiteradamente la expresién verbal live out:
“vivir hasta el final, hasta agotar”, (N. del T.)
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cida: por ejemplo, en la parilisis de alguna extremidad per-
fectamente sana, en estallidos de pdnico sin ninguna causa,
en algin tipo de actividad carente de sentido, etcétera. De tal
modo toman forma los sintomas de la histeria. La tarea del
médico consiste primordialmente en descubrir la razén de la
enfermedad de la paciente, una razén que ella ha olvidado y
que no puede reconocer, y en obligarla a llevarla a su mente.
(Con este propésito, Freud y Breuer emplearon la hipnosis
total o parcial.) Después de haber descubierto la razén de la
enfermedad, el médico debe forzar a la paciente (mientras
la ayuda a superar el miedo y la vergiienza) a dejar de “camu-
flar” esa razén con sintomas histéricos, y llevarla al “funcio-
namiento normal” de la conciencia. De esta manera, el médi~
co hace posible que la experiencia se descargue de modo
normal, por la via de una lucha consciente con ella o, a veces,
a través de una concesién conveniente. Tal vez nuestra joven
paciente tendrd que pugnar en su vida con una adversidad o
con problemas severos, pero ya no con la enfermedad. Los
sintomas histéricos se volveran superfluos y desaparecerdn
gradualmente.

A esta liberacién de una experiencia temible y vergonzan-
te por medio de su “agotamiento” Freud le aplicé el nombre
aristotélico de “catarsis” (en la poética de Aristételes, la tra-
gedia purga el alma del espectador de los efectos de la piedad
y el terror haciéndole experimentar esos sentimientos en for-
ma diluida). De alli el nombre que Freud y Breuer le dieron
a su método: “método catirtico”.

El “inconsciente”, tal como Freud lo entendié en el pri-
mer periodo del desarrollo de su doctrina, estaba compuesto

por esas experiencias olvidadas que provocaban los sintomas -

de la histeria. Esta versién del inconsciente lo definia como
una especie de cuerpo extraiio que habia penetrado en la psi-
que. Ese cuerpo extrafio no tenia lazos asociativos firmes con
los otros factores de la psique, y por lo tanto quebraba su in-
tegridad. Un equivalente anilogo en la vida normal era el es-
tado de ensuefio, puesto que también él estd mis libre de los
estrechos vinculos asociativos que infiltran nuestra concien-
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cia en las experiencias de la vida real. Otro estrecho equiva-
lente era el estado hipnético, razén por la cual Freud y
Breuer denominaron “hipnoide” al inconsciente. Esta era la
primera concepcién freudiana del inconsciente. .

Permitasenos ahora sefialar y subrayar dos rasgos especia-
Jes de esa concepcién. En primer lugar, Freud no nos pro-
porciona ninguna teorfa fisiolgica del inconsciente, ni reali-
za ningin intento en tal sentido, en contraste con Breuer,
que sf propone una sustanciacion fisiolégica de su método.
Freud, por el contrario, dio la espalda a la fisiologia des.de el
principio. En segundo lugar, los productos del inconsciente
sélo podian alcanzarse traduciéndolos al lenguaje de la concien-
cia. No habfa ningin acceso directo posible al inconsciente
que no fuera la conciencia del propio paciente. '

Una vez mis debemos sefialar al lector la enorme impor-
tancia que el método catirtico atribuia a las reacciones verbales.
El propio Freud se refiri6 explicitamente a este rasgo de su
teoria. Comparé su método de tratamiento de la histeria con
la confesién que se practica en la Iglesia Catdlica. En la con-
fesién, un creyente obtiene realmente alivio y purificacién al
hablar con otra persona (en este caso el sacerdote) acerca de
los pensamientos y actos que €l mismo considera pecamincz-
s0s, y sobre los cuales, en otras circunstancias, no hablarfa
con nadie. De este modo da expresién verbal y una salida ver-
bal a lo que estaba contenido y aislado en su psique, y habfa
estado oprimiéndola. En esto consiste el poder purificador
de la palabra.?

Ahora debemos pasar al desarrollo siguiente del concepto
de inconsciente, que se produjo en el segundo perfodo del

9. Se debe observar que Freud, en ese mismo perfodo, dejé de usar la hip-
nosis con propésitos catdrticos en su propia préctica psiquidtrica y la rec?mpla—
26 por el método de la asociacién libre. Mediante el interrogatori(? persistente
y la observaci6n prolongada, el médico, después de preparar al paciente, explo-
ra esas experiencias “vergonzantes y temibles” que han sido enterradas profu.n—
damente en el inconsciente y, al encontrarlas, las lleva a la conciencia del suje-
to, donde pueden ser descargadas de modo natural. (Nota del editor inglés.)

85




V. N. Voloshinov

psicoandlisis, el periodo cldsico. Este concepto se enriquecié
con una multitud de factores nuevos y sumamente vitales.

En el primer periodo, el inconsciente habia sido concebi-
do, hasta cierto punto, como un fendmeno incidental de la psi-
que humana: una especie de agregado patolégico, un cuerpo
extrafio que habfa penetrado en la psique de una persona
proclive a la histeria, bajo la influencia de circunstancias for-
tuitas de su vida personal. En ese periodo el aparato psiqui-
co normal era concebido como totalmente estitico e inmu-
table. EI conflicto de las fuerzas psiquicas no era en absoluto
considerado una forma constante y regular de la vida mental, si-
no un becho excepcional y anormal. Ademis, el contenido del
inconsciente quedaba sin ninguna elucidacién, y aparen-
temente también se lo consideraba fortuito. Segtn las carac-
teristicas individuales de la persona, y las circunstancias ca-
suales de su vida, alguna experiencia penosa o vergonzante
quedaba aislada y olvidada, volviéndose inconsciente. Freud
no realizé ninguna generalizaciin tipoldgica de tales experien-
cias. La significacién excepcional del factor sexual no fue
aun postulada. Este era el estado de cosas durante el primer
periodo.

En el segundo periodo el inconsciente se convirtid en un compo-
nente esencial y extremadamente vital del aparato psiquico de todo
ser humano. El aparato psiquico en si pasé a ser dindmico, es
decir, a estar en perpetuo movimiento. El conflicto entre el
consciente y el inconsciente fue declarado como la forma
constante y regular de la vida psiquica. Ademds, el incons-
ciente pasé a ser una fuente generadora de fuerzas y ener-
gias psiquicas en todos los 4mbitos de la creatividad cultural,
en especial el arte. Al mismo tiempo, el inconsciente se con-
vertia en la fuente de todos los trastornos nerviosos cuando
su conflicto con el consciente desbordaba el cauce.

Segin estas nuevas ideas de Freud, el proceso de forma-
cién del inconsciente, denominado “represién” (Verdriin-
gung), es un fenémeno perfectamente regular y se produce a
lo largo de toda la vida, desde el momento del nacimiento. El
concepto de represin es uno de los mds importantes de la
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doctrina psicoanalitica. En este perfodo fue también tipificado
el contenido del inconsciente. Freud dejé de pensar que ese
contenido consistia en experiencias incidentales y arbitrarias:
lo conformaban ciertos conjuntos ligados de experiencias
(complejos), tipicos de los seres humanos y fundamentalmen-
te comunes a todos ellos. Esos complejos tenfan un caricter es-
pecifico, primordialmente sexual. Los complejos eran reprir'ni—
dos en el inconsciente en ciertos periodos estrictamente definidos
que aparecen y recurren a lo largo de la historia de la vida de
todo ser humano.

En este capitulo expondremos el “mecanismo” psiquico
basico de la represion y el concepto de “censura”, estrecha-
mente asociado con él. Dejamos para el capitulo siguiente el
tema del contenido del inconsciente.

¢Qué es la represién?

En las primeras etapas del desarrollo de la personalidad
humana, nuestra psique no conoce ninguna distincién entre
lo posible y lo imposible, lo beneficioso y lo daiiino, lo per-
mitido y lo prohibido. La rige un solo principio: el “principio
de placer” (Lustprinzip).l® Al despuntar el alma humang,
disfrutan de un juego libre y sin trabas las ideas, los senti-
mientos, los deseos que en etapas ulteriores del desarrollo
horrorizarian al consciente. En el alma del nifio “todo estd
permitido”. Para ella no hay sentimientos o deseos inmorales
¥y, puesto que no conoce el miedo ni la vergiienza, hace un
amplio uso de este privilegio, acumulando una enorme varie-
dad de las imdgenes, los sentimientos y los deseos mds depra-
vados (“depravados”, innecesario es decirlo, desde el punto
de vista de las etapas ulteriores del desarrollo). En estas pri-
merisimas etapas, al dominio ilimitado del principio de pla-
cer se suma la capacidad para lograr la satisfaccion alucinatoria
de los deseos, puesto que la criatura atn no advierte la diferen-

10. Freud, “Uber zwei Princip des psychologischen Geschehens” (“Ij‘or—
mulaciones sobre los dos principios del acaecer psiquico”), en Kleine Schrifien
zur Neurosenlehre, Tercera Parte, pig. 271.
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cia entre lo que es real y lo que no lo es: una representacion
mental es ya la cosa real. La satisfaccién alucinatoria de los
deseos (la realizacién del deseo) es retenida por los seres hu-
manos 2 lo largo de toda su vida, en los suefios.!!

En las etapas posteriores del desarrollo, el principio de
placer renuncia a su predominio exclusivo en la psique; junto
con €l (y a menudo a pesar de él) comienza a operar un nue-
vo principio de la vida psiquica. Es el “principio de realidad”.
Todos los hechos psiquicos deben pasar en adelante por un
doble examen desde los puntos de vista de estos dos principios.
Por cierto, un deseo puede resultar imposible de satisfacer y,
por lo tanto, causa de sufrimiento, o bien, una vez satisfecho,
generar consecuencias desagradables. Tales deseos deben ser
suprimidos. Una representacién mental puede quedar estre-
chamente vinculada, por asociacién, con sentimientos de
miedo o recuerdos de dolor. Se debe impedir que estas ima-
genes emerjan en la psique.

De modo que se produce un proceso de seleccién psiqui-
ca, y s6lo las formaciones mentales que pasan la doble prueba
de ambos principios son legitimadas o dejadas en libertad,
por asi decirlo, y entran en el sistema superior de la psique
(el comsciente), o tienen la posibilidad de hacerlo, volviéndose
entonces preconscientes. Por otro lado, las experiencias que no
pasan el test, las ilegitimas, son reprimidas en el sistema del
inconsciente.

Esta represién se realiza automdticamente, sin ninguna par-
ticipacion del consciente, y opera de este modo a lo largo de to-
da la vida. El consciente nace plenamente desarrollado y pu-
rificado; los clementos que han sido reprimidos no quedan
registrados en €l, y tal vez no haya ni un minimo indicio de
su presencia o constitucién. De la represion se encarga otra
fuerza fisica especial que Freud, pintorescamente, denomina
“la censura”. La censura estd en el limite entre los sistemas
del inconsciente y el consciente. Todo lo que llega al cons-

11. Véase Traumdeuntung.
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ciente, o tiene la posibilidad de hacerlo, ha pasado por un ri-
guroso proceso de censura.!?

La masa total de las representaciones “no censuradas”,
los sentimientos y deseos reprimidos en el inconsciente, #uzn-
ca expira ni pierde su poder. Por cierto, un sentimiento o de-
seo s6lo puede ser “agotado”, s6lo podemos liberarnos de €l
a través del consciente y de la accién y la conducta que el
consciente controla: sobre todo, el lenguaje humano. El in-
consciente es no verbal, aborrece las palabras. No podemos
reconocer nuestros deseos inconscientes, ni siquiera para no-
sotros mismos, en el habla interior. En consecuencia, estos
deseos no tienen salida; no pueden ser reelaborados y deben
continuar viviendo en nuestra psique con su poder y vitali-
dad intactos.!?

Asi es como funciona el proceso de la represion.

Ahora podemos definir el inconsciente, en los términos
de la dindmica psiquica de su formacién, como lo reprimido. En
el préximo capitulo examinaremos cudl es el caricter de lo
reprimido o, en otras palabras, cudl es su contenido.

12. Sobre este punto, ademas de Traumdeutung, véase Das Ich und das Es,
capitulos 1 y 2.

13. Fenseits des Lustprinzip, pags. 35-36, y Kleine Schriften zur Neurosenleh-
re, Cuarta Parte: “Das Unbewusste” [El inconsciente].
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4. El contenido

del inconsciente

La teoria de los instintos. La vida sexual del nifio. El complejo de
Edipo. El contenido del inconsciente en el segundo periodo del freu-
dismo. La teoria de los instintos en el tercer periodo (Evos'y Muer-
te). El superyo.

Ya conocemos el modo de operar de la represién. La si-
guiente pregunta es de dénde proviene el material que se re-
prime.

¢Exactamente qué tipo de sentimientos, deseos, represen-
taciones mentales, son reprimidos en el inconsciente?

Para comprender lo que estd en cuestién (es decir, para
poder abordar el contenido del inconsciente) debemos fami-
liarizarnos con la reoria freudiana de los instintos (Triebe).!

La actividad psiquica es puesta en marcha por estimulos
externos e internos respecto del organismo. Los estimulos in-
ternos tienen una fuente somatica, es decir que se originan
en el propio organismo. Las contracaras psiquicas de esos es-
timulos somiaticos internos son lo que Freud denomina ins-
tintos.

Freud divide todos los instintos en dos conjuntos, segin
sus metas y su fuente somdtica:

1. Los instintos sexuales, cuya meta es la continuacion de la es-
pecie, incluso al costo de la vida del individuo.

1. “Triebe un Triebschicksale” [“Pulsiones y destinos de pulsién”], en
Kleine Schriften zur Neurosenlebre; Das Ich und das Es, capitulo 4.
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2. Los instintos personales o del yo (Ich-triebe), cuya meta es la
autoconservacion individual.

Ninguno de estos dos conjuntos es reducible al otro, y
entran a menudo en conflictos reciprocos de diverso tipo.

Aqui consideraremos sélo los instintos sexuales, puesto
que ellos proporcionan la masa principal del material del in-
consciente. Este conjunto de instintos ha sido acabadamente
investigado por Freud.2 Algunas personas sostienen que los
principales méritos del freudismo estin precisamente en el
dmbito de la teorfa sexual.

En el capitulo anterior hemos dicho que el nifio, en las
primeras etapas de su vida psiquica, acumula una enorme
cantidad de sentimientos y deseos depravados e inmorales
desde el punto de vista del consciente. Al lector no familiari-
zado con Freud, esta afirmacién le parecerd sin duda muy ex-
trafia, y es posible que le cause alguna perplejidad. Por cier-
to, ¢como es posible que un nifio tenga deseos depravados e
inmorales? El nifio, después de todo, es el simbolo mismo de
la inocencia y la pureza.

El instinto sexual o, para emplear otro término freudiano,
la libido, es inherente al nifio desde el inicio mismo de su vi-
da; se origina con el nacimiento del cuerpo y lleva una exis-
tencia permanente en el organismo y la psique, una existen-
cia que de tiempo en tiempo puede perder fuerza, pero que
nunca se extingue por completo. La madurez sexual es sélo
una etapa (por cierto, una etapa de gran importancia) en el
desarrollo de la sexualidad, pero no constituye en absoluto su
punto de origen.

Durante esas primeras etapas del desarrollo en las cuales
reina supremo el principio de placer, con su “todo est4 per-
mitido”, el instinto sexual tiene las siguientes caracteristicas
instintivas:

2. Sobre la exposicién que sigue, véase Freud, Drei Abbandlungen zur Se-
xualtheorie (1905).
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1. Los genitales aiin no se han convertido en el centro so-
mético organizador del instinto sexual; son s6lo una de 12?.8
denominadas “zonas erégenas”, y con ellos compiten en pie
de igualdad otras zonas del cuerpo, como la cavidad bucal (en
el acto de mamar), el ano o zona anal.(en el/acto de defecar),
la piel, el pulgar, el dedo gordo de? pie, etcétera. Podria sos-
tenerse que el instinto sexual o libido del, nifio, antes de que
pueda focalizarse y concentrarse en los 6rganos §CX}Jales ya
maduros, estd esparcido por todo el cuerpo-mfantll, de modo
que cualquiera de sus partes puede convertirse en una fuente
somética de excitacién sexual. En vista de que en esta ctapa
Jos 6rganos sexuales, los genitales, in.maQuros, atin no se han
convertido en el centro corporal del instinto sexual, Freud la
denomina “etapa pregenital”. Debe observarse.que a lo largo
del resto de la vida sigue siendo posible un cierto grado de
excitacién sexual de las otras zonas erégenas (especialmente
]a boca y el ano).? , .

2. El instinto sexual del nifio no es atin autdnomo o diferen-
ciado; se mezcla estrechamente con otras .n/ecesidades del or-
ganismo y con los procesos de su satisfaccién: los procesos de
comer, mamar, orinar, defecar y otros. De tal modo los im-
pregna con una coloracion sexule. ' -

3. El instinto sexual del nifio, en su primera etapa “oral’,
puede ser satisfecho por el propio cuerpo de la m'a.tftm sin necesi-
dad de un objeto (otra persona). Por lo tanto, el miiio s M{toerotzco.

4. Puesto que ain no se ha establecido la primacia de 'lf)s
genitales, su predominio en la vida sexual, la discriminacién
sexual del nifio estd en un estado ambiguo. Se pqede sostener
que en su desarrollo inicial el instinto sexual es bisexual.

3. El desarrollo del instinto sexual en el nifio atraviesa segin Freud las si-
guientes etapas: la primera etapa pregenital es la fase oral, en la que 'lal boga
desempeiia el papel principal, obedeciendo a los intereses mds esencm]es e
la criatura; la siguiente es la fase anal; se llega.a‘la dltima etapa cgﬂando a zo-
na genital ocupa la posicién primordial. A juicio de Fr?ud, el nifio pasa por
todas estas fases muy ripidamente, en el curso de sus primeros cuatro o cinco
afios de vida. (Nota del editor inglés.)
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5. Como resultado de todos estos rasgos del desarrollo
temprano del instinto sexual, el nifio es un perverso polimorfo:
es capaz de masoquismo, sadismo, homosexualidad y otras
perversiones. Esta es una consecuencia natural del hecho de
que su libido esté difundida por todo el cuerpo y pueda mez-
clarse con cualquier otro proceso o sensacién organica, deri-
vando placer sexual. El acto sexual normal es precisamente lo
que menos puede comprender la criatura. En cuanto a las
perversiones sexuales de los adultos, Freud las considera fe-
némenos de desarrollo normal retrasado, una regresién a las
etapas mds tempranas de la sexualidad infantil.

Estos son, segin Freud, los principales rasgos del erotis-
mo infantil.

Podemos ahora apreciar con mds claridad la enorme acu-
mulacién de deseos sexuales, y las imdgenes y sentimientos
conectados con ellos, que se pueden generar en la mente del
nifio arraigando en la libido infantil, y que mds tarde deben
ser reprimidos en el inconsciente sin ninguna contemplacién.

Podrfamos decir que todo el primer periodo de la historia
de nuestra psique esti fuera de los limites de la conciencia: por
cierto, muy pocas veces una persona recuerda lo que le ha suce-
dido antes de los cuatro afios de edad. Sin embargo, esos acon-
tecimientos no pierden su poder, sino que siguen vivos en el in-
consciente; son una “historia pasada” que no ha muerto, sino
que subsiste en el presente en cuanto no ha sido “agotada”.

El acontecimiento mas importante de la historia reprimi-
da de la vida sexual infantil es la atraccion sexual que para el ni-
Ao emana de la madre y, al mismo tiempo, e/ odio al padre: €l
denominado complejo de Edipo.* La doctrina de este complejo
y su papel en la vida humana es uno de los puntos més cru-
ciales del freudismo. Su esencia es la siguiente: el primer ob-

4. Sobre este punto, véanse Freud, Traumdeutung; Jung, Die Bedeutung
des Vaters fiir das Schiksal des Einzelnen; O. Rank, Incestmotiv in Dichtung und
Sage 'y Trauma der Geburt.
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jeto del instinto sexual del ser humano (sexuz.zl en el se{n?j}?
del erotismo infantil, segiin lo hemos caracterlz‘fldo) es la ma= "
dre. La relacién de un nifio con su madre estd agudame.nte
sexualizada desde el principio. Segin Otto Rank, gl autoriza-
do discipulo de Freud al que ya nos herpos referld?, mcl}lsp
el tiempo que el feto pasa en la Inatr.iz tiene un cardcter libi-
dinal, y la tragedia del Edipo se inicia en realidad con el he-
cho del nacimiento (la primera y mas perturbadora separa;
cién respecto de la madre, la ruptura de la unidad con el‘la).
Pero la libido sigue siendo reiteradamente impu.ls_ada hacia l'a
madre, sexualizando todas sus atenciones y servicios; las gc,u—
vidades de ser alimentado, bafiado, ayudado en la defecacién,
etcétera, adquieren para el nifio una coloraciéx} sexpal. En es-
te caso hay también involucrados contactos inevitables con
las diversas zonas erégenas y los genitales, lo que l!eva al ni-
fio a experimentar sensaciones placientes y a veces incluso su
primera ereccién. El nifio es {levado al lecho dg la madre, se
aferra al cuerpo de ella, y alguna oscura memoria en su orga-
nismo lo empuja hacia el dtero materno, a volver a ese ttero.
De este modo el nifio es orgdnicamente impulsado al incesto.
La situacién es tal que deben surgir inevitablemente deseos,
sentimientos y representaciones incestuosas. .

En el curso de estos impulsos que la madre suscita en el
pequefio Edipo, el padre pasa a ser el riv.al que provoca el
odio de su hijo. Después de todo, el padre interfiere en la re-
lacién del nifio con la madre: impide que sea llevado a la ca-
ma, lo obliga a valerse por si mismo, sin la ayudla de la ma-
dre, etcétera. Esta es la fuente del deseo infal.ml de que el
padre muera, una muerte que le permitirfa al nifio tomar po-
sesion de la madre sin tener que compartirla. Puesto que du-
rante esta etapa del desarrollo el principio de placer reina su-
premo en la psique, no hay ningin limite para la generacion
de las tendencias y los deseos al mismo tiempo incestuosos 'y
hostiles, y de las imigenes asociadas a ellos.®

5. Rank, Trauma der Geburt. ‘ 3
6. Con las relaciones invertidas, lo mismo se aplica a la nifia.
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Cuando entra en vigencia el principio de realidad, y la
voz del padre, con todas sus prohibiciones, comienza a trans-
formarse gradualmente en la voz de la propia conciencia mo-
ral del nifio, se inicia una lucha gravosa e incesante con esos
impulsos incestuosos, que son reprimidos en el inconsciente,
Todo el complejo de Edipo queda sometido a una amnesia
total. El miedo y la vergiienza aparecen en el lugar de los im-
pulsos reprimidos; son generados en la psique por la sola idea
de la posibilidad de que haya impulsos sexuales dirigidos ha-
cia la madre. La censura ha realizado una tarea espléndida: la
conciencia legal, “oficial”, protesta con completa sinceridad
ante la mera alusi6n a la posibilidad del complejo de Edipo.

Segtn Freud, el complejo de Edipo de ningiin modo sig-
nifica que siempre se atraviese el proceso de la represion sin
consecuencias penosas para el nifio. A menudo conduce a
trastornos nerviosos, en particular a diversas fobias infanti-
les.”

Freud sostiene que el concepto del complejo de Edipo
permite comprender plenamente por qué los mitos sobre el
incesto, el asesinato del padre por el hijo o, a la inversa,
el asesinato de los hijos por el padre, y otras leyendas rela-
cionadas, estin tan difundidos en tantos pueblos diferentes.
También explica la abrumadora impresién que la célebre
tragedia de Séfocles causa en todos nosotros, a pesar de que,
desde el punto de vista del consciente oficial, debemos con-
siderar su trama como una ficcién poética y una situacién:
que no es ni minimamente tépica de la vida humana. Pero es-
ta tragedia, dice Freud, igual que cualquier gran obra de arte,
no apela a nuestro consciente oficial sino a la totalidad de nuestra
psique, y sobre todo a los niveles mds profundos del inconsciente.3

7. Véase Freud, “Geschichte der Fobie eines § -jihrigen Knaben” [“Ani-
lisis de la fobia de un nifio de 5 afios”], en Kleine Schriften zur Neurosenlebre,
Tercera Parte.

8. Las investigaciones psicolégicas que se basan en el psicoandlisis para
penetrar en las profundidades de la psique humana (la regién del inconscien-

96

El contenido del inconsciente

El complejo de Edipo, este primer acontecimiento pre-
histérico de la vida humana, tiene, segtin la teoria de Freud,
una importancia enorme, directa y decisiva para esa vida. El
primer amor y el primer odio siempre siguen siendo los sen-
timientos mds integramente orgdnicos en la vida del hombre.
En comparacién con estos sentimientos, todas las relaciones
eréticas subsiguientes, que se desarrollan a la luz de la con-
ciencia, no son mis que experiencias superficiales y cerebra-
les, y no pueden comprometer /as profundidades del organismo
y de la psique. Rank y Ferenczi consideran abiertamente que
todas las relaciones amorosas subsiguientes de un hombre
son s6lo subrogadas de su primer amor edipico, un amor que
ha sido precedido por la completa unidad orginica con su
objeto, la madre. El futuro coito es s6lo una compensacién
parcial por el paraiso perdido del estado intrauterino. Todos
los acontecimientos de la vida adulta toman su poder psiqui-
co del primer hecho reprimido en el inconsciente: el comple-
jo de Edipo. En su vida ulterior, un hombre, por supuesto
que sin tener la menor conciencia de ello, vuelve a escenificar
este acontecimiento originario del complejo de Edipo una y
otra vez, con las nuevas compafieras de su vida, transfirién-
doles sus sentimientos reprimidos y, en consecuencia, eterna-
mente vivos, respecto de la madre y el padre. La base de este
proceso es el denominado mecanismo de la transferencia
(Ubertragung).

El mecanismo de la transferencia es un punto muy impor-
tante en la teorfa y la prictica psicoanaliticas. Freud lo en-
tiende como e/ desplazamiento inconsciente de los instintos vepri-
midps (principalmente el instinto sexual) desde su objeto directo
a otro objeto sustituto. Por ejemplo, en el tratamiento psicoana-
litico la atraccién que para el paciente emanaba de la madre y
la enemistad hacia el padre se transfieren habitualmente al
médico, y de este modo son parcialmente agotados. Allf resi-

te) han tomado en la literatura psicoanalitica la nueva denominacién de “psi-
cologfa profunda” (Tiefenpsychologic). (Nota del editor inglés.)
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de la significacién de la transferencia para la prictica de la
psicoterapia. La transferencia es uno de los modos de e/udir
las prohibiciones del consciente oficial y, aunque sélo sea
parcialmente, darle al inconsciente una oportunidad de ha-
cerse reconocer y expresarse.

Freud sostiene que la vida amorosa de un hombre depen-
de en muchos aspectos de la medida en que logre liberar su
libido de la atraccién ejercida por la madre. El primer objeto
del enamoramiento juvenil suele parecerse a la madre.

Pero la imagen de la madre puede también desempefiar
un papel desastroso en el desarrollo del instinto sexual. En el
consciente oficial, el miedo al incesto puede convertir el
amor 2 la madre en un tipo de amor explicitamente espiri-
tual, el denominado amor respetuoso, que es incompatible
con la mera idea de la sensualidad; este miedo, ademis, pue-
de establecer lazos en la psique de un hombre con cualquier
tipo de respeto, cualquier tipo de espiritualidad. A menudo
esto imposibilita la relacién sexual con una mujer que se ame
y respete, y lleva a una escisién fatal del instinto sexual unita-
rio en dos corrientes separadas —la pasion sensual y la ligazén
espiritual- que no pueden unirse en un solo y tGnico objeto.’

El complejo de Edipo y todo lo asociado con €l abarca el
contenido principal del sistema inconsciente. Otros conjun-
tos menores de formaciones psiquicas reprimidas se van anu-
dando al complejo de Edipo a lo largo de la vida. La cultura
y el crecimiento cultural individual exigen represiones ince-
santes. Pero en términos globales, lz masa, el capital bisico, por
asi decirlo, del inconsciente estd compuesto por impulsos infantiles
de cavicter sexual. En cuanto a los “instintos del yo”, sélo es
preciso mencionar los denominados impulsos #gresivos. En la
mente infantil, con su “todo estd permitido”, estos impulsos
agresivos aparecen en plenitud: un nifio poca veces les desea

9. Freud, “Zur Psychologie des Liebesleben” [“Contribuciones a una psi-
cologia de la vida amorosa”], en Kleine Schriften zur Neurosenlebre, Cuarta
Parte.
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a sus enemigos algo menos que la muerte. Tales “asesinatos
mentales” de personas, incluso las més préximas a la criatura,
se acumulan en grandes cantidades durante el primer afio de
vida. Mis tarde, todos son reprimidos en el inconsciente.
Debido al predominio del principio de placer, el nifio es en
todos los aspectos un egotista puro y total. Este egotismo no
conoce limites morales o culturales. También sobre esta base
se produce una buena cantidad de material para el incons-
ciente.

Tal es el contenido del inconsciente en sus rasgos bési-
cos. Puede resumirse en la férmula siguiente: el mundo del
inconsciente absorbe todo lo que el organismo podria haber
hecho si se hubiera entregado al principio de placer puro y
simple, de no estar obligado por el principio de realidad y la
caltura. De modo que al inconsciente pasa todo lo que el or-
ganismo realmente dese6 con representaciones vividas (pero
solo fue satisfecho en una medida insignificante) en la pri-
mera etapa de la vida, cuando la presién del principio de
realidad y de la cultura era atin débil y, ademds, gozaban de
mayor libertad las manifestaciones del autocentramiento or-
ginico innato del ser humano.

Todas estas definiciones y caracterizaciones de los facto-
res basicos de la concepcién freudiana del inconsciente (los
principios de placer y de realidad, la represién, la censura, la
teorfa de los instintos y, finalmente, el contenido del incons-
ciente) fueron elaborados por Freud, como ya lo hemos sefia-
lado, durante el segundo y mis positivo periodo del desarro-
llo del psicoandlisis. En realidad, para nuestra exposicién nos
hemos basado primordialmente en las obras de ese periodo.

Pero sabemos que esta teoria de Freud sufrié cambios
y ampliaciones sustanciales en su tercer periodo de desarro-
llo. También conocemos la direccién que tomaron dichos
cambios.

No nos detendremos a considerar detalladamente todo el
conjunto de nuevos rasgos introducidos en el tercer periodo.
Después de todo, s6lo ahora, mientras escribimos esto, estd
por alcanzar el punto culminante de su desarrollo. Mientras
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tanto, hay mucho material de este tercer periodo que atin no
ha tomado una forma definitiva o llegado a una resolucién fi-
nal. Los dos libros de Freud especialmente caracteristicos de
esta etapa no son concluyentes; aqui y alli padecen de oscuri-
dades, y en este sentido difieren de la lucidez, precisién y de-
finicién casi cldsica de sus obras anteriores. Por lo tanto, nos
limitaremos a una breve resefia que abarque sélo lo que tiene
mayor importancia.

La teorfa de los instintos ha sufrido cambios sustanciales.
En lugar de la anterior divisién en instintos sexuales (al servi-
cio de la continuacién de la especie) e instintos del yo (pre-
servacién del individuo), ha aparecido una nueva divisién bi-
naria: 1) el instinto sexual o Eros, y 2) el instinto de muerte. El
instinto del yo, sobre todo la idea de la autopreservacién, ha
sido incorporado al instinto sexual (Eros), el cual en conse-
cuencia presenta una considerable expansién conceptual, y
ahora abarca las dos secciones de la divisién anterior.

Por Eros Freud entiende e/ instinto que lucha por la vida or-
gdnica, por su preservacion y desarrollo a cualquier precio,
sea en los términos de la continuacién de la especie (la sexua-
lidad en sentido estrecho) o de la preservacién del individuo.
Por otro lado, se entiende que e/ instinto de muerte apunta al
retorno de todos los seres vivos al estado inerte de la materia inor-
gdnica, inanimada; una impulsién que se aparta de las exigen-
cias de la vida y de Eros.

Toda vida, dice Freud, es un conflicto y compromiso en-
tre estas dos impulsiones. Cada célula de un organismo vivo
contiene una combinacién de ambos tipos de instintos, Eros
y Muerte; a ellos les corresponden, respectivamente, los pro-
cesos fisiologicos de construccién (anabolismo) y destruccién
(catabolismo) de la materia viva. Mientras una célula esti vi-
va, predomina Eros.

Cuando el Eros incesante, orientado hacia la vida, en-
cuentra satisfaccién por la via sexual, la Muerte comienza a
hacerse oir. De alli la semejanza entre el estado posterior al
coito y la muerte; de alli que en ciertos animales el acto de la
fecundacién coincida con la muerte real. Ellos mueren por-
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que, una vez apaciguado Eros, el instinto de muerte tiene
una completa libertad para operar, y realiza su tarea.

En su aspecto biolégico, esta nueva teoria de Freud refle-
ja una fuerte influencia del notorio bi6logo y neodarwinista
alemin Weismann; en su aspecto filoséfico, revela una in-
fluencia igualmente fuerte de Schopenhauer.

El segundo rasgo especial del tercer periodo de desarrollo
que abordaremos es la expansién del contenido del incons-
ciente, su enriquecimiento con factores cuantitativamente
nuevos y inicos.

El segundo periodo se caracterizé por una concepcién di-
ndmica del inconsciente como “lo reprimido”. Freud trabajé
primordialmente en esa concepcién en su investigacién psi-
quidtrical® y, por cierto, durante ese periodo predominaron
los intereses técnicos psiquidtricos. Lo reprimido —en gran
medida consistente, como hemos visto, en instintos sexuales—
era considerado antagénico al “yo” consciente. Ahora, en su
libro mds reciente, Freud propone que toda la regién de la
psique que no coincide con el yo sea denominada Das Es, “el
ello”. El ello es esa fuerza elemental interior, imprecisa,
compuesta por apetitos e impulsos que a veces sentimos muy
agudamente dentro de nosotros y que se opone a nuestras
convicciones racionales y a nuestra buena voluntad. El ello es
las pasiones; el yo, la inteligencia y la razén. En el ello reina
supremo el principio de placer; el yo es el vehiculo del prin-
cipio de realidad. Ademds, el ello es inconsciente.

Hasta ahora, al hablar del inconsciente nos referiamos ex-
clusivamente al ello: después de todo, a €l le pertenecen pre-
cisamente los impulsos reprimidos. Por lo tanto, la totalidad
del inconsciente tenia el aspecto de algo inferior, algo oscuro e

10. “La investigacién patolégica ha dirigido nuestro interés demasiado
exclusivamente hacia lo reprimido”, sefial6 el propio Freud en Das Ich un das
Eys. [Traduccion al inglés tomada de The Standard Edition of the Complete Psy-
chological Works of Sigmund Freud (en adelante citada como Standard Edition),
comp. por James Strachey (Londres, The Hogarth Press y el Institute of Psy-
cho-Analysis, 24 vols. 1953-1974), 19 (1961):19. Traductor.)
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inmoral, mientras que todo lo superior, moral y racional
coincidia con el consciente. Este modo de ver no tiene vali-
dez. No s6lo el ello es inconsciente. También el yo, y el yo
en su esfera mds alta, ocupa una region del inconsciente.

De hecho, el proceso de Ia represién, que proviene del
yo, es inconsciente, y también lo es el trabajo de la censura,
realizado en interés del yo. De modo que un drea significati-
va del yo también resulta inconsciente. Esta es el 4rea en la
que Freud concentré su atencién en el tercer periodo. Se
descubrié que era mucho mds amplia, profunda y sustancial
que lo que pareci6 al principio. Por lo que sabemos del in-
consciente como lo reprimido, podriamos llegar a la conclu-
sion de que un ser bumano normal es mucho mds inmoral que lo
que €l mismo cree. Esta conclusién es correcta, pero debemos
agregar que el ser humano normal es también mucho mds mo-
ral que lo que €l mismo supone. “La naturaleza humana —escribe
Freud-, para bien y para mal, tiene una extensién mucho ma-

yor que la que cree tener, es decir, que la que conoce el yo a -

través de la percepcién consciente,”!1

A esta region superior inconsciente del yo Freud la deno-
mina superyd (Ich-Ideal).

El supery6 es en primer lugar y principalmente ese censor
bajo cuyas érdenes tiene lugar el proceso de la represion.
Ademis, el supery6 hace sentir su presencia en una multitud
de otros fenémenos muy importantes de la vida personal y
cultural. Emerge en un inexplicable sentimiento de culpa que
oprime las mentes de algunas personas. El consciente no re-
conoce esta culpa; lucha con los sentimientos generados pero
no puede superarlos. Esos sentimientos han desempefiado un
papel importante en diversas manifestaciones de la atrocidad
religiosa consistente en infligirse sufrimiento a uno mismo
(el ascetismo, la autoflagelacién, la autoinmolacién, etcétera).
Entre las manifestaciones del supery6 se cuentan también las
“instigaciones stbitas de la conciencia moral”, los casos de

11. Standard Edjtion 19:52.
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severidad inusual con la propia persona, el autodesprecio, la
melancolia, etcétera. En todos estos fenémenos el yo cons-
ciente se ve obligado a someterse a una fuerza que emana de
las profundidades del inconsciente, pero una fuerza que, al mismo
tiempo, es moral, a menudo incluso “hipermoral”, para em-
plear el propio término de Freud.

¢Coémo se forma esa fuerza en la psique humana? ;Cémo
se ha generado el supery6?

Para comprender este proceso es preciso que nos familia-
ricemos con un mecanismo psiquico especial denominado
“identificacién”. La atraccién que para una persona emana
de otra puede llevar en una de dos direcciones: apuntar a po-
seerla (por ejemplo, el nifio, durante la fase edipica, lucha
por poseer a la madre), pero también puede conducir a que el
sujeto trate de identificarse con el otro, conformarse a él, ser
exactamente como él, asimilar a esa otra persona en su pro-
pio ser. Esta segunda tendencia define precisamente la acti-
tud del nifio respecto del padre: él quiere ser como el padre,
copiarlo. Este segundo tipo de relacién con un objeto (perso-
na) que estd fuera de uno mismo es ademds el mis antiguo:
esta vinculado con la primera etapa, la oral, del desarrollo in-
fantil y del desarrollo de la especie humana. En esta fase, el
nifio y el hombre prehistérico conocen una sola manera de
abordar un objeto, que consiste en ingerirlo; sea lo que fuere
lo que le parece de valor, la criatura trata inmediatamente de
llevirselo a la boca, y de ese modo introducirlo en su orga-
nismo. El esfuerzo de imitar, por asi decirlo, es el subrogado
psiquico de la antigua ingestién. En la vida humana la identi-
ficacién reemplaza a veces al esfuerzo normal por poseer al
objeto del amor. Asi, por ejemplo, en un caso de amor frus-
trado, en el que la posesién del objeto amado es imposible, la
persona puede asimilar las cualidades de ese objeto, volverse
igual al amado e identificarse con él.1% La identificacién explica
también la aparicion del superyd en la psique humana.

12. Véase Freud, Massenpsychologie und Ich-Analyse (1921), pags. 68-77.
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Con esto concluimos nuestra caracterizacién del incons-
ciente. Conocemos ahora sus origenes y su contenido, pero
atin no sabemos lo més importante: ¢cudl fue el matena} y
cuiles fueron los métodos (es decir, los procedimient'os' in-
vestigativos) que utilizé Freud para llegar a este conocimien-
to del inconsciente? Después de todo, sélo la respuesta a este
interrogante puede permitirnos juzgar la validez cientifica y
la confiabilidad de ese conocimiento. A este tema dedicare-
mos el capitulo siguiente.

Para la formacién del supery6 tiene una importancia sy=-
prema la identificacién con el padre durante el perfodo de]
complejo de Edipo. En esa etapa el nifio asimila la imagen de
su padre, incluso su virilidad, sus amenazas, érdenes y prohi-
biciones. Allf se originan los tonos duros y severos del super-
y6, expresados en las imposiciones de la conciencia moral, de]
deber, del imperativo categérico, etcétera. El /Tt debes...!1”
suena primero en el alma de una persona como la voz del pa-
dre de la etapa del complejo de Edipo; junto con dicho com-
plejo, es entonces reprimido en el inconsciente, desde donde
contindia haciéndose oir como la voz de la autoridad interior,
del deber, de los mds altos mandatos de la conciencia moral,
con total independencia del yo. Més adelante en la vida, la
autoridad de los maestros, de la religién, de la cultura, se su-
man a la voz del padre, pero estas influencias son mis super-
ficiales y conscientes; por lo tanto, deben tomar su poder de -
la autoidentificacién mas temprana con el padre y con la vo-
luntad del padre. “El supery6 —escribe Freud— retiene el ca-
ricter del padre, y mientras mds poderoso haya sido el com-
plejo de Edipo y mds ripidamente haya sucumbido a la
represién, mds estricta serd la dominacién del superyé sobre
el yo en la vida ulterior, en la forma de la conciencia moral o
quizd de un sentimiento de culpa inconsciente.”!3

Esta es la doctrina freudiana del superyé.

Para concluir este capitulo, sefialemos que en su tltimo
libro Freud definié el inconsciente como no verbal; se con-
vierte en el preconsciente (desde el cual puede siempre pasar
al consciente) “conectindose con las representaciones de pa-
labras correspondientes a é1”.14 En ese libro Freud le atribu-
ye una mayor significacién a esta definicién que en sus obras
anteriores. Sin embargo, incluso en este caso queda sin una
elaboraci6n adicional.

13. Standard Edition 19:34-35.
14. También en este caso Freud cita la obra anterior en la que dio la de-
finicién por primera vez. [Véase Standard Edition 19:20. Traductor.)
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5. El método psicoanalitico

Las formaciones de compromiso. El método de la asociaciin libre.
La interpretacidn de los suefios. Los sintomas neurdticos. La psico-
patologin de la vida cotidiana.

Al exponer la primera concepcién freudiana del incons-
ciente, subrayamos que Freud no habia encontrado un acceso
directo e nmediato a esa entidad, sino que habifa adquirido co-
nocimientos sobre ella # través del consciente del propio pa-
ciente. Exactamente esto mismo debe decirse de su método
maduro. Acerca de este punto, Freud escribe lo siguiente en
su tltimo libro: “T'odo nuestro conocimiento estd invariable-
mente ligado con la conciencia. Sélo podemos llegar a cono-
cer el inconsciente haciéndolo consciente.”!

El método psicoligico de Freud se reduce a un andlisis inter-
pretativo de las formaciones conscientes de un tipo especial, que
pueden ser rastreadas basta sus raices inconscientes.

¢Coémo son estas formaciones?

Segtin ya sabemos, el inconsciente tiene cerrado el acceso
directo al consciente y el preconsciente, en cuyo umbral ope-
ra la censura. Sin embargo, como también sabemos, todos los
impulsos reprimidos conservan su energfa, y por lo tanto lu-
chan constantemente por irrumpir en la conciencia.

Pueden hacerlo (sélo parcialmente) con la ayuda de com-
promisos y distorsiones que engafian a la censura y eluden su vi-

1. Standard Edition 19:19.
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gilancia. Por supuesto, esta distorsion y este disfraz de los im-
pulsos se produce en la regién del inconsciente; ellos parten
de alli para penetrar en la conciencia después de haber enga-
fiado a la censura; bajo la distorsién y el difraz, esos impulsos
siguen sin ser reconocidos en el consciente. Es en el conscien-
te donde el investigador los encuentra y los somete a anilisis.

Todas estas formaciones de compromiso pertenecen a
una u otra de las dos categorias siguientes:

1. Formaciones patoligicas: sintomas de histeria, obsesiones,
fobias y también fenémenos patolégicos de la vida cotidiana,
como el olvido de nombres, los lapsus verbales y de escritura,
etcétera.

2. Formaciones normales: los suefios, los mitos y las imége-
nes del arte creativo, las ideas filoséficas, sociales e incluso
politicas; de hecho, todo el ambito de la crestividad ideoligica
humana.

El limite entre estos dos conjuntos es fluido, de modo que
a menudo resulta dificil decir dénde termina lo normal y co-
mienza lo patolégico.

La investigacién mas sustantiva de Freud es la dedicada a

los suefios. Los métodos de interpretacién que €l aplicé a las

imdgenes oniricas se han convertido en los procedimientos
clasicos y de norma para el psicoanilisis como un todo.

En el suefio, Freud distingue dos factores: 1) su contenido
manifiesto (muanifester Inbalt), las imigenes del suefio, usual-
mente tomadas de impresiones azarosas de la vigilia anterior,
que podemos recordar ficilmente, y sobre las que podemos
hablar a voluntad con otras personas, y 2) los pensamientos
latentes (latente Traumgedanken) que temen la luz de la con-
ciencia y aparecen hébilmente disfrazados en las imigenes del
contenido manifiesto del suefio. A menudo el consciente ni
siquiera sospecha su existencia.?

2. Freud, Traumdeutung. Las imigenes manifiestas son a veces denomi-
nadas “resto diurno” por su relacién con las impresiones de la vigilia.
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:Cémo podemos sondear esos pensamientos latentes, es
decir, cémo interpretamos los suefios?

A tal fin, Freud propuso el método del “libre fantaseo”
(freie Einfille) o “asociacion libre” (freie Assoziation) sobre las
imagenes manifiestas del suefio que se examina. Es preciso
durle via libre a la psique y distender todas las facultades restricti-
vas y criticas de la conciencia; hay que permitir que todo llegue
a la mente, incluso los pensamientos e imdgenes mds estrafa-
Jarios que aparentemente no tienen ninguna pertinencia para
el suefio analizado; uno debe ser totalmente pasivo y permitir
el libre acceso de todo lo que llegue a la conciencia, aunque
parezca carecer de sentido, de significado, y no tener ningu-
na vinculacién con la cuestién de la que se trata; sélo hay que
esforzarse en prestar atencién a lo que surja involuntariamente
en la psique.

Cuando intentamos hacerlo realmente, de inmediato ad-
vertimos que nuestros esfuerzos tropiezan con una fuerte re-
sistencia del consciente; se genera una especie de protesta inte-
rior contra nuestra interpretacién del suefio. Esta protesta
asume diversas formas. Sentimos que el contenido manifiesto
del suefio es bastante comprensible y no necesita explicacién,
o bien, por el contrario, consideramos que nuestro suefio es
tan absurdo y ridiculo que quizd no tenga ningin sentido; fi-
nalmente, asumimos una actitud critica respecto de los pensa-
mientos e imdgenes que entran en nuestra mente y los supri-
mimos en cuanto surgen, como cosas accidentales y carentes
de relacién con el suefio. En otras palabras, constantemente lu-
chamos por conservar y adberirnos al punto de vista del consciente
legal; somos renuentes a violar las leyes que gobiernan el te-
rritorio del nivel superior de nuestra psique.

Para sondear los pensamientos latentes de un suefo hay que
superar esta resistencia obstinada. Esta resistencia representa
precisamente la fuerza que, actuando como censura, ha dis-
torsionado el contenido verdadero (los pensamientos laten-
tes) de nuestro suefio, transformdndolo en las imigenes ma-
nifiestas (contenido manifiesto del suefio). Esa fuerza es la
que pone trabas a nuestros esfuerzos, es la causa de que olvi-
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demos los suefios ficil y ripidamente, y la responsable de las
distorsiones involuntarias que imponemos al suefio cuando lo
recordamos. Pero el hecho de que la resistencia esté presente
constituye un sintoma importante: donde hay resistencia hay
también incuestionablemente un impulso inconsciente repri-
mido que lucha por irrumpir en la conciencia; ésta es la ver-
dadera razén de que la fuerza de la resistencia se haya movili-
zado. Las formaciones de compromiso —en este caso las imigenes
manifiestas del suefio- estin destinadas a reemplazar el im-
pulso reprimido en Ia tnica forma que la censura permite.

Finalmente, cuando se ha superado la resistencia en sus di-
versas expresiones, los pensamientos e imdgenes libres que
atraviesan la conciencia, por azarosos y desconectados que pa-
rezcan, constituyen los eslabones de una cadena que permite
llegar hasta los impulsos reprimidos: el contenido latente del
suefio. En la mayorfa de los casos, pero no siempre,’ descu-
briremos que este contenido es la realizacién disfrazada de un
deseo de caricter erético y a menudo infantil. Las imdgenes
manifiestas del suefio son entonces representaciones sustituti-
vas (simbolos) de los objetos de ese deseo o, en todo caso, tie-
nen alguna relacién con el impulso reprimido.

Las leyes de la formacién de los simbolos que reemplazan
a los objetos de un impulso reprimido son muy complejas.
Su meta principal se reduce a mantener alguna conexidn, aun-
que sea remota, con la representacién reprimida, por una
parte, y por la otra, a asumir una forma que sea totalmente
legal, correcta y aceptable para el consciente. Esto se logra
combinando varias imdgenes en una sola imagen compuesta,
interpolando una serie de imigenes intermedias vinculadas
con la representacién reprimida y también con la del conte-
nido manifiesto del suefio, instrumentando imagenes de un
significado exactamente opuesto, transfiriendo las emociones
y afectos desde su objeto real a detalles indiferentes del sue-
fio, convirtiendo los afectos en sus opuestos, etcétera.

3. Véase Handwirterbuch der Sexualwissenschaft, pig. 616.
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Esta es la técnica de la formacién de los simbolos oniri-
Cos. .

¢Qué significacién tienen estas imdgenes sustitutas, estos
simbolos oniricos? ¢Cuil es el propésito de estos compromi-
sos entre el consciente y el inconsciente, lo perrmqble y lo
inadmisible (pero igualmente deseado)? Estas formac?lones de
COMPromiso sirven como wz’lvul.as de escape para los lr}lpulsos
reprimidos, y permiten que el inconsciente sea ’pamalm.ente
drenado, con lo cual se limpia la psique de energias retenidas
en sus profundidades, confinadas en ellas. 3 .

La creacién de simbolos es una compensacién parcial por
la negativa a satisfacer, bajo la presién del principio de reali-
dad, todos los impulsos y deseos del organismo. En la forma
de un compromiso, es una liberacién parcial respecto ,de la
realidad, un retorno al paraiso infantil con su “todo estd per-
mitido” y su realizacién alucinatoria de los dese(zs. EI estado
biolégico del organismo durante el suefio es en s mismo una
reasuncién parcial de la situacién intrauterina del feto. In-
conscientemente, desde luego, reescenificamos ese estadc?, un
retorno a la matriz. Estamos desnudos, alzamos las rodillas,
bajamos la cabeza, nos replegamos ‘bajo las .sébanas: recrea-
mos la posicién fetal; nuestro organismo se cierra a todos los
estimulos e influencias externas y, finalmente, nuestros sue-
fios, como hemos visto, restauran parcialmente el reino del

rincipio de placer.
P Aci\remors, todo lo que hemos dicho con el ejemplo del
anlisis de un suefio realizado por el propio Freud.
Es el suefio de un hombre que habia perdido a su padr.e
algunos afios antes. Freud comienza describiendo el conteni-

do manifiesto:

El padre estaba muerto pero habia sido exbumado y se lo vein imal.
Habia estado viviendo desde entonces y el sofiante estaba baciendo
cuanto podia para impedir que lo notara. (A continuacién el suefio
pasé a otros temas, aparentemente muy remotos.)

Sabemos que el padre estaba muerto. El hecho de que hu-
biera sido exhumado no correspondia a la realidad, y no se trata-
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ba de la realidad en nada de lo que siguié. Pero el sofiante dijo
que después de que sali6 del funeral del padre empez6 a dolerle
un diente. Quiso tratarlo en concordancia con el precepto de la
doctrina judfa: “Si un diente te causa dolor, arrdncalo”. Y fue al
dentista. Pero el dentista dijo: “Un diente no se arranca. Hay
que tener paciencia con él. Le pondré algo para matarlo. Vuelva
dentro de tres dias y lo sacaré.”

“Ese «sacarlo» —dijo de pronto el sofiante- jes la exhuma-
ci6n!”

¢Estaba el sofiante en lo cierto? Sélo més o menos, no com-
pletamente, pues e/ diente no fue sacado, sino que se sacé s6lo al-
go que habfa muerto en éL. Sin embargo, las imprecisiones de
este tipo, segiin la evidencia de otras experiencias, pueden muy
bien atribuirse al trabajo del suefio. Si esto fue asi, el sofiante
habfa condensado a su padre muerto y el diente que habia sido
matado pero retenido; los habfa fundido en una unidad. No sor-
prende entonces que en el suefio manifiesto emergiera algo ca-
rente de sentido, pues no todo lo que se dijo del diente podia
adecuarse al padre. ;Dénde podia haber un tertinm comparationis
entre el diente y el padre, que hiciera posible la condensacién?

Pero sin duda €l debia estar en lo cierto, pues continué di-
ciendo que sabia que si uno suefia con un diente que cae, ello
significa que va a perder a un miembro de la familia. Como sa-
bemos, esta interpretacién popular es incorrecta, o al menos s6-
lo es correcta en un sentido grosero. Nos sorprenderfa mucho
encontrar el tema asf tocado reapareciendo detris de otras por-
ciones del contenido del sueiio.

El sofiante, sin ningiéin aliento adicional, comenzé a hablar
sobre la enfermedad y la muerte del padre, asf como acerca de
sus relaciones con €. El padre habfa estado enfermo durante
mucho tiempo, y su cuidado y tratamiento le habia costado al
hijo una suma importante de dinero. Pero nunca le parecié de-
masiado, nunca se impacientd, nunca deseé que todo terminara
ripidamente. Estaba orgulloso de su piedad filial verdaderamen-
te judfa, de su obediencia estricta a la ley judfa. Y en este punto
nos sorprende una contradiccién en los pensamientos del suefio.
El habia identificado el diente con el padre. Queria proceder
con el padre segun la ley judifa, que lo condenaba a ser arranca-
do si causaba dolor o dafio. También querfa proceder con su pa-
dre siguiendo los preceptos de la ley que ordenaban no ahorrar
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gastos ni trastornos, cargar con todo y no permitir que emergie-
ra ninguna intencién hostil contra el objeto que estaba causin-
dole dolor. Estas dos actitudes, ¢no habrian concordado mucho
més convincentemente si €l hubiera desarrollado hacia su padre
enfermo sentimientos anilogos a los que le suscitaba su diente
enfermo, es decir, si hubiera deseado que una muerte rpida pu-
siera fin a esa existencia innecesaria, dolorosa y costosa?
No tengo ninguna duda de que ésta fue realmente su actitud
con respecto al padre durante la tediosa enfermedad, y que las
jactanciosas afirmaciones sobre su piedad filial tenfan exclusiva-
mente la finalidad de distraerlo de esos recuerdos. En tales con-
diciones, el deseo de la muerte del padre puede volverse activo y
ocultarse bajo la méscara de reflexiones compasivas del tipo “se-
ria una liberacién feliz para €1”. Pero obsérvese que hemos atra-
vesado una barrera y penetrado en los pensamientos latentes del
suefio. Sin duda, la primera parte de estos pensamientos fue in-
consciente s6lo temporariamente, es decir, durante la construc-
ci6n del suefio, pero los impulsos hostiles contra el padre deben
de haber sido inconscientes permanentemente. Tal vez se origi-
naron en escenas de la infancia y se deslizaron ocasionalmente
en la conciencia, con timidez y disfrazados, durante la enferme-
dad del padre. Podemos afirmar esto mismo con mayor certi-
dumbre acerca de otros pensamientos latentes que realizaron un
aporte inequivoco al contenido del suefio. Por cierto, en el sue-
fio no se descubre nada de los impulsos hostiles hacia el padre.
Pero si buscamos las raices de esa hostilidad al padre en la infan-
cia, recordaremos que el miedo al padre se establece debido a
que, en los primeros afios de la vida del nifio, el padre se opone
a las actividades sexuales de la criatura, asi como estd obligado a
hacerlo una vez mids, por motivos sociales, después de la puber-
tad. Esta relacién con el padre se aplica también a nuestro so-
fiante: su amor por él inclufa una clara mezcla de temor y angus-
tia, que tenfa su fuente en el hecho de que hubiera sido
tempranamente disuadido de su actividad sexual por las amena-
zas del progenitor.

Ahora podemos explicar las frases restantes del suefio mani-
fiesto. por su relacion con el complejo de masturbacion. “Se veiz
mal” es por cierto una alusién a otro comentario del dentista en
el sentido de que se ve mal la falta de un diente en esa parte de
la boca, pero al mismo tiempo se relaciona con el “verse mal”
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con el que un joven traiciona, o teme traicionar, su actividad se-
xual excesiva en la pubertad. No era sin alivio de sus propios
sentimientos que en el contenido manifiesto el sofiante hubiera
desplazado el “verse mal” desde él mismo al padre, uno de los ti-
pos de inversién realizada por el trabajo del suefio con la que el
lector estd familiarizado. El “babiz estado viviendo desde entonces”
coincide con el deseo de volver a la vida, asi como con la prome-
sa del dentista en cuanto a que el diente sobreviviria. La oracién
“estaba haciendo cuanto podia para impedir que (el padre) lo nota-
7a” pretende engafiarnos muy sutilmente, llevindonos a pensar
que hay que completarla con las palabras “que estaba muerto”,
Sin embargo, el tnico completamiento que tiene sentido deriva
una vez mis del complejo de masturbacién; en esa conexién es
evidente que el joven hacfa todo lo que podia para ocultarle al
padre su vida sexual. Y, finalmente, recuérdese que siempre de-
bemos interpretar los denominados “suefios con un estimulo
dental” como relacionados con la masturbacién y el temido cas-
tigo por ella.

El lector puede ver c6mo se gener6 este suefio incomprensi-
ble, produciendo una extrafia y engafiosa condensacién, pasando
por alto todos los pensamientos que estaban en el centro del
proceso del pensamiento latente, y creando sustitutos ambiguos
para los mds profundos y cronolégicamente mds remotos de
esos pensamientos.*

Esa asi como funciona la interpretacién psicoanalitica
de un suefio. El método de la asociacién libre hace posible
en este caso sacar a luz todas las formaciones intermedias (el
diente enfermo y la necesidad de extraerlo) que conectan las
imdgenes manifiestas del suefio (¢/ padre exhumado de la tum-
ba) con un impulso inconsciente reprimido (el deseo infantil de
liberarse del padre). Los pensamientos latentes de este suefio,
la hostilidad hacia el padre y el impulso de liberarse de él,
estdn tan disfrazados en las imigenes manifiestas que el sue-
fio satisface totalmente los mis estrictos requerimientos de la
conciencia moral. Es muy probable que al paciente de Freud

4. Standard Edition 15 (1963): 188-190.
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no le haya resultado ficil coincidir con el tipo de interpreta-
cién que su médico le proporcionaba.

Este suefio es interesante por el hecho de que sus pen-
samientos latentes (los deseos secretos) daban salida a la
hostilidad respecto del padre, reprimida en el inconsciente
del paciente durante toda su vida. El suefio c?ndensaba lgs
impulsos hostiles inconscientes de los tres perlodqs de la vi-
da de este hombre: el periodo del complejo de Edipo, el pe-
riodo de la pubertad (complejo de masturbacién) y, final-
mente, €l periodo de la enfermedad y muerte del padre. En
todo caso, la sonda analitica se sumergi6 hasta el fondo mis-
mo del suefio: los impulsos infantiles del complejo de Edipo.

Freud emplea los mismos métodos para el anilisis de' otros
tipos de formaciones de compromiso, asi como, en particular,
para la investigacion de los sintormas patoldgicos de diversos tras-
tornos nerviosos. De hecho, abordé la interpretacién de los
suefios en razén de su preocupacién por las necesidades psi-
quidtricas, y tratando de estudiarlos como si fueran sintomas.
Aunque el anilisis de los suefios fue el material sobre cuya l?ase
se elabord, refiné y perfeccioné el método, la materia prima
para extraer conclusiones sobre el inconsciente y su coptemdo
fueron, desde luego, los sintomas de los trastornos nerviosos.

Aqui no podemos profundizar esa drea interesante pero
altamente especializada. Debemos limitarnos a algunas ob-
servaciones breves sobre la aplicacién psiquidtrica de este
método de Freud.

En una sesién del tratamiento psicoanalitico, se supone
que el paciente le dice al médico todo lo que le pasa por la
mente acerca de los sintomas y circunstancias de su enferme-
dad. En este caso, el propésito principal, como en la inter-
pretacién de un suefo, es superar la resistencia generada por el
consciente del individuo. Pero esa resistencia sirve al mismo
tiempo como clave importante. Cada vez que destella. con
una fuerza particular, revela que alli estd el “punto‘sen51ble”
del paciente, que debe pasar a ser el blanco principal de la
atencién del médico. Conocemos la méxima segtn la cual
“donde hay resistencia hay represién”. La tarea del médico es
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ahondar en los complejos reprimidos en la psique del paciente,
porque la raiz de todos los trastornos nerviosos es la repre-
sién fracasada de algin complejo infantil especialmente fuer-
te (con mayor frecuencia, el complejo de Edipo). Una vez
descubierto el complejo, debe tener la oportunidad de “dre-
narse”, por asi decirlo, en la conciencia del paciente. Para
que esto ocurra, el paciente debe “aceptarlo” y después, con
la ayuda del médico, “agotarlo” por completo, es decir,
transformar la represion involuntaria (Verdringung) fracasada
del complejo en un juicio consciente y razonado (Vi erurteilung)
acerca de él. De este modo se realiza la cura.

El método psicoanalitico fue también aplicado por Freud
a una multitud de fendmenos muy comunes de la vida cotidiana:
los lapsus verbales y de escritura, el olvido de palabras y nom-
bres, etcétera. Todos estos fenémenos, sometidos a andlisis,
resultaron ser formaciones de compromiso del mismo tipo
que los suefios y los sintomas patolégicos. A estos fenémenos
Freud les dedicé un libro titulado Psicopatologia de la vida coti-
diana. Consideremos ahora algunos ejemplos de esta drea.

El presidente del parlamento austriaco abri6 una vez una
sesién con las palabras siguientes: “Caballeros, reconozco
que hay quérum, y en consecuencia declaro cerrada la se-
sién”.

Desde luego, habia querido decir “abierta”. ;Cuil es la
explicacién de este lapsus oral? EI presidente preveia que la
sesi6n iba a ser desagradable para él, y en lo profundo desea-
ba que ya hubiera terminado. Este deseo (un deseo que, in-
necesario es decirlo, é] mismo nunca habria reconocido) se
infiltré en lo que estaba diciendo e, independientemente de
su voluntad y conciencia, produjo una distorsién.

Veamos otro ejemplo. En su conferencia inaugural, un
cierto profesor quiso decir: “No es a mi a quien corresponde
(Ich bin nicht geeignet) apreciar todos los méritos de mi esti-
mado predecesor”. En lugar de ello, declaré: “No estoy dis-
puesto (Ich bin nicht geneigt) a apreciar...”. De modo que en
lugar de “nicht geeignet” (no ser el indicado) emple6 errénea-
mente una expresion de sonido andlogo: “nicht gemeigt” (no
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estar dispuesto). El sentido era totalmepte distinto, pero en
realidad expresaba la enemistad incons_mente de ese profesor
con respecto al que lo habia precedido.’ .

Procesos similares se producen en los casos del olvido de
palabras y nombres. Cuando tratamos de recordar ?lgupa
denominacién que se nos escapa, en nuestras conciencias
surgen nombres e ideas que tienen a}lguna relacién con.el
elemento olvidado. Tales nombres e ideas que aparecen in-
yoluntariamente son andlogos a las imdgenes Sustitutas de los
sueiios. Con su ayuda podemos recobrar lo que .01v1damo/s. En
estos casos, siempre resulta que lz razin del olvido es algzm. re-
cuerdo desagradable asociado en nuestra mente con ln denf)mz:m—
cion olvidada. Precisamente eso es lo que “atrajo al- olYldo la
palabra o el nombre perfectamente inocentes. El siguiente es
un ejemplo proporcionado por Freud:

En una oportunidad, un extranjero me invité a beber con é}
un vino italiano, pero cuando estibamos en lalposad.a resultd
que habia olvidado el nombre del vino que queria pedir porque
tenfa recuerdos muy agradables de él. A partir de una cantidad
de ideas sustitutas de diferente tipo que le pasaron por la,mente
en lugar del nombre olvidado, yo pude inferir que le hab{an he-
cho olvidar ese nombre los pensamientos sobre una mujer lla-
mada Hedwig. Y €] no sélo confirmé que habfa degustado por
primera vez ese vino en compafifa de a.lgl.nen que se llamaba asf,
sino que, con la ayuda de este descubrimiento, pudo recordar el
nombre del vino. El hombre estaba felizmente casado en ese
momento, y esa Hedwig pertenecia a viejos dias que él no tenia
ningtn deseo de recordar.

De modo que, segtin Freud, al drea de los fenémer}o/s més
triviales de la vida cotidiana se extiende la misma dn.lamlca
psiquica de conflicto y el compromiso entr‘e.el‘conscmnte y
el inconsciente con la que ya nos hemos familiarizado.

5. [Ambos ejemplos se encuentran también en las Conferencias de introduc-
cién al psicoandlisis (Standard Edition 15:40-41). (Traductor).]
6. Standard Edition 15:111-112.
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- Un ambito adicional de aplicacién del método psicoanali-
tico es 'el ge lag fm:rnaaones ideolégicas en el sentido estricto
y propio del término (los mitos, el arte, las ideas filoséficas

’

los feno’rrlfenos sociales y politicos). De esta 4rea hablaremos
en el préximo capitulo.
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de la cultura

La cultura y el inconsciente. El mito y la veligion. El arte. Las for-
mas de la vida social. El trauma del nacimiento.

Segtn la doctrina freudiana, toda creatividad ideoldgica
surge de las mismas raices psicoorgdnicas que los suefios y los
sintomas patolégicos; absolutamente todos los aspectos de la
creatividad (temas abordados, destreza técnica, forma, conte-
nido) pueden rastrearse hasta esas rafces. Todos los factores
de un sistema ideolégico estdn estrictamente determinados y
siguen lineamientos psicobiologicos. Cada factor es un producto
de compromiso entre las fuerzas que luchan en el organismo,
un indice del equilibrio de esas fuerzas o del predominio de
alguna de ellas. Tgual que cualquier sintoma u obsesién pa-
tolégicos, un constructo ideolégico extrae su fuerza de las
profundidades del inconsciente. Difiere de los fenémenos
patolégicos en cuanto involucra acuerdos de transaccion mids
firmes y estables entre el consciente y el inconsciente; €sos
acuerdos son igualmente ventajosos para ambos lados y, en
consecuencia, benéficos para la psique humana.!

En la filosoffa freudiana de la cultura encontramos todos
los “mecanismos psiquicos” con los que ya nos hemos fami-

1. C. G. Jung, uno de los discipulos de Freud, ha sefialado algunas coin-
cidencias sorprendentes entre las fantasfas de un paciente enfermo de Demen-
tia praecox y los mitos del hombre primitivo. (Nota del editor inglés.)
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liarizado, de modo que no es necesario que dediquemos mu-
cho tiempo a examinarla.

La creacién de las imidgenes mitoligicas es totalmente ang-
loga al “trabajo del suefio”. El mito es el suefio colectivo de
una comunidad. Las imigenes de los mitos son simbolos sus-
titutos de los instintos inconscientes reprimidos. Tienen una
importancia especialmente grande los mitos conectados con
la experiencia y la represién del complejo de Edipo. El cono-
cido mito griego segin el cual Cronos devor6 a sus hijos y
fue castrado y muerto por Zeus, el que a su vez fue salvado
por la madre, que lo ocult6 durante cierto tiempo en el cuer-
po de ella (retorno al seno materno), es uno de los ejemplos
mds tipicos. La derivacién de todos los simbolos de este mito
a partir del complejo de Edipo es perfectamente obvia. Al
mismo conjunto de mitos pertenecen las leyendas sobre la lu-
cha entre padre e hijo que estin tan difundidas en todos los
pueblos: el combate de Hilderbrand y Hadubrand en las sa-
gas germdnicas, de Rustem y Zorab en Persia, de II’ja Muro-
mec y su hijo en Rusia: todas éstas son variaciones sobre uno
y el mismo tema perenne, /z lucha por la posesion de la madre.

Los sistemas religiosos son considerablemente mds com-
plejos. En este caso, junto con los complejos reprimidos de
los instintos sexuales, el supery6 inconsciente desempefia un
papel principal. Es una vez mis el complejo de Edipo el que
proporciona la base nutricia para el desarrollo de las ideas y
los cultos religosos. Segin sea el factor del complejo de Edi-
po que predomina en la experiencia religiosa —e/ poder de
atraccion de la madre o las probibiciones y la voluntad del padre-,
el freudismo clasifica las religiones como matriarcales o pa-
triarcales. Ejemplos tipicos de las primeras son las religiones
orientales de Astarté, Baal, etcétera. La expresién mds pura
de una religi6n patriarcal es el judaismo, con sus prohibicio-
nes, mandamientos y, lo que es mds, su rito de la circunci-
sién: simbolo de la prohibicién impuesta por el padre a los
impulsos incestuosos del hijo.

Consideremos ahora el caso del arte.
El propio Freud aplicé principalmente a los fenémenos
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estéticos de el chiste y la agudeza® su método de interpretacion
de los suefios y los sintomas.

Las formas del chiste son regidas por las mismas leyes que
proporcionan la estructura formal de las imdgenes oniricas,
es decir, las leyes de la formacién de representaciones susti-
tutas, con el mismo mecanismo para eludir al consciente le~
gal mediante recursos tales como la fusién de palabras o ima-
genes, la sustitucién de imdgenes, la ambigiiedad verbal, la
transferencia del significado de un nivel a otro, el desplaza-
miento de las emociones, etcétera. Los chistes y las agudezas
tienden a eludir la realidad, a proporcionar alivio de la seriedad
de ln vida, y a dar salida a los impulsos infantiles reprimidos,
sean ellos sexuales o agresivos.

Los chistes sexuales son fruto de la obscenidad, de la que
pretenden ser sustitutos estéticos. Pero, ¢qué es la obsceni-
dad? La obscenidad es un subrogado del desempeifio sexual, de
la satisfaccién sexual. La obscenidad necesariamente invo-
lucra a una mujer, es decir, calcula la presencia de una mujer,
real o imaginada. Intenta inducir la excitacién sexual de una
mujer. Es una técnica de seduccién. Nombrar los objetos
obscenos es un subrogado de verlos, mostrarlos o tocarlos.
Presentada en forma de chiste, la obscenidad puede enmasca-
rar mejor su verdadera tendencia, haciéndola mds aceptable
para la conciencia cultural. Un buen chiste necesita un oyen-
te; no s6lo apunta a eludir una prohibicién, sino también a
involucrar al oyente a través de su risa, convertir en complice
al oyente que rie, y de tal modo, por asi decirlo, socializar la
transgresion.

En los chistes de tipo agresivo, bajo la cubierta de una
forma artistica se da libre expresién a la hostilidad infantil res-
pecto de cualquier ley, regulacién, o institucién nacional o
social a las cuales se ha transferido /z actitud inconsciente res-
pecto del padre y la autovidad del padre (complejo de Edipo), o la

2. Freud, Der Witz und seiner Beziehung zum Unbewussten, 3* edicién,
1921.
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hostilidad hacia cualquier persona que no sea uno mismo
(egocentrismo infantil).

De modo que el chiste es también una vilvula de escape
para las energfas bloqueadas en el inconsciente; en el anilisis
final, también sirve al inconsciente y es gobernado por él.
Las necesidades del inconsciente son las que crean la forma y
el contenido de los chistes.

En los escritos del propio Freud no se encuentran otras
obras dedicadas especificamente al tema del arte. Han sido
sus discipulos, en especial Otto Rank, quienes llevaron ade-
lante el estudio en esta 4rea. :

Segin los autores freudianos que escriben sobre el arte,
toda imagen artistica hace referencia al inconsciente, pero de
una manera que engafia y tranquiliza al consciente. El enga-
fio es saludable. Permite “agotar” ciertos complejos humanos
comunes, sin crear conflictos serios con el consciente.

Los simbolos erdticos tienen una importancia particular-
mente grande en todas las formas del arte. Detrds de las imi-
genes artisticas de apariencia mds inocente y comin, siempre
se puede descifrar algtin objeto erético. Podemos citar un
ejemplo tomado de la literatura rusa. Cierto profesor Erma-
kov de Mosci aplicé el método psicoanalitico a la interpreta-
cién del célebre relato “La nariz” de N. V. Gogol’. Segtin
Ermakov, la nariz de “La nariz” es un simbolo sustituto del

pene. Por debajo de todo el tema de la pérdida de la nariz y
de los motivos particulares que instrumentan ese tema en
la narracién hay un complejo estrechamente asociado con el
complejo de Edipo (en el aspecto de la amenaza del padre): e/
complejo de castracion, o sea, el miedo a perder el pene o la potencia
sexual3 Nos parece innecesario presentar mas ejemplos.

Pero el arte no extrae exclusivamente su poder del ello in-
consciente; su fuente puede ser también el superyé incons-
ciente. Por ejemplo, los sentimientos de culpa inconscientes (uno

3. L. D. Ermakov, Oferki po psicologii gogolevskogo toriestva [Ensayos sobre
la psicologfa del arte creativo de Gogol], Mosct, Petrogrado, 1923.
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de los temas bisicos de Dostoevskij), la imj?osicio';:l de severos
mandatos éticos (un motivo bésico del Tolstoj tardfo), y otros
motivos relacionados con éstos, provenientes de la esfera del
supery6, pueden también nutri.r el arte creativo, aunque, por
supuesto, adquieren su mayor importancia en los constructos
filos6ficos. De modo que todo el lado del contemdp de.l arte
deriva de las premisas de la psicologia individual, r.efjle]a el juego
de las fuerzas psiquicas en el alma humana. indlv?dual. 1,\To.se
deja ningin lugar al reflejo de %a exist(?nc1a socioecondémica
objetiva, con sus fuerzas y conflictos. Siempre que en e% arte
encontramos imagenes tomadas del mundo de las re.lflcmnes
sociales y econémicas, debemos entender que también ella}s
sélo tienen significacién como sustitutos: detrds, como deu:as
de la nariz del mayor Kovalev, invariablemente acecha algin
complejo erdtico. o
En lo que concierne a las formas y técnicas del arte, el
psicoanilisis pasa por alto estas cuestiones en comp.leto sﬂeEn-
cio, o bien explica la forma en los términos del antiguo prin-
cipio del menor gasto de energia. Se considera que lo formal en
el arte es lo que requiere por parte del conte;gplador un mi-
nimo aporte de energia para obtener un maximo res,u.lt‘ado.
Este principio de economia fue aplicado por Freud al andlisis de
la técnica de los chistes y las agudezas (desde luego, de una
manera un tanto mds refinada). »
Ahora debemos abordar brevemente la teorfa psicoanaliti-
ca del origen de las formas sociales. M‘assempsyclyolqgie und Ich-
Analyse [Psicologia de las masas 'y andlisis del yo), el libro mds re-
ciente de Freud, estd dedicado a los elementos fundamentales
de esta teoria. o
En el centro de todo este constructo psicosociolégico es-
tén el mecanismo de la identificacién y el superyé, con los
que ya nos hemos familiarizado. . '
Hemos visto que el supery6 (un agregado de imperativos
inconscientes, apelaciones al deber, conciencia I'noral., etcéte-
ra) se forma en la psique humana a través de la 1dent1ﬁcac1qn
con el padre y con otros objetos que no se pueden poseer del pri-
mer amor del individuo. Dentro de su gama de manifestacio-
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nes, el supery6 incluye una importante irea de la que atin ne
hemos tenido la oportunidad de hablar. Es un hecho comin
que una persona enamorada, en la mayorfa de los casos, se
inclina a atribuir al objeto de su amor todo tipo de virtudes y
perfecciones que en realidad no posee. En estos casos deci.
mos que se estd idealizando al objeto del amor. EJ proceso de lg
idealizacion es inconsciente; por cierto, el propio amante ests
totalmente con%encido de que todas esas virtudes son propias
del objeto, y no llega a sospechar la naturaleza subjetiva del
proceso de idealizacién que tiene lugar en su propia psique.
Ademds, no sélo se idealiza al objeto del amor sexual en sen-
tido estrecho; también solemos idealizar a nuestros maestros,
nuestros superiores, nuestros escritores y pintores favoritos,
exagerando sus buenas cualidades y pasando por alto sus de-
fectos. Ademds, podemos incluso idealizar una institucién o
una idea. En efecto, la gama de posibilidades de la idealiza-
cién es sumamente amplia.

¢Cémo funciona el mecanismo psiquico de la idealiza-
cién? Podrfamos describir el proceso de Ia idealizacién como
lo inverso del proceso de la formacién del superyé. En este
dltimo caso incorporamos un objeto en nosotros mismos, nos
enriquecemos con esa adicion; en el caso de la idealizacién,
por el contrario, proyectamos en un objeto una parte nuestra, el
superys, y enriguecemos al objeto mientras nos empobrecemos noso-
tros. En el enamoramiento sexual comin, este proceso pocas
veces llega muy lejos. Pero si enajenamos totalmente nuestro
supery6 en favor del objeto o, en otras palabras, si ponemos
el objeto en el lugar del superys, nos privamos de cualquier
posibilidad de contrarrestar la voluntad y el poder de ese ob-
jeto. Por cierto, ;con qué podriamos hacerlo? El objeto ha
ocupado el lugar del superyd, el lugar de nuestra facultad cri-
tica y de la conciencia moral. La voluntad de esa autoridad es
incontrovertible. De este modo se establece el poder y la au-
toridad del lider, del sacerdote, del Estado, de la Iglesia.4

4. Massenpsychologie und Ich-Analyse (192 1), capitulo 7.
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Entonces, la voz del padre, internalizada en el periodo del

. . it de la con-
complejo de Edipo y convertida en la voz interior de la ¢

se vuelve a proyectar hacia afuera, a través de un pro-

i cu-
ceso inverso, y pasa a ser la voz de una autoridad externa

yO Cardcter es incontrovertible y sacrosanto.

Segtn Freud, el mismo proceso por el cgzl gl dsupizoe S(it;
un individuo es reemplazadq por la persqnah a de oS 7O esti
en la base de los fendmenos hipndticos. El hlpnotllz)a czlr esap .
pia del supery6 del paciente y ocupa su h}gar. es C?ente % ’
sicién puede controlar ficilmente el débil yo cons
hlpllgz)trlzs?;uesto, las organizaciones sociales involucrjllr;1 algr(;
mis que la relacién individual de c:j\da persona con ltm . gude
de autoridad (lider, sacerdote, etce‘:ter'c.l). Juntp ades e dps de
relaciones estd el hecho de la so{zdm*zdad socml. e todo oS
miembros de una tribu, una Iglesia, un Estado: cConio se e -
plica este fenémeno? A juicio de Freud, mediante e {I(;lsmr
mecanismo de la identificacién que acabamos de cons1)f il;zl O.
Debido a que todos los miembr(?s de la Fnbu han traril: nc:,ente
su supery6 a uno y el mismo ob)eto (el ]gfe),lnecesartralizan‘
se identifican entre si y se convierten en iguales, neu
do sus diferencias. Asi es como se f.or.n}a;l la trlbu.. e Treud:

La siguiente es la propia deﬁmqon sumz.ln;. : de O;’ ué
“Un grupo primario [...] es una cantidad dle indivi 0111) 'etg :
han reemplazado su ideal del yo por uno y el mismo obj to,
en consecuencia se han identificado entre si en susl yoes ;liza_

Como puede ver el lector, Fr‘eud sostiene que la orfiil -
cién social puede también explicarse totalrflegte en on
de mecanismos psiquicos. Las fuerzas psiquicas czeanb.h_
contactos humanos, y les dan forma, solidez y pder u1'ra1 1e "
dad. Por otra parte, los conflictos con la autorida 5(/)c1§ >
tablecida, la revolucién social y politica, en la maforla e »
casos tienen sus raices en el ello: el ello se .rebe a con(‘zraue

supery6 o, mis bien, se rebela contra el objeto externo q

5. Standard Edition 18:116.
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ocupa el lugar del supery6. De todas las dreas de la creatividag
cultural, l]a menos importante es el yo consciente. Este VO se
atiene a los intereses de la realidad (el mundo externo) con el
cual trata de conciliar los apetitos y pasiones del ello, mien-
tras que el superyd, con sus exigencias categoricas, presiona
al yo desde arriba. De manera que el yO consciente sirve
tres amos mutuamente hostiles (el mundo externo, el ello 4
el supery6), esforzandose en zanjar los conflictos que cons-
tantemente se producen entre ellos. En la creatividad cultu-
ral, el yo desempefia un papel formal y policial. El espiritu im-
pulsor, el poder y la profundidad de la cultura son creaciones del
ello y del superyd.

Como ya lo hemos sefialado, las tendencias inherentes a
la etapa final del desarrollo del freudismo han encontrado su
expresion mds extrema y aguda en el libro de Otto Rank titu-
lado E/ trauma del nacimiento. Este libro es una epecie de sin-
tesis de la filosoffa freudiana de la cultura, y hacia él debemos
volvernos al concluir nuestra exposicién del freudismo.

Debe observarse que Rank es el discipulo favorito de
Freud, y se lo considera el freudiano mds ortodoxo. El libro
estd dedicado a su maestro, y conmemora el cumpleafios de
Freud. De ningin modo puede sostenerse que es una pura
excentricidad. Expresa plenamente el espiritu del freudismo
actual.

Para Rank, toda la vida de un hombre, y su creatividad
cultural, no consisten ni m4s ni menos que en agotar y supe-
rar, de diversas maneras y con la ayuda de distintos medios, el
trauma del nacimiento.

El nacimiento es traumitico. El organismo, eyectado des-
de el interior de la matriz por el proceso del parto, experi-
menta un choque terrible y extremo, sélo similar al de la
muerte. El horror y el dolor del trauma son los que inician
la psique humana; el trauma constituye el fondo del alma del
hombre. El terror del nacimiento es la primera experiencia
que hay que reprimir, y todas las represiones subsiguientes
serdn arrastradas por ella. El trauma del nacimiento es Ia rafz
del inconsciente y de lo psiquico en general. Durante el resto
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Je su vida, el hombre no puede liberarse por completo del
ue experiment6 al nacer.

terrl(’);r((l) juntI()) con estos sentimientos de terror aparece 1(11n
impulso a volver atrds, a retornar al paraiso experimentado
en el estado intrauterino. Este anhelo de retorno y esta sen-
saci6n de horror constituyen las bases de. la actitud ambw.a-
lente del individuo con respecto a la matriz materna. Al mis-
mo tiempo lo atrae y lo repele. El “trauma d.el nacmnenico
determina la direccién y el significado de la vida personal, y
también de la creatividad cultural.

El estado intrauterino se caracteriza por el hechq de que en
él no hay ninguna brecha entre la necfeszdad y la m.tzgﬁzcczon, es
decir, ninguna brecha entre e/ organismo y su realidad exter_;ga.
Por cierto, para el feto no hay mundo externo en sentido
propio; su mundo es el organismo c.Ie la madre, que es una
extensién directa de su propio organismo. Todas.las caracte-
risticas del paraiso y de la Edad de Oro de los mitos y sagas,
de la futura armonia del mundo de las especulaciones ﬁlos}o-
ficas v las revelaciones religiosas v finalmente, del paraiso
socioeconémico de las utopias politicas, presentan clarameri-
te estos signos inequivocos de su origen en ese impulso a vol-
ver a la vida intrauterina que todos los seres humanos experi-
mentaron alguna vez. Todas estas ic{eas tienen St base en una
vaga memoria inconsciente de un paraiso que existio reﬂlmeéitel, y
por ello ejercen un efecto tan poderoso sobre la mente de los
hombres. No son ficciones, pero su verdad no estd en e% futu-
ro sino en el pasado. Por supuesto, las puertas del paraiso es-
tin guardadas por un torvo centinela}: el terror del nac11r1men—
to, que impide que el recuerdo z{espzerte plenamente, y gva a
que el impulso a volver a la ma.trlz.quede velado con todo ti-
po de imdgenes y simbolos sustitutivos. ) y

Fl trauma del nacimiento aparece en los sintomas patol6-
gicos: las fobias infantiles, las neurosis y psicosis ad.u‘ltas. Ge-
nera conmociones en el cuerpo del enfermo, repitiendo de
manera improductiva (por cierto que atemperada) el c(llloque
real experimentado en el momento del. parto. Pero de ese
modo no se agota el trauma. S6lo es posible superarlo autén-
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ticamente a través de la creatividad cultural. Rank define 13
cultura como e/ agregado de los esfuerzos tendientes a transfor-
mar el mundo externo en un sustituto, un subrogado (Ersatzbil<
dung) de la matriz de la madre.

Toda cultura y toda industria son simbdlicas. Vivimos en
un mundo de simbolos, todos los cuales, en el anilisis final,
significan una cosa: lz matriz materna (mds estrictamente, el
ltero) y el acceso a ella. ¢Qué eran las cuevas en las que los
hombres primitivos buscaron refugio? :Qué es la habitacién
en la que nos sentimos a gusto? ¢Qué es la tierra natal, el Fs-
tado, etcétera? Sélo subrogados de la matriz protectora de la
madre.

Rank ha analizado las formas arquitecténicas tratando de
demostrar su semejanza encubierta con el titero. Deriva las
formas del arte de la misma fuente: e} trauma del nacimiento.
Por ejemplo, las estatuas arcaicas que representan al cuerpo
humano en una postura quieta o sentada presentan sin ambi-
giiedad la posicion fetal. S6lo en el arte pldstico griego (el atle-
ta en libre juego en el mundo externo) el ser humano signifi-
ca la superacion del trauma. Los griegos fueron los primeros
que lograron sentirse cémodos en el mundo externo; no los
atrafa la oscuridad y comodidad del estado intrauterino. Ellos
resolvieron el enigma de la Esfinge, que segtin Rank no era
mis que el enigma del nacimiento humano.

De manera que toda creatividad estd condicionada, en su
contenido y su forma, por el acto del nacimiento. No obstan-
te, el mejor subrogado del paraiso, la compensacién mas ple-
na del trauma del nacimiento es con mucho, segiin Rank, /z
vida sexual. El coito es un retorno parcial a la matriz.

La muerte, sostiene Rank, es también percibida por el
hombre como un retorno a la matriz. El miedo asociado con
el pensamiento de la muerte repite el terror del nacimiento.
La mayoria de la antiguas formas de enterramiento —el aguje-
ro cavado en la tierra (la “Madre Tierra”), la posicién senta-
da del caddver con las piernas levantadas (la posicién fetal),
incluso el empleo de un bote como sepulero (una alusién al
ttero y al fluido amniético), la forma del ataid, los rituales
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conectados con el enterramiento— revelan una concepcién
inconsciente de la muerte como retorno a la matriz materna.
El método griego de quemar los cadaveres significa una vez
mis la superacién miés exitosa del trauma del nacimiento. El
espasmo final de la agonfa, segiin lo ve Rank, repite exacta-
mente el primer espasmo del organismo en el acto de nacer.

Los métodos empleados por Rank en su obra son total-
mente subjetivos. No intenta ningtin anélisis fisiolégico ob-
jetivo del trauma del nacimiento y su posible efecto sobre la
vida ulterior del organismo. Sélo intenta encontrar las remi-
niscencias de ese trauma en los suefios, en los sintomas pato-
légicos, en los mitos, el arte y la filosofia.

Sumamente caracteristica del enfoque de Rank es su con-
cepcion de la sesion psicoanalitica como una recapitulacién del
acto del nacimiento (un tratamiento psicoanalitico dura nor-
malmente unos nueve meses). Al principio, la libido del pa-
ciente esti focalizada en el médico; el consultorio se mantie-
ne en una semioscuridad (s6lo el paciente estd en el sector
iluminado; el médico se sienta a media luz), y esto representa
para el paciente la matriz materna. El final del tratamiento
reproduce el trauma del nacimiento. Se supone que el pa-
ciente se libera del médico y, de tal modo, elabora su separa-
ci6n respecto de la madre: todo esto porque el trauma del
nacimiento es la fuente dltima de los trastornos nerviosos.

De este modo podemos dar por concluida nuestra exposi-
ci6n del freudismo. El libro de Rank proporciona una transi-
cién excelente a la seccién critica de nuestro estudio. Es una
magnifica reductio ad absurdum de ciertos aspectos del psicoa-
ndlisis.
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7. El freudismo

como variante de la
psicologia subjetiva

El freudismo y la psicologin moderna. La composicion elemental de
la psique y el inconsciente. El subjetivismo de la “dindmica” de la
psique. Andlisis critico de la teoria de las zonas erogenas. Freudis-
mo y biologia.

En nuestro segundo capitulo hemos caracterizado las dos
tendencias bisicas de la psicologia moderna: la subjetiva y la
objetiva. Ahora debemos intentar una respuesta exacta y de-
tallada al interrogante sobre la posicién del freudismo con
respecto a esas tendencias.!

Tanto Freud como sus seguidores sostienen que han rea-
lizado una reforma radical de la antigua psicologia, y que con
sus esfuerzos han tendido las bases de una ciencia psicolégica
objetiva, enteramente nueva.

Lamentablemente, ni Freud ni ninguno de sus seguidores
han realizado el menor esfuezo por dilucidar de manera pre-
cisa y concreta la posicién freudiana sobre la psicologia con-
temporanea y sus métodos. Esto constituye una importante
deficiencia del freudismo. La escuela psicoanalitica, que al
principio fue objeto de una persecucién unanime por parte
de la comunidad cientifica, se replegd sobre si misma y adop-
t6 modos de operacién y pensamiento un tanto sectarios, no to-

1. Hay poco literatura critica sobre Freud. Ademis de los libros ya cita-
dos, podemos mencionar a Maag, “Geschlectsleben und seelische St6run-
gen”, en Beitriige zur Kritik der Psychoanalyse (1924); Otto Hinrichsen, Sexua-
litéit und Dichtung (1912); Edgar Michaelis, “Die Menschheits-Problematik
der Freudschen Psychoanalyse”, en Urbild und Maske (Leipzig, 1925).
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talmente adecuados para el trabajo cientifico. Se ha convertj-
do en una costumbre de Freud y sus discipulos el citarse sélg
a si mismos y sélo remitir unos a otros. Mis recientemente
han comenzado a citar también a Schopenhauer y Nietzsche,
El resto del mundo no existe para ellos.?

Insistimos en que Freud nunca realiz6 un intento serio de
perfilar su doctrina con respecto a las otras tendencias y mé-
todos psicolégicos, en términos concretos y detallados. Por
ejemplo, no tenemos ninguna idea clara de su posicién en re-
lacién con el método introspectivo, el método experimental de la-
boratorio, la escuela de Wurtzburg (Messer y otros), la psicologia
funcional (Stampf y otros), la psicologia diferencial (W. Stern)3
y los intentos mds recientes de crear métodos objetivos por la
escuela del denominado conductismo estadounidense. Tam-
poco se aclaré nunca la posicién de Freud en la célebre polé-
mica del paralelismo psicofisico contra la causalidad psicofisica, tan
acalorada entre los psicélogos y filésofos de su generacion.*

Cuando Freud y sus discipulos contrastan su concepcién
de lo psiquico con la otra psicologia (pero sin tomarse el tra-
bajo de diferenciar esa “otra psicologia”) lanzan una acusa-
cién contra ella: su identificacion de lo psiquico con lo consciente.
Para el psicoanilisis, en cambio, el consciente es s6lo uno de
los sistemas psiquicos.

2. Hay que decir que hasta este momento la ciencia oficial no ha legiti-
mado plenamente al freudismo, mientras que en los cfrculos académicos in-
cluso se considera de mal gusto hablar de él. Véase Wittels, S. Freud, der
Mann, die Schale, die Lebre (1924). En el estudio de Willie Moog sobre la fi-
losoffa alemana en el siglo XX (1923), Freud y el psicoandlisis ni siquiera apa-
recen mencionados. En el trabajo de Miiller-Freienfels, hay una referencia al
pasar que sélo abarca algunos renglones.

3. Todas estas doctrinas forman parte de la psicologia subjetiva contem-
pordnea del primero y el segundo periodos del desarrollo del freudismo.

4. El propio Freud reconoce la causalidad psicofisica pero, al mismo
tiempo, presenta los rasgos del paralelismo a cada paso que da. Ademis, todo
su método se basa en el presupuesto oculto, nunca expresado, de que para to-
do lo somitico es posible hallar equivalentes psiquicos correspondientes (en
la psique inconsciente), de modo que se podria descartar lo somitico en y por
si mismo, para tratar exclusivamente con sus contracaras psiquicas.
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¢Se trata tal vez de que la diferencia entre el psicoanalisis
y la otra psicologfa es realmente tan grande que no puede ha-
ber nada en comin entre ellos, ni siquiera ese minimo de
lenguaje comin esencial para la comparacién y la delimita-
cién? Freud y sus discipulos estin aparentemente convenci-
dos de que es asi.

Pero, ¢lo es?

Lo real es que ¢/ freudismo ha transferido a sus constructos to-
dos los defectos fundamentales de la psicologin subjetiva de la época.
No es dificil determinar este hecho, siempre y cuando no nos
dejemos extraviar por la terminologia sectaria pero, en su
conjunto, impresionante y eficaz.

En primer lugar, el freudismo se apropié dogmaticamen-
te de la antigua categorizacién de los fenémenos mentales
(originada en J. C. Tetens y convertida en un truismo filos6-
fico gracias a Kant) en voluntad (deseos, impulsos), senti-
mientos (emociones, afectos) e intelecto (sensaciones, repre-
sentaciones, pensamientos). Ademds, retiene exactamente las
mismas definiciones de estas facultades que empleaba co-
mudnmente la psicologia de la época y, como vemos, exacta-
mente la misma diferenciacién entre ellas. Por cierto, si
echamos una mirada a la constitucion elemental de la psique tal
como la concibe el freudismo, encontramos que estd com-
puesta de sensaciones, representaciones, deseos y sentimien-
tos: es decir, exactamente los mismos elementos a partir de
los cuales la psicologia antigua erigia la “vida mental” del
hombre. Lo que es mis, sin la mds ligera calificacién critica,
e incluso con sus significados usuales, entonces corrientes,
Freud transfiere todos estos elementos psiquicos al dmbito
del inconsciente. También en el inconsciente encontramos
deseos, sentimientos y representaciones.

Pero, después de todo, estos elementos s6lo existen para
la conciencia. Y la antigua psicologfa habfa producido la divi-
sién de la psique en sus componentes elementales con la ayu-
da del método usual de la introspeccién, un método que, en

“ su forma habitual, no puede llevarnos mis alld de los limites

del “consciente oficial” segin la afirmacién del propio Freud.

135




V. N. Voloshinov

La introspeccién es por cierto un proceso totalmente
consciente. Incluso los psic6logos subjetivistas, en la persona

de algunos de sus representantes més eminentes, y mucho an-
tes que Freud, sostuvieron que la introspeccién no era impar-
cial (no podfa desembarazarse de los juicios de valor), por ung
parte, y por la otra tendfa a hiperracionalizar 1a vida psiquica
En consecuencia, sus datos exigfan una revisién sustancial. En
t(?do caso, la introspeccion sélo es posible desde un punto de
vista consciente. La psicologia antigua no conocia ningtin
otro punto de vista, y por ello identificaba lo psiquico con lo
consciente. Estd entonces claro que la divisién de la psique en
los elementos del sentimiento, la voluntad y el intelecto, no
I(? fue dictada a la psicologfa antigua mds que por la conc’ien-
cia. El punto de vista de la conciencia establece los linea-
mientos para tender todas las bases de la psicologfa subjetiva.

Pero, :tenemos derecho a construir el inconsciente por
analogfa con el consciente, y a suponer que contiene exacta-
mente los mismos elementos que encontramos en este tlti-
mo? Nada nos da ese derecho. Una vez hecha a un lado la
cqnciencia, carece totalmente de sentido retener los senti-
mientos, las representaciones y los deseos.

Cuando una persona autoconsciente motiva* sus propias
acciones, s6lo puede remitirse a sus sentimientos, deseos y re-
presentaciones, pero en cuanto comenzamos a analizar esas
acciones objetivamente, tratando de atenernos de modo siste-
mitico y total al punto de vista de la aprehensioén externa, no
encontramos en ningtn lado tales elementos de la constitu-
cién de la conducta. La aprehensién externa, objetiva, tiene
que basarse en otros componentes elementales de la conduc-
ta, en componentes materigles que no tienen nada en comtin
con los deseos, los sentimientos y las representaciones.

* 143 M ”
Por “motivar” debe entenderse en este caso “representarse o exponer
((icc;n mayor o menor claridad) los motivos”, recordando que, en el lenguaje
el texto, un “motivo” i jo i Ggi
p to, un mouvq no es una causa real, sino su reflejo ideolégicamente
istorsionado en el nivel de la conciencia. (N. del T')
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De modo que s6lo a la luz de la conciencia subjetiva el
cuadro de nuestra vida psiquica se nos aparece Como un con-
flicto de sentimientos, deseos y representaciones. Sean cuales
fueren las fuerzas reales objetivas que subyacen en ese con-
flicto, nuestra autoconciencia no puede decirnos nada al res-
pecto. Si le ponemos el rétulo de “inconscientes” a ciertos
deseos y sentimientos, y los rétulos de “preconscientes” y
“conscientes” a otros, no hacemos mas que caer en contradic-
cién con nosotros mismos, pero sin dar ni un paso mis alld de
los limites de la conciencia subjetiva y del cuadro de la vida
psiquica abierto a ella. En cuanto se hace a un lado el punto
de vista autoconsciente, también hay que rechazar la totalidad
del cuadro y sus partes componentes, de manera que para
concebir la psique debemos buscar un punto de partida total-
mente distinto. Esto es exactamente lo que estd haciendo la
psicologia objetiva. Freud, por otra parte, ha tratado de erigir
un edificio completamente nuevo, cuasi objetivo, de la psique
humana, a partir de los antiguos ladrillos subjetivistas. ¢Qué
es después de todo el “deseo inconsciente”, si no el mismo
viejo ladrillo dado vuelta?

Pero el freudismo hace cosas atin peores que éstas. No s6-
lo transfiere los elementos del consciente al inconsciente, si-
no que preserva totalmente intactas en el inconsciente las diferen-
cias especificas y las distinciones ligicas entre todos esos elementos.
Si seguimos a Freud, el inconsciente resulta ser un mundo vi-
vido y diverso en el que todas las representaciones e imdge-
nes corresponden con perfecta exactitud a referentes especi-
ficos, todos los deseos estin orientados especificamente, y
todos los sentimientos conservan su riqueza de matices y de
delicadas transiciones.

Prestemos atencién a la operacién de la censura. Para
Freud, la censura es un “mecanismo” que opera de un modo
completamente inconsciente (el consciente, como recordard el
lector, no sélo no controla el trabajo de la censura, sino que
ni siquiera sospecha su existencia). jPero qué delicadamente
este “mecanismo inconsciente” detecta todas las sutilezas 16~
gicas de los pensamientos y todos los matices morales de los
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sentimientos! La censura exhibe una enorme erudicién y re-
finamiento ideoldgico; realiza selecciones puramente l6gicas,
€ticas y estéticas entre las experiencias. ;Puede ser esto com-
patible con una estructura inconsciente mecinica?

Todos los otros “mecanismos psiquicos” de Freud presen-
tan exactamente el mismo cardcter extremadamente “cons-
ciente” e ideoldgico (por ejemplo, el mecanismo de la trans-
ferencia, que el lector ya conoce). En realidad, lo que menos
tienen es la caracteristica de “mecanismos”. No pertenecen
en absoluto al 4mbito de la naturaleza fisica; no son naturalis-
tas sino 7deolggicos.

Por lo tanto, el concepto de inconsciente no acerca ni en
lo minimo la psique a la naturaleza material; su instrumenta-
cién no nos ayuda en absoluto a conectar un sistema psiquico
de leyes con el sistema objetivo de las leyes naturales en ge-
neral. La brecha entre la esfera subjetiva interior y la esfera
material sigue siendo en el psicoanlisis exactamente la mis-
ma que en la psicologia de la conciencia.

Innecesario es decir que las dificultades metodolégicas
que inevitablemente acompafian a cualquier brecha en la in-
tegridad y coherencia de la aprehensién externa se presentan
también en el caso del freudismo. Al adoptar una posicién
subjetiva, el psicoandlisis se ha privado de un enfoque directo
¢ inmediato del mundo material. No puede tener nada que
ver con ese mundo, y debe ignorarlo por completo o disol-
verlo en el mundo psiquico.

En realidad, en ningin lugar Freud y sus discipulos tratan
de modo directo con la composicién material y los procesos
materiales del organismo corporal; sélo buscan los reflejos
del soma en la psique, es decir que, en el andlisis final, tam-
bién subordinan todo lo|orginico a los métodos de la intros-
peccién: psicologizan lo orginico.

Esta psicologizacion de lo somitico tiene dimensiones monu-
mentales en la doctrina freudiana de las zonas erégenas.
Freud no proporciona ninguna teorfa fisioldgica de dichas
zonas, no se basa en absoluto en su quimica ni en su relacién
fisiolégica con otras partes del cuerpo. Lo que somete a ani-
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Jisis e investigacion son s6lo sus equivalente psiquicos: con-
centra su atencion en el papel desempefiado por las represen-
taciones y los deseos subjetivos asociados con las zonas eré-
genas en la vida psiquica de un individuo humano, y lo hace
desde un punto de vista instrospectivo, interior.

Freud no define de ningtin modo, ni toma en cuenta en
un sentido real la posicién y la funcién en la organizacién to-
tal del cuerpo de esta o aquella zona erégena (por ejemplo,
los genitales), ni la secrecién interna de las glandulas sexua-
les, su influencia en la operacién y forma de los otros 6rga-
nos, su relacién con la constitucién del cuerpo, etcétera.

Freud no nos da ninguna respuesta a Ja cuestién de cémo
se conecta el papel de una zona erégena en la composicién
material del cuerpo con el que desempefia en la psique subje-
tiva, tomada aisladamente. Como resultado se nos presenta
una especie de duplicacién de las zonas erégeneas: o que suce-
de con las zonas erdgenas en la psique pasa a ser algo completamen-
te separado e independiente de lo que ocurre con ellas en términos
fisicos, quimicos y bioldgicos en el ovganismo material. '

Estos rasgos del psicoanilisis adquieren un relieve parti-
cularmente destacado cuando Freud intenta construir una
teorfa de los tipos caracterolégicos humanos sobre la base de
la doctrina de las zonas erégenas. Aqui mencionaremos sélo
uno de los puntos de esa teoria que revela su subjetivismo del
modo mds agudo.

Freud sostiene que el predominio de la zona anal en el
erotismo infantil conduce al desarrollo de rasgos caracterolé-
gicos especificos que acompafian a la persona durante toda su
vida. El caricter erético anal se vuelve ahorrativo y avaro, y
lo hace del modo siguiente: la inclinacién del nifio a retener
las heces y prolongar el acto excretorio para obtener el placer
maximo de su realizacién se transforma en el adulto (cuyo
erotismo anal ha sido sometido a represién y se ha vuelto in-
consciente) en la pasién de retener y acumular oro (dinero),
que tiene una semejanza con las heces.

No se encuentra en esta teorfa ni una sola palabra sobre
cualquiera de las fases materiales de la formacién del caricter
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inherentes a la constitucién del cuerpo, ni sobre los efectog
fisicos u objetivos del ambiente. Todo e/ proceso de la formaciin
del a.micter sigue su curso dentro de los limites de la psique subjeti-
va vista como una entidad aislada. Entre la retencién de las he-
ces y la retencién del dinero, entre las heces y el oro, existe
solo la semejanza mis subjetiva y traida de los cabellos, pero
no alguna conexién real, material, que vincule estos elemen-
tos en la composicién material del organismo o el ambiente:
no hay nada que dé sustento a esa semejanza en la aprehen-
sién objetiva. En consecuencia, para el modo de ver de
Freud, las zonas erégenas determinan el caricter y la con-
ducta de una persona (pues, después de todo, el caricter es
totalmente inseparable de su expresién en la conducta) sin I
menor asociacion con el cuerpo, con la constitucion corporal y, en
general, con cualquier tipo de ambiente material.

' Es perfectamente comprensible que Freud tenga que asu-
mir esa actitud con respecto a la composicién material del
organismo. La experiencia interior extraida por medio de la
introspeccion no puede vincularse directamente con los da-
tos de la aprehensi6n objetiva externa. Para sostener una co- |
herencia total hay que adoptar sélo uno de los dos puntos de
vista posibles. En dltima instancia, Freud ha privilegiado
de modo coherente el punto de vista interior, subjetivo; para
€l, toda la realidad externa, en el anilisis final, es sélo “el
principio de realidad”, un principio que él ubica en e/ mismo
nivel que el “principio de placer”. ,

Algunos freudianos (Rank, Pfister, Groddeck) sostienen |
que el psicoanilisis ha logrado detectar un reino totalmente .
tinico del ser, un 4mbito que no pertenece al ser fisico ni al
ser psfquicp, sino a un ser zeutral, por asi decirlo, del que por
via de la diferenciacién pueden emerger ulteriormente el ser
fisico y el ser psiquico.

Los niveles més profundos del inconsciente pertenecen a
esta especie de ser neutral; sélo en sus niveles mds altos (los
mas proximos al preconsciente) comienza a producirse la di-
ferenciacién entre mente y cuerpo.

Desde luego, esa idea de los freudianos que hemos men-
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cionado es extremadamente ingenua desde el punto de vista
filoséfico. Elude por completo la cuestion del método, que en
este caso tiene una importancia decisiva.

Podriamos preguntar cuil es el 4mbito del tipo de apre-
hensién (interna o externa) en el que se presenta este ser
neutral y ocurre su proceso de diferenciacion.

Los freudianos mencionados evitan deliberadamente esta
cuestién. Pero sabemos que en el 4mbito de la aprehension
externa no hay ningtn ser de este tipo. Al encontramos el pro-
ceso de la extrema complejizacion de una materia organizada que,
en un punto especifico, lleva a la manifestacién de la psique
como una nueva cualidad de esa materia. Pero, por supuesto,
en ninguna parte de la aprehensién externa se revela que la
materia y la psique deriven de un tercer ser. Estamos ante
una afirmacién metafisica ingenua que extrae su material de
la aprehensién subjetiva interna, recubriéndose con una for-
ma neutral ficticia.

Ciertos partidarios de Freud, pensando sobre todo en su
“teorfa de los instintos”, sostienen que el psicoandlisis tiene
su base objetiva en la biologfa.

Esta afirmacién es totalmente infundada. Con mds justi-
cia puede hablarse de una psicologizacién y subjetivizacion
de la biologia. Freud disuelve todas las formas biolégicas y
los procesos organismicos objetivos en lo subjetivo-psiquico.
Todos los términos biolégicos que pueblan las paginas de los
libros de psicoanilisis pierden su rigor objetivo, totalmente
disueltos en el contexto subjetivo-psicolégico.

Para demostrar este punto nos basta con citar la clasifica-
cién freudiana de los instintos.

Todos los instintos que no sean el sexual son agrupados
por Freud en el conjunto de los instintos del yo (Ich-triebe). El
flagrante principio subjetivista de esta clasificacion estd per-
fectamente claro. Innecesario es decir que ella resulta inad-
misible desde un punto de vista biolégico riguroso. Sabemos

que los vitalistas son extremos en sus posturas, pero ni si-
quiera ellos han reconocido abiertamente la creencia de que
la biologfa tenga algo que ver con “el yo”.
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En cuanto a la segunda clasificacién freudiana de los ins-

tintos (revisada), la del tercer periodo, ha adquirido un cardc-
ter manifiestamente metafisico. Eros, desprovisto de cual-
quier fuente somitica especifica, y ampliado hasta abarcar
todas las manifestaciones de la vida orgénica sin excepcién
no es en modo alguno superior al “élan vital” de Bergson o I;
voluntad” de Schopenhauer, y el instinto de muerte tampo-
co es superior a la gravitacién hacia el Nirvana.

De modo que en todos los aspectos el psicoandlisis suscribe fiel-
mente el punto de vista de lu aprebension subjetiva interna. En
cuanto a su metodologfa fundamental, no difiere esencial-
mente de la psicologia de la conciencia. Es otro tipo de psi-
co;ogfa subjetiva, y nada mds. En el anilisis final, también el
psicoanilisis se basa en los datos de la introspeccién. Desde
luego, les da a estos datos una interpretacién diferente: in-
tenta construir con ellos un cuadro distinto de la psique hu-
mana. Pero, independientemente de cémo interpretemos los
datos' subjetivos, si permanecemos en el terreno de la apre-
hensi6n interna, de esos datos no obtendremos nada objeti-
vo. Para poder hacerlo hay que cambiar el punto de vista. Es-
to es precisamente lo que Freud no ha hecho.
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8. La dindmica de la psique
como lucha de motivos
ideologicos y mo de

fuerzas naturales

La novedad del freudismo. La dindmica de la psique como una hi-
cha de motivos. La proyeccion de la dindmica social en el individuo.
La proyeccion del presente consciente en el pasado inconsciente. He-
chos y constructos. Los factores objetivos de la dindmica de la psique.

Hemos pues determinado que el freudismo es sélo una
especie de psicologfa subjetiva. También hemos visto en qué
consiste la base comn del freudismo y todas las otras doctri-
nas subjetivistas. Pero la cuestién no queda agotada; debe-
mos también trazar una delimitacién clara y realizar una eva-
luacién adecuada de lo que distingue precisamente al freudismo
de esas otras tendencias subjetivistas.

Pues, por cierto, hay algo paradéjicamente nuevo y origi-
nal en el freudismo que impresiona a todo recién llegado a la
doctrina. Es sumamente probable que también nuestro lector
haya tenido esa impresién de novedad mientras seguia nues-
tra exposicién del psicoanilisis. Esto es algo que debemos
considerar.

En el primer contacto con la doctrina de Freud, lo que
inmediatamente nos sorprende y subsiste como la impresién
final y més fuerte de toda la construccién es, por supuesto, /
lucha, el caos, el antagonismo de nuestra vida psiquica, rasgos
éstos que recorren de modo destacado la totalidad de la con-
cepcion freudiana, y a los que el propio Freud se refiere co-
mo “la dindmica” de la psique. En este sentido, el frendismo
es en realidad totalmente distinto de todas las otras tenden-
cias psicolégicas. Para la psicologfa antigua, la vida mental
era totalmente “pacifica y tranquila”: todo estaba en su lugar,
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sin crisis ni catdstrofes; desde el nacimiento hasta la muerte
se segufa una ruta directa y pareja de progreso deliberado, de
crecimiento mental gradual, y de reemplazo de la inocencia
del nifio por la conciencia del adulto. Este optimismo psicoldgi-
co ingenuo es caracteristico de toda la psicologia freudiana,
En algunos casos era expreso, mientras que en otros impreg-
naba todo el cuadro de la vida mental humana de manera
mis encubierta; no habfa ninguna otra diferencia.

El optimismo psicolégico era la herencia del optimismo
bioldgico que reinaba en la ciencia antes de Darwin. Equivalia
a la noci6n ingenua de la intencionalidad omnisciente del or-
ganismo vivo, una nocién finalmente reemplazada por la
doctrina darwiniana de la lucha por la vida, la extincién de
los débiles y la supervivencia y propagacién de la minoria
mds apta. En todos los dominios de la biologfa posdarwiniana
comenz6 a prevalecer un estricto concepto de la necesidad
natural. Como tltimo refugio de los conceptos de intencio-
nalidad, armonia, etcétera, expulsados de todos los otros
campos, s6lo quedo la psique, gobernada por una conciencia
perspicaz. Lo psiquico subsistia como el reino de la armonfa
y el orden, en oposicién a lo natural y lo elemental.

En apariencia, el freudismo produjo realmente un cambio
radical en estas concepciones de la psique. La psique humana
pertenece al reino de la naturaleza, la vida psiguica humana es
una parte de la vida elemental: éste fue sobre todo el mensaje
que el publico en general retuvo de toda la doctrina de
Freud. Las personas inclinadas al nietzscheanismo (y habfa
muchas entre los admiradores de Freud) preferfan hablar del
“cardcter tragico de la vida psiquica”.

Acerca de este dltimo punto, debe observarse de inmedia-
to que la necesidad natural, por cierto extrafia a la intencio-
nalidad y la armonia, no estd menos lejos de la tragedia. Pero
quizds esa expresién no deba considerarse caracteristica del
freudismo como un todo.

Ahora bien, ¢logré realmente Freud detectar a la Natura-
leza en nuestra psique? Los conflictos entre el “yo”, el “ello”
y el “supery6”, el “instinto de muerte” y “Eros”, ¢son real-
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mente conflictos de fuerzas elementales? O tal vez sélo con-
flictos de motivos en la conciencia humana individual? Si éste
es el caso, tenemos algo que se parece mds a una “tormenta en
un vaso de agua” que a un conflicto de fuerzas elementales.

Para responder este interrogante es preciso que reformu-
lemos, con una conexién un tanto distinta, un conjunto de
ideas que comenzamos a desarrollar en el capitulo anterior.

Todo el constructo psicolégico freudiano se basa funda-
mentalmente en manifestaciones verbales humanas; no es
més que un tipo especial de interpretacién de las expresiones
verbales. Desde luego, todos esos enunciados se construyen
en la esfera consciente de I psique. Por supuesto que Freud des-
confia de los motivos superficiales de la conciencia; él trata
de penetrar en los niveles mds profundos del reino psiquico.
Sin embargo, no toma los enunciados en su aspecto objetivo,
no busca sus raices psicolégicas o sociales, sino que intenta
encontrar los verdaderos motivos de la conducta en las ex-
presiones mismas: se supone que el propio paciente propor-
ciona informacién sobre las profundidades de un “incons-
ciente”.

De modo que el constructo de Freud permanece dentro de
los limites de lo que la propia persona puede decir sobre ella
misma y su conducta sobre la base de su aprehensién interna.
Es cierto que Freud dirige la introspeccién por nuevos cami-
nos, la lleva hacia otros niveles de la psique, pero no renuncia a
la introspeccion como inico método para autenticar la realidad de los
bechos psiguicos. También el “inconsciente” puede y debe ser
incluido en la esfera de la introspeccién. Después de todo, se
supone que es el propio paciente quien reconoce el contenido
del “inconsciente” (por ejemplo, algiin complejo reprimido),
quien lo recuerda, atestigua su existencia con la ayuda de la in-
trospeccién. Sélo de este modo una experiencia reprimida “in-
consciente” adquiere el valor de hecho psicoldgico.

Para la introspeccién, todos los productos del inconscien-
te toman la forma de deseos o impulsos, encuentran expre-
sién verbal en esa forma, es decir que entran en la conciencia
con la forma de un motivo.
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Es completamente comprensible que en la doctrina de
Freud las interrelaciones que prevalecen entre el consciente
y el inconsciente tengan que ser totalmente distintas de las
relaciones que hay entre dos fuerzas materiales que permiten
una precisa explicacién objetiva. Por cierto, el “consciente”
y el “inconsciente” freudianos siempre van en sentidos con-
trarios; entre ellos prevalece la hostilidad y la incompren-
sién mutuas, y el esfuerzo de cada uno por engafiar al otro.
Sin duda, las interrelaciones de este tipo son sélo posibles
entre dos ideas, dos tendencias ideolégicas, dos personas an-
tagonicas, y no entre dos fuerzas naturales, materiales. ¢Es
concebible que dos fuerzas naturales se empefien en enga-
flarse mutuamente 0 en negarse un reconocimiento reci-
proco?

Por supuesto, los productos del inconsciente sélo pueden
entrar en conflicto y ser percibidos como engafiadores de “la
censura” después de haber ingresado en la conciencia y de
haber asumido formas conscientes (las formas de deseos,
pensamientos, etcétera, con contenido especifico).

De modo que toda la “dindmica” psiquica de Freud se da bajo

la iluminacion ideoldgica de la conciencia. En consecuencia, 70 es

una dindmica de fuerzas psiquicas, sino sélo una dindmica de di-
versos motivos de la conciencia.

En la totalidad del constructo freudiano del conflicto psi-
quico, junto con todos los mecanismos a través de los cuales
opera, s6lo ofmos la voz tendenciosa de la conciencia subjeti-
va que interpreta la conducta humana. El inconsciente no es
mds que uno de los motivos de esa conciencia, uno de sus re-
cursos para interpretar ideolégicamente la conducta.

¢Qué es la conciencia de un ser humano individual, si no
la ideologfa de su conducta? En este sentido, podriamos cier-
tamente compararla con la ideologfa en sentido estricto, co-
mo expresién de la conciencia de clase. Pero ninguna ideolo-
gia, sea de una persona o de una clase, puede tomarse al pie
de la letra o por lo que pretende ser. Una ideologfa despista a
quien es incapaz de ir mds allé de ella, hasta el juego oculto
de las fuerzas materiales objetivas subyacentes.
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Por ejemplo, un credo religioso s6lo engafia a quien cree
en él y lo toma ingenuamente por lo que pretende ser. Pero
para el historiador marxista este mismo credo puede repre-
sentar un documento sumamente importante y valioso, que
refleja fielmente ciertas contradicciones sociales y los intere-
ses de grupos especificos de personas. Ese historiador puede
arrojar luz sobre las reales condiciones econémicas y sociales
que inevitablemente dieron origen al credo religioso del que
se trata.

Asi es como opera el psiclogo objetivista. No confia en
Jas manifestaciones verbales ni en ninguna motivacién o ex-
plicacion que una persona pueda dar de su propia conducta,
sobre la base de la aprehensién interior. Intenta descubrir las
raices objetivas, no sélo de la conducta de esa persona como
un todo, sino también de sus manifestaciones verbales. Esos
enunciados ya no podrin despistarlo. Constituirdn para €l
una expresion exacta de las condiciones objetivas de la con-
ducta: las condiciones fisiolégicas y socioeconémicas. Detrds
de “la dindmica” de la psique, detrds del conflicto de moti-
vos, el psiclogo objetivista revela la dialéctica material de la
naturaleza y la historia.

No es asi como opera Freud. Freud se deja arrastrar por
el conflicto de las motivaciones subjetivas de la conciencia.
El hecho de que prefiera un conjunto especial de motivos
(los motivos inconscientes) y extraiga esos motivos de un
modo especial, no cambia en nada el estado de cosas. Un
motivo sigue siendo un motivo: no adquiere nunca el peso de
un fenémeno material. El sistema de Freud no nos da acceso
a la base fértil de la aprehensién objetiva.

Pero, ¢de dénde provienen todas esas fuerzas (el yo, el
ello, el superyé, etcétera) con las que Freud puebla la psique?

El conflicto de motivos no es una base para demostrar
que estas fuerzas existen. El conflicto de motivos es un fené-
meno real accesible a la aprehensién objetiva; después de to-
do, encuentra su expresién en manifestaciones verbales. Las
fuerzas psiquicas, por el contrario, son constructos arbitra-
rios que Freud utiliza para explicar ese conflicto. Al igual que
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la mayoria de los constructos de la psicologia subjetiva, Ia
teorfa freudiana es una “proyeccién” de ciertas relaciones ob-
jetivas del mundo externo sobre el mundo de la psique. Lo
que encuentra expresién en esa doctrina es, en primera ins-
tancia, la interrelacion social extremadamente compleja entre el
médico y el paciente.

¢En qué consiste esta interrelacién?

El paciente quiere ocultarle al médico algunas de sus ex-
periencias y ciertos acontecimientos de su vida. Quiere im-
ponerle al médico su propio punto de vista sobre las razones
d.e su enfermedad y la naturaleza de sus experiencias. El mé-
dico, por su lado, apunta a dar vigencia a su autoridad como
médico, se esfuerza en arrebatar confesiones al paciente y
obligarlo a asumir el punto de vista “correcto” sobre su en-
fermedad y sus sintomas. Entretejidos con todo esto hay
otros factores. Entre el médico y el paciente pueden existir
diferencias de sexo, edad, nivel social, y ademis estd la dife-
rencia de sus profesiones. Todos estos factores complican la
relacién y la lucha entre ellos.

Las manifestaciones verbales (los relatos y los dichos del
paciente en su conversacién con el médico), se producen en
medio de esta atmésfera social compleja y muy especial. Esas
son las manifestaciones que Freud ubica firmemente en la
base de su teorfa. (Podemos reconocer esas manifestaciones
verbales como expresién de la psique individual del paciente?

Ni un solo caso de manifestacién verbal puede atribuirse
exclusivamente a la persona que la produce. Toda manifesta-
cién verbal es producto de la interaccion entre locutores y del
contexto mds amplio de la sizuacion social total y compleja en
la que surge. En otro lugar! hemos intentado demostrar que
cualquier producto de la actividad del discurso humano (des-
de la manifestacién mds simple de la vida cotidiana hasta las

, .1. Véase'nuestro articulo “Slovo v Zizni i slovo v poézii” [“El discurso en
la vida y el discurso en el arte”], Zvezds 6 (1926). [Incluimos Ia traduccién de
este articulo én este libro. (Traductor.)]
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obras refinadas del arte literario) deriva su forma y significa-
do, en los aspectos més esenciales, no de las experiencias sub-
jetivas del hablante, sino de la situacién social en que apare-
ce. El lenguaje y sus formas son productos del prolongado
intercambio social entre los miembros de una determinada
comunidad de habla. Una manifestacién encuentra un len-
guaje ya basicamente preparado para su uso. El lenguaje es el
material para la manifestacién, y establece los limites de sus
posibilidades. Lo especificamente caracteristico de una mani-
festacion verbal determinada (su seleccion de palabras, el tipo
de estructura de sus oraciones, su tipo particular de entona-
ci6n) expresa la interrelacién entre los hablantes y el comple-
jo conjunto total de las circunstancias sociales en las cuales
tiene lugar el intercambio de palabras. Esas “experiencias
psiquicas” del hablante, cuya expresion nos inclinamos a ver
en los enunciados, en realidad son sélo una interpretacion
unilateral, simplificada y cientificamente inverificable de un
fenémeno social mds complejo. Estamos ante un tipo espe-
cial de “proyeccion”, un medio que nos permite proyectar
sobre el “alma individual” un conjunto complejo de interre-
laciones sociales. El discurso es como un “guién” del acto in-
mediato de comunicacién en cuyo proceso es engendrado, y
este acto de comunicacién es, a su vez, un factor del campo
global de la comunicacién de la comunidad a la que pertene-
ce el locutor. Para comprender este “guién” es esencial re-
construir todas las complejas interrelaciones sociales de las
cuales la manifestacién verbal de la que se trata es una refrac-
ci6én ideolégica.

Nada ha cambiado si, en lugar del habla externa, tenemos
entre manos el habla interior. El habla interior también su-
pone un oyente, y su construccion esté orientada hacia él. El
habla interior es el mismo tipo de producto y expresién del
intercambio social que el habla externa.

Todas estas manifestaciones verbales del paciente (sus
reacciones verbales), de las que depende el sistema psicolégico
de Freud, no son tampoco mds que guiones, en primer lugar y
principalmente, del pequefio acontecimiento social inmediato
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en el cual son engendradas: la sesion psicoanalitica. En ellas en-
cuentra expresion esa compleja lucha entre el médico y el pa-
ciente de la cual hemos hablado, y lo que esas manifestaciones
reflejan no es la dindmica de la psique individual, sino la ding-
mica social de la interaccién entre médico y paciente. Esa es la
fuente del dramatismo que signa el constructo freudiano. Es
también la fuente de esa personificacién de las fuerzas psiqui-
cas a la que ya nos hemos referido. Por cierto, el conflicto es
en este caso entre personas, y no entre fuerzas naturales.

Los “mecanismos” psiquicos pueden descubrirnos f4-
cilmente su origen social. El “inconsciente” no se opone al
consciente individual del paciente sino, primordialmente,
al médico, a sus requerimientos y sus opiniones. La “resis-
tencia” es primordialmente una resistencia andloga al médi-
co, al oyente, a la o774 persona en general.

El sistema freudiano proyecta sobre la psique individual
toda la dindmica de la interrelacién entre dos personas. Este
tipo de proyeccién no nos sorprende; como ya hemos dicho,
es un fenémeno comin de la psicologfa subjetiva. Las expe-
riencias psiquicas, en la mayorfa de los casos, no hacen ms
que duplicar el mundo de los objetos externos y de las rela-
ciones sociales. Cuando el idealismo subjetivo sostuvo que
todo el mundo no es mis que la experiencia del sujeto, no
estaba mds que siendo coherente consigo mismo. Cuando la
psicologfa contemporénea intenta trazar una frontera entre
la experiencia y las cosas, en iltima instancia se ve obligada
a llegar a la conclusién paradéjica de que esa frontera no
existe, de que todo depende del punto de vista. Una y la
misma cosa, segiin sea la conexién y el contexto en la que
la percibimos, es una experiencia psiquica (mi sensacién, mi

representacion), y en otros casos un fenémeno fisico corpo-
ral o social. Las conclusiones mds radicales en este sentido
son las de uno de los mds eminentes representantes de la
psicologfa subjetiva, William James. En su célebre articulo
“¢Existe la «conciencia»?”, James llega a la conclusién de
que las cosas y los pensamientos estin hechos del mismo material,
de que la conciencia no introduce una nueva realidad en el mundo,
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sino que es solo otro punto de vista sobre esas mismas cosas y fe-
nomenos. .

De modo que la dindmica psiquica freudiana y sus meca-
nismos son sélo una proyeccién de las interrela.cmnes socia-
Jes sobre la psique individual. Esto lleva a una imagen com-
pleja, cargada dramdticamente, y Freud la emplea en sus
esfuezos por interpretar diversos aspectos de la conducta hu-
mana, sin salir de los limites de un sector de esa conducta: /as
reacciones verbales de los seres humanos.

Ahora debemos considerar otro aspecto del sistema freu-
diano. El contenido del inconsciente (es decir, los d1v§rsos
complejos reprimidos, incluso, y sobre todo, el comple]olde
Edipo) es relegado por Freud al pasado d'e la persona, a los
primeros afios de su infancia. Pero la totalidad de la doctrina
sobre esas primeras etapas atn no conscientes del desarrollo
humano se erige sobre la base de las prue'bas proporcionadas
por los adultos. Los pocos intentos realizados por los f1'"<~3u-
dianos para analizar directamente’ la cor}ducta dp los nifios
no tuvieron ni podrian haber tenido ninguna importancia
sustantiva para la elaboracién del constructo freudlapo, que
tomé forma con independencia de tales tentativas e, incluso,
antes de que fueran realizadas; los anéli’sis mismos ya lo pre-
suponfan y dependian enteramente de ?1' De modo que todo
el constructo de los complejos infantiles fue obtenido por
medios retrospectivos; se basa en la interpretacién de los re-
cuerdos de los adultos y de las formaciones de compromiso

con cuya ayuda se puede llegar hasta _dlchos recu@rdos (tén-
gase presente el andlisis del suefio citado, cuya interpreta-
cién sondeé hasta los recuerdos ocultos del complejo de
Edipo). '

Este método retrospectivo, que intenta reconstruir las ex-
periencias de la primera infancia (después de todo, un com-

2. La obra mis importante de Freud dedicada al andlisis de Jos trasto”rnos
nerviosos infantiles es “Geschichte der Fobie eines 5-jahrigen Knaben”, en
Kileine Schriften zur Neurosenlebre, Tercera Parte.
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p.IGJO es un conjunto de experiencias), ¢puede considerarse
cientificamente correcto?

Nosotros creemos que de esa manera no puede llegarse a
nada real, a nada objetivo. De hecho, estamos ante un feng-
meno muy difundido y tipico: /z interpretacion del pasado desde
el punto de vista del presente. No se trata en absoluto de algo
semejante al recuerdo objetivo de las experiencias interiores
del pasado. Sélo vemos en el pasado lo que es importante pa-
ra el presente, para el momento en que recordamos nuestro
pasado. Sobre todo, transferimos desde el presente al pasado
tf)davfa no consciente del nifio ese aspecto ideolégico evalua-
tivo que es sélo caracteristico del presente. Todas esas eva-
luaciones, puntos de vista, asociaciones que se han fusionado
en el perfodo consciente de nuestra vida con conceptos tales
como “amor”, “atraccién sexual”, “madre”, dotando a estos
conceptos con su caracter propio y haciéndolos significativos
para nosotros, son lo que entonces transferimos a la interpre-
tacién de los hechos de la infancia, y de tal modo creamos
hechos infantiles tan coherentes y significativos como los de
la vida adulta.

¢Qué queda de todos estos “hechos” —“la atraccién sexual
ge la madre”, “el padre rival”, “la hostilidad hacia el padre”
el dg:seq de la muerte del padre”- si les sustraemos esa signi-’
ficacién ideacional, ese tono evaluativo, ese peso ideolégico
total que s6lo se afiade a ellos en el contexto de nuestro pre-
sente “adulto” consciente? P

En todo caso, no queda nada que nos autorice seriamente
a hablar de un complejo de Edipo, es decir, de la repeticién
d.el esquema de la tragedia de Edipo en la vida del nifio. Pre-
cisamente, faltarfa sin duda alguna ese aspecto que di;. ala
tragedia su significado profundo y desgarrador, que horrori-
za'y consterna a la audiencia.

gQgé quedarfa entonces? Quedarfan algunas observacio-
nes objetivas fragmentarias relacionadas con la conducta del
nifio: la excitabilidad temprana de los 6rganos sexuales (por
ejemplo, la erecci6n infantil) y de otras zonas erdégenas, la di-
ficultad de hacer renunciar al nifio a su constante proxi,midad
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con el cuerpo de la madre (particularmente con el pecho), et-
cétera. Desde luego, no hay por qué cuestionar un conjunto
de hechos de este tipo; ellos son cominmente aceptados. Pe-
ro media un abismo entre esos hechos y el constructo gran-
dioso y asombroso del complejo de Edipo. En cuanto se re-
nuncia a proyectar sobre el pasado los puntos de vista, las
evaluaciones y las interpretaciones propias del presente, no
queda ningdn motivo para hablar de algo asi como el com-
plejo de Edipo, por numerosos que sean los hechos objetivos
citados como prueba.

Los freudianos suelen responder a sus criticos que, si ellos
quieren refutar la teorfa psicoanalitica, deben primero refutar
los hechos en los que esa teorfa se basa.

Las afirmaciones de ese tipo son ya erroneas en sus presu-
puestos. Distorsionan el estado de cosas actual. El freudismo
no es en absoluto una serie de hechos, ni tampoco ese conjun-
to minimo de hipGtesis de trabajo necesarias para la organiza-
cién y la clasificacién preliminar de tales hechos. El freudis-
mo es un constructo grandioso, basado en una interpretacion
extremadamente osada y original de los hechos, un construc-
to que no deja de asombrarnos como algo extrafio y paradéji-
co aunque aceptemos los hechos externos aducidos para de-
mostrarlo.

Los hechos son puestos a prueba y verificados o rechaza-
dos mediante la observacién reiterada o con experimentos de
control. Pero no pueden tener ningin tipo de incidencia so-
bre la actitud critica respecto de las bases del constructo te6-
rico. Consideremos el “trauma del nacimiento”, ese cons-
tructo totalmente extravagante de Rank. Para sostener que

esta teoria es improbable (por decir lo menos), ¢necesitamos
realmente refutar el hecho de que el organismo experimenta
un choque fisioldgico en el momento en que nace la criatura
(la accién de expulsién, el espasmo de la primera aspiracion
de aire, el efecto de la atmésfera, etcétera)? El hecho en si
existe (aunque atin no ha sido sometido a una investigacion
cientifica detallada) y forma parte de los conocimientos co-
munes. Pero, de todos modos, cuando uno lee el libro de
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Rank no puede evitar preguntarse si el autor esti hablando
en serio o se burla de nosotros.

Exactamente lo mismo debe decirse sobre la relacién de
los hechos de la sexualidad infantil con el constructo del
complejo de Edipo. Los hechos no pueden confirmar el com-
plejo de Edipo porque pertenecen a un nivel diferente, a un
distinto conjunto de dimensiones. Los hechos son recogidos
por la aprehensi6n objetiva externa; el constructo se refiere a
las experiencias interiores de la psique del nifio. Ademds, para
tener derecho a hablar de la sexualidad infantil, la palabra
“sexualidad” debe entenderse sélo como designacién de un
conjunto de manifestaciones fisiolégicas estrictamente defini-
das. Por el contrario, si pensamos en experiencias pertene-
cientes a la aprehensién interna, asociadas con dichas mani-
festaciones fisiolégicas pero impregnadas de juicios de valor y
puntos de vista, estamos elaborando un constructo arbitrario;
en lugar del hecho fisiolégico de la sexualidad, tomamos su
formulacién ideolégica. EI constructo del complejo de Edipo es
una formulacion puramente ideoldgica de ese tipo, proyectada sobre
la psique del nifo. E1 complejo de Edipo no es en absoluto la
expresion no adulterada de hechos fisiolégicos objetivos.

Lo mismo vale respecto de los otros factores del conteni-
do del inconsciente. Todo lo involucrado en este caso es una
proyeccién sobre el pasado de las interpretaciones ideolégi-
cas de la conducta que s6lo se aplican al presente. En ningu-
na parte Freud va mds alli de los limites de un constructo
subjetivo.

¢Qué queda entonces de la “dindmica” de la psique, cuan-
do sustraemos los constructos a nuestro juicio insostenibles?
Quedan los conflictos en el seno de la conducta verbalizada
de los seres humanos. Una lucha de motivos, pero no una lu-
cha de fuerzas naturales.

Detrds de esta lucha, como detris de cualquier lucha ideo-
légica, sea cual fuere su escala, se hallan encubiertos ciertos
procesos materiales objetivos. Pero el freudismo no ha descu-
bierto esos procesos. Por cierto, para revelarlos hay que ir
mds alld de los limites de la psicologfa subjetiva, mds alli de
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Jos limites de o que una persona puede decir sobre ell? mis-
ma basandose en su propia aprehensién interior, por mas am-
plia que sea nuestra idea de esa aprehension. o .

Algunos de estos hechos conductuale.:s objetivos son fisio-
l6gicos (en dltima instancia, fisicoquimicos), y pueder_l estu-
diarse con los métodos que forman la base de la doctrina re-
flexolégica del académico Pavlov y su escuela, o con los
métodos que de manera tan brillante y correcta han sido de-
fendidos por el extinto Jacques Loeb en su ren.ombrada teo-
ria de los tropismos,’® o bien mediante otras variantes del mé-
todo fisiolégico, bisicamente unitario. Pero cuando se trata
de explicar la conducta humana nada de esto nos lleva dema-
siado lejos. En particular, para comprender adecuadamente
los conflictos de la conducta verbalizada con los que el freu-
dismo nos enfrenta se impone una consideracién rigurosa y
completa de los factores socioeconémicos. Sélo con la ayuda
de los métodos flexibles del materialismo dialéctico tenemos
la posibilidad de iluminar esos conflictos. o

Lo que llamamos “psique humana” y “-con(:lenma refle-
jan la dialéctica de la historia en una medida mucho mayor
que la dialéctica de la naturaleza. La naturaleza presente en
ellas es una naturaleza ya refractada por lo econémico y lo
social.

FEl contenido de la psique humana (consistente en pensa-
mientos, sentimientos, deseos) se da en una formulacién rea-
lizada por la conciencia y, en consecuencia, en la'forn'lula'l'cflo'n
del discurso humano. El discurso —no en su sentido lingiifsti~
co estrecho, sino en su sentido sociolégico amplio y concre-
to— es el ambiente objetivo en el cual es presentado el conteni-
do de la psique. Es alli donde se componen y adquieren
expresion externa los motivos de la conducta, los argumen-

3. Véase Jacques Loeb, Forced Movements, Tropi:‘?.m, a.nd An.z"?f’ml Cm.zdu‘ct
(Filadelfia y Londres, 1918) y “Znacenie tropizmov dga ps1xol(?g11o [La signi-
ficacién de los tropismos para la psicologfal, Novye idei v filosofii, n° 8. [Desco-
nocemos el titulo original en inglés de este articulo. (Traductor.)]
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tos, las metas y las evaluaciones. Es también alli donde sur-
gen los conflictos entre ellos.

Introducir un programa positivo de examen de los moti-
vos y conflictos de la conducta verbalizada no es algo que se
cuente entre los propésitos de una critica como la nuestra
Sé6lo podemos sefialar la direccién en la que podrian resultar'

posible la comprension y el estudio objetivo de estos feng-
menos.

9. El contenido
de la conciencia
como ideologia

El cardcter socioldgico de las reacciones verbales. Los métodos para
el estudio del contenido de la conciencia. El concepto de “ideologia
conductual®. Los diversos niveles de la “ideologia conductual”. Lo
sexual. Conclusiones.

Sabemos que el freudismo parte de una posicion de des-
confianza respecto de la conciencia, y de una critica funda-
mental de los motivos del tipo de los que es probable que em-
plee una persona, con toda honestidad y sinceridad, para
explicar y comentar su propia conducta (recordemos el expe-
rimento de Bernheim). De hecho, la conciencia es ese comen-
tario que todo ser humano adulto genera en cada instancia de
su conducta. Segtin Freud, este comentario no es vélido; tam-
poco puede ser vilida cualquier psicologia que se base en él.

Estamos totalmente de acuerdo con Freud en la critica
que realiza de la psicologia de la conciencia. La motivacion
consciente de las acciones en ningdn caso puede considerarse
una explicacién cientifica de la conducta. Pero nosotros va-
mos mis all4. Tampoco los motivos inconscientes explican la
conducta ni en lo minimo, pues, como hemos visto, el incons-
ciente freudiano no difiere fundamentalmente de la concien-
cia; es s6lo una distinta expresién ideolégica de la conciencia.

Los motivos del inconsciente revelados en la sesién psi-
coanalitica con la ayuda de la asociacién libre son s6lo reac-
ciones verbales del paciente, a igual titulo que todos los otros
motivos comunes de la conciencia. La diferencia respecto de
estos dltimos no concierne al “ser”, no es ontolégica, sino
que tiene que ver con el contenido, v es ideoldgica. En este
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‘s‘entldo., al 1ncons?ie’r’1te de Freud podemos denominarlq
Cicaolf}s;;(ei?;:r?(: oficial”, para distinguirlo del “consciente ofi-
~ Desde el punto de vista objetivo, ambos conjuntos de
tivos (los del consciente no oficial y los del consciente oﬁ?'1 (;_
se dan de un modo totalmente andlogo en el habla interi -
el habla. externa; ni los unos ni los otros son causas de la c(z)rny
dl{cta, SIIO componentes, partes integrantes de ella. Para un-
psicologfa objetiva, todo motivo humano pertenece. ala co :
ducta humana como parte y no como causa. Se puede decrl};
gue Ia”conducta humana se divide en reacciones motrices (los
actos” en el sentido estricto de la palabra) y las reaccion
del~ habla interior y externa (las reacciones verbales) que acon(;:S
pafian a las anteriores. Estos dos componentes de la conduct-
hgmapa total son de naturaleza objetiva y material, y su e :
phcamér} debe realizarse con factores analogamente ’o}kf)'etivx-
y materiales respecto del organismo humano en sf }d -
ambiente natural y social. e
) dEl contenido del componente verbal de lu conducta estd determi-
5;;' ﬂol(:i) I;Zz:;;oftx aspectos fundamentales y esenciales por factores
El am.biente social le ha dado a una persona las palabras
lag ha unido con significados y juicios de valor especificos-,e}lf
mismo a}mbiente continta determinando y controlando,de
manera incesante las reacciones verbales de esa perso 1
largo de toda su vida. perona sl
Por lo tanto, nada de Io que es verbal en la conducta hu-
mana '(tanto el habla interior como el habla externa) puede
atribuirse, en ninguna circunstancia, al sujeto individllfal en
estado de aislamiento; lo verbal no es propiedad de este suj
to, sino de su grupo social (su ambiente social). o
En /el capitulo anterior hemos sefialado que toda mani-
fest.acmn verbal concreta refleja el pequefio acontecimient
socml. inmediato (el acontecimiento comunicacional, de inter?
cambio d? palabras entre las personas) del cual surg:e directa-
mente. V}rpos que la “dindmica” freudiana reflejaba la sesién
psicoanalitica con su lucha Y su peripecia: ese acontecimiento
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social que engendré las manifestaciones verbales del pacien-

te. En este capitulo no nos interesa el contexto inmediato del
enunciado, nos interesan las conexiones mds amplias, mds
duraderas y constantes, cuya dindmica genera todos los ele-
mentos de las formas y el contenido de nuestra habla interior
y externa: todo el repertorio de los juicios de valor, los pun-
tos de vista, los enfoques, etcétera, con cuya ayuda ilumina-
mos nuestras acciones, nuestros deseos, nuestros sentimien-
tos y nuestras sensaciones, para nosotros mismos y para los
otros.

Este contenido de nuestra conciencia y nuestra psique en
su totalidad —y, de modo andlogo, los enunciados separados e
individuales mediante los cuales el contenido y la psique se
expresan exteriormente- estin en todos sus aspectos deter-
minados por factores socioeconémicos.

Nunca alcanzaremos las raices reales, sustantivas, de un
enunciado determinado si sélo las buscamos dentro de los li-
mites del organismo individual, aunque ese enunciado se re-
fiera a lo que parezca el lado mds privado e intimo de la vida
de una persona. Cualquier motivacién de la propia conducta,
cualquier caso de autoconciencia (pues la autoconciencia es
siempre verbal, siempre consiste en encontrar algin comple-
jo verbal especificamente adecuado) es un acto de calibrarse
en relacién con alguna norma social, con alguna evaluacién
social: es, por asi decirlo, la socializacién de uno mismo y de
la propia conducta. Al tomar conciencia de mi mismo, trato
de verme a través de los ojos de otra persona, de otro repre-
sentante de mi grupo o mi clase social. De modo que la auto-
conciencia, en el analisis final, siempre nos lleva hasta la con-
ciencia de clase, de la cual es reflejo y especificacién en sus
aspectos fundamentales y esenciales. Aqui tenemos las 7aices
objetivas de, incluso, las reacciones mds personales e intimas.

¢Coémo podemos llegar hasta esas raices?

Con la ayuda de los métodos socioldgicos objetivos que el
marxismo ha elaborado para el anilisis de los diversos siste-
mas ideolégicos (la ley, la moral, la ciencia, la visién del
mundo, el arte, la religion).
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En la filosofia burguesa ha prevalecido durante mucho
tiempo, y atin ahora estd ampliamente difundida, la idea de
que una creacién cultural puede considerarse plenamente ex.-
plicada si el analista logra reducirla a los estados individuales
especificos de la mente y a las experiencias psiquicas de Ia
persona que la produjo. Como hemos visto, también sostie-
nen esto los freudianos. Pero en la realidad no hay una linea
divisoria fundamental entre el contenido de la psique indivi-
dual y la ideologfa formulada. En todo caso, el contenido de |
la psique individual no es ni minimamente mds f4cil de com-
prender o aclarar que el contenido de la actividad cultural Y,
por lo tanto, no puede servir para explicarla. Una experiencia
de la cual el individuo es consciente es ideolégica y, por lo -
tanto, desde el punto de vista cientifico no puede ser un dato -
primario e irreductible; es una entidad que ya ha sufrido un |
procesamiento ideolégico de algtin tipo. El contenido mids ‘
confuso de la conciencia del salvaje primitivo y el monumen-
to cultural mds refinado son sélo los eslabones extremos de la
cadena tnica de la creatividad ideolégica. Entre ellos existe

una serie continua de grados y transiciones. :

Cuanto mds claro se vuelve un pensamiento, mds se apro-
xima a los productos formulados de la creatividad cientffica.
Lo que es mds, mi pensamiento sélo logrars una claridad fi-
nal cuando yo le encuentre una formulacién verbal exacta, y
lo ponga en contacto con postulaciones cientificas relaciona-
das con el mismo tema: en otras palabras, mi pensamiento no
alcanzard una claridad final hasta que no lo transforme en un
producto cientifico autorizado. De modo andlogo, un senti-
miento no puede llegar a su culminacién y adquirir un cardc-
ter definitivo si no encuentra su expresion externa, si no se
nutre de palabras, de ritmo, de colores: es decir, si no es for-
jado como obra de arte. El camino que lleva desde el conte-
nido de la psique individual hasta el contenido de la cultura
es largo y arduo, pero es un solo camino, y a lo largo de toda
su extension, en cada etapa, estd determinado por uno y el
mismo imperio socioeconémico. En todas las etapas de este
camino, la conciencia humana opera mediante palabras, ese
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yehiculo que es al mismo tiempo la refraccién mas sen'sitiva v
mas complicada del de la determinacién socioecqgémlca. Pa-
ra el estudio de las reacciones verbales mds primitivas y prag-
maticas deben emplearse los mismos métodos que el marxis-
mo ha elaborado para estudiar constructos ideoléglcqs
complejos, puesto que las leyes de la refraccién de la necesi-
dad objetiva en el discurso verbal son las mismas en ambos
casos. .

Una manifestacién verbal humana es un constructo ideo-
l6gico en pequefio. La motivacién de la propia conducta. es
creatividad juridica y moral en gran escala; una .e?(clamacmn
de alegria y pena es una composicién lirica primitiva; la con-
sideracién pragmdtica de las causas y consecuencias d.e los
acontecimientos es una forma germinal de conocimiento
cientifico y filoséfico, y asi sucesivamente. Los sistemas %de.o—
l6gicos formulados, estables, de las cienci'as, las artes, la juris-
prudencia, etcétera, han surgido y cristalizado a partir de ese
hervidero de elementos ideolégicos cuyas grandes oleadas de
habla interior y externa absorben a cada uno de nuestros ac-
tos y cada una de nuestras percepciones. Desd'e/ luc?go, una
ideologia, una vez que ha alcanzado su formulacién, influye a
su vez sobre nuestras reacciones verbales.

Denominemos “ideologfa conductual” a esa habla interior
y externa que impregna nuestra conducta en todos sus aspec-
tos. Esa ideologia conductual es en ciertas facetas mds sensi-
ble, mds responsiva, mis excitable y vivaz que una 1deplog1a
ya formulada que se ha vuelto “oficial”. En las profun'dlc‘iades
de la ideologfa conductual se acumulan las contrad1cc10n'es
que, cuando alcanzan un cierto umbral, hacen estallar el sis-
tema de Ja ideologia oficial, pero, en general, podemos decir
que la ideologia conductual estd tan relacionada conlla base
socioeconémica como las superestructuras ideoldgicas en
sentido propio, y obedece a las mismas leyes. Ppr lo tanto,
como ya hemos dicho, los métodos para su estudio deben ser
bésicamente los mismos, s6lo que un tanto diferenciados y
modificados en concordancia con la naturaleza especial del
material.
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Volvamos ahora a esos conflictos “psiquicos” en los que k

se basa el psicoandlisis, y que el psicoandlisis intenta explicar
en los términos de una lucha entre el consciente y el incons.-
ciente. Desde un punto de vista objetivo, todos estos conflic.
tos se despliegan en el elemento del habla interior y externa
(ademds, por supuesto, de su aspecto puramente fisiolégico),
es decir que se despliegan en el elemento de la ideologia con-
ductual. No son conflictos “psiquicos” sino ideolégicos y, en
consecuencia, no pueden entenderse dentro de los limites es-
trechos del organismo y la psique individuales. No sélo van
mis alld de la conciencia, como Freud cree, sino que también
van mds alla del individuo como un todo.

El suefio, el mito, el chiste, la agudeza y todos los compo-
nentes verbales de las formaciones patolégicas reflejan la lu-
cha de diversas tendencias ideolégicas que toman forma den-
tro de la ideologin conductual.

Las dreas de la ideologia conductual que corresponden al
consciente “censurado” oficial de Freud expresan los factores
mds constantes y dominantes de la conciencia de clase. Estin
cerca de la ideologfa formulada, plenamente desplegada de la
clase de la que se trata: su ley, su moral, su visién del mundo.
En estos niveles de la ideologia conductual, el habla interior
es ficilmente ordenable y se convierte libremente en habla
externa o, en todo caso, no teme convertirse en habla externa.

Otros niveles, que corresponden al inconsciente de
Freud, estdn a gran distancia del sistema estable de la ideolo-
gia dominante. Ellos presagian la desintegracién de la unidad
e integridad del sistema, revelan la vulnerabilidad de las mo-
tivaciones ideolégicas habituales. Por supuesto, la acomula-
cién de estos motivos interiores que erosionan la unidad de la
ideologia conductual tiene en algunos casos un caricter inci-
dental y s6lo atestigua /z asuncién de un status social desplazado
por ciertos individuos separados, pero mds a menudo da tes-
timonio de la desintegracién emergente, si no de la clase co-
mo un todo, por lo menos de alguno de sus grapos. En una
comunidad sana y en una personalidad socialmente sana, la ideolo-
gla conductual, fundada en la base socioecondmica, es fuerte y fir-
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me. En tal caso no hay ninguna discrepancia entre el cons-
ciente oficial y el consciente no oficial.

El contenido y la composicién de los niveles no oficiales
de la ideologia conductual (el contenido y la composicién del
inconsciente) estin condicionados por la época histérica y la
clase, en la misma medida que sus niveles “bajo censura” y
sus sistemas ideolégicos formulados (la ley, la moral, la visién
del mundo). Por ejemplo, las inclinaciones homosexuales de
un griego antiguo de la clase gobernante no generaban nin-
gin conflicto en su ideologfa conductual; emergfan libre-
mente en el habla externa e incluso encontraban una expre-
sién ideoldgica formulada (por ejemplo, en El banguete de
Plat6n).

Todos estos conflictos que aborda el psicoandlisis son ca-
racteristicos en el mds alto grado de la pequefia burguesia eu-
ropea de los iempos modernos. La “censura” freudiana refle-
ja muy claramente el punto de vista ideolégico conductual de
un pequefio burgués, y por esa razén se produce un efecto un
tanto comico cuando los freudianos transfieren ese punto de
vista a la psique de un griego antiguo o de un campesino me-
dieval. La monstruosa sobrestimacién que el freudismo reali-
za del factor sexual es también muy reveladora contra el telén
de fondo de la actual desintegracién de la familia burguesa.

Cuanto mds ancha y profunda es la brecha entre el cons-
ciente oficial y el no oficial, mds dificil resulta que los motivos
del habla interior se conviertan en habla externa (oral, escrita o
impresa, en un ambiente social circunscrito o global) capaz de
proporcionarles formulacién, claridad y rigor. En estas condi-
ciones, los motivos comienzan a debilitarse, a perder su apoyo
verbal, y poco a poco se convierten realmente en “un cuerpo
extrafio” en la psique. De este modo, conjuntos completos de
manifestaciones orgdnicas pasan a quedar excluidos de la zona
de la conducta verbalizada y pueden volverse asociales. De tal
modo se amplia la esfera de “lo animal” en el hombre.

Desde luego, no toda drea de la conducta humana estd so-
metida a un divorcio tan completo respecto de la formula-
cién ideolégica verbal. Después de todo, tampoco es cierto
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que todo motivo que esté en contradiccién con la ideologfa
oficial deba degenerar, convertirse en habla interior indistin-
ta y extinguirse; bien podria emprender una lucha con esa
ideologia oficial. Si ese motivo se basa en el ser econdmico de to-
do el grupo, si no es sélo el motivo de un desplazado solitario,
puede tener futuro, e incluso un futuro victorioso. No hay
razones para que ese motivo se convierta en asocial y pierda
contacto con la comunicacién. Sélo que al principio un moti-
vo de este tipo se desarrollari en el seno de un ambiente so-
cial pequefio, y penetrard en el subsuelo, pero no el subsuelo
psicolégico de los complejos reprimidos, sino en el saludable
subsuelo politico. Exactamente asi se genera una ideologia ve-
volucionaria en todas las esferas de la cultura.

Hay un dmbito sumamente importante de la conducta
humana en el cual cuesta mucho poner orden en las conexio-
nes verbales y que, por lo tanto, es especialmente proclive a
caer fuera del contexto social, perder su caricter ideolégico
formulado, degenerar y convertirse en un estado primitivo,
animal. Es el drea de /o sexnal. La desintegracién de una ideo-
logia oficial se refleja primero y principalmente en esta drea
de la conducta humana. Ella se convierte en el centro de acu-
mulacién de las fuerzas asociales y antisociales.

Esta drea de la vida privada humana es de modo predomi-
nante la que con mds facilidad se convierte en la base de las
desviaciones sociales. La “pareja” sexual, como una especie de
minimo social, es 1o que con mayor facilidad se aisla y transfor- -
ma en un microcosmos que no necesita de nada ni de nadie.

Todos los periodos de declinacién y desintegracién socia-
les se caracterizan por /a sobrestimacion de lo sexual en la vida y
la ideologia; lo que es mds, se sobrestima lo sexual en una
concepcion unidimensional extrema; pasa al primer plano su
aspecto asocial, en estado de aislamiento. Lo sexual apunta a
convertirse en un subrogado de lo social. Por sobre todo, los
seres humanos se dividen en varones y mujeres. Se sostiene
que todas las subdivisiones restantes son inesenciales. Sélo
son significativas y valiosas las relaciones sociales que pueden
sexualizarse. Cualquier otra cosa pasa a ser nula y vacia.

i
f
|
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El éxito actual del freudismo en Europa prenuncia la de-
sintegracién completa del sistesma ideoligico oficial. Ha sobre-
venido una “ideologia conductual” no articulada, no formu-
lada, que se ha vuelto contra si misma. Todos los aspectos de
la vida, todos los acontecimientos y objetos, quedan desgaja-
dos del contexto de clase y valores sociales que opera suavemen-
te v es universalmente respetado. Por asi decirlo, cada cosa
presenta su lado sexual, no su lado social, ante la mirada hu-
mana. Detrds de cada palabra de un texto poético o filoséfico
destella un simple simbolo sexual. Todos los otros aspectos
de las palabras, y en especial los valores histérico-sociales in-
herentes a ellas, dejan de ser oidos por el burgués europeo
moderno: se han convertido en meras resonancias de la nota
bésica de la sexualidad.

Un rasgo extremadamente indicativo e inmensamente in-
teresante del freudismo es su sexualizacion en gran escala de la
familia y la sexualizacién completa de todas las relaciones fa-
miliares (el complejo de Edipo). La familia, castillo y torre
del capitalismo, evidentemente se ha convertido en algo eco-
némica y socialmente poco comprendido y poco escuchado;
esto es lo que ha generado su sexualizacién en gran escala,
como si de tal modo adquiriera un nuevo significado o se la
“hiciera extrafia”, segin dirfan nuestros formalistas.! El com-
plejo de Edipo es por cierto un modo magnifico de “hacer
extrafia” la unidad familiar. El padre no es el empresario, y el
hijo no es su heredero: el padre es sélo el amante de la ma-
dre, y el hijo es su rival.

Precisamente, esta nueva y seductora “significaciéon” im-

1. “Hacer extrafio” (ostranenie) es un recurso verbal mediante el cual se
logra que algo comin y familiar parezca nuevo y extrafio. [Sobre la idea del
formalismo ruso del ostranenie, véase V. Erlich, Russian Formalism (History-
Doctrine) (La Haya, 1955), pags. 150-151; sobre los formalistas y la posicién
de Volosinov respecto de ellos, véanse las pags. 170-171 de este libro, y el
Apéndice 2 en V. N. Volosinov, Marxism and the Philosophy of Language
(Nueva York y Londres; Seminar Press, 1973), sobre todo las pags. 175-180.
(Traductor.)]
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partida a todos los aspectos de la vida que han perdido su sig-
nificado es lo que le ha atraido al freudismo un publico tap
vasto. La obviedad y certidumbre de los impulsos sexualeg
contrastan con la ambigiiedad y la incertidumbre de todos log
otros valores ideoldgicos sociales. Se declara que la sexuali-
dad es el criterio supremo de /2 realidad, de lo esencial. Y
cuanto mds desplazada estd una persona, mds agudamente
siente su “naturaleza desnuda, su elementariedad”.

El freudismo (la psicologia de los desplazados) esti con-
virtiéndose en la conviccién ideolégica reconocida de los m4s
amplios estratos de la burguesia europea. Este es un hecho
profundamente sintomdtico e indicativo para quienquiera que
desee captar el espiritu de la Furopa actual.

La aspiracién bisica de la filosofia de nuestro tiempo es
crear un mundo que esté mds alld de lo social y lo bistorico. La an-
troposoffa “césmica” de Steiner, el “biologismo” de Bergson
y, finalmente, el “psicobiologismo” y el “sexualismo” de
Freud que hemos examinado aqui son tres tendencias que,
dividiéndose todo el mundo burgués entre ellas, han servido
a la aspiracién de la filosoffa mds reciente, cada una a su ma- ’
nera. Ellas han dotado con sus propios rasgos las fisonomias
del moderno Kulturmensch (steineriano, bergsoniano o freu-
diano) y erigido los tres altares a los que consagra su creencia
y veneracion: la Magia, el Instinto y el Sexo. Alli donde estin
cerrados los caminos creativos de la historia, sélo quedan los
callejones sin salida del “agotamiento” individual de una vida
privada de significado.

Apéndice 1
El discurso en la vida

y el discurso en el arte
(acerca de la poética sociologica)

V. N. Voloshinov

En el estudio de la literatura, el método sociolégico se ha
aplicado casi exclusivamente a los temas histéricos, dejando
casi intactos los problemas de la denominada poética tedrica:
toda el drea de las cuestiones concernientes a la forma artisti-
cay sus diversos factores, el estilo, etcétera.

Una idea errénea, pero a la que han adherido incluso al-
gunos marxistas, sostiene que el método sociolégico sélo re-
sulta legitimo en el punto en el que la forma poética adquiere
una complejidad adicional a través del factor ideoldgico (el
contenido) y comienza a desarrollarse histéricamente en las
condiciones de la realidad social externa. Segiin este modo de
ver, la forma, en y por si misma, tiene su propia naturaleza y
la rige su propio sistema especificamente artistico, no socio-
l6gico.

Esta idea contradice fundamentalmente las bases mismas
del método marxista: su monismo y su historicidad. La con-
secuencia de este y otros enfoques similares es la escisién de
forma y contenido, teoria e historia.

Pero no podemos descartar estas concepciones falaces sin
una indagacién adicional mds detallada; ellas son demasiado
caracteristicas de la totalidad del estudio moderno de las artes.
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En una obra reciente del profesor P. N. Sakulin! encon.
tramos la elaboracién mis patente y consistente de ese punto
de vista. Sakulin distingue dos dimensiones en la literatura y
su historia: la inmanente y la causal. El “nicleo artistico” in-
manente de la literatura tiene una estructura especial y leyes
peculiares; con estos atributos es capaz de un desarrollo evo.-
lutivo auténomo “por naturaleza”. Pero en el curso de este
desarrollo la literatura queda sometida a la influencia “cau-
sal” del ambiente social extraartistico. La sociologia no tiene
nada que ver con el “niiclo inmanente” de la literatura, con
su estructura y su evolucién auténoma; esos temas son de la
competencia exclusiva de la poética teérica e histérica con
sus métodos especiales.” EI método sociolégico sélo puede
estudiar con éxito la interaccién causal entre la literatura y su
ambiente social extraartistico circundante. Ademds, el andli-
sis inmanente (no sociol6gico) de la esencia de la literatura
(que incluye sus leyes auténomas intrinsecas) debe preceder
al anilisis sociolégico.?

Desde luego, ningiin sociélogo marxista podria concordar

1. P. N. Sakulin, SociologiZeskij metod v literaturovedenii [E] método socio-
légico en el estudio de Ia literatura], 1925.

2. “Con la ayuda de los métodos elaborados por la poética teérica sobre
la base de la psicologfa, la estética y la lingiiistica ~métodos ahora aplicados
en particular por el denominado enfoque formal-, se estudian como cuestio-
nes preliminares los elementos de la forma poética (sonido, palabra, imagen,
ritmo, composicién, género), la temdtica poética, el estilo artistico en su to-
talidad.” Ibid., pag. 27.

3. “Al ver la literatura como un fenémeno social, inevitablemente llega=
mos a interrogarnos acerca de su condicionamiento causal. Para nosotros, és-
ta es una cuestién de causalidad sociolégica. Sélo en la actualidad el historia-
dor de la literatura ha adquirido el derecho a adoptar la posicién de un socié-
logo y a preguntar «por qué», incluyendo los hechos literarios en el proceso
general de la vida social de cierto perfodo particular, y definiendo en conse-
cuencia el Jugar de la literatura en el movimiento total de la historia. En este
p.unto, el método sociolégico, aplicado a la historia de la literatura, se con-
vierte en un método sociolégico-histérico.

o “En la primera etapa, inmanente, la obra era pensada como un valor ar-
tistico, y no en su significacién social e histérica.” Ibid., pags. 27 y 28.
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con este planteo. Pero debe admitirse que la sociologfa, hasta
el momento, ha abordado casi exclusivamente cuestiones
concretas de la historia de la literatura, sin realizar ningin
intento serio de aplicar su método al estudio de la denomina-
da estructura “inmanente” de la obra de arte. En realidad, esa
estructura ha sido relegada al 4mbito de los métodos estéti-
cos, psicolégicos o de otro tipo que no tienen nada en comin
con la sociologfa.

Para verificar este hecho basta con que examinemos cual-
quier obra moderna sobre poética, o incluso la teorfa del es-
tudio del arte en general. No encontraremos ni una huella de
alguna aplicacién de las categorias sociolégicas. El arte es
tratado como si fuera no sociolégico “por naturaleza”, exac-
tamente como lo es la estructura fisica o quimica de un cuer-
po. La mayoria de los estudiosos del arte en la Europa occi-
dental y Rusia sostienen precisamente este planteo acerca de
la literatura y el arte como un todo, y sobre esta base defien-
den persistentemente el estudio del arte como una disciplina
especial, contra cualquier tipo de abordaje sociol6gico.

Justifican ese enfoque en términos que son aproximada-
mente los siguientes. Todo elemento que se convierte en ob-
jeto de oferta y demanda (es decir, que pasa a ser una mer-
cancia) estd sometido a las leyes socioeconémicas en lo que
concierne a su valor y su circulacién en la sociedad humana.
Aun suponiendo que conociéramos esas leyes a la perfeccién,
no comprenderfamos nada de la estructura fisica y quimica
del elemento del que se trata. Por el contrario, el estudio de
la mercancia exige un anilisis fisico y quimico preliminar del
producto. Y las tdnicas personas competentes para realizar
esos andlisis son los fisicos y los quimicos, que aplican los
métodos especificos de sus campos. A juicio de estos estudio-
sos, el arte ocupa una posicién semejante. También el arte,
en cuanto se convierte en un factor social y queda sometido a
la influencia de otros factores anilogamente sociales, ocupa
su lugar en el sistema general de las determinaciones sociol6-
gicas, pero de ellas nunca podemos derivar la esencia estética
del arte, del mismo modo que no podemos inferir la formula
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quimica de un producto a partir de las leyes econémicas que
gobiernan la circulacién de las mercancias. Se supone que e]
estudio del arte y la poética teérica buscan una férmula anj-
loga de la obra de arte, una férmula especifica del arte, e inde-
pendiente de la sociologfa.

Como hemos dicho, esta concepcién de la esencia del arte
estd en contradiccién con la las bases del marxismo. Desde
luego, por medio del método sociolégico nunca se encontra-
rd una férmula quimica, pero sf se puede encontrar una “fér-
mula” cientifica para cualquier 4mbito de la ideologia, y sélo
pueden encontrarla los métodos de la sociologia. Todos los
otros métodos (“inmanentes”) estin considerablemente car-
gados de subjetivismo y han sido incapaces hasta el dfa de
hoy de liberarse de la controversia estéril entre distintas opi-
niones y puntos de vista; en consecuencia, son absolutamente
incapaces de encontrar algo que se parezca aunque sea remo-
tamente a las férmulas rigurosas y exactas de la quimica. Por
supuesto, tampoco el método marxista puede pretender que
obtiene ese tipo de “férmulas”; el rigor y exactitud de las
ciencias naturales son imposibles de alcanzar en el dominio
del estudio ideolégico, en razén del caracter mismo de su ob-
jeto. Pero el método sociolégico en su concepcién marxista
ha hecho posible la mayor aproximacién a una auténtica
cientificidad en el estudio de la creatividad ideolégica. Los
cuerpos fisicos y las sustancias quimicas existen fuera de la
sociedad humana tanto como dentro de ella; todos los pro-
ductos de la creatividad ideolégica surgen en y para la socie-
dad humana. Las definiciones sociales no se les aplican desde
fuera, como en el caso de los cuerpos y sustancias de la natu-
raleza: las formaciones ideoligicas son socioldgicas en términos in-
trinsecos e inmanentes. Es improbable que alguien lo discuta
con respecto a las formas politicas y juridicas. ;Qué propie-
dad inmanente no sociolégica podria encontrarse en ellas?
Los matices formales més sutiles de una ley o de un sistema
politico son por igual accesibles al método sociolégico, y sélo
a €l. Pero esto mismo vale para las otras formas ideolégicas.
Ellas son totalmente socioldgicas, aunque su estructura, cam-
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biante y compleja como lo es, presente enormes dificultades
ara el anélisis exacto.

También el arte es social en términos inmanentes; el am-
biente social extraartistico, que afecta al arte desde fuera, en-
cuentra dentro de él una respuesta directa e intrinseca. No se
trata de que un elemento extrafio incida sobre otro, s.ino de
que una formacién social afecta a otra formacién social. Lo
estético, igual que lo juridico o lo cognitivo, es sélo una varie-
dud de lo social. En consecuencia, la teoria del arte s6lo puede
ser una sociologia del arte.* En su dmbito no queda ninguna ta-
rea “inmanente”.

I

Para que el anilisis sociolégico pueda aplicarse' de modo
adecuado y productivo a la teoria del arte (en particular a la
poética), es preciso rechazar dos ideas erréneas que éstrechan
severamente el campo de estudio, al operar exclusivamente
con ciertos factores aislados. La primera de estas ideas puede
definirse como Iz fetichizacion del objeto artistico. Este fetichis-
mo es la actitud que prevalece actualmente. El campo de in-
vestigacién se limita a la obra, analizada como si ella, por sf
sola, agotara todo lo artistico. El creador y los contemplado-
res son excluidos. '

A la inversa, el segundo punto de vista se limita al estudio
de la psique del creador o del contemplador (lo mis frecuen-
te es que sencillamente los equipare). Para este enfoque, todo
arte se agota en las experiencias de la persona que crea o con-
templa.

4, Nosotros trazamos una distincién entre la teorfa del arte y la historia
del arte sélo a los fines de una divisién técnica del trabajo. Entre ambos en-
foques no puede haber ninguna brecha metodolégica. Desde luego, las cate-
gorias histéricas son aplicables a todos los campos de las humanidades, sean
ellos histdricos o tedricos.
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De modo que, para un punto de vista, el objeto de estudig

es s6lo la estructura de la obra, mientras que para el otro es
sélo la psique individual del creador o el contemplador.
. En el primer caso se lleva el material al primer plano de la
investigacién estética. La forma, entendida muy estrecha-
mente como la forma del material (lo que lo organiza en un
prpducto tnico, unificado y completo), se convierte en el
principal y casi exclusivo objeto de estudio. Una variedad de
esta perspectiva es el denominado método formal, para el
que una obra poética es material verbal organizado por la
forma de un modo particular. Ademis, /o verbal no se consi-
dera’como fenémeno sociolégico; es examinado desde un
punto de vista lingiiistico abstracto. Resulta comprensible
que deba adoptar ese modo de ver. Pero el discurso, tomado
en sentido amplio como fenémeno de la comunicacién cultu-
ral, deja de ser autocontenido y no puede entenderse con in-
dependencia de la situacién que lo engendra.

El primer punto de vista no puede sostenerse sistemitica-
mente hasta el final. El problema es que si permanecemos
dentro de los limites de la obra de arte como objeto, no tene-
mos ningin modo de indicar, por ejemplo, los limites del
material, o cuiles de sus rasgos poseen significacién artistica.
El material, en y por si mismo, se funde directamente con el
am.bxente extraartistico que lo rodea y tiene una cantidad in-

f”{qlta de aspectos y definiciones, en términos mateméticos,
fisicos, quimicos, etcétera, ademis de lingiiisticos. Por lejos
que vayamos en el anilisis de las propiedades del material y
d‘e sus -c,ornbma.ciones posibles, nunca encontraremos su sig-
nificacién estética, a menos que introduzcamos de contra-
bando otro punto de vista no perteneciente a este marco del
a.nélisis. De modo anilogo, por lejos que vayamos en el anali-
sis de la estructura quimica de un cuerpo o de una sustancia,
nunca comprenderemos su valor o significacién como mer-
cancia, a menos que incorporemos al cuadro el enfoque eco-
némico.
. Igualmente vano es el intento del segundo enfoque, que
intenta encontrar lo estético en la psique individual del crea-
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dor o el contemplador. Continuando con nuestra analogia
econémica, podriamos decir que ese procedimiento equivale
a tratar de analizar la psique individual de un proletario para
descubrir las relaciones objetivas de produccién que determi-
nan su posicién en la sociedad.

En dltima instancia, ambos puntos de vista padecen la
misma falta: pretenden descubrir el todo en la parte, es decir, to-
man la estructura de una parte, divorciada abstractamente de
la totalidad, y la presentan como la estructura del todo. Pero
“lo artistico” en su integridad no estd en el objeto producido
ni en las mentes del creador y el contemplador consideradas
separadamente, sino que abarca esos tres factores. Es una for-
ma especial de interrelacion entre el creador y el contemplador, fi-
Jjada en una obra de arte.

Esta comunicacion artistica se desprende de la base que
comparte con otras formas sociales pero, al mismo tiempo,
igual que todas ellas, conserva su propia singularidad; es una
forma especial de comunicacion, con su naturaleza propia y
peculiar. La tarea de la poética socioldgica consiste precisamente en
comprender esta forma especial de la comunicacion social realizada
y fijada en el material de una obra de arte.

Una obra de arte, considerada fuera de esta comunicaciéon
e independientemente de ella, es sencillamente un objeto fi-
sico creado por el hombre, o un ejercicio de lingiiistica. S6lo
se convierte en arte en el proceso de la interaccion entre el

creador y el contemplador, como el factor esencial de esa in-
teraccién. En el material de una obra de arte, todo aquello
que no puede ser llevado a la comunicaci6n entre el creador
y el contemplador, que no puede convertirse en el vehiculo,
el medio para su comunicacién, tampoco puede contener un
valor artistico. Los métodos que ignoran la esencia social del
arte e intentan encontrar su naturaleza y rasgos distintivos
exclusivamente en la organizacién de la obra como objeto, en
realidad se ven obligados a proyectar la interrelacién social
del creador y el contemplador sobre los diversos aspectos del
material y los diversos recursos para estructurarlo. Exacta-
mente del mismo modo, la estética psicolégica proyecta esa
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relacién social sobre la psique individual del contemplador
La proyeccién distorsiona la integridad de tales interrelacio.
nes, y proporciona un cuadro falso tanto del material como
de la psique.
La comunicacién estética, fijada en una obra de arte, eg

como ya hemos dicho, totalmente singular e irreductib,le ;
otro tipo de comunicacién ideolégica (al igual que la politica
la juridica, la moral, etcétera). La comunicacién politica esta-’
blece las instituciones y las formas juridicas correspondien-
tes, pero la comunicacién estética sélo organiza una obra de
arte. Si la comunicacién estética rechaza €sta tarea y comien-
za a proponerse la creacién de organizaciones politicas, aun-
que sean efimeras, o cualquier otra forma ideolégica e,n vir-
tud de este mismo acto deja de ser comunicacién es’tética y
fenuncia a su caracter Unico. Lo que caracteriza la cormunicacion
estetica es que estd totalmente absorbida en Iy creacion de una obra
de arte, y en sus continuas recreaciones a través de la cocreacion de
lo'x contempladores, sin requerir ningiin otro tipo de objetivaciin

Sin embargo, innecesario es decir que esta forma tnica dé
comunicacion no existe en uz estado de aislamiento; forma par-
te‘del grupo unitario de la vida social, refleja la base econé-
Mica comun, y participa en interacciones e intercambios con
otras formas de comunicacién.

El.propésito de este estudio es llegar a comprender el
enu_l}mado poético como una forma de esta especial comuni-
caclon estética instrumentada verbalmente. Pero para hacer-
lo debemos analizar detalladamente en primer lugar algunos
aspectos de las manifestaciones verbales que estin fuera del
reino del arte: las manifestaciones del hably de la vida y la con-
ducta cotidianas, pues en ellas ya estdn insertas las bases, las
potencialidades de las formas artisticas, Ademis, la ese;lcia
social del discurso se destaca aqui con un relieve ’més nitido
¥ la conexién entre el enunciado y el ambiente social circun-’
dante se presta al anlisis con mayor facilidad.
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En la vida estd claro que el discurso no es autosuficiente.
Surge de una situacién pragmadtica extraverbal, y mantiene
con ella la més estrecha conexién posible. Ademads ese discur-
so recibe directamente su forma de la vida misma, y no se lo
puede divorciar de la vida sin que pierda su sentido.

Las caracterizaciones y evaluaciones pragmiticas, conduc-
tuales, que es probable que apliquemos a los enunciados son,
por ejemplo, “es mentira”, “es cierto”, “es una osadia decir
eso”, “eso no se puede decir”, etcétera.

Todas estas evaluaciones y otras andlogas, sea cual fuere
el criterio que las gobierna (ético, cognitivo, politico, de otro
tipo), abarcan mucho mds que lo que estd encerrado en los
factores estrictamente verbales (lingiisticos) de la manifesta-
cién. Funto con los factores verbales, también abavcan la situacion
extraverbal del enunciado. Estos juicios y evaluaciones se refie-
ren a un cierto todo en el que el discurso se compromete di-
rectamente con un acontecimiento de la vida y se mezcla con
él, formando una unidad indisoluble. Por supuesto, el discur-
so en si, aislado, como un fenémeno puramente lingiiistico,
no puede ser verdadero o falso, osado o timido.

¢Coémo se relaciona el discurso en la vida con la situacién
extraverbal que lo engendra? Permitasenos analizar esta cues-
tién empleando un ejemplo deliberadamente simplificado.

Dos personas estin sentadas en una habitaci6én, ambas en
silencio; una de ellas dice “;Bien!” La otra no responde.

Para nosotros, como ajenos, esta “conversacién” resulta
totalmente incomprensible. Aislada, la manifestacién “;Bien!”
es vacia e ininteligible. Sin embargo, este peculiar coloquio
entre dos personas, consistente en una sola palabra (aunque
sin duda entonada expresivamente) tiene un sentido perfecto,
es plenamente significativa y completa.

Para descubrir el sentido y el significado de este coloquio
tenemos que analizarlo. Pero ¢qué es exactamente lo que po-
demos someter a anilisis? Por mds empefio que dediquemos
a la parte puramente verbal, por mds sutilmente que defina-
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En la vida esti claro que el discurso no es autosuficiente.
Surge de una situacién pragmitica extraverbal, y mantiene
con ella la més estrecha conexién posible. Ademis ese discur-
so recibe directamente su forma de la vida misma, y no se lo
puede divorciar de la vida sin que pierda su sentido.

Las caracterizaciones y evaluaciones pragmiticas, conduc-
tuales, que es probable que apliquemos a los enunciados son,
por ejemplo, “es mentira”, “es cierto”, “es una osadia decir
eso”, “eso no se puede decir”, etcétera.

Todas estas evaluaciones y otras analogas, sea cual fuere
el criterio que las gobierna (ético, cognitivo, politico, de otro
tipo), abarcan mucho més que lo que estd encerrado en los
factores estrictamente verbales (lingiifsticos) de la manifesta-
cién. Junto con los factores verbales, también abarcan la situaciin
extraverbal del enunciado. Estos juicios y evaluaciones se refie-
ren a un cierto todo en el que el discurso se compromete di-
rectamente con un acontecimiento de la vida y se mezcla con
él, formando una unidad indisoluble. Por supuesto, el discur-
so en si, aislado, como un fenémeno puramente lingiifstico,
no puede ser verdadero o falso, osado o timido.

¢Cémo se relaciona el discurso en la vida con la situacién
extraverbal que lo engendra? Permitasenos analizar esta cues-
ti6n empleando un ejemplo deliberadamente simplificado.

Dos personas estin sentadas en una habitacién, ambas en
silencio; una de ellas dice “;Bien!” La otra no responde.

Para nosotros, como ajenos, esta “conversacién” resulta
totalmente incomprensible. Aislada, la manifestacién “Bien!”
es vacia e ininteligible. Sin embargo, este peculiar coloquio
entre dos personas, consistente en una sola palabra (aunque
sin duda entonada expresivamente) tiene un sentido perfecto,
es plenamente significativa y completa.

Para descubrir el sentido y el significado de este coloquio
tenemos que analizarlo. Pero ¢qué es exactamente lo que po-
demos someter a analisis? Por mis empefio que dediquemos
a la parte puramente verbal, por ms sutilmente que defina-
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mos los factores fonéticos, morfolégicos y semdnticos de I
palabra “bien”, no avanzaremos ni un paso en la compren-
sién del sentido total del coloquio.

Supongamos ahora que conocemos la entonacién con que
fue pronunciada la palabra: indignacién y reproche modera-
do por una cierta dosis de humor. La entonacién llena de al-
gun modo el vacio semintico de la palabra “bien”, pero sigue
sin revelar el significado del todo.

¢Qué es lo que nos falta? Nos falta el “contexto extraver-
bal” que convierte a la palabra “bien” en una locucién signi-
ficativa para el oyente. Este contexto extraverbal del enunciado
comprende tres factores: 1) el campo espacial comiim de los in-
t§rlocutores (la unidad de lo visible, en este caso la habita-
c16g, la ventana, etcétera); 2) el conocimiento y la comprension de
lzf,xztuaczo’n compartidos por los interlocutores, y 3) su evalua-
cion comdin de esa situacién.

En el momento en que el coloquio se produjo, ambos in-
terlocutores miraban a la ventana y veian que habfa comenza-
do a nevar; ambos sabian que estaban ya en plena primavera;
finalmente, ambos estaban hartos del invierno prolongado:
ambos buscaban la primavera y eran amargamente defraudados
por la dltima nevada. El enunciado dependid directamente de
eso “conjuntamente visto” (los copos de nieve), “conjunta-
mente sabido” (la época del afio) y “unanimemente evaluado”
(invierno cansador, primavera aguardada); todo esto es capta-
do con su significado real, viviente; es el verdadero sostén de
la} /mamfestacién verbal. Sin embargo, queda sin especifica-
cion o articulacién verbales. Los copos de nieve siguen ca-
yendo fuera de la habitacién; la fecha esti en la hoja de un al-
manaque; la evaluacién, en la psique del locutor, y sin
embargo todo esto es presupuesto por la palabra “bien”.

Ahora que tenemos acceso a lo “presupuesto” —es decir,
ahora que conocemos e/ campo espacial e ideacional compartido—
el sentido completo de la manifestacién “{Bien!” nos resulta:
perfectamente claro, y entendemos también su entonacién.

¢Cémo se relaciona el campo extraverbal con el discurso?
¢Cémo se relaciona lo dicho con o no dicho?
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En primer lugar, es perfectamente obvio que en este caso
el discurso no refleja en absoluto la situacién extraverbal del
mismo modo que un espejo refleja un objeto. El discurso re-
suelve o situacion, llevandola a una conclusidn evaluativa, por
asi decirlo. Con una frecuencia mucho mayor, los enunciados
conductuales prolongan activamente y desarrollan una situa-
cién, bosquejan un plan para la accién futura y la organizan.
Pero para nosotros tiene una importancia especial otro as-
pecto del enunciado conductual. Sea cual fuere su clase, el
enunciado conductual siempre une a los participantes en la
situacién como coparticipantes que saben, entienden y evaltian
esa situacién de una manera aniloga. En consecuencia, el
enunciado depende de la pertenencia real, material, de los copartici-
pantes a uno y el mismo segmento del ser, y proporciona a esa co-
munidad material una expresion ideolégica y un desarrollo ideold-
gico ulterior.

De modo que la situacién extraverbal esti lejos de ser sélo
la causa externa del enunciado; no opera sobre él desde fuera,
a la manera de una fuerza mecanica. La situacion entra en el
enunciado como una parte constitutiva esencial de la estructura de
su significado. En consecuencia, un enunciado conductual co-
mo todo significativo comprende dos partes: 1) la parte reali-
zada o actualizada en palabras, y 2) la parte presupuesta. So-
bre esta base es posible asemejarlo al entimema.’

Pero es un entimema de tipo especial. El término mismo
“entimema” (cuya raiz griega designa a “algo que esti en el
corazén o la mente”) puede parecer demasiado psicolégico.
Podria llevarnos a pensar la situacién como algo que estd en
la mente del locutor y es del orden de los actos psiquicos
subjetivos (un pensamiento, una idea, un sentimiento). No es
éste el caso. Lo individual y subjetivo es desplazado del pri-

5. El entimema es una forma de silogismo en la que una de las premisas
se presupone pero no se enuncia. Por ejemplo, “Sécrates es un hombre, por
lo tanto es mortal”. La premisa presupuesta es “Todos los hombres son mor-

tales”.
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mer plano por /o social y objetivo. Lo que yo sé, veo, quiero,
amo, etcétera, no puede darse por presupuesto. Solamente se
puede convertir en la parte presupuesta de una manifestacién
verbal lo que saben, ven, aman, reconocen todos los locutores:
s6lo los puntos en los cuales ellos estin unidos. Ademis, este
fenémeno fundamentalmente social es completamente obje-
tivo; consiste sobre todo en l unidad material del mundo que
entra en el campo del locutor (en nuestro ejemplo, la habitacién,
la nieve, etcétera) y en /z unidad de las condiciones reales de I
vida, que genera una comunidad de juicios de valor: la pertenen-
cia de los locutores a la misma familia, profesién, clase o gru-
po social de otro tipo, y también a una misma época (después
de todo, los locutores son contemporineos). Por lo tanto, los
juicios de valor presupuestos no son emociones individuales
sino actos sociales regulares y esenciales. Las emociones indi-
viduales s6lo pueden entrar en juego como resonancias que
acompafian al tono bdsico de la evaluacién social. El “yo” sélo
puede realizarse verbalmente sobre la base del “nosotros”.

De modo que en la vida prictica todo enunciado es un
entimema social objetivo. Representa algo asi como una
“contrasefia” que sélo conocen los que pertenecen al mismo
campo social. La caracteristica distintiva de los enunciados
conductuales reside precisamente en el hecho de que ellos
establecen una multitud de conexiones con el contexto extra-
verbal de la vida, y si se los separa de ese contexto pierden
casi todo su sentido: una persona que ignore el contexto
pragmaitico inmediato no puede entenderlos.

El alcance del contexto inmediato es variable. En nuestro
ejemplo, ese contexto es sumamente estrecho: se limita a la
habitacion y el momento. La manifestacién verbal sélo es inte-
ligible para las dos personas involucradas. Sin embargo, el
campo unificado del cual depende esa manifestacién puede
expandirse en el espacio y el tiempo. Lo “presupuesto” puede
ser la familia, el clan, la nacion, la clase, y abarcar dias, afios o
épocas completas. Cuanto mis amplio es el campo global y su
grupo social correspondiente, mds constantes seran los facto-
res presupuestos en el enunciado. Cuando el campo real es
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estrecho, cuando (por ejemplo) consiste en el campo actual
de dos personas sentadas en la misma habitacién que ven lo
mismo, incluso el cambio més circunstancial y breve que se
produzca dentro de ese campo puede pasar a formar.parte ,de
lo presupuesto. Si el campo es mas amplio, el enunciado sélo
puede operar sobre la base de factores constantes y estables
de la vida, y de evaluaciones sociales fundamentales, sustan-
tivas.

En este caso tienen una importancia especial las evalua-
ciones presupuestas. El hecho es que las evaluaciones socigles
basicas que se desprenden directamente de las caracteristicas
distintivas de la economia del grupo social dado, por lo gene-
ral no se articulan. Estdn en la carne y la sangre de todos los
miembros del grupo; ellas organizan las conductas y las ac-
ciones; se han fusionado, por asi decirlo, con los objetos y fe-
némenos a los que corresponden, y por esa razén no necesi-
tan una formulacién verbal especial. Se dirfa que percibimos
el valor de una cosa junto con su ser, como una de sus cuali-
dades; por ejemplo, pareciera que percibimos el calor y la luz
del sol junto con el valor que tiene para nosotros. Todos los
fenémenos que nos rodean estin anilogamente fusionados
con juicios de valor. Si un juicio de valor estd condi.cionado
por el ser de una comunidad determinada, se convierte en
una creencia dogmatica, algo dado por sentado y no sujeto a
discusién. Por el contrario, siempre que algin juicio de valor
se verbaliza y justifica podemos estar seguros de que ya se ha
vuelto dudoso, se ha separado de su referente, ha dejado de
organizar la vida y, en consecuencia, ha perdido su conexién
con las condiciones existenciales del grupo.

Cuando un juicio social de valor es sano permanece den-
tro de la vida y desde esa posicién organiza la forma del
enunciado y su entonaci6n, pero no apunta a encontrar una
expresién adecuada en el lado del discurso correspondiente al
contenido. Si un juicio de valor pasa de los factores formales
al contenido, podemos estar seguros de que hay una reeva-
luacién en perspectiva. De modo que un juicio de valor via-
ble tiene plena existencia sin incorporarse al contenido del
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discurso, y no es derivable de €l, sino que determina /z selec-
cion misma del material verbal y la forma del todo verbal. En-
cuentra en la entonacion su expresién mis pura. La entona-
cién establece un lazo firme entre el discurso (verbal) y el
contenido extraverbal: una entonacién genuina, vivaz, lleva al
discurso mads alld de los limites de lo verbal, por asf decirlo.

Permitasenos considerar de un modo algo mis detallado
la conexién entre la entonacién y el contexto pragmitico
de la vida en el ejemplo de manifestacién verbal que hemos
estado usando. De tal modo podremos realizar algunas ob-
servaciones importantes sobre la naturaleza social de la en-
tonacién.

v

En primer lugar, debemos subrayar que el contenido de la
palabra “bien” (practicamente vacia desde el punto de vista
semdntico) no puede en si mismo predeterminar la entona-
ciéon. Cualquier entonacién (alegre, triste, desdefiosa, etcéte-
ra) puede operar libre y ficilmente en este mundo; todo de-
pende del contexto en que aparezca la palabra. En nuestro
ejemplo, el contexto que determiné la entonacién (una indig-
nacién reprobadora, pero moderada por el humor) proviene
enteramente de la situacién extraverbal que hemos analizado,
puesto que en este caso no hay ningin contexto verbal inme-
diato. Podriamos predecir que, si este contexto verbal in-
mediato hubiera existido, e incluso si hubiera sido totalmente
suficiente desde todos los otros puntos de vista, la entonacién
igualmente nos habria llevado més alld de sus limites. La en-
tonacién s6lo puede ser acabadamente entendida cuando uno
estd en contacLo con los juicios de valor presupuestos del
grupo social, sea cual fuere la dimensién de ese grupo. La en-
tonacion estd siempre en el limite entre lo verbal y lo no verbal, lo
dicho y lo no dicho. En la entonacion el discurso entra en con-
tacto directo con la vida. Y es sobre todo en la entonacién
donde el locutor entra en contacto con el oyente o los oyen-
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tes: la entonacién es social por excelencia. Tiene una sensibi-
lidad especial a todas las vibraciones de la atmésfera social
que rodea al locutor.

En nuestro ejemplo, la entonacién derivaba del deseo
compartido de los interlocutores, que anhelaban la primave-
ra, y de su disgusto por la prolongacién del invierno. Este ca-
ricter comdn de las evaluaciones, dado por sentado entre
ellos, proporcioné la base de la entonacién, de la claridad y
certidumbre de su tono principal. En una atmésfera de sim-
patia, la entonacién puede desplegarse y diferenciarse libre-
mente dentro de la gama del tono principal. Pero si no hu-
biera existido ese “soporte coral” s6lidamente confiable, la
orientacién de la entonacién habria sido otra, y su tono prin-
cipal habria sido distinto (quizé el de la provocacién o el fas-
tidio con el oyente; quizd se habria contraido o reducido al
minimo). Cuando una persona prevé el desacuerdo de su in-
terlocutor o, en todo caso, duda, estd insegura acerca de ese
acuerdo, entona sus palabras de un modo diferente. Mds ade-
Jante veremos que no sélo la entonaci6n, sino la totalidad de
la estructura formal del habla depende en una medida impor-
tante de la relacién de la manifestacion verbal con la comuni-
dad presupuesta de los valores propios del ambiente social en
el que aparece el discurso. Una entonacién creativamente
productiva, segura y rica, s6lo es posible sobre la base de un
“soporte coral” presupuesto. Si falta ese sostén, la voz vacila,
y la riqueza de la entonacién se reduce, como ocurre, por
ejemplo, cuando una persona que rie advierte de pronto que
nadie la acompaiia: su risa cesa o degenera, se vuelve forzada,
pierde su seguridad y claridad, y su capacidad para generar
una conversacién chistosa y divertida. EJ cardcter comiin de los
Jjuicios de valor bisicos constituye la tela en ln cual el habla bumana
borda los dibujos de la entonacion.

La tendencia de la entonacién hacia una posible simpatia,
hacia el “sorporte coral”, no agota su naturaleza social. Este
es s6lo un lado de la entonacién, el lado vuelto hacia el oyen-
te. Pero la entonacién también contiene otro factor extrema-
damente importante para la sociologia del discurso.
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Si examinamos la entonacién de nuestro ejemplo, adverti-
remos un rasgo “misterioso” que requiere una explicacién es-
pecial.

En realidad, la entonacién de la palabra “bien” no sélo
expresaba la insatisfaccién pasiva con un hecho que estaba
oFurriendo (Ia nevada), sino también un reproche y una in-
dignacion activas. ¢:A quién se dirigfa este reproche? Ests cla-
ro que no se dirigfa al oyente, sino a algiin otro. Este cambio
d_e rumbo de la entonacién implica una apertura obvia de la
51.tuaci6n a un tercer participante. ;Quién es este tercer parti-
cipante? ¢Quién es el destinatario del reproche? ¢La nieve?
¢La naturaleza? ;/Tal vez el destino?

Desde luego, en nuestro ejemplo simplificado de enun-
ciado conductual el tercer participante (el “héroe” de esta
produccién verbal) no ha asumido adn una forma plena y
definitiva; la entonacién le ha demarcado un lugar definido,
pero sin' proporcionar su equivalente seméntico, y el héroe
queda sin nombrar. La entonacién ha establecido una acti-
tud activa respecto del referente, respecto del objeto de la
manifestacién, un tipo de actitud que bordea el apdstrofe diri-
gido al objeto en tanto culpable encarnado y viviente, mien-
tras se apela al oyente (el segundo participante) como testigo y
aliado, por asi decirlo.

En casi todos los ejemplos de entonacién animada en un
habla conductual cargada emocionalmente encontramos que
parece dirigirse, por detras de los objetos y fenémenos inani-
mados, a participantes animados y agentes vivos; en otras pa-
labras, tiene una tendencia inberente a la personificacion. Si la
entonacion no es mantenida bajo control por una cierta iro-
nfa (lo cual si ocurre en nuestro ejemplo), se convierte en la
fpente de la imagen mitolégica, el encantamiento, la plega-
ria, como en las etapas mds primitivas de la cultura. Pero en
nuestro caso tenemos un fenémeno sumamente importante
de la creatividad del lenguaje: /a metdfora entonacional. La en-
tonacién de la manifestacién “;Bien!” hace que la palabra pa-
rezca un reproche al culpable viviente de la nevada tardia: el
invierno. Nuestro ejemplo es un caso de metifora entonacio-
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nal pura, totalmente encerrada en la entonacién, pero en ella
estd latente, en la cuna, por asi decirlo, la posibilidad de la
metdfora semantica usual. Si esta posibilidad se realizara, la
palabra “bien” se expandirfa, convirtiéndose en una expre-
sién metaférica del tipo de “;Qué invierno fastidioso! ;No quie-
re renunciar, aunque Dios sabe que ya es tiempo!” Pero esta
posibilidad intrinseca en la entonacién queda sin realizar, y la
manifestacién realizada se limita al adverbio “bien”, casi in-
herte desde el punto de vista semdntico.

Debe sefialarse que en el habla conductual en general la
entonacién es mucho mds metaférica que las palabras em-
pleadas. En ella parece subsistir el espiritu original de la
creacién de mitos. La entonacién hace que parezca que el
mundo que rodea al locutor estd ain lleno de fuerzas anima-
das: amenaza y vitupera o adora y halaga a objetos y fenéme-
no inanimados, mientras que las metéforas habituales han de-
saparecido en su mayor parte del habla coloquial, y las
palabras se han vuelto parcas y prosaicas.

Un estrecho parentesco vincula la metifora entonacional
con la metdfora gesticulatoria (por cierto, originalmente las pa-
labras eran gestos lingiiisticos, componentes de gestos com-
plejos, que abarcaban a todo el cuerpo). Tomamos el término
“gesto” en sentido amplio, incluyendo la mimica como gesti-
culacién facial. El gesto, igual que la entonacién, necesita el
soporte coral de las personas presentes; el gesto libre y segu-
ro s6lo es posible en una atmésfera de simpatia. Ademis, y
del mismo modo que la entonacién, el gesto abre la situacién
e introduce a un tercer participante: el héroe. El gesto lleva
siempre latente en su seno un germen de ataque o de defensa,
de amenaza o caricia, mientras que el contemplador y el
oyente quedan relegados al papel de aliados o testigos. A me-
nudo el “héroe” es sélo una cosa inanimada, algin hecho o
circunstancia de la vida. Con frecuencia le mostramos el pu-
fio a “alguien” en un arranque de ira, o sencillamente mira-
mos con severidad al espacio vacio; por otro lado, no hay lite-
ralmente nada a lo que no podamos sonreir: el sol, los
irboles, los pensamientos.
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Debemos tener constantemente presente (y la estética
psicolégica a menudo lo olvida) que /2 entonacién y el gesto son
activos y objetivos por tendencia. No sélo expresan el estado
mental pasivo del hablante, sino que llevan siempre en si una
relacién viva o vigorosa con el mundo externo y con el am-
biente social: con los enemigos, los amigos, los aliados.
Cuando una persona entona y gesticula, asume una posicién
social activa con respecto a ciertos valores especificos, y esta
posicién estd condicionada por las bases mismas de su ser so-
cial. Es precisamente este aspecto objetivo y sociolégico (y
no subjetivo y psicolégico) de la entonacién y los gestos lo
que debe interesar a los teéricos de las diversas artes relevan-
tes, en la medida en que alli reside la fuerza artistica respon-
sable de la creatividad estética, que idea y organiza la forma
artistica.

Como hemos visto, una entonacién se orienta en dos direc-
ciones: con respecto al oyente como aliado o testigo, y con res-
pecto al objeto del enunciado como tercer participante, un
participante vivo al que la entonacién increpa o halaga, deni-
gra o magnifica. Esta doble orientacion social determina todos los
aspectos de la entonacion y la bace inteligible. Lo mismo puede
decirse de todos los otros factores de las manifestaciones ver-
bales. Todos ellos estin organizados y reciben su forma en el
mismo proceso de la doble orientacion del locutor, s6lo que este
origen social es mas ficilmente detectable en la entonacién,
puesto que ella constituye el factor verbal de mayor sensibili-
dad, elasticidad y libertad.

Entonces —ahora tenemos derecho a decirlo- cualquier
enunciado en voz alta o escrito para su comunicacion inteligible (es
decir, todas las palabras, salvo las que descansan en el diccio-
nario) es la expresion y el producto de la interaccion social de tres

participantes: el locutor (el autor), el oyente (el lector) y el tema
(el quién o qué) del habia (el héroe). El discurso es un hecho
social; no estd autocontenido como una magnitud lingiifstica
abstracta, ni es posible derivarlo psicolégicamente de la con-
ciencia subjetiva del locutor considerada aisladamente. Por lo
tanto, yerran por igual el enfoque lingiiistico formal y el en-
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foque psicolégico. La esencia sociolégica concreta del dis-
curso, la tinica que puede hacerlo verdadero o falso, trivial o
distinguido, necesario o innecesario, estd mas all4 del alcance
de esos dos puntos de vista. Por supuesto, esta “alma social”
del discurso es también lo que lo hace hermoso o feo, es de-
cir, artisticamente significativo. Por supuesto, esos dos pun-
tos de vista abstractos (el lingiiistico formal y el psicol6gico)
conservan su valor si se los subordina al enfoque sociolégico
basico y mas concreto. Incluso puede decirse que la colabo-
racién de esos dos enfoques es indispensable, pero ellos son
inertes si se los toma por separado, aisladamente.

Un enunciado concreto (y no la abstraccién lingiifstica)
nace, vive y muere en el proceso de la interaccién social en-
tre los participantes. Su forma y su significado estin bdsica-
mente determinados por la forma y el caricter de esta inte-
raccién. Cuando separamos la manifestacion de las raices
reales que la nutren, perdemos la clave de su forma y tam-
bién de su significado: s6lo nos queda una ciscara lingiistica
abstracta, 0 un esquema seméntico igualmente abstracto (la
trivial “idea de la obra” abordada por los anteriores tedricos e
historiadores de la literatura), dos abstracciones que es impo-
sible reunir, porque no hay bases concretas para su sintesis
organica.

Sé6lo nos resta ahora resumir nuestro breve anlisis de la
manifestacién verbal en la vida y de los potenciales artisticos, los
rudimentos de forma y contenido futuros que hemos detectado
en ella.

El sentido y significado de un enunciado en la vida (sea
cual fuere el tipo de manifestacién) no coincide con su com-
posicién puramente verbal. Las palabras articuladas estdn im-
pregnadas de cualidades presupuestas e inarticuladas. Lo que
denominamos “comprensién” y “evaluaciéon” de un enuncia-
do (el acuerdo o desacuerdo) siempre abarca la situacién
pragmitica extraverbal junto con el discurso propiamente di-
cho. Por lo tanto, la vida no incide sobre la manifestacién
desde fuera, sino que penetra y ejerce su influencia desde
dentro de la manifestacién misma, como la unidad y comuni-
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dad del ser que rodea a los locutores, como la unidad y el ca-
racter comin de los juicios de valor sociales esenciales deri-
vados de dicho ser, sin todo lo cual no hay un enunciado in-
teligible. La entonacién est4 en el limite entre el aspecto vivo
y el aspecto verbal del enunciado; bombea energia desde la
situacion vital al discurso, por asi decirlo, y dota a todo lo
que es lingiiisticamente estable con el impulso histérico y la
smgularidad de lo viviente. Por iltimo, el enunciado refleja
la interaccién social del locutor, el oyente y el héroe, como
prqducto y fijacién en el material verbal del acto de comuni-
cacion viva entre ellos.

' El discurso es como e/ guién de un determinado aconteci-
miento. Una comprensién viable de la totalidad de la signifi-
caciép del discurso debe reproducir este acontecimiento de la
£elac1()n mutua entre los locutores. Debe, por asf decir,

rees.ceniﬁcarlo”; la persona que quiera comprender debers

asumir el papel de oyente. Pero para desempefiar ese papel
también debe comprender claramente las posiciones de los
otros dos participantes.

Df:sde el punto de vista lingiiistico, desde luego, no exis-
ten ni el acontecimiento ni sus participantes vivos; el punto’
de vista lingiiistico aborda palabras desnudas, abstractas, y
sus componentes igualmente abstractos (fonéticos, morfol6-
gicos, etcétera). Por lo tanto, le resultan inaccesibles e/ signi-
ficado total del discurso y su valor bioldgico (cognitivo, politico
e’sté't.if:o' o de otro tipo). Asf como no puede haber una légica;
hngulsucta, 0 una politica lingiiistica, tampoco puede haber
una poética lingiiistica.

v

¢En qué difiere una manifestacién verbal artistica (una
obra de arte poética) de un enunciado en la prictica de la vi-

da?

Es lqmediatamente obvio que en el arte el discurso no de-
pende ni puede depender tan estrechamente de todos los fac-
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tores del contexto extraverbal, de todo lo que es visto y sabi-
do. Una obra poética no puede basarse en objetos y aconteci-
mientos del ambiente inmediato como cosas “sobreentendi-
das” sin hacer la menor alusién a ellas en el plano verbal. En
literatura al discurso se le exige mucho mds: en él debe en-
contrar representacién verbal mucho de lo que en la vida
puede quedar sin enunciado expreso. En una obra poética no
se debe dejar nada sin decir desde el punto de vista referen-
cial pragmitico.

¢Se sigue de esto que en la literatura el locutor, el oyente
y el héroe entran en contacto por primera vez, sin que nin-
guno sepa nada de los otros, sin ninguna esfera de accién co-
mun, y que, por lo tanto, no tienen nada sobre lo cual pue-
dan basarse o asumir presupuestos conjuntamente? Ciertos
estudios de estos temas se inclinan a pensarlo.

Pero, en realidad, también una obra poética estd estrecha-
mente entretejida en el contexto no articulado de la vida. Si
fuera cierto que el autor, el oyente y el héroe, como personas
abstractas, entran en contacto por primera vez, sin ninguna
esfera de accién unificadora, y que las palabras que utilizan
son como tomadas del diccionario, serfa dificil que el resulta-
do fuera una obra de arte, e imposible que resultara una obra
poética. En alguna medida, ]a ciencia si se aproxima a este
extremo: una definicién cientifica tiene un minimo de “pre-
supuestos”, pero se podria demostrar que ni siquiera la cien-
cia puede prescindir enteramente de ellos.

En literatura, los juicios de valor presupuestos desempe-
fian un papel de particular importancia. Cabe decir que #na
obra poética es un condensador poderoso de evaluaciones sociales no
articuladas; cada palabra estd saturada de ellas. Som estas eva-
Iuaciones sociales las que ovganizan la forma como su expresion di-
recta.

En primer lugar, los juicios de valor determinan la sefec-
cion de las palabras por el autor, y la recepcién de esa seleccién
(la coseleccioén) por parte del oyente. El poeta, después de to-
do, no elige las palabras en el diccionario, sino tomédndolas
del contexto de la vida en el que ellas han ingresado y han
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quedado impregnadas de juicios de valor. De modo que se-
lecciona los juicios de valor asociados con las palabras y, ade-
mis, lo hace desde el punto de vista de los portadores que
encarnan esos juicios de valor. Se puede decir que el poeta
trabaja constantemente en conjuncién con la simpatfa o anti-
patia, el acuerdo o el desacuerdo de su oyente. Por otro lado
lz} evaluacién opera también con respecto al objeto del enun-
ciado, es decir, el héroe. La simple seleccién de un adjetivo o
una metifora es ya un acto evaluativo activo, orientado en
ambas direcciones: hacia el oyente y hacia el héroe. EI oyente
y ¢l héroe son participantes constantes en el becho creativo, que ni
por un instante deja de ser un acontecimiento de una comunicacion
viva que los involucra a los tres.

El problema de la poética sociolégica se resolveria si cada
factor de l»a forma pudiera explicarse como expresién activa de
la eva}luacu')n en estas dos direcciones, hacia el oyente y hacia
el objeto del enunciado, el héroe.® Pero los datos con los que
contamos actualmente son demasiado insuficientes para reali-
zar esa tarea. Todo lo que puede hacerse es cartografiar por
lo menos los pasos preliminares que conducen hacia esa meta.

La actual estética formalista define las formas artisticas
como formas del material. Si este punto de vista se sostuviera
consistentemente, seria preciso ignorar el contenido, puesto
que para €l no quedaria ningun lugar en la obra poética; en el
mejor de los casos, se lo podria considerar un factor del ma-
terial, y como tal, indirectamente, resultarfa organizado por
la forma artistica.’

Entendida de este modo, la forma pierde su caricter eva-
luativo activo y se convierte en un puro estimulo de sensacio-
nes pasivas de placer en el receptor.

Innecesario es decir que la forma se realiza con la ayuda
del material, que est fijada en el material, pero, en virtud de

6. No abordamos aqui las cuestiones técnicas de la forma, pero més ade-
lante diremos algo sobre el tema.
7. Este es el punto de vista de V. M. Zirmunskij.
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su significaciin, excede al material. El sentido, el significado de la

orma no tiene que ver con el material, sino con el contenido. Por
ejemplo, la forma de una estatua no es la forma del mérmol
sino la forma del cuerpo humano, con la calificacién afiadida
de que la forma “hace heroico” al ser descrito o “lo idolatra”;
quizé lo denigre (la caricatura en las artes plésticas). Es decir
que la forma expresa alguna evaluacién especifica del objeto
descrito.

La significacién evaluativa de la forma es especialmente
obvia en el verso. El ritmo y otros elementos formales del
verso expresan abiertamente una cierta actitud activa con res-
pecto al objeto descrito: la forma lo celebra, se lamenta por
él o lo ridiculiza.

La estética psicolégica denomina a esto el “factor emo-
cional” de la forma. Pero a nosotros no nos interesa el lado
psicolégico de la cuestién, ni la identidad de las fuerzas fisi-
cas que participan en la creacién de la forma y en su percep-
cién cocreativa. Lo importante es la significacién de estas
experiencias, su papel activo, su gravitacién sobre el conteni-
do. A través de la forma artistica el creador asume wuna posi-
cidn activa con respecto al contenido. En y por si misma, la for-
ma no es necesariamente agradable (la explicacién hedonista
de la forma es absurda); la forma debe ser una evaluacion con-
vicente del contenido. Por ejemplo, aunque la forma del
“enemigo” sea repulsiva, el estado positivo, el placer que el
contemplador deriva en iltima instancia, es una consecuen-
cia del hecho de que la forma es apropiada para el enemigo 'y
técnicamente perfecta en su realizacion a través de la instancia
del material. La forma debe ser estudiada en estos dos aspec-
tos: con respecto al contenido, como su evaluacién ideologi-
ca, y con respecto al material, como la realizacién técnica de
esa evaluacion.

De ningiin modo se supone que la evaluacién ideolégica
expresada a través de las formas se traslada al contenido co-
mo una mixima o una proposicién moral, politica o de otro
tipo. La evaluacién debe quedar en el ritmo, en el impulso eva-
luativo del adjetivo o la metifora, en el modo de presentar el
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acontecimiento descrito; se supone que sélo la realizan lag
posibilidades formales del material. Pero, al mismo tiempo
si bien no es trasladada al contenido, la forma no debe perde;
su C(?nexién, su correlacién con €, pues de lo contrario se
convierte en un experimento técnico carente de significacién
artistica real.

La definicién general del estilo formulada por la poética
clasica y neoclsica, junto con la divisién bésica en “estilo al-
to” y “estilo bajo”, sacan a luz precisamente esta naturaleza
evaluativa activa de la forma artistica. La estructura de la for-
ma es por cierto jerdrquica y en este sentido se acerca a las
graduaciones politicas y juridicas. De modo anilogo, en un
contenido configurado artisticamente la forma crea un siste-
ma complejo de interrelaciones jerirquicas. Cada uno de sus
elementos (por ejemplo, un adjetivo o una metifora) eleva el
designatum a un nivel superior, lo hace descender o lo pone
en pie de igualdad. La seleccién de un héroe o un aconteci-
miento determina desde el principio el nivel general de la
forma y la admisibilidad de éste o aquel conjunto particular
de recursos configurativos. Y este requerimiento bésico de la
adecuacion estilistica tiene en vista la adecuaciin evaluativa Je-
varquica de la forma y el contenido: cada uno de ellos debe ser
adecuado para el otro. La seleccién del contenido y la selec-
cién de la forma constituyen uno y el mismo acto que esta-
blece la posicién bésica del creador, y en ese acto encuentra
expresion una y la misma evaluacién social.

VI

El ar.lélisis sociolégico, por supuesto, sélo puede partir de
la constitucién lingiiistica, puramente verbal de la obra, pero
no debe ni puede limitarse a ella, como lo hace la poética
hngi:u’stica. La recepcion artistica en la lectura de una obra
poética parte por supuesto del grafema (la imagen visual de
las palabras escritas o impresas), pero en el momento mismo
de la percepcién esta imagen visual da paso a los otros facto-
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res verbales (la articulacién, la imagen sonora, la entonacién,
el significado), y es casi obliterada por ellos; estos factores fi-
nalmente nos llevan mds alld del limite de lo verbal. Puede
entonces decirse que e/ factor puramente lingiiistico de una obra
es al todo artistico lo que el grafema es al todo verbal. En la poe-
sfa, como en la vida, el discurso es el libreto o guidn de un
acontecimiento. La percepcién artistica competente lo reesce-
nifica, y a partir de las palabras y las formas de su organiza-
cién conjetura con sensibilidad las interrelaciones vivas, es-
pecificas del autor con el mundo que describe, y penetra en
esas interrelaciones como un tercer participante (en el papel
de oyente).

Donde el anilisis lingiiistico ve sélo las palabras y las in-
terrelaciones de sus factores abstractos (fonéticos, morfolégi-
cos, sinticticos, etcétera), para la percepcion artistica viva y
el anilisis sociol6gico concreto se revelan relaciones entre
personas, relaciones que el material verbal no hace mas que
reflejar y fijar. El discurso es el esqueleto que sélo adquiere
una carne viviente en el proceso de la percepcién creativa; en
consecuencia, solo en el proceso de la comunicacién social
viviente.

A continuacién intentaremos proporcionar un bosquejo
breve y preliminar de Jos factores esenciales de las interrela-
ciones de los participantes en un acontecimiento artistico,
esos factores que determinan los lineamientos amplios y basi-
cos del estilo poético como fenémeno social. Por supuesto,
un andlisis mds detallado al respecto estin fuera del alcance
de este ensayo.

El autor, el héroe y el oyente sobre los que hemos estado
hablando no deben entenderse como entidades externas al he-
cho artistico, sino propias de la percepcién misma de la obra
de arte, como factores constitutivos esenciales de la obra.
Ellos son las fuerzas vivientes que determinan la forma y el
estilo, y un observador competente puede detectarlas con cla-
ridad. Esto significa que todas las definiciones que podria
aplicar al autor y a sus seres un historiador de la literatura (la
biografia del autor, las calificaciones precisas de los héroes en
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términos cronolégicos y sociol6gicos, etcétera) quedan enton-
ces excluidas: no entran directamente en la estructura de Iy
obra, permanecen fuera de ella. Por otro lado, consideramos
“oyente” a ese oyente que el propio autor tiene en cuenta, ha-
cia el que se orienta la obra y que, en consecuencia, determina
intrinsecamente su estructura. No pensamos en absoluto en
las personas reales que constituyen el verdadero piblico lec-
tor del autor.

El primer factor de contenido determinante de la forma
es el rango evaluativo del acontecimiento descrito y de su
agente, el héroe (nombrado o no), tomado en una correla-
cién estricta con los rangos del creador y el contemplador.
En este caso, lo mismo que en la vida juridica o politica, se
trata de una relacion bilateral: amo-esclavo, gobernante-go-
bernado, camarada-camarada, etcétera.

El tono estilistico basico de un enunciado esti entonces
determinado fundamentalmente por la persona sobre la que
se habla y su relacién con el locutor (por el hecho de que sea
superior, inferior o igual al locutor, en la escala de las jerar-
quias sociales). Un médico, un padre, un hermano, un escla-
vo, un camarada, etcétera, como héroes del enunciado, tam-
bién determinan su estructura formal. Y este peso jerdrquico
especifico del héroe estd determinado a su vez por un contexto
no articulado de evaluaciones bésicas, del cual también parti-
cipa la obra poética. Asi como la “metifora entonacional” de
nuestro ejemplo tomado de la vida establecia una relacién or-
gdnica con el objeto de la manifestacién verbal, también los
elementos del estilo de una obra poética estin impregnados
de la actitud evaluativa del autor con respecto al contenido, y
expresan su posicién social bisica. Subrayemos una vez mis
que no pensamos en las evaluaciones ideol6gicas incorpora-
das al contenido como juicios o conclusiones, sino en esa
evaluacion a través de la forma, méas profunda, més raigal, que
encuentra expresién en el modo en que es visto y desplegado
el material artistico.

Ciertos idiomas (en particular el japonés) poseen una re-
serva rica y variada de formas lexicales y gramaticales espe-
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ciales destinadas a utilizarse en estricto acuerdo con el rango
del héroe del enunciado (etiqueta del lenguaje).?

Podriamos decir que lo que para los japoneses es ain una
cuestion de gramdtica para nosotros ya se ha convertido en
una cuestion de estilo. Los componentes estilisticos mas impor-
tantes de la épica, la tragedia, la oda, etcétera, son determi-
nados precisamente por el status jerirquico del objeto de la
manifestacién verbal con respecto al locutor.

No debe suponerse que esta interdefinicién jerarquica del
creador y el héroe ha sido eliminada de la literatura moder-
na. Se ha vuelto mds compleja, y no refleja la jerarquia socio-
politica contemporédnea con el mismo grado de claridad que,
digamos, el clasicismo en su época, pero el principio en si del
cambio de estilo en concordancia con el valor social del héroe del
enunciado no ha perdido por cierto su vigencia. Después de
todo, el poeta no odia a su enemigo personal, ni su forma
trata con amor y ternura a su amigo personal, ni se regocija o
lamenta por los acontecimientos de su vida privada. Aunque
el poeta realmente nutra en buena medida su pasién con las
circunstancias de su vida privada, es preciso que socialice esa
pasién y, en consecuencia, que elabore el hecho, que la susci-
ta, llevindolo al nivel de la significaciin social.

El segundo factor determinante del estilo en la interrela-
cién entre el héroe y el creador es la distancia entre ellos, su
grado de proximidad. Todos los idiomas tienen medios grama-
ticales directos para expresar ese aspecto: la primera, segunda
y tercera personas y la oracién variable se estructuran de
acuerdo con la persona del sujeto (“yo”, “ti”, “é1”). La forma
de una oracién sobre una tercera persona, la forma de un dis-
curso dirigido a una segunda persona, la forma de los enun-
ciados sobre uno mismo (con sus modificadores) son ya dife-
rentes en términos gramaticales. Entonces, /2 estructura misma
del lenguage refleja el hecho de ln interrelacion de los locutores.

8. Véase W. Humboldt, Kawi-Werk n°® 2:335, y Hoffman, Fapan. Sprach-
lebre, pag. 75.
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Algunos idiomas tienen formas puramente gramaticales
capaces de transmitir con una gran flexibilidad los matices de
la interrelacién social entre los locutores y los diversos gra-
dos de la distancia entre ellos. Desde este angulo, las formas
denominadas “inclusiva” y “exclusiva” del plural en ciertos
idiomas constituyen un caso de interés especial. Por ejemplo,
si un locutor que emplea la forma “nosotros” incluye al
oyente en el sujeto de la oracién, utiliza una versién de la
forma, mientras que si se refiere a €l mismo y a alguna otra
persona (“nosotros” en el sentido de “yo y é1”), recurre a una
versién diferente. Este es, por ejemplo, el uso del dual en
ciertos idiomas australianos. Alli también encontramos dos
formas especiales de la triada: una significa “yo, td y é1”, y la
otra “yo, ély €éI” (el “td” —el oyente~ esti excluido).?

En los idiomas europeos, éstas y otras interrelaciones
andlogas entre los locutores no tienen una expresién grama-
tical especial. El cardcter de estos idiomas es mds abstracto y
no tan capaz de reflejar el contexto situacional del enunciado
a través de la estructura gramatical. No obstante, las interre-
laciones entre los locutores se expresan en el estilo y la entona-
cion de las manifestaciones verbales (una expresién que alcanza
una sutileza y diversidad mucho mayores). La situacién social
en la que surge el acto creativo encuentra un reflejo total en
la obra por medio de recursos puramente artisticos.

De modo que la forma de una obra poética estd determi-
nada en muchos de sus factores por e/ modo en que el autor
percibe a su héroe (el héroe que sirve como centro organizador
de los enunciados). La forma de la narracion objetiva, la forma
de misiva o apéstrofe (plegaria, himno, ciertas formas liricas),
la forma de la autoexpresién (confesién, autobiografia, decla-
racién lirica, tan importante en la lirica amorosa) estin preci-
samente determinadas por la distancia o e/ grado de proximi-
dad entre el autor y el héroe.

9. Véase Matthews, Aboriginal Languages of Victoria. También Humboldt,
Kawi-Werk.
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Los dos factores que hemos sefialado (el valor jerarquico
del héroe y su mayor o menor proximidad al autor) son sin
embargo insuficientes para explicar la forma artistica cuando
se los considera independientes y aislados entre si. El hecho
es que hay también un tercer participante que estd constante-
mente en juego, el oyente, cuya presencia afecta la interrela-
cién de los otros dos (el creador y el héroe).

Después de todo, la interrelacién del autor y el héroe
nunca es una relacién intima de dos; constantemente hace lu-
gar al tercer participante (el oyente), quien ejerce una in-
fluencia crucial sobre los otros elementos de la obra. ;De qué
modo puede el oyente determinar el estilo de un enunciado
poético? También en este caso debemos distinguir dos facto-
res bdsicos: en primer lugar, la proximidad del oyente al autor
¥, en segundo término, su relacién con el héroe. Nada es mis
peligroso para la estética que ignorar el papel auténomo del
oyente. Una opinién muy comiin sostiene que el oyente debe
ser considerado un igual del autor, salvo en lo relacionado
con la pericia técnica, y que la posicién de un oyente compe-
tente no hace mis que reproducir la posicién del autor. Esto
no es asi. Por cierto, podria afirmarse lo contrario: el oyente
nunca es un igual del autor. El oyente tiene su propio lugar in-
dependiente en el hecho de la creacién artistica; debe ocupar
una posicién especial y, lo que es mds, bilateral (con respecto
al autor y con respecto al héroe), y esa posicién tiene un efec-
to determinativo sobre el estilo de un enunciado.

¢Cémo siente el autor a su oyente? En nuestro ejemplo
de enunciado de la vida prictica hemos visto hasta qué punto
dan forma al enunciado el acuerdo o desacuerdo presuntos
del oyente. Exactamente lo mismo puede decirse respecto de
todos los factores de la forma. Para expresarlo con una ima-
gen, el oyente estd normalmente 4/ Jado del autor como alia-
do suyo, pero este posicionamiento clésico no es en modo al-
guno el tnico posible. A veces el oyente se inclina hacia el
héroe. La expresién mds inequivoca y tipica en este sentido
es el estilo polémico que alinea al héroe y el oyente. Tam-
bién la sitira puede prever que el oyente esté cerca del héroe
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ridiculizado y no del autor que lo ridiculiza. Esta es una es-
pecie de forma inclusiva del vidiculo, claramente distinta de la
forma excluyente, en la que el oyente es solidario con el au-
tor que se burla. En el romanticismo se advierte un fenéme-
no interesante: el autor, por asi decirlo, establece una alianza
con su béroe contva el oyente (piénsese en la Lucinda de Frie-
drich Schlegel; en la literatura rusa podemos sefialar en algu-
na medida a Un béroe de nuestro tiempo, de Lermontov).

De un caricter y un interés muy especiales para el analisis
es la sensacion que tiene el autor de su oyente en las formas
de la confesién y la autobiografia. Todos los matices del sen-
timiento —desde la reverencia humilde ante el oyente como si
fuera un juez, hasta la desconfianza desdefiosa y la hostili-
dad- pueden tener un efecto determinante sobre el estilo de
una confesién o una autobiografia. Un material muy intere-
sante para ilustrar este punto se encuentra en las obras de
Dostoevskij. El estilo confesional del “articulo” de Hip6lito
(El idiota) esti determinado por un grado casi extremo de
desconfianza desdefiosa y hostilidad respecto de todos los
que oirfan su confesién de moribundo. Un tono andlogo, pe-
ro algo suavizado, determina el estilo de las Notas desde el sub-
suelo. El estilo de la “confesion de Stavrogin” (Los demonios)
refleja una confianza mucho mayor en el oyente y el recono-
cimiento de sus derechos, aunque también en este caso, de
tiempo en tiempo, irrumpe lo que es casi un odio al oyente
que causa las oscilaciones abruptas del estilo. Por supuesto, el
“hacerse el tonto”, forma especial de enunciado situada en la
-periferia de lo artistico, estd sobre todo determinado por un
conflicto extremadamente complejo y enredado del locutor
con el oyente.

Una forma especialmente sensible a la posicién del oyente
es la lirica. Para la entonaci6n lirica, la condicién subyacente
es la absoluta certidumbre de la simpatia del oyente. Si en la situa-
cién se desliza alguna duda al respecto, el estilo de la obra liri-
ca cambia dristicamente. Este conflicto con el oyente en-
cuentra su expresién més notable en la denominada ironia
lirica (Heine y, en la poesia moderna, Laforgue, Annenskij y
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otros). La forma de la ironia esta en general condicionada por
un conflicto social: es el encuentro en una voz de dos juicios
de valor encarnados, y su interferencia reciproca.

En la estética moderna se ha propuesto una teoria espe-
cial de la tragedia, la denominada teoria juridica, que consiste
esencialmente en el intento de concebir /2 estructura de una
tragedia como la estructura de un juicio en los tribunales.'®

La interrelacién del héroe y el coro, por una parte, y por
la otra la posicién general del oyente se prestan por cierto,
en alguna medida, a una interpretacién juridica. Pero desde
luego esto sélo puede entenderse como wna analogia. El rasgo
comiin importante de la tragedia (de cualquier obra de arte)
y los procesos judiciales consiste s6lo en la existencia de “la-
dos”, es decir, en el hecho de que diversos participantes ocu-
pan diferentes posiciones. Los términos tan difundidos en la
terminologia literaria que definen al poeta como un “juez”,
“un revelador”, “un testigo”, “un defensor” e incluso “un eje-
cutor” (la fraseologia de la “sitira fustigadora”: Juvenal, Bar-
bier, Nekrasov y otros), y las definiciones asociadas con éstas
para héroes y oyentes revelan, por la via de una analogfa, la
misma base social para la poesia. Nunca el autor, el héroe y
el oyente se mezclan en una masa indiferenciada: ocupan po-
siciones autdnomas, son por cierto lados, no de un proceso judi-
cial sino de un hecho artistico con una estructura social espe-
cifica cuyo “protocolo” es la obra de arte.

No estarfa fuera de lugar en este punto subrayar una vez
mis que durante todo este tiempo e incluso ahora estamos
pensando en el oyente como un participante inmanente en el
hecho artistico, un participante que tiene un efecto determi-
nante sobre la forma de la obra desde el interior de la obra
misma. Este oyente, en pie de igualdad con el autor y el hé-
roe, es un factor esencial, intrinseco de la obra, y no coincide
en absoluto con el denominado “publico lector”, que estd

10. El desarrollo mis interesante de este punto de vista se encuentra en
Hermann Cohen, Asthetik des reinen Gefiibls, vol. 2.
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fuera de la obra y cuyos gustos y demandas artisticos pueden
ser tomados en cuenta conscientemente. Esta conciencia de
tales gustos y demandas no tiene ningtin efecto directo y
profundo sobre la forma artistica en el proceso vivo de sy
creacién. Lo que es mds, si dicha conciencia de los gustos y
demandas del publico lector llega a ocupar una posicién im-
portante en la creatividad del poeta, ésta pierde inevitable-
mente su pureza artistica y se degrada a un nivel social mis
bajo.

Esa conciencia del piblico externo indica que el poeta ha
perdido a su oyente inmanente, se ha divorciado del todo social
que intrinsecamente, al margen de cualquier consideracién
abstracta, tiene la capacidad de determinar sus juicios de valor
y la forma artistica de sus enunciados poéticos, la forma que
expresa esos cruciales juicios sociales de valor. Cuanto mis
segregado estd un poeta de la unidad social de su grupo, mis
probable es que tome en cuenta las demandas externas de un
particular piblico lector. S6lo un grupo social ajeno al poeta
determina su obra creativa desde afuera. Las necesidades del
propio grupo no necesitan esa definicion externa. Existen en
la voz del poeta, en el tono y las entonaciones basicas de esa
voz, lo quiera o no lo quiera el poeta mismo.

El poeta adquiere sus palabras y aprende a entonarlas en e/
curso de toda su vida, en el proceso del contacto multilateral
con su ambiente. Comienza a utilizar esas palabras y entona-
ciones en el habla interior, con cuya ayuda piensa y adquiere
conciencia de sf, aun cuando no produzca enunciados. Es in-
genuo suponer que alguien puede asimilar como propia un
habla externa que va en sentido contrario a su propia habla inte-
rior, es decir, en sentido contrario a todo su modo verbal in-
terno de estar consciente de si mismo y del mundo. Aunque
resulte posible crearla en alguna circunstancia pragmatica, es
algo segregado de toda fuente nutricia, y estéril desde el pun-
to de vista artistico. El estilo del poeta surge del estilo de su
habla interior, que no se deja controlar, y su habla interior es
a su vez producto de toda la vida social del creador. Se dice
que “el estilo es el hombre”, pero nosotros dirfamos que el
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estilo es por lo menos dos personas o, mas precisamente, una
persona mas su grupo social, en la forma de su representante
autorizado, el oyente, un participante constante en el habla
interior y externa de una persona.

El hecho es que ningdn acto consciente que tenga algin
grado de claridad puede prescindir del habla interior, de las
palabras y las entonaciones, de las evaluaciones; en conse-
cuencia, todo acto consciente es ya un acto social, un acto de
comunicacién. Incluso la autoconciencia mis intima consti-
tuye un intento de traducirse uno mismo al cédigo comdn,
de evaluarse desde otro punto de vista y, por lo tanto, entra-
fia la orientacién hacia un posible oyente. El oyente puede
ser s6lo el portador de los juicios de valor del grupo social al
que pertenece la persona “consciente”. En este sentido, si no
perdemos de vista el contenido de la conciencia, podemos
decir que ella 7o es sélo un fendmeno psicoldgico sino también, y
por sobre todo, un fendmeno ideoldgico, un producto del inter-
cambio social. Este coparticipante constante en todos nuestros
actos conscientes no sélo determina el contenido de la con-
ciencia, sino también (y esto es lo principal para nosotros) la
seleccion misma del contenido, precisamente la seleccién de
aquello de lo que tomamos conciencia, y de tal modo deter-
mina también las evaluaciones que impregnan la conciencia y
que la psicologia denomina habitualmente “tono emocional”
de la conciencia. El oyente que determina la forma artistica
proviene precisamente de este participante constante en to-
dos nuestros actos conscientes.

Nada hay mis peligroso que concebir esta suti] estructura
social de la creatividad verbal como anéloga a las especulacio-
nes conscientes y cinicas del editor burgués que “calcula las
perspectivas del mercado del libro”, y aplicar a la caracteriza-
ci6én de la estructura inmanente de una obra categorfas del ti-
po de “la oferta” y “la demanda”. Pero es muy probable que
demasiados “soci6logos” identifiquen el servicio del escritor
creativo a la sociedad con la vocacién del editor empresario.

Por supuesto, en las condiciones de la economia burgue-
sa, el mercado del libro “regula” a los escritores, pero esto no

199




V. N. Voloshinov

debe identificarse de ningin modo con el papel regulador de]
oyente como elemento estructural constante de la creatividad
artistica. Para un historiador de la literatura de la era capita-
lista, el mercado es un factor muy importante, pero para la
poética tedrica, que estudia la estructura ideoldgica bisica del
arte, ese factor externo carece de relevancia. Pero tampoco
en el estudio histérico se debe confundir la historia del mer-
cado del libro con la historia de la literatura.

VII

Hemos analizado tres factores determinantes de la forma
de un enunciado artistico: 1) el valor jerdrquico del héroe o
acontecimiento que es el contenido del enunciado; 2) la dis-
tancia entre este dltimo y el autor, y 3) el oyente y su interre-
lacién con el autor, por un lado, y con el héroe por el otro.
Todos estos factores son puntos de contacto entre las fuerzas so-
ciales de la realidad extraartistica y el arte verbal. Precisamente
gracias a esta estructura intrinsecamente social de la creacién ar-
tistica, ella estd abierta por todas partes a la influencia de otros
dmbitos de la vida. Otras esferas ideol6gicas (que incluyen de
modo destacado la economia y el orden sociopolitico) tienen
un efecto determinante sobre el arte verbal, no sélo desde
fuera, sino con una gravitacién directa sobre los elementos
estructurales intrinsecos. Y, a la inversa, la interaccién artisti-
ca del autor, el oyente y el héroe puede influir sobre otros
dmbitos del intercambio social.

La elucidacién completa de interrogantes tales como el
de quiénes son los seres tipicos de la literatura en un perfodo
particular, cual es la orientacién formal tipica del autor con
respecto a ellos, cuiles son las interrelaciones del autor y el

héroe con el oyente en la totalidad de una creacién artistica, -

esa elucidacién, decimos, presupone un anilisis total de las
condiciones econémicas e ideolégicas de la época.

Pero estas cuestiones histéricas concretas van mas alld del
alcance de la poética tedrica que, sin embargo, si incluye otra
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tarea importante. Hasta ahora s6lo hemos abordado los fac-
tores que determinan la forma en su relacién con el conteni-
do, es decir, la forma como evaluacién social encarnada de
ese contenido, y hemos hallado que todos los factores forma-
les son productos de la interaccién social. Pero también se-
fialamos que la forma debe asimismo entenderse desde otro
angulo: como forma realizada con la ayuda de un material es-
pecifico. Esto abre una larga serie de interrogantes relaciona-
dos con el aspecto técnico de la forma.

Desde luego, s6lo en términos abstractos estas cuestiones
pueden separarse de los interrogantes relacionados con la so-
ciologfa de la forma; en realidad, es imposible divorciar el
significado artistico de algin recurso (digamos, por ejemplo,
una metifora que se vincula con el contenido y expresa una
evaluacién formal del contenido, degradando al objeto o ele-
vandolo a un rango mds alto) respecto de su especificacién
puramente lingiiistica.

El significado extraverbal de una metdfora (un reagrupa-
miento de valores) y su recubrimiento lingiiistico (un cambio
seméntico) son sélo diferentes puntos de vista acerca de uno
y el mismo fen6meno real. Pero el segundo punto de vista
esta subordinado al primero. El poeta emplea una metifora
para reagrupar valores, y no como ejercicio lingiifstico.

Todas las cuestiones relacionadas con las formas pueden
considerarse en su relacion con el material (en este caso, en
relacién con el lenguaje y su concepcién lingiiistica). El anali-
sis técnico consistird entonces en indagar qué medios lingiiisti-
cos se han usado para la realizacion del propdsito socioartistico de la
forma. Pero si este propésito no es conocido, si su significado
no se dilucida de antemano, el analisis técnico serd absurdo.

Desde luego, las cuestiones técnicas de la forma estdn mas
alla de la tarea que nos hemos propuesto. Ademds su trata-
miento requerirfa un anilisis incomparablemente mds diver-
sificado y elaborado del aspecto socioartistico del arte verbal.
Aqui s6lo hemos podido proporcionar un breve bosquejo de
las orientaciones basicas que un anilisis de este tipo debe se-
guir.
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Si hemos logrado demostrar al menos la posibilidad de un
enfoque sociolégico de la estructura inmanente de la forma

poética, consideramos que nuestro trabajo esti plenamente
realizado.
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Una critica de las apologias
marxistas del freudismo”

V. N. Voloshinov

1. El marxismo y el freudismo. 2. El punto de vista de Bykovskii.
3. El punto de vista del Luria. 4. El punto de vista de Fridman.
5. El freudismo reflexologizado de Zaldkind. 6. Resumen.

El lector que haya seguido atentamente esta discusion del
freudismo tendrd sin duda la sensacién de que, al margen de
cualquier anilisis critico, esta doctrina es profunda y estruc-
turalmente ajena al marxismo. Resulta dificil no percibir la
atmoésfera completamente distinta, la diferente perspectiva de
la cosmovisién freudiana. Sin embargo, existen algunos ar-
dientes apologistas marxistas del freudismo. Me he referido a
ellos en los primeros capitulos, los capitulos introductorios
de este libro. Aqui, en la conclusién de su parte critica, no
puedo eludir la tarea més bien ingrata de someter a un andli-
sis critico a esas apologias marxistas del freudismo.

Por supuesto, no se trata de extenderse sobre los enuncia-
dos y comentarios “receptivos” y “bien dispuestos” respecto
del freudismo realizados por algunos marxistas. A menudo

* V. N. Voloshinov, Freidizm: kriticheskii ocherk (Mosci-Leningrado,
1927), capitulo 10. Traduccién de Liv Tudge tomada de Sovier Psychology, vol.
XX, n° 3, primavera de 1985, con autorizacién de M. E. Sharpe, Inc., Ar-
monk, Nueva York 10504. Se han conservado la terminologia y las translite-
raciones de la publicacién original.
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este tipo de comentarios son fortuitos, no estdn plenamente
desarrollados o sustanciados. Incluyo entre ellos la célebre
afirmacion del camarada Trotsky (en su libro Literatura y ve-
volucion) sobre la posibilidad de que el marxismo albergue al
psicoanilisis. No nos detendremos en estas manifestaciones.
Me limitaré a un examen de las obras de cuatro autores:

1) Un articulo de D. Bykovskii que apareci6 en un nime-
ro de 1923 de Pod znamenem marksizma, titulado “Acerca de
las bases metodolégicas de la doctrina psicoanalitica de
Freud”.

2) El articulo de A. R. Luria titulado “El psicoanilisis co-
mo sistema de psicologia monista”, incluido en la antologia
Psicologia y marxismo, compilada por K. P. Kornilov, Instituto
de Psicologia Experimental de Moscg, 1925.

3) El articulo de B. D. Fridman titulado “Las ideas psico-
légicas fundamentales de Freud y la teorfa del materialismo
histérico”, también incluido en el mencionado volumen.

4) El articulo de A. B. Zaldkind titulado “Freudismo y
marxismo”, publicado en el periédico Krasnaia Nov’, 1924,
n° 4, y los capitulos pertinentes del mds reciente libro de este
autor, La sugestion y ln vida del organismo (1927).

Estas obras constituyen los intentos mis desarrollados y
valorados tendientes a justificar el freudismo desde el punto
de vista marxista. Al indagar las apologias que realizan estos
autores agotamos en gran medida todos los argumentos de
alguna importancia que los marxistas han aducido en defensa
del freudismo.

I

Procederemos en orden cronolégico, comenzando con
una critica al trabajo de Bykovskii.

La doctrina psicoanalitica estd envuelta en una gruesa ciscara
de subjetivismo, y los fenémenos, tal como los examinan los psi-
coanalistas, frecuentemente parecen haber sido dados vuelta ha-
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cia afuera, dejando a la vista el lado subjetivo. Pero yo me he es-
forzado en sacar a luz el nicleo sano del psicoanilisis, y creo que
tiene un valor y una significacién atendibles. He tratado de de-
mostrar que, en las premisas metodolégicas y las conclusiones
bésicas, fundamentales, el psicoanilisis reitera (inconscientemen-
te) en su investigacién los principios propugnados por el mate-
rialismo dialéctico. La captacién de este hecho por parte de los
psicoanalistas ubicar4 su doctrina sobre cimientos amplios y fir-
mes. El materialismo dialéctico podra entonces anotar otra victo-
ria en su haber. (Pags. 176-177.)

De este modo resume Bykovskii su anilisis del freudismo.

Pero, ¢en qué descubre Bykovskii el “niicleo sano” del
psicoanilisis, que “reitera inconscientemente” los principios
del materialismo dialéctico?

Bykovskii trata de demostrar que los elementos caracte-
risticos del método psicoanalitico son el objetivismo, el mo-
nismo materialista, el energeticismo y, finalmente, la dialéc-
tica.

Analizaré punto por punto estos supuestos atributos de la
metodologia freudiana, tal como los ha discernido Bykovskii.

Este autor tiene un modo sumamente extrafio de demos-
trar el objetivismo del método freudiano. Permitasenos citar
sus propias palabras:

Una mayor familiaridad con el psicoanilisis hace que uno no
s6lo se convenza de la medida de su compatibilidad con la reac-
tologfa, sino que también comience a albergar dudas acerca de
su subjetivismo. El subjetivismo es la cdscara que oscurece el
punto principal. En realidad, el psicoanilisis es la doctrina del
inconsciente, de algo que ocurre muds alld de los limites del yo
subjetivo. El inconsciente tiene un efecto real sobre las reaccio-
nes del organismo, y a veces las guia. El inconsciente no se puede
estudiar subjetivamente, a través de la conciencia. Esto explica que
Freud estudie las manifestaciones objetivas del inconsciente (un sin-
toma, un lapsus, etcétera), y busque estados en los que la partici-
pacién de la conciencia es minima (el suefio, la infancia). Todo
esto es por cierto aceptable para la reactologia. (Pdg. 166.)
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Las afirmaciones de Bykovskii son contrarias a las bases
mismas de la metodologia freudiana. El propio Freud sostu-
vo que “s6lo podemos aprender sobre el inconsciente a tra-
vés de la conciencia”. Toda la metodologia de la “asociacién
libre” persigue una tnica meta: llevar el inconsciente a la
conciencia del paciente. Y, segin Freud, la teoria psicoanali-
tica tiene €xito si y solo si e/ propio paciente, a través de su pro-
pia experiencia interna, reconoce sus complejos desplazados.!
Si el paciente siguiera considerindolos hechos externos, ob-
jetivos, carentes para €l de la autenticidad subjetiva que asigna
a los experimentados internamente, no tendrian ninguna signi-
ficacién terapéutica. Por ejemplo, percibimos la imagen de
un pulmén enfermo en una placa de rayos X o adquirimos
conocimientos sobre el mecanismo fisiolégico de la tos como
hechos objetivos, que residen fuera de la psique subjetiva.
Pero sélo nos encontraremos con el “inconsciente” a lo lar-
go de las rutas subjetivas de la experiencia interna. Lo ha-
llamos en nuestra propia experiencia interna, en las profun-
didades de nuestra propia mente. Y un psicoanslisis no
consiste en nada més que en volverse internamente conscien-
te del inconsciente. No logramos comprender en qué se basa
Bykovskii para afirmar que “el inconsciente no puede estu-
diarse subjetivamente, a través de la conciencia”. No hay ni
podria haber otro modo de estudiarlo, y el propio Freud
nunca pensé en otra posibilidad.

Ademis, la afirmacién de Bykovskii en cuanto a que el
freudismo estudia las manifestaciones objetivas del incons-
ciente en los sintomas, lapsus u otros fenémenos anilogos es
directamente falsa. Por supuesto, el analista freudiano parte
de lo dado externa y objetivamente (el sintoma somitico, et-
cétera), pero no estudia realmente ese dato material objetivo.

1. Bykovskii lo sabe perfectamente. En algin lugar de su articulo dice lo
siguiente: “Tomar conciencia del inconsciente: éste es el lema de la terapia
psicoanalitica”. :Cémo puede conciliarse esto con los enunciados que cita-
mos?
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No siente el menor interés por los mecanismos fisiol6gicos
del sintoma somdtico (por ejemplo, la tos histérica); sélo le
interesa su reverso interno, subjetivo, psiquico. El método
psicoanalitico desnuda de su materialidad objetiva, por asi
decirlo, al sintoma, el lapsus, el suefio, y a todos los otros he-
chos de los que parte: sélo los aborda como formaciones sus-
titutas, como posiciones de compromiso entre la conciencia y
el inconsciente: en consecuencia, sélo los aborda como com-
binaciones particulares de fuerzas mentales. E/ sintoma, en la
formulacion psicoanalitica, consiste exclusivamente en magnitudes
puramente subjetivas y mentales.

Resulta imposible comprender de qué modo el método
psicoanalitico, que siempre y en todas partes busca como ge-
ma preciosa el deseo desplazado, podria ser un método obje-
tivo aceptable para la reactologia. Estos “argumentos” de By-
kovskii carecen de fundamento. Y él no aduce otros.

Las cosas no mejoran con la sustanciacién del segundo
rasgo atribuido al psicoanilisis, su monismo materialista. El
argumento basico de Bykovskii en tal sentido sostiene que el
método freudiano crea un pasaje ininterrumpido entre la psi-
que y el soma a través del inconsciente (un nexo “conciencia-
preconsciente-inconsciente-soma”). Cita una célebre afirma-
cién de Freud: “La funcién sexual no es puramente mental
miés de lo que es puramente somitica. Influye tanto sobre la
vida corporal como sobre la vida mental” (pig. 164). En
Freud podriamos encontrar muchas afirmaciones anilogas, y
muchas mds que sostienen exactamente lo contrario. El pro-
pio Bykovskii cita una de ellas un poco mds adelante:

Es importante determinar si las manifestaciones mentales
individuales derivan directamente de influencias fisicas, orgéni-
cas, materiales —en cuyo caso a la psicologia no le corresponde
estudiarlas—, o si los fenémenos derivan de otros procesos men-
tales y estdn conectados con ellos, detrds de los cuales, en algin
punto posterior, hay oculto un nexo con causas orgénicas. Sélo a
los procesos del “segundo orden” los denominamos habitual-
mente “procesos mentales”. (Pdg. 165.)
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En este parrafo Freud descarta de la psicologia todo lo
que sea orgéanico. El psicoanalista sélo estudia el nexo pura-
mente mental; el resto no le concierne. Pero puesto que “en
alglin punto posterior” se admite el nexo con las causas orgi-
nicas (que a pesar de todo le interesa al psicélogo), lo que te-
nemos es una expresién tipica del paralelismo psicofisico. La
posicién que el propio Freud adopta con respecto a la solu-
cién teédrica del problema de la interrelacién entre psique y
soma es, en general, evasiva y deliberadamente vaga. Todas
sus afirmaciones al respecto son contradictorias e indetermi-
nadas. Lo mis frecuente es que evite la cuestién por comple-
to. Pero no hay ninguna necesidad de reunir esos enuncia-
dos: el método habla por si mismo, en la préctica, en el modo
en que funciona. En ninglin momento ni en ninguna parte el
psicoanilisis nos presenta el efecto del soma sobre la psique,
tal como Bykovskii dice que lo hace. El psicoanilisis sélo re-
conoce el nexo puramente mental; s6lo reconoce lo somatico
como elemento subordinado de ese nexo mental. Psicoanalis-
tas consistentes como Rank y Groddeck han formulado una
expresion tedrica clara e inequivoca acerca de este rasgo del
método: ellos estin convencidos de que zodo lo orgdnico es de
naturaleza secundaria; lo mental predomina. Este es un mo-
NiSMo puro, pero un monismo espiritualista.

Por cierto, el psicoanilisis es fundamentalmente monista.
Es una variante singular y moderna del monismo espiritualis-
ta. Permitamos que el circunspecto Freud mantenga un equi-
librio ambiguo entre la causalidad psicofisica y el paralelismo
psicofisico: el método mismo no presenta esa ambigiiedad.
En €l no hay magnitudes materiales insuperables e impene-
trables; todo se disuelve en un medio subjetivo, mental, infi-
nito e inestable.

Pasamos ahora a la cuestién de la energia, con una cita
del propio Bykovskii:

La compatibilidad del psicoanilisis con la reactologia va mds
alld de nuestro examen previo. Es considerablemente mi4s pro-
funda, se extiende hasta los cimientos fundamentales de la teo-
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rfa, hasta el energeticismo de los procesos mentales. La concep-
cién energética de los procesos mentales impregna la doctrina
psicoanalitica de Freud desde el principio al fin. En Freud, la
energética recibe el nombre de “punto de vista econémico”. Lo
tnico que puede afirmarse con seguridad es que el placer estd
vinculado de algdn modo con la disminucién, reduccién o extin-
cién de la cantidad total de estimulos que hay en el aparato
mental, v el dolor, con un aumento de esa cantidad. La investi-
gacién sobre el mis intenso placer al que tiene acceso el ser hu-
mano (el obtenido con la realizacién del acto sexual) no deja lu-
gar a dudas acerca de este punto. Puesto que en tales procesos
placientes se trata de un célculo de la cantidad de estimulos
mentales o energifa, al razonamiento de este tipo lo denomina-
mos “econémico”. [...] Puede decirse que el aparato mental
apunta a conquistar y liberarse de los estimulos y excitaciones,
aprehendidos desde dentro y desde fuera. (Pdgs. 166-67.)

Con una cita de Freud, Bykovskii intenta demostrar que
la teorfa psicoanalitica se basa en la energia mental. Esta cita
es por cierto tipica, pero no demuestra lo que Bykovskii pre-
tendia probar.

¢Qué es este “punto de vista econémico” en Freud? Sen-
cillamente una transposicién no fundamentada a la mente del
principio “del menor gasto de energfa”, que es viejo como el
mundo. Pero cuando se lo aplica subjetivamente al material
mental, ese principio (que en si mismo estd vacio y es una pe-
rogrullada) se convierte en una mera metéifora, un giro o una
frase poética, y nada mds. Sélo puede ser una hipétesis de
trabajo productiva cuando se trata de un material que se presta
4 mediciones objetivas precisas. Lo subjetivo mental, desprendi-
do de todo lo material, no permite por supuesto ningin tipo
de medicién, sino sélo evaluaciones ideoldgicas arbitrarias.
Una de tales evaluaciones dudosas (por decir lo menos) es la
declaracién cinica de Freud en cuanto a que el placer mis in-
tenso al que tiene acceso el hombre es el que acompafia a la
realizacién del acto sexual.

Donde no hay ninguna base para la medicién precisa no
se puede hablar de energética. La caracteristica especial de
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la teoria de Freud es que no reconoce ningin estimulo mate-
rial objetivo; para ella s6lo existen estimulos internos (men-
tales). (Es cierto que Freud habla de la fuente somitica de
los instintos, pero no la estudia.) La totalidad de la teorfa
freudiana de la libido se basa exclusivamente en esos estimu-
los internos. En realidad, al freudismo sélo le interesan los
estimulos cuando aparecen en la etapa interna, mental, y en-
tran en conexién con las fuerzas ya emplazadas alli. No le
interesa de qué modo el estimulo ha llegado a la mente.
Freud define los instintos (die T¥iebe), el concepto funda-
mental del psicoanilisis, como las repercusiones mentales de
los estimulos somiticos. Y es coherente al abordar sélo esas
repercusiones y el conflicto entre ellas: el instinto que im-
pulsa hacia la madre choca con el miedo y la vergiienza, y es
desplazado al inconsciente; el instinto del yo choca con el
instinto sexual; el instinto de muerte choca con Eros, y asi
sucesivamente. De modo que el psicoanilisis permanece en el
dmbito de los estimulos y las reacciones intrapsiquicas: “la expe-
riencia reacciona a la experiencia, el sentimiento al deseo, el
deseo al sentimiento. La mente reacciona al amor incestuoso
con miedo, al instinto homosexual con mania persecutoria,
etcétera. El estimulo material que estd en el mundo exterior
y el estimulo expresado materialmente en el organismo que-
dan fuera de los limites de la teorfa. Sin embargo, los méto-
dos objetivos de la psicologia se basan precisamente en estos
rasgos medibles.

Hay que decir que lo mismo se aplica a la conversién de
la energia mental: la transicién del amor al odio, la transfe-
rencia del instinto de un objeto a otro, etcétera. (Cémo se
podria cuantificar esta energia cuya forma es tan inconstan-
te? Pero s6lo haciéndolo serfa posible emplear literalmente
el término “energética”. Para ello es necesario ir mis all4 de
los limites de la representacién mental subjetiva de esas mu-
taciones, y entrar en el mundo objetivo de los estimulos y las
reacciones materiales. Freud no lo hace: se limita a afirmar
que si esto se hiciera, entonces, probablemente, el circulo se
cerrarfa y validaria el principio energético y econémico.
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En conclusién, el punto de vista econémico ha sido afiadi-
do desde fuera a la doctrina freudiana. Freud sélo alude a él
al pasar, y no gravita en el niicleo de la doctrina. No hay nin-
guna verdad en la afirmacién de Bykovskii en cuanto a que la
energética es el cimiento fundamental del psicoanilisis. Apa-
rentemente, Bykovskii atribuye al término “energética” todo
el ambito de la dindmica mental; esto, por supuesto, es un ab-
surdo total. En cuanto a la dindmica mental, he demostrado
en otro lugar que no consiste en absoluto en un conflicto de
fuerzas (en el cual la energética podria encontrar aplicacién),
sino en un conflicto de motivos ideolégicos vitales.

Finalmente, la dialéctica.

No pretendo detenerme mucho en esta cuestién. El pen-
samiento de todos los hombres es dialéctico; la psique sub-
jetiva del hombre, objetivada en el habla interior y el habla
externa, es dialéctica; el mito y el delirio del lunitico son dia-
lécticos. Ademis, todas las locuras son dialécticas; la falsedad
es dialéctica; la charla ociosa y el chismorreo, querimoslo o
no, caen en la esfera de accién de la dialéctica. (Le recuerdo
al lector la dialéctica del chismorreo en Gogol, que determi-
na la estructura bésica de su estilo hiperbélico, grotesco.) La
dialéctica es el alma de todo movimiento, incluso del movi-
miento de una fantasia en un cerebro enfermo. Realmente no
sorprende que este cuadro de la dindmica ideolégica vital
desplegada por Freud albergue una dialéctica interna. Pero
¢esta dialéctica es la misma dialéctica material del mundo na-
tural y de la historia que los marxistas buscan con el método
dialéctico?

iPor supuesto que no! Es la dialéctica de ciertas fuerzas
materiales reales, pero reflejadas en la mente, ideoligicamente
refractadas y distorsionadas. Freud las saca a luz, pero ignora
su naturaleza ideoldgica, y por lo tanto secundaria; ignora la
refraccion y distorsién particulares de su “dindmica vital”,
que es una dindmica de motivos, y no de fuerzas. No se puede
hablar de ninguna dialéctica materialista de la doctrina de
Freud, puesto que nada en esa doctrina va mis alld de los li-
mites de la psique subjetiva.
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El defecto general del articulo de Bykovskii (un defecto
que comparte con las otras apologfas freudianas que nos resta
indagar) consiste en que no enfoca el método psicoanalitico
como un hecho objetivo. Es necesario tomar el método en si,
en funcionamiento, y determinar qué hace y a qué esti liga-
do, en lugar de citar pronunciamientos fortuitos y contradic-
torios realizados al respecto por Freud y los freudianos. A
propésito de la asociacion libre, corresponde plantear un in-
terrogante: en este método, ¢cudles son las funciones respec-
tivas de la introspeccién y la observacién objetiva? La res-
puesta a una pregunta formulada de este modo directo y
preciso dificilmente habria dado lugar a cualquier confusién.
Pero Bykovskii y los otros apologistas del freudismo se abs-
tienen de estos interrogantes directos acerca del método.
Prefieren organizar citas y fragmentos declarativos.

Con esto concluye mi examen de la obra de Bykovskii.
Queda sin demostrar su tesis de que el freudismo es una rei-
teracién inconsciente del materialismo dialéctico. Esta es una
variante del inconsciente que aparentemente no se presta a
ser llevada a la conciencia.

I

Pasamos ahora al trabajo de A. R. Luria titulado “El psi-
coanilisis como sistema de psicologia monista”.
La visién que tiene Luria del freudismo es la siguiente:

El psicoandlisis, que pas6 de la teorfa de los fenémenos
mentales a un plano totalmente nuevo, el plano de la teorfa de
los procesos orgénicos que tienen lugar en el organismo huma-
no como un todo, ha trazado una ruptura decisiva con la metafi-
sica y el idealismo de la antigua psicologia y, junto con la teorfa
de las respuestas y los reflejos humanos, ha tendido la primera
base sélida [...] para una psicologfa materialista, monista, que
adopte un enfoque positivo de la mente de la persona total.

Esta es la respuesta del psicoanilisis al principal problema
que le plantea a la psicologia moderna la mis importante filoso-
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fia de la época, el materialismo dialéctico: el problema de en-
contrar un enfoque materialista de la personalidad total y de las
fuerzas motivadoras de la psique individual.

El psicoanilisis ha realizado una contribucién importante a
la solucién de este problema con dos pasos fundamentales: bz
afirmado el cardcter intervelacionado de las distintas funciones menta-
les, y ba reintegrado la mente al sistema general de los drganos y a su
actividad ideologicamente determinada. (Pags. 39-80.)

El freudismo es una psicologia de la pevsonalidad total: éste es
el punto capital del trabajo de Luria.

A juicio de este autor, el defecto principal de la psicologia
experimental es el atomismo mental que le impide encarar a la
persona como un todo integral. Escribe lo siguiente: “Puesto
que era incapaz de emprender la explicacién cientifica de los
fenémenos mentales, la psicologia experimental tomé otro
camino: dividi6 sus hallazgos en elementos menudos y dis-
cretos, en hechos atémicos, por asi decirlo, y estudié por se-
parado cada uno de esos elementos hipotéticos de la mente”
(pag. 53).

El psicoandlisis, a juicio de Luria, constituye una reaccién
a esa actitud. “En contraste con la psicologia académica, ato-
mizadora, el psicoanilisis parte de los problemas de la perso-
na total; propone el estudio de la persona como un todo, y de
los procesos y mecanismos que dan forma a la conducta”
(pag. 58).

Mis adelante Luria demuestra que el estudio de la perso-
na total es también el requerimiento basico de la metodolo-
gia marxista, que aborda al individuo como “una fuerza activa
en la historia y un elemento inseparable de ella”.

Este es el punto de vista de Luria.

Es imposible disentir de él en cuanto a que el materialis-
mo dialéctico requiere que se estudie la personalidad total y
proporciona las bases metodolégicas para hacerlo; ademds es
la tinica doctrina que tiene esta posibilidad.

Sin embargo, sabemos que la idea de “persona total” no
es por cierto exclusiva del marxismo. El marxismo no esta

213




V. N. Voloshinov

exactamente preocupado por destacar la “personalidad total”
y llevarla al primer plano. Sabemos que la idea de “personali-
dad total” represent6 la culminacién del idealismo roman-
tico, de la filosofia de la identidad de Schelling y de la en-
sefianza de Fichte. Fue, en sintesis, el grito de batalla de
la escuela roméntica. Pero la expresién mis coherente de la
idea de la personalidad total se encuentra en la monadologia
de Leibniz. La ménada es autocontenida y autosuficiente; al
mismo tiempo refleja la totalidad del mundo, anexindolo a
su unidad interna. ¢Podria haber una encarnacién mis con-
sistente de la idea de la personalidad total? Ademss, se puede
decir que no hay ni ha habido nunca una cosmovisién anti-
histérica y antisocial que no llevara a primer plano esta mis-
ma idea de la personalidad total.

De modo que se trata de un arma de doble filo, y debe-
mos encararla con una especial cautela. El marxismo nunca
ha hablado de la personalidad total, ni de ningtn tipo de per-
sonalidad, sin plantear algunas reservas especificas y muy im-
portantes. El marxismo utiliza estos conceptos de una mane-
ra altamente dialéctica.

El peligro bésico es que la idea de la personalidad total
suele exigir como precio e/ aislamiento y Ia simplificacion. La
personalidad es definida en términos que la aislan y la segre-
gan del ambiente circundante. La personalidad no es enton-
ces un elemento objetivo de la historia, sino una unidad sub-
jetiva, un centro autosuficiente desde el cual se experimenta
el mundo. Desde luego, esta “personalidad total” ests mucho
mis lejos del marxismo que el atomismo mental de la psico-
logia experimental.

El marxismo no le impone al estudio de la personalidad
total ningiin requerimiento especial, discreto, como sf lo ha-
cen el individualismo, el romanticismo o, por ejemplo, la psi-
cologia diferencial (estructural) contemporinea de William
Stern y su escuela. Noj se trata simplemente de que la exi-
gencia bésica del marxismo, el monismo dialéctico, se aplique
también al estudio de la personalidad. El requerimiento me-
todolégico basico podria enunciarse como sigue: la persona-

214

Apéndice 11

lidad no contiene en absoluto elementos aislados, puesto que
todo estd entretejido y es parte del todo; la personalidad en si
tampoco esti aislada, puesto que también ella es una parte
del todo. Asi como no hay elementos mentales aislados, tam-
poco existe nada que pueda considerarse una personalidad
aislada. La personalidad es un todo (con respecto a sus ele-
mentos aislados); la personalidad no es un todo (con respecto
a la vida que la rodea, de la cual constituye un e’h?mento inse-
parable). Ambas afirmaciones son igualmente vilidas.

Pero a este monismo dialéctico sélo puede llegarse con
una condicién: un enfoque objetivo puro, no adulteradp. La
personalidad debe ser entendida y definida en los mismos
términos que el mundo material que la rodea. L? formula
marxista de la personalidad y su conducta debe.lnch.nr’la}s
mismas variables que la férmula de la realidad social, histéri-
ca y natural que la rodea. .

¢Satisface esta condicién la psicologfa freudiana de la per-
sonalidad total?

iEn absoluto! o

El inconsciente sirve incluso mds que la conciencia d‘f la
psicologfa idealista para aislar y encerrar la personahdac'l, im-
pulsar su vida hacia el punto muerto de l.a autoexperiencia
mental subjetiva. A la personalidad se le asigna su propia pe-
quefia historia, su propio pequefio mundo naFural, se la divi-
de en varios personajes internos (el yo, el ideal dfél yo, el
ello), y ella se convierte en un microcpsmo autosuficiente.

Los argumentos (0 més bien las citas de Freud y los freu-
dianos) con los que Luria llena su articulo no puﬁ:den cam-
biar nada. Podemos coincidir con Luria en su critica a la psi-
cologia empirica (la denuncia del atomismo mental), pero
¢cuiles son los elementos que Freud emplea para construir
la “personalidad total”? Esos mism.os.“étomos de la psico-
logia empirica: las ideas, los sentimientos, los deseos. La
introduccién del inconsciente no ha cambiado nada. En ge-
neral, la concepcién del “inconsciente” es muchp mds /subje-
tivista que el concepto de “conciencia” en la psicologia em-

pirica.
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El freudismo, ¢lleva en realidad la mente al sistema del
organismo, como Luria quiere hacernos creer? Por el contra-
110, ¢no lleva el organismo material al sistema mental?

Por supuesto, esto tltimo es lo que ocurre. En psicoandli-
sis, el organismo es un fendmeno secundario. Presentar la doctri-
na de las zonas er6genas como una teorfa fisiolégica objetiva
constituye una falsedad total. En esta teorfa el cuerpo es lle-
vado al sistema mental de la personalidad, y no a la inversa.
Por supuesto, no es llevado como cuerpo externo objetivo,
sino como una experiencia corporal de las cosas, como un
agregado de instintos, deseos e ideas internos. Por asi decir-
lo, es el cuerpo visto desde el lado de adentro.

También es completamente incorrecto el intento de atri-
buir un cardcter objetivo al concepto psicoanalitico de los
“impulsos”. Luria escribe: “[...] para el psicoanilisis, los im-
pulsos no son un concepto puramente psicolégico, sino que
tienen un sentido mucho mis amplio, «actdan como un
puente entre lo mental y lo somético», y su naturaleza es
mucho mds biolégica”.

Desde luego, ningin biélogo estaria de acuerdo con esa
extrafia definici6n de lo biolégico como puente entre el soma
y la psique. Incluso disentirfa el vitalista Driesch. Por cierto,
no se puede hablar de un concepto que sea un puente entre
lo mental subjetivo y lo material objetivo, porque en la expe-
riencia no hay ninguna perspectiva que permita la descrip-
cién de ese singular hibrido. Este es un concepto puramente

metafisico, uno de los conceptos bésicos de la metafisica es-
piritualista.

De modo que el concepto psicoanalitico de “personalidad
total” no contiene ninguna variable objetiva que permita in-
corporar esa personalidad a la realidad material circundante
del mundo natural. Tampoco es mis ficil incorporarla al
proceso socioeconémico objetivo de la historia. Después de
todo, ya sabemos que Freud deriva todas las formaciones his-
toricas objetivas (la familia, la tribu, el Estado, la Iglesia, et-
cétera) de las mismas raices mentales subjetivas; a juicio de
Freud, la existencia de tales formaciones comienza y termina
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en el mismo interjuego de las fuerzas subjétivas inte.rnas '(el
poder como ideal del yo; la solidaridad social como .1dent1ﬁ~
cacién mutua, en vista de la naturaleza comll’m del ideal df:l
yo; el capitalismo como sublimacién del erotismo anal, etcé-
tera). . .
Resumiendo, podemos decir que el freudismo, como }.)S’l-
cologia de la personalidad total, nos ofrece una conclepcmn
de la personalidad que sirve para alsla.rla y encerrarla, una
concepcién del modo en que ella experimenta subjetivamen-
te al mundo, y no de su conducta objetiva en el mundo.

v

En el trabajo de Fridman que ahora examinaremos brev‘e—
mente, el centro de gravedad pasa a otras facetas dell ’freudls—
mo. Lleva a primer plano e/ problema de la formacion de las

ias. ' .
ldeogig autor expresa como sigue el punto .de vista marxista
acerca de este tema: “La ideologia es un sistema de reﬂe]oi
inexactos de los motivos o fuentes de la ’act1v1dad humana
(pag. 145). Un poco mis adelante, despue.:s de presentar 'una
cita de Engels que respalda este punto, Fridman continta:

Puesto que todo tipo de actividad se realiza por medio dlel
pensamiento (puesto que todo lo que estimula a un 1}0mbre ala
actividad pasa por su cabeza), se toma gl pens'fu}’nent’o como1
fuente de la estimulacién. El error de “la 1'deologla resx'de ene
hecho de que hace lugar a la independencia del pensamiento (la
“conciencia”) respecto de los otros fenéme{los, a los que egt(()in—
ces deja de investigar. Toda la Cues.tu’)n estd en que las/vernflde—1
ras fuerzas impulsoras, los motivos inductores, estan mas alla de

saber de la “ideologfa”.
Fridman afirma que esta concepcién marxista de .l’a fo;—
macién de las ideologfas es paralela a la concepcion de

Freud. Escribe lo siguiente:
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Desde el punto de vista de la doctrina de Freud, la “ideolo-
gia” proviene de un mecanismo racionalizador que en si mismo
depende del proceso en el que se forman los sistemas de razona-
miento en general. Al describir este fenémeno, ya hemos sefiala-
do que su meta es ocultar los verdaderos motivos de una aspiracién
bajo la cubierta de motivos mis elevados, mds “ideales”, aparen-
temente originados en “la conciencia”. El hecho de que la per-
sonalidad no tiene presentes las fuentes reales de esas aspiracio-
nes es explicado por e/ vinculo entre este proceso y el sistema del
“inconsciente”. La formacién del “sistema” o del procedimiento
racionalizador responde a lz necesidad de evitar Ia censurag, una
importuna tendencia de la “conciencia” que explica [a aparicién
de la necesidad misma de justificarse.

Pero, continta Fridman, después de haber llegado a una
comprension idéntica de la formacién de la ideologia, el
marxismo y el freudismo estudian distintas facetas de este
proceso, de modo que se complementan magnificamente. El
marxismo revela lz fuente de los fenémenos ideolégicos, y el
freudismo estudia el medio real, el mecanismo mental que les da
forma. “Para el materialismo histérico la «conciencias social
es producto y reflejo del curso de la historia, es decir, del
conflicto entre los diversos «deseos» (intereses) que hay en la
sociedad. La doctrina de Freud proporciona una explicacién
del proceso en el que se forman esos deseos, y del modo en
que su conflicto se refleja en «la cabeza» de la gente, bajo la
influencia de las circunstancias externas” (pag. 152).

Por cierto, existe una semejanza externa y tosca entre el
marxismo y la comprensién freudiana del mecanismo de la
formacién de las ideologias. Se trata de un tipo peculiar de
semejanza, que nos recuerda la que puede encontrarse entre
una parodia y su original.

En realidad, también en el freudismo la ideologfa es una
superestructura, pero ¢sobre qué se basa? Su base es el in-
consciente, es decir, los instintos subjetivos desplazados que
son predominantemente eréticos. ;Este es el equivalente
psicoanalitico de la base marxista! Segiin Freud, todos los
edificios de la cultura tienen como cimiento los instintos
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desplazados. Pero, ademds, los freudianc.)f sostienen que la
base marxista real (la economia) es también una mera supe-
restructura asentada sobre el mismo terreno sub.]etl'vo (es
oportuno recordar la definicién freudiana del capltallsm(? a
la que ya nos hemos referido). La lucha de clas.es, que d.ls—
torsiona las ideologfas, serfa equivalente al conflicto freudia-
no entre la conciencia y el inconsciente. ¢(No huele esto a
parodia? | .

El psicoandlisis introduce forzadamente el mecanismo
real de la formacién de las ideologias en el estrecho marco de
la psique subjetiva individual, mientras que en el' marxismo
ese mecanismo es objetivo y social. Presupone la interaccién
de los individuos dentro de un grupo orgamzad(z segin llr}ea—
mientos econémicos. Por lo tanto, ni la ﬁsiolf)gp ni la p51fco—
logia pueden revelar el complejp proceso obpnvo de la for-
macién de las ideologias, y la pswologlg subjetiva es lah men((i)s
competente en tal sentido. Ya he tenido la opor.tunldgd e
sefialar que ni siquiera la mds simple .de las manifestaciones
verbales de un ser humano (una reaccién verbal) puede con-
finarse dentro del organismo individgal. o

Ademis, para el marxismo, la psique ,sub]eUVa no es por
cierto el factor que distorsiona la ideologfa. El.puntf) de vista
marxista correcto sostiene que no sélo son 1deglog1c,as. las
manifestaciones superiores de la conciencia; son ideolégicos
todos los fenémenos psiquicos subjetivos, todo lo que se le
presenta al ser humano con el aspecto de una experiencia in-
terna. Lo es el lenguaje mismo de esta experiencia interna.
Los factores que distorsionan Ia ideologia son de na'turalez,a
social, clasista; no presentan la menor huella de_ la p51c9logla
individual. La corriente principal oculta de la ideologfa (las
fuerzas socioeconémicas objetivas) estd df_:sd§ luego fuera’ de
la conciencia del ideblogo, pero esto no significa que esté en

su inconsciente. . . )

El espiritu de la doctrina freudiana de' la 1deol?gla es pro-
fundamente hostil al marxismo. El frendismo estd impregna-
do de un anhelo tipicamente pequeﬁ?—burgues, grosero, ?e
exponer lo “clevado” e “ideal” reduciéndolo a una bestiali-
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dad” b'fisica. El rasgo singular del freudismo consiste en que
este principio bestial basico queda representado por el mgn-
do todopoderoso, extraespacial e intemporal del inconsciente
de modo que es entendido de una manera puramente espz'rz‘-,
tualista. El freudismo no esti solo en esta posicién: obsérvese
que el nibilMo esprritualista (o cinismo espiritualista) es un
fenprpeno sintomitico de la burguesia actual. Hay m4s de un
:indlgo d§ nihilismo intrinseco en la doctrina espiritualista

el élan vital (fuerza vital) de Bergson, hostil a la razén y a las
formas culturales, y también en su panegirico del instinto. Es
precisamente esta fascinacién nihilista que ejerce el fur;da—
mento espiritualista lo que ha asegurado el éxito del freudis-
mo en los circulos pequefio-burgueses.

. Entre este nihilismo espiritualista y la interpretacién mar-
xista de la férmula “el ser define la conciencia” hay tanta dis-
tancia como entre el cielo y la tierra.

El‘mecanismo freudiano de la formacién de las ideologias
(el mismo mecanismo que, segin hemos visto, a juicio de
Fre}ldb da forma a los suefios y a los sintomas neuréticos) es
sub]etlvista? individualista y espiritualista. Es el mecanismo
de la experiencia aislada, autosuficiente y subjetiva de la vida
en absoluto el mecanismo socioeconémico objetivo de la lu—,
cha de’clases que, segin la doctrina marxista, determina la
refraccu’m ideolbgica de la existencia en el cons’ciente.

La tesis de Fridman, que equivale a sostener que la exis-

gnmg no puede determinar la conciencia sin los mecanismos
eudianos, no resiste a la critica.

\%

Quejda por examinar la posicién de A. B. Zalkind. Su pun-
to de vista, que no constituye mas que el intento de propor-
cionar al freudismo un brillo reflexolégico, es absolutamente
tipico. No existe ninguna duda acerca del valor cientifico de
la reflexologia para el marxismo. En realidad, muchos sostie-
nen que la reflexologia debe emplearse como piedra de toque
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para poner a prueba la validez marxista de cualquier teoria
psicolégica.

Aqui corresponden algunas palabras sobre Ia reflexologia.
No hay ninguna objecién al inmenso valor cientifico del mé-
todo reflexolégico. Sin embargo, la esfera de aplicacién de
este método no es en modo alguno tan amplia como les gus-
tarfa a algunos reflexélogos. Se trata de un método fisiologi-
co, una ramificacién del método fisiolégico tnico, y €so es
todo. Los conceptos bisicos del método reflexologico deter-
minan la metodologin experimental concreta, y €n esto reside su
significacién y su valor. Més alld del método experimental la-
borioso, infinitamente lento pero confiable de la reflexologfa,
s6lo encontramos una fraseologia reflexoligica vacia. El méto-
do reflexiolégico requiere experimentos (un nuevo experi-
mento cada vez) y exige una enorme cantidad de tiempo y
esfuerzo. Aunque este método avanza a paso de tortuga, su
paso es seguro. Pero cuando los conceptos reflexolégicos bé-
sicos (el reflejo condicionado, la inhibicion, etcétera) ya no se
utilizan para organizar experimentos, y se convierten en
principios organizadores de lo que es casi una cosmovision,
cuando son transferidos con una facilidad puramente especu-
lativa a dreas inaccesibles a cualquier tipo de puesta a prueba
experimental controlada, esos conceptos pierden todo su va-
lor cientifico. El marxismo no tiene nada en comin con este
tipo de reflexologfa.

Desprendido del método experimental concreto, el apara-
to de los conceptos reflexolégicos se convierte en un esque-
ma trivial y vacuo que es posible imponer casi literalmente a
cualquier cosa. ¢Por qué no realizar una exégesis reflexologi-
ca de la ensefanza de Kant, por ejemplo? El 4 priori kantiano
seria la dotacién de reflejos incondicionados, los reflejos con-
dicionados serfan lo a posteriori, y asi sucesivamente; €sto
constituirfa la validacién reflexolégica de Kant. El cardcter
absurdo de una empresa semejante es claro para todos. Pero
considero que el trabajo de traducir cualquier teorfa pura-
mente psicolégica al lenguaje de la reflexologia no es ni un
4pice més constructivo o meritorio.
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V_olvamos a Zalkind. :De qué modo “reflexologiza” al
freudismo? :Qué queda del freudismo o de la reflexologia
cuando se combinan estas dos teorias que ocupan los puntos
extremos del espectro metodolégico?

En primer lugar, Zalkind rechaza la teorfa freudiana de Ia
sexualidad. Escribe que “la mayorfa [el ptblico en general]
estd firmemente convencida de que «el alma», la clave del
fregdismo, es su teoria de la sexualidad, y de que una actitud
critica respecto de esa teorfa constituye un golpe mortal para
la totalidad de esa doctrina [...]. En realidad, el verdadero
centro del freudismo que estd conmoviendo radicalmente a
Foda la psicofisiologfa no se basa por cierto en la teorfa del
instinto sexual” (“Freudismo y marxismo”, pig. 165).

En primer lugar debemos sefialar que el propio Freud
pertenece a esa mayorfa, lo mismo que todos los freudianos
o%'todoxos y coherentes. Privado de su “alma” sexual, el freu-
dismo ya no es freudismo en absoluto.

Ademis, Zalkind se vale del método reflexolégico (en su
fraseologfa, no en términos experimentales) para purificar al
freud%smo del subjetivismo y la metafisica. “El método refle-
x?léglco es nuestra salvacién. Su objetivismo y monismo bio-
l6gico puro demuelen el andamiaje metafisico que rodea el
edificio de la doctrina freudiana, y dejan al desnudo la robus-
ta esencia materialista del freudismo real, no distorsionado.”

Zalkind traduce el principio de placer freudiano al len-
guaje de la reflexologfa del modo siguiente: J

El principio de placer debe entenderse como esa parte de la
dotacién fisiolégica que estd conectada con [el mecanismo del]
gasto minimo de energfa por el organismo, la parte que se acu-
mula y se revela a lo largo de la linea de la menor resistencia in-
terna. En otras palabras, lo constituyen las instrucciones innatas
heredadas, del organismo (los reflejos incondicionados) y los es—’
tratos de la experiencia personal adquirida que se han desarro-
Iladq directamente, y desde el principio mismo, a partir de los
reflejos incondicionados, requiriendo a tal fin un esfuerzo mini-
mo. Los hibitos de la nifiez (“infantiles”, segtin Freud) son por
supuesto los que se constituyen m4s tempranamente y con me-
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nos esfuerzo, por lo general facilitados por todas las ayudas con-
cebibles que proporcionan los adultos significativos (padres,
hermanos, etcétera), sin exigir ningtn gasto superfluo del orga-
nismo en términos de concentracién (reflejo de concentracién),
orientacién (reflejo de orientacion), etcétera. (Pdg. 171.)

El mecanismo del desplazamiento es “reflexologizado” de
modo anilogo. Por supuesto, no se trataria mis que de la inbi-
bicion.

El concepto bésico del psicoandlisis sobre el que reposan to-
das las estructuras subsiguientes (el concepto de “desplazamien-
t0”) es reflexolégico. En el lenguaje de los reflejos se lo denomi-
na “inhibicién”. La vida refleja del organismo consiste en la
revelacién o creacién de ciertos reflejos, y en la inhibicién (des-
plazamiento, desalojo) o extincién de otros. Si podemos decirlo
de este modo, los reflejos compiten entre ellos, y uno o algunos
triunfan al costo de desalojar (inhibir) al resto, victoria que se
atribuye a una acumulacién de méxima tensién fisica (el foco pav-
loviano de la excitacién éptima) en torno a los primeros. Por su-
puesto, no [siempre] triunfan los reflejos mds ventajosos. ¢Cuil es
la ventaja de un reflejo alimentario canino asociado con una sefial
auditiva absurda? Pero, en todo caso, uno de los reflejos triunfa y
se actualiza, prevalece, mientras que los otros son inhibidos, de-
salojados. Y el psicoanilisis dice exactamente lo mismo. Cuando
se debilita la influencia inhibidora de los estimulos que han desa-
lojado al reflejo, el reflejo desplazado, bajo la influencia de algin
nuevo estimulo (irritante) puede “irrumpir” una vez mds. Pero
hasta entonces permanece en un estado potencial, inhibido,
eclipsado por el campo de los reflejos actuales o, para emplear un
antiguo término subjetivista, eclipsado por el consciente, en el
subconsciente. Y con el paso del tiempo, como vemos, el psicoa-
nlisis ha abrazado conceptos totalmente congruentes con la doc-
trina de los reflejos condicionados (A. B. Zalkind, La sugestion y la
vida del organismo, Gosizdat, 1927, pig. 58.)

El intrincado mecanismo freudiano de los suefios y la su-
gestién (a cuyo anilisis Freud dedicé varios centenares de pa-
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ginas) queda tan simplificado por la “reflexologizacién” que
para describirlo Zalkind no necesita mis de tres renglones:

El anilisis*de los mecanismos del suefio y de los elementos
de la sugestién también recibe una interpretacién reflexolégica.

En el suefio, cuando cesa la accién de los estimulos externos
(que, como hemos visto, muy a menudo significa inhibicién), la
calma externa en sf se convierte en un estfmulo inhibidor. (Ar-
ticulo del Krasnaia Nov’, 1924, libro 4, pig. 175.)

Una vez “reflexologizados” los mecanismos basicos freu-
dianos, el concepto central del psicoanilisis —es decir, el con-
cepto del inconsciente~ se vuelve, por supuesto, totalmente
superfluo.

Se encuentra entonces que carecen de fundamento las afir-
maciones freudianas en cuanto a que el subconsciente tiene una
existencia independiente, que estd aislado del resto de la dota-
cién de reflejos, que estd sometido a un tipo especial de ley. El
«subconsciente» de los psicoanalistas resulta no ser nada mis
que una parte temporariamente inhibida de la dotacién refleja
global. No hay ni la mds ligera desviacién respecto de la doctri-
na reflexolégica. (La sugestion y I vida del organismo, pig. 59.)

Después de haber reflexologizado al freudismo, Zalkind
recurre al método aritmético de la verificacién retroactiva:
“freudianiza la reflexologfa” (aplicado a los perros, el meca-
nismo freudiano toma un aspecto muy peculiar).

En este sentido son extremadamente interesantes los experi-
mentos con perros realizados en el laboratorio de Pavlov (desde
luego, los experimentadores nunca pensaron en someter a los
perros a una interpretacién freudiana): en razén de una serie de
estimulos (luces, sonidos, dolor) organizados de modo prolon-
gado y asiduo, el perro se vuelve incapaz de reaccionar con sus
reflejos normales (ladrar, salivar, etcétera) al olor de la carne en
polvo que se proporciona, con independencia del tiempo que
haya pasado sin comer, si la presentacién de ese alimento no es
acompafiada por las “sefiales” condicionantes apropiadas (soni-
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do, luces, etcétera). Al principio hay una inhibicién persistente
con respecto a ese nuevo estimulo (“la protesta del principio de
placer”): el perro se precipita sobre la carne en polvo, saliva, et-
cétera, pero nunca se le proporciona la comida sin las adecuadas
sefiales preliminares (“el principio de realidad”). [Finalmente]
Sin el “permiso”, sin la sefial condicionante, el perro es bioqui-
micamente “incapaz” de comer (ausencia de saliva y otras secre-
ciones), no tiene “apetito”, “no quiere” comer. (Articulo de
Krasnaia Nov’, pag. 173.)

Cabe preguntar qué queda del freudismo después de que
Zalkind ha terminado su tarea.

Queda el freudismo sin la categoria del inconsciente, sin
sexologia, sin la teorfa de los instintos y, en consecuencia, sin
el contenido del inconsciente; sin el complejo de Edipo, sin
el complejo de castracion y asi sucesivamente; sin la interpre-
taci6n de los suefios, sin el yo y el ello: en sintesis, queda un
freudismo sin freudismo. Tal es el efecto de la “reflexologi-
zacién”.

¢Qué queda del método reflexolégico?

Quedan tres conceptos perogrullescos: el reflejo incondi-
cionado, el reflejo condicionado y la inhibicién. Es decir,
subsisten las figuras retéricas de la reflexologfa, pero no la
reflexologia misma.

De modo que desaparecen el freudismo y la reflexologia.

El error basico de la posicién de Zalkind consiste en que
no es posible “reflexologizar” otra teoria (del mismo modo
que, en general, no es posible traducir una teorfa al lenguaje
de otra). El método reflexolégico no debe aplicarse a una
teoria extrafia, sino a los hechos, los fenémenos materiales, y
esta aplicacién implica que el estudio de los hechos debe su-
bordinarse a un particular método experimental.

Pero, los hechos de la conducta humana sobre los que
teoriza el freudismo ¢se prestan en si mismos al método re-
flexolégico?

No, no se prestan. El método reflexolégico, un método
puramente fisiolégico, sélo tiene poder sobre un componente
(una parte constitutiva) identificado abstractamente de la
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conducta humana, pero no proporciona una comprensién de
la conducta total que, después de todo, no es un mero hecho
fisiolégico. Ya he tenido la oportunidad de referirme a esto
en otros lugares (véanse los capitulos 8 y 9). Los conflictos de
la conducta humana de los que habla Freud no son hechos
biol6gicos sino hechos sociolégicos objetivos refractados por
la ideologfa. La convicci6n teérica basica de Zalkind en cuan-
to a que “la psique humana es un reflejo biolégico de su exis-
tencia sociolégica” (articulo de Krasnaia Nov’, pag. 163) que-
da en consecuencia caracterizada como profundamente falsa,
Toda la faz subjetiva de la psique (la que le interesa a Freud)
es un reflejo ideoldgico de su existencia social. La frase misma
“reflejo biol6gico” me impresiona como un profundo absur-
do filoséfico. El pensamiento bésico de Zalkind expuesto en
su libro mis reciente (que constituye un intento de hacer pa-
sar el factor psicolégico de la vida del organismo como un
agregado de reflejos condicionados) es un error total.? La
conciencia y el factor mental en general deben entenderse
como cualitativamente dinicos, y no ser reducidos a reflejos
condicionados. El mecanismo de los reflejos condicionados
opera dentro de los limites de un organismo individual, en el
sentido puramente biolégico, y también dentro de los limites
de un ambiente puramente fisico. Aplicado al hombre, ese me-
canismo se convierte en una abstraccién. En la mente subya-
cen complejas formaciones socioecondmicas, y la mente en sf
necesita un cierto tipo de material ideoligico: la palabra, el
gesto significativo, etcétera.

Sélo en este material aparece como hecho objetivo la
mente subjetiva. Zalkind no presta la menor atencién a nada
de esto.

Desde luego, los limites de este trabajo no me permiten
entrar en detalles en mi andlisis critico de la teoria de Zal-
kind sobre el “factor mental”, ni justificar mi concepcién de

2. En Zalkind, Lz sugestion y la vida del organismo, véase el capitulo IX, “El
factor psicolégico a la luz de la doctrina sobre los reflejos”, pags. 48-72.
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la mente. Me propongo hacerlo en otro lugar. Pero espero
que haya quedado ampliamente demostrada la falta de funda-
mento en la apologia que Zalkind realiza del freudismo.

VI

Resta presentar mi resumen. El psicoanilisis es una doc-
trina amplia, orgdnicamente unificada, profundamente razo-
nada desde su punto de vista, y estd indisolublemente ligada a
las premisas basicas de la conciencia de clase de la burguesia
europea contemporinea. El psicoanilisis es una parte intima
de la ideologia decadente de la burguesia. Hemos visto que
es parte y parcela del pensamiento europeo contemporineo.
Los apologistas marxistas del freudismo, al abordar la tarea
desesperada de mezclar aceite con agua, se ven obligados a
destruir esa unidad organica (que es real, independientemen-
te de que el organismo pueda estar enfermo), para despren-
der de ella elementos y temas particulares, que cambian de
sentido o lo pierden una vez separados del todo. Algunos de
estos apologistas, como hemos visto, evitan el anilisis objeti-
vo del método en si, y escogen determinadas declaraciones
realizadas por freudianos; otros advierten semejanzas exter-
nas groseras entre ciertos rasgos de la teorfa freudiana y el
marxismo, y otros, como Zalkind, reemplazan el freudismo
por una forma abreviada de la reflexologfa.

Un anilisis objetivo y calmo de todas las facetas del freu-
dismo no puede dejar dudas acerca de la legitimidad de la
evaluacién marxista de esa doctrina que presentamos aqui.
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y los presupuestos bdsicos
de Freudismo en su relacion
con el estructuvalismo

Neal H. Bruss

En Freudismo, de Voloshinov, el estructuralismo emer-
gente juzgé al joven psicoandlisis. Su encuentro habria sido
bastante significativo si en ese entonces las dos disciplinas
hubieran llegado ya a la prominencia como ciencias huma-
nas, y extremadamente significativo si Voloshinov hubiera
tenido por lo menos una comprensién moderadamente clara
del psicoanilisis.

Voloshinov planteé los que se convertirfan en interrogan-
tes fundamentales del psicoandlisis hasta el dia de hoy. ¢Tie-
ne el psicoanilisis derecho a considerarse un marco determi-
nista instintual, o s6lo es un marco de las acciones humanas
(Schafer, 1966)? Si fuera un marco instintual, sesto permiti-
ria considerarlo una ciencia natural (Hartmann, 1964)? :Hay
experiencias “significativas” antes de la adquisicién del len-
guaje (Waelder, 1937, Meissner, 1980)? ;Hay validadores no
subjetivos de las interpretaciones psicoanaliticas (Edelson,
1984)?

Voloshinov pone en el foco los presupuestos bisicos de
ambas disciplinas: el establecimiento del signo sobre la base
de una convencién social para el estructuralismo, y la reali-
dad del inconsciente para el psicoanilisis. La perspectiva filo-
s6fica del estructuralismo, incluso del primer estructuralis-
mo, podria haberle proporcionado a Voloshinov un punto de
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vista critico al que no se tenfa acceso desde el propio psicoa-
ndlisis. Pero cualquier respuesta a sus criticas desde el campo
del psicoanilisis aclara también cuestiones fundamentales del
estructuralismo. Es posible dar una respuesta de este tipo so-
bre la base de las obras de Freud mencionadas por Voloshi-
nov.

LA CONTINUIDAD PSIQUICA Y EL INCONSCIENTE

Voloshinov considera que el niicleo del psicoanilisis es el

concepto del inconsciente, que él critica como una ficcién
determinista e individualista. Sostiene que el inconsciente no
tie.ne realidad material, pero sirve a la verdadera funcién del
psicoandlisis, una mds de las ideologfas europeas decadentes
que postulan la preeminencia de los instintos sexuales y nie-
gan el caricter esencial de la vida social.
' El psicoanilisis replicarfa que el inconsciente deriva de
inferencias basadas en un “presupuesto basico” que Voloshi-
nov no discute. Este presupuesto bésico es el de la “continui-
dad psiquica™ la experiencia de una persona es continua, y
por '10 tanto esas lagunas en su memoria, o la conducta en
apariencia inexplicable o conflictiva, deben explicarse (“inter-
pretarse”) en relacién con el resto de la continuidad.

El locus clasicus de este presupuesto basico es la definicién
que da Freud del caricter significativo de los sintomas en las
Conferencias de introduccion al psicoandlisis, como “la intencién
a la que [el sintoma] sirve y su lugar en una continuidad psi-
quica” (1916-17: 40 y 61; véase Bruss, 1986).

De modo que cuando Voloshinov subraya “el incons-
ciente” estd reemplazando una dindmica global por una parte
estatica. Lo dindmico es el pasaje de los contenidos de la con-
ti.nuidad psiquica desde un “sistema” o modalidad de con-
ciencia a otro. En La interpretacion de los suefios Freud escribié:

Esti claro que los impulsos del deseo inconsciente intentan
hacerse efectivos también en la vigilia [como en los suefios], y el
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hecho de la transferencia [de las relaciones infantiles al terapeu-
ta], asi como las psicosis, nos demuestran que esos impulsos tra-
tan de abrirse camino a través del sistema preconsciente hasta el
consciente y obtener el poder del movimiento. De modo que la
censura entre el Ies y el Pes, cuya existencia los suefios nos obli-
gan positivamente a asumir, merece ser reconocida y respetada
como el guardidn de nuestra salud mental. (1900: 577.)

Por lo tanto, el psicoanalisis responderia que atribuir al
inconsciente el lugar central del psicoanilisis no es mds ade-
cuado que asignirselo al preconsciente; tal vez incluso lo sea
menos, en cuanto el preconsciente es la sede del juicio sobre
lo que pasa al consciente.

Tal vez Voloshinov se precipit6 a aferrar la idea de un in-
consciente estitico debido al constante énfasis que pone en el
lenguaje y en toda expresién humana como determinados en
lo fundamental y esencial de su contenido por “factores so-
ciales objetivos” (pig. 86). Esta idea, que toma las manifesta-
ciones humanas como ya “determinadas” por factores socia-
les en el momento de su expresion, no tiene ninguna
necesidad del dinamismo psiquico.

INTROSPECCION Y CIENCIA

Segiin la teorfa de Freud, los pensamientos s6lo se vuel-
ven conscientes si satisfacen a la censura preconsciente. Los
pensamientos traumiticos reprimidos en el inconsciente sélo
llegan al consciente y logran una expresién parcial en el pen-
samiento, el lenguaje o la conducta, después de haber sufrido
una distorsién defensiva. Son representados por formaciones
de compromiso, por sintomas. La interpretacion de los suefios
fue la principal demostraci6n realizada por Freud de que los
modos de distorsién son sisteméticos y pueden revertirse por
inferencia, a partir del material complementario de las aso-
ciaciones libres del paciente acerca de esos sintomas. Pero
Voloshinov argumenta como si el psicoanilisis tomara lite-
ralmente las asociaciones libres y las considerara introspec-
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ciones veridicas. Ademds, Voloshinov piensa que el reclamo
por parte del psicoanilisis de un status cientifico es insosteni-
ble si, después de toda su metapsicologfa, la doctrina se basa
en ese material totalmente subjetivo.

Voloshinov cita un importante enunciado de Freud en EJ
o y ¢l ello: “Sélo podemos llegar a conocer el inconsciente
haciéndolo consciente” (1923:19; citado en la pag. 107). Y
extrae la conclusién siguiente: “El constructo de Freud per-
manece dentro de los limites de lo que la propia persona
puede decir sobre ella misma y su conducta sobre la base de
su aprehension interna” (pig. 145). Voloshinov no parece
haber reconocido que Freud daba por sentado que “lo que
una persona puede decir sobre ella misma” estd en si mismo
distorsionado, y que la “aprehensién interna” de esa persona
estd censurada. O que el psicoanilisis entiende las asociacio-
nes libres del paciente como sintomiticas, como producto de
una distorsién, y necesitadas de la interpretacién.

Tal vez Voloshinov sobrestimé la confianza del psicoani-
lisis en la introspeccién debido a que su propia concepcién
de la determinacion social de la expresién humana no impli-
caba ningdn dinamismo psiquico: en este caso, la distorsién
del pensamiento por una agencia psiquica antes de que se le
permita el ingreso en otra agencia.

En cambio, Voloshinov si se esfuerza en explicar la con-
cepci6n psicoanalitica del conflicto intrapsiquico, reubicin-
dolo en la realidad social “determinante”.

EXPRESION SINTOMATICA, CONFLICTO Y LENGUAJE

Voloshinov acepta el anilisis freudiano segiin el cual el
conflicto se expresa en sintomas tales como “el suefio, el mi-
to, el chiste, la agudeza y todos los componentes verbales de
las formaciones patolégicas” (pag. 162). Pero propone expli-
car estas expresiones con el concepto de “ideologfa conduc-
tual”, que €l basa en el habla interior, “a una gran distancia
del sistema estable de la ideologfa dominante”:
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[...] esa habla interior y externa que impregna nuestra conducta
en todos sus aspectos [...] mds sensible, mds responsiva, mds ex-
citable y vivaz que una ideologia ya formulada que se ha vuelto
“oficial” [en la cual] se acumulan las contradicciones que, cuando
han alcanzado un cierto umbral, hacen estallar el sistema de la
ideologfa oficial [...] la ideologia conductual estd tan relacionada
con la base socioeconémica como las superestructuras ideolégi-
cas en sentido propio, y obedece a las mismas leyes. (Pdg. 161.)

La explicacién que da Voloshinov del conflicto psiquico
como conflicto social dirige nuestra atencién hacia el lengua-
je. Pero él define el lenguaje en los términos de lo social: “E/
contenido del componente verbal de la conducta estd determinado
en todos sus aspectos fundamentales y esenciales por factores sociales
objetivos” (pig. 158). Por lo tanto, su explicacién es circular.
Ademis, si no hay alguna agencia que medie entre el lengua-
je v la ideologia, los individuos y las sociedades, y, ni qué de-
cir, el habla interior y el habla externa, la alternativa de Vo-
loshinov no puede explicar de qué modo las personas
reconocen y abordan el conflicto (como habla interior o en
cualquier otra forma).

El énfasis en el lenguaje como producto social es funda-
mental en el estructuralismo, y recuerda la concepcién de
Saussure sobre el lenguaje como convencién social: el signifi-
cante “estd fijado, no es libre, con respecto a la comunidad
lingiifstica que lo emplea [...] pues el lenguaje proporciona la
mejor prueba de que una ley aceptada por una comunidad es
algo tolerado, y no una regla libremente consentida por to-

2

dos”. .
Al estructuralismo (el de Voloshinov, el de Saussure o

cualquier otro) le resulta dificil explicar el conflicto y sus
consecuencias, sea en la adquisicién del lenguaje, en el cam-
bio de estilo o el cambio histérico, en cuanto el presupuesto.
del caricter convencional no implica un carécter aconvencio-
nal o anticonvencional: antes de la convencién social, no ha-
bria habido oposicién sino caos comunicativo. Su presupues-
to bésico confina al estructuralismo en la recapitulacién de la
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convencién social mitica: correlaciona las formas lingiisticas
con rasgos sociales contextuales de uno u otro tipo (el con-
texto puramente lingiiistico, la situacién de uso o la demo-
grafia de los usuarios).

El presupuesto psicoanalitico de la intencionalidad de to-
da conducta expresiva le permite correlacionar los valores
personales y sociales de los signos. El psicoanilisis puede en-
tonces inferir por induccién el lugar de un conflicto en una
experiencia individual, reconstruyendo las fuerzas en conflic-
to y los valores psiquicos asociados con ellas por el sujeto. El
presupuesto de la intencionalidad no implica que una ciencia
humana haya caido en la “falacia mentalista de la intenciona-
lidad”, consistente en la atribucién ad hoc de motivos particu-
lares; el reclamo de validez para la reconstruccién psicoanali-
tica de una brecha o contradiccién en la continuidad psiquica
se basa en las restricciones impuestas a los argumentos in-
ductivos en general, y es respaldada por el peso de las prue-
bas individuales y los casos estudiados (Edelson, 1984).

LA FAMILIA COMO LA PRIMERA SOCIEDAD EN EL PSICOANALISIS

El psicoanilisis le concederia a Voloshinov que el lengua-
je tiene una vida social y que las fuerzas socioeconémicas
afectan a los individuos, pero sefialarfa el caricter abstracto
de las referencias teéricas de este autor a /o social y la falta de
atencién a las estructuras sociales concretas que para el psi-
coanilisis son centrales: la familia y el grupo de pares. El psi-
coanalisis no admitiria que es “asocial”, y podria aducir que
siempre ha sostenido que el desarrollo psiquico es necesaria-
mente interpersonal o “social”, que los seres humanos sélo se
desarrollan entre otras personas, tipicamente en la familia.

Freud formulé la teorfa psicoanalitica del desarrollo en
una obra que Voloshinov menciona, los Tres ensayos de teoria
sexual (1905b). Allf sostuvo que, al resolver el conflicto edipi-
co, la familia le ensefia al nifio 2 modular sus instintos, pri-
mero en funcién de los deseos familiares, y después en el
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marco del lenguaje y las costumbres de la sociedad global en
la que vive la familia. En términos teéricos, el nifio desarrolla
una agencia psiquica para el manejo exitoso de la realidad, un
yo, tomando los ejemplos de las personas mayores que lo
crian. Cuando se le impone la exigencia de renunciar a la
gratificacién, el nifio “internaliza” las demandas de los pa-
dres, asignando a una parte de su yo la tarea de representar-
los como conciencia moral o superyé.

El nifio teme que su obstinacién lleve a que lo abandonen
o castiguen los adultos que é] ama y de quienes depende. So-
luciona este miedo aceptando las criticas de ellos como si
fueran propias, rehaciendo una parte de si mismo segin el
modelo de la imagen severa de ellos. (Esta hipétesis psicoa-
nalitica sobre la formacién de la conciencia moral se des-
prende del presupuesto de la continuidad psiquica a través de
la observacién de nifios, antes, durante y después del conflic-
to intensificado con los padres, y de la expresién de versiones
de los valores parentales; deja al psicoanilisis con la tarea
subsiguiente de explicar la “internalizacién”, la “identifica-
ci6n” y la “introyeccién” de los atributos psiquicos de los pa-
dres [Meissner, 1981}].)

Este proceso de rehacerse es necesariamente parcial, pues
lo gobierna un aspecto del nifio que juzga los propios ins-
tintos y admite las restricciones de los adultos. A juicio del
psicoanilisis, esa escisién primordial es una condicién nece-
saria para convertirse en un ser humano. Pero es también
una fuente de conflicto, en cuanto los modelos adultos parti-
culares incorporados por el nifio no llevan la paz a los impul-
sos instintivos, y la criatura en crecimiento no esti preparada
para manejarlos como lo exigen dichos modelos.

El psicoanilisis observa directamente en los nifios (y por
via de construccién en los pacientes adultos) que la “resolu-
cién” del conflicto con los padres acerca del control de los
instintos constituye un golpe tan grande a la autoestima in-
fantil, que el proceso queda reprimido y expulsado de la con-
ciencia. Ademis, después de un compromiso tan importante,
el nifio se aparta un tanto de sus padres, para volverse hacia
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los pares. Pero persisten las estructuras desarrolladas en el
escenario de la familia, porque ellas son formativas de la per-
sona. En consecuencia, incluso cuando la criatura se vuelve
hacia los pares subsiste la voluntad de la familia (y la acomo-
dacién del nifio a ella) como parte importante de la estructu-
ra psiquica: como conciencia moral. De modo que el nifio
s6lo puede repetir los modos de mediar la experiencia que ha
aprendido en la familia. Entonces, para el psicoanilisis es
esencial e innegable el papel social de la familia.

Una conclusién psicoanalitica basada en la observacién y
en el presupuesto de la continuidad psiquica es que los indi-
viduos responden a las nuevas personas que conocen (incluso
y especialmente al psicoterapeuta) con sus patrones de res-
puesta a los miembros de su familia. El psicoanilisis no sos-
tiene (como pretende Voloshinov) que la totalidad de la rela-
cion entre paciente y analista no es méds que una repeticién;
el psicoanilisis afirma que la repeticién es inevitable y, como
un tipo de sintoma, constituye el material central de la inter-
pretacién y el tratamiento. Tampoco afirma el psicoanilisis
que el paciente responde al analista exactamente como a un
padre, sino que la transferencia estd también considerable-
mente coloreada, entre otras cosas, por la situacién terapéu-
tica y la resistencia general contra el retorno del material re-
primido. '

La resolucién del Edipo, la renuncia por el nifio a los pla-
ceres infantiles, y la aceptacién bajo amenaza de las normas
de la familia, son tan importante desde el punto de vista del
desarrollo, y tan proclives a generar dificultades, que el psi-
coanilisis puede definir su objeto de estudio como el pasaje
desde la infancia del animal humano hasta la condicién de
persona y sus vicisitudes. Si los sintomas transferenciales rei-
teran ese pasaje, tienen que ser datos criticamente importan-
tes para el psicoanilisis.

En Psicologia de las masas y andlisis del yo (1921), Freud
analiz6 la transferencia en las relaciones grupales y entre pa-
res, en organizaciones tales como la tribu, la Iglesia y el ejér-
cito. Esas interpretaciones se desprenden del presupuesto bi-
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sico de que la conducta en esos grupos prolonga o continia la
conducta en la familia.

EL INSTINTO

Pero es cierto que Voloshinov menciona a la familia, por
lo menos cuando se refiere a la sexualidad como “el supremo
criterio de la realidad” para el psicoandlisis, y acusa a esta
doctrina de la “sexualizacion en gran escala de la familia |[...]
castillo y torre del capitalismo” (pag. 165).

Voloshinov ve en el psicoanalisis una filosofia europea de-
cadente, andloga al bergsonismo, el nietzscheanismo y el
spenglerismo, una “tendencia ideolégica popular”, un “mo-
desto método psiquiitrico” que ha elaborado “una teoria ge-
neral de la psicologfa”, incluso una “filosoffa de la cultura”
(pags. 47-48). Voloshinov sefiala el “determinismo instin-
tual” como su “tema ideolégico basico”: “La conciencia de una
persona no vecibe su forma de su existencia bistérica, sino de su ser
bioldgico, cuya principal faceta es l sexualidad” (pags. 51). Pa-
ra Voloshinov el rasgo dominante de esta ideologfa es “/a lu-
cha, el cavs, el antagonismo” (pag. 145), “conflictos de 'fuerzas
[supuestamente] elementales” (pag. 145), “el leitmouv_ de la
crisis y la declinacién”, la ignorancia de la naturaleza social Qel
ser humano, una ignorancia caracteristica de una clase' social
que se encuentra “en estado de desintegracion |[...] ol')hgada.a
retirarse de la palestra de la historia” (pig. 52). El psxcognéll—
sis expresa una “desconfianza respecto de la conciencia” y
“wmiedo [...] a la historia” (pags. 54-57); “No se deja ningtn lu-
gar al reflejo de la existencia socioeconémica objetiva, con
sus fuerzas y conflictos” (pag. 123).

La concordancia de la Standard Edition de las obras de
Freud, realizadas por Samuel Guttman y otros (1980), indica
que Freud mencioné quince veces a Nietzsche y ocho a
Bergson, pero ninguna a Spengler. Como dice Voloshinov,
Freud examiné a estos filssofos en cuanto coincidian con €l

acerca de algtn aspecto del instinto humano. Pero este inte-
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rés de Freud debe entenderse en el contexto de la atencién
que prestaba a los escritores creativos: él crefa sencillamente
que los artistas anticipaban muchas de sus observaciones. La
concordancia también revela que Freud mencioné ciento
diez veces a Goehte y sesenta veces a Shakespeare, pero a los
filésofos Sécrates y Platén sélo un total de diecisiete veces, y
dos veces a Hegel.

El “determinismo instintual” y la “filosofia de la cultura”
de Freud también deben entenderse a la luz de su admiracién
por Darwin (aparecen treinta y cuatro menciones en la Stan-
dard Edition). Freud parecia sentir que el psicoanilisis necesi-
taba un componente evolucionista. Citando a Darwin sostu-
vo que la especie ha atravesado las mismas etapas de
desarrollo psiquico por las que pasa el individuo: atribuys el
hipotético simbolismo universal (postulado por su discipulo
C. G. Jung) a las “huellas” fisicas dejadas por el desarrollo de
la especie. Freud reconocia ficilmente su deuda con Darwin,
pero por ejemplo con respecto a Nietzsche, se limit a sefia-
lar su coincidencia.

La expresion de las emociones en el hombre y los animales era
la obra de Darwin mds préxima a las bases del psicoandlisis,
pues exploraba el drea de transicién entre los sentimientos y
el lenguaje. Freud se refiri6 a ella explicitamente en su con-
tribucién a los Estudios sobre la histeria, sosteniendo que el
lenguaje se desarroll6 a partir de la expresién de las emocio-
nes intensas, y que en los seres humanos modernos ha perdi-
do gran parte de la perentoriedad de la vida emocional arcai-
ca (Freud y Breuer, 1893-1895:181).

A juicio de Freud, el llanto es el precursor de la comuni-
cacién en los nifios, pues, aunque al principio sélo libera la
tensién de la criatura, también comunica una necesidad y
convoca la ayuda de los adultos. De este modo, Freud postulé
una causa evolutiva para el lenguaje. El presupuesto estructu-
ralista bdsico, segtn el cual el lenguaje se establece por con-
vencién social, no identifica una causa de este tipo; en primer
lugar, habria que explicar por qué los seres humanos necesi-
taron tales convenciones sobre los significados. De modo que
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en los instintos, cuyo papel teérico Voloshinov condena, el
psicoanalisis encuentra la fuente causal del Iengl{aje, el gual, a
juicio del propio Voloshinov, es central en la .v1dg social. El
psicoanilisis dirfa que, puesto que descarta el instinto, Volo-
shinov tendria que identificar alguna otra causa.

Al examinar la “teorfa edipica”, Voloshinov acepta como
“hechos” la conducta instintiva sobre la que se basa la teorfa
psicoanalitica del desarrollo, pero a €l esos hechos le parecen
insignificantes:

iQué quedaria entonces? Quedarfan algunas observa;iones
objetivas fragmentarias relacionadas con la conducta del nifio: la
excitabilidad temprana de los 6rganos sexuales (por ejemplo, la
ereccién infantil) y de otras zonas erdgenas, la dificultad de ha-
cer renunciar al nifio a su constante proximidad con el cuerpo
de la madre (particularmente con el pecho), etcétera. Desde Iuef—
go, no hay por qué cuestionar un conjunto de hechos de este ti-
po; ellos son comdnmente aceptados. (Pdg. 152.)

Estas “observaciones objetivas” serian suficientes para el
psicoanilisis, porque establecen la fuente causal del lenguaje
y la cultura: la necesidad que tiene el mamifero _hu_mano de-
pendiente de liberarse de la dominacién instintiva, entre
otros seres humanos que pueden ayudarlo.

LA EXPERIENCIA TEMPRANA

Voloshinov utiliza el libro de Otto Rank titulado E/ trau-
ma del nacimiento como “una magnifica reductio ad absurdum”
(pig. 129) de la atribucién freudiana de toda la experienc%a al
desarrollo instintivo. Sostiene que “de ningin modo” el libro
de Rank puede considerarse “una pura excentricidad. Expre-
sa plenamente el espiritu del freudismo actual” (p.ég. 12.6).

Voloshinov no podia saber que Rank y sus simpatizantes
eran denominados “la brigada del nacimiento” por los discipu-
los y colegas de Freud, como sus editores-traductores James y
Alix Strachey; estos dltdmos dicen que Freud narré “en sus
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cartas posteriores la historia de la gradual expulsién [de Rank]
del redil psicoanalitico” (Strachey y Strachey 1985: 108).

La posicién central del psicoanilisis era que el desarrollo
fisico sélo resulta posible con la madurez para el pensamien-
to y el lenguaje que libera parcialmente al nifio del dominio
de sus instintos y lo inicia en la vida familiar y social. Para el
psicoandlisis, aceptar que el “trauma del nacimiento” tiene
consecuencias significarfa entrar en conflicto con su idea de
que el desarrollo psiquico requiere y se produce simultinea-
mente con la adquisicién del lenguaje.

En gran medida, el psicoandlisis vincula el lenguaje con el
desarrollo psiquico del mismo modo que Voloshinov asocia
el “habla interior” con la ideologfa: en ambos casos, el orde-
namiento lingiifstico de la experiencia refleja un proceso in-
cesante que genera nuevos seres humanos. Este vinculo con
el lenguaje determina que la semejanza entre Voloshinovy y
Freud parezca tan importante como sus diferencias; el énfasis
compartido en el fundamento lingiifstico de la condicién de
persona en un mundo humano fluyente es esencial, mientras
que la diferencia entre “lo social” y “lo psicolégico” sélo re-
posa en un distinto acento terminolégico, aunque dificilmen-
te Voloshinov lo hubiera reconocido.

Ademds, un signo del acuerdo subyacente de Voloshinov
y Freud acerca de la cuestién del lenguaje y el desarrollo psi-
quico es el hecho de que, al aislar a Rank como destinatario
de su critica, Voloshinov se anticipé a la reaccién de los prin-
cipales freudianos ante esa postulacién de una experiencia
prelingiifstica. Melanie Klein y sus discipulos han atribuido a
la infancia un mecanismo psiquico primitivo, la “identifi-
cacién proyectiva”, que funciona antes de la adquisicién de
lenguaje y que se encuentra operando regresivamente en al-
gunas de las formas mis extremas de los trastornos en los

adultos. El argumento kleiniano es més refinado que el de
Rank, en cuanto el mecanismo psiquico primitivo con el que
un infante colérico “proyecta” el dolor y otras “partes malas”
de €l mismo sobre la madre u otro objeto externo se conside-
ra una precondicién para el desarrollo del lenguaje. Dicho
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mecanismo es calificado de “primitivo” porque, en oposicién
a los mecanismos freudianos de la formacién de sintomas
posteriores a la adquisicién del lenguaje, la “identiﬁcacifm
proyectiva” ignora los limites y las diferencias entre los obje-
tos y las personas comunes. Pero los criticos de Klelp han su-
brayado la misma objecién que Voloshinov adujo contra
Rank, sosteniendo que, antes de la adquisicién del lenguaje,
el nifio no puede tener siquiera un mecanismo psiquico pri-
mitivo (Bruss, 1986).

LA TRANSFERENCIA

Voloshinov critica la teorfa de la transferencia porque po-
ne un falso “énfasis en la psique individual”, cuando en reali-
dad hay una “interrelacion social extremadamente compleja
entre el médico y el paciente” (pag. 148). Para Voloshinov, lo
que a juicio del psicoanilisis es un conflicto entre el cons-
ciente y el inconsciente s6lo es posible “entre dos ideas, dos
tendencias ideolégicas, dos personas antagénicas, y no entre
dos fuerzas naturales, materiales [...] no es una dindmica de
fuerzas fisicas, sino sélo una dindmica de diversos motivos fz'e la
conciencia” (pag. 146). Un psicélogo objetivo (a diferencia de
un psicoanalista), “No confia en las manifestaciones verbales
ni en ninguna motivacién o explicacién que una persona pue-
da dar de su propia conducta, sobre la base de la aprehension
interior” (pag. 147). El psicoanilisis podria responder que,
en todo caso, su interés por los fenémenos de la transferencia
no esti donde Voloshinov lo sitia, en la alternativa entre lo
individual y lo social, sino en la cuestién de la repeticidn de los
patrones establecidos por la estructuracién temprana. )

Sin embargo, en lo que probablemente fue el ajuste mas
profundo realizado en su carrera, Freud protegi6 el énfa_sw en
Ja interaccién social al neutralizar la contratransferencia del
médico sobre el paciente con el requerimiento del andlisis di-
dactico. Voloshinov escribié que “El sistema freudiano pro-
yecta sobre la psique individual toda la dindmica de la interre-
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laci6n entre dos personas” (pag. 150). En cierto punto, cuan-
do el método de la interpretacién estaba emergiendo, Freud
habfa puesto en efecto el énfasis de la psicoterapia en la inter-
pretacion de la naturaleza textual de los sintomas, al costo de
desatender la interaccién entre paciente y terapeuta (lo que
Voloshinov denomina “conflicto entre dos personas”).

Voloshinov divide la obra de Freud en tres periodos. El
primer perfodo se basa en el trabajo en colaboracién con Jo-
seph Breuer, los Estudios sobre la bisteria. E) segundo periodo
fue de un estilo “seco y de aspecto comercial”, de un “caric-
ter enfiticamente positivista”, y en él fueron escritas “todas
las obras psicoanaliticas bésicas de Freud”: Ls interpretacion
de los suefios, El chiste y su relacién con lo nconsciente, Tres ensa-
yos de teoria sexual y las Conferencias de introduccin al Dpsicoand-
lisis.

En el tercer periodo, contemporineo de la critica de Vo-
loshinov, aparecieron obras de los mis recientes seguidores
de Freud y, lo mismo que ellos, el propio Freud comenzé a
“abordar [...] doctrinas metafisicas [-..] Las cuestiones generales
de una Weltanschauung comenzaron entonces 4 prevalecer sobre
los problemas particulares, especializados”. Voloshinov incluye
en este periodo Mds alld del principio de placer y El yo y el ello,
ademds de E/ trauma del nacimiento de Otto Rank. (También
hace referencia a Psicologia de las masas y andlisis del yo.)

Pero este periodo de la obra de Freud podria definirse en
funcién de otro conjunto de hechos, concernientes al lengua-
je. Las “obras psicoanaliticas bdsicas” del segundo periodo
habian establecido los conceptos metodolégicos que Freud
aplicaba para interpretar los sintomas como textos: la con-
densacién, el desplazamiento, la negacién, la sobredetermi-
nacién, la simbolizacién, la revisién secundaria. Sin contar
atin con este arsenal interpretativo, en los Estudios sobre la bis-
teria Freud se basé en el principio basico de Ia “légica por
asociacién” para interpretar los sintomas, y sus historiales si-
guen paso a paso la experiencia de los pacientes. En los histo-
riales principales, publicados poco después de las mas impor-
tantes obras interpretativas del segundo periodo, el énfasis
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estd en la interpretacién de los sintomas, y no en el encuen-
acientes.
e ’E?ln;:rstipcular, en “Fragmentos df? anétlisis de un caso de
histeria” (1905a), el primero de los historiales, Fregd se (]:Sn—
tr6 en la interpretacién de los dos suefios de.su paciente Do-
ra, y en la resistencia de ella a admitir lgs 1nterpr.etac1onzs.
Freud combati6é con Dora como no lo. hlZ(? con ninguno de
los pacientes considerados en los Estudios, ni con ningun otro
és de ese caso. ‘
des%‘:leseldepﬂogo al historial, Freud reconoce haber} subesti-
mado la transferencia de Dora, la proyeccion sobre él de ra;—
gos del padre de ella, mientras re'c_lbia/ la interpretacién de
sus suefios. En adelante Freud equxhbr.o su me:odo, interpre-
tativo del primer perfodo con el énfasis en el “aqui'y ahora
t s del paciente. '
i lgsesgll(t)(()ir(r)laque t\f)vo que liberar al psicoané}lis?s del .énfasw
en la textualidad de los sintomas, que se habia 1r.1ten51ﬁc?d0
desde el descubrimiento del método interpretativo, restitu-
yendo el énfasis en la interaccion. Volos}}u'lf)v examina _dete—
nidamente la transferencia como repeticion der, relacmr’llt?s
del pasado, pero pasa por alto su efecto de ancla_;e del ;na 1(;
sis en el “aqui y ahora” de la conflucta del pac1ente;.» reud
tenfa que llegar a “la situacién social total ‘yla_)mé)le{? l(p;g;
148), el elemento interpersonal faltante a juicio de Voloshi

nov.

LA SOBREDETERMINACION

Las diferencias de énfasis derivadas de las d%ferencms de
contenido en los presupuestos basicos de Vol<_)sh1nov y Freud
se revelan, finalmente, en los diversos sengdos que 111nohy
otro asignan a las relaciones causales. Por e‘)‘emplo, Vo. osd 1(;
nov critica al frendismo por sostener que ltOd,:;l cr?atn;ll :91
ideolégica surge de [...] raices psicoorganicas .(pag.' o)-
“No queda ningiin lugar para el reflejo de 12_1 existencia §
cioeconémica objetiva, con sus fuerzas y conflictos.
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El psicoanilisis podria responder que su idea de “la deter-
minacién” no coincide con la de Voloshinov; para el psicoa-
nilisis, la expresién sintomitica esti “sobredeterminada”,
término éste que aparece por primera vez en los Estudios sobre
la bisteria (Freud y Breuer 1893-95:212).

En los Estudios, Freud y Breuer sostienen que los sinto-
mas histéricos son “retornos” de los traumas reprimidos, y
que un sintoma'es una defensa no exitosa contra la repeti-
ci6n del trauma. Afiaden que, en algunos casos, los traumas
son multiples, y que el sintoma resume a varios de ellos. En
La interpretacion de los sueiios Freud sostuvo que todo suefio
corporiza tanto los restos del dia precedente (incluso la exis-
tencia socioeconémica objetiva con sus fuerzas y conflictos)
como un deseo infantil reprimido, y que la censura precons-
ciente compone los suefios a partir de esos materiales. En los
Tres ensayos postul6 el aporte a los suefios de las estructuras
psiquicas (el ello, el yo y el superyd). En Psicologia de las ma-
sas y andlisis del yo afirmé que la evolucién psiquica ha dejado
huellas que se expresan simbélicamente en los sintomas.

Para el psicoanilisis, cabe esperar que un sintoma exprese
mis de un significado. La sobredeterminacién significativa se
desprende del presupuesto de la continuidad psiquica; esto
significa que la expresién sintomitica esti determinada por
varios puntos de la experiencia de la persona. En el presu-
puesto de la convenci6n social no hay nada que conduzca a la
“sobredeterminacién”, aunque a través del examen del len-
guaje real los sucesores estructuralistas de Voloshinov han
llegado a variantes del mismo concepto. Los teéricos checos
de la “perspectiva de la oracién funcional” (Danes, 1964) y el
lingiiista funcionalista inglés M. A. K. Halliday (1973) consi-
deran que todo enunciado tiene fines textuales, semdnticos y
sociales; el concepto de Labov (1972a y b) de las reglas varia-
bles supone que ‘el nivel de formacién de un enunciado esti
determinado por los rasgos socioeconémicos del contexto y
las identidades de los interlocutores, asi como por factores
lingiiisticos. El interés por la expresién sintomitica que llevé
a Voloshinov a criticar la explicacién freudiana de su deter-
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minacién podria conducir al estructuralismo a reconocer la
perspicacia de Freud acerca del significado miltiple.
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