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Introduccion

Este libro es jclaro!, de Marie Langer. Esta consagrado a
rendirle homenge ala entrafiable compafiera dessparecida el
23 dediciembre de 1987. Contiene, por lo tanto, su paabra.

Son textos SUyos. ensayos importantes y sesudos, notas in-
trascendentes, cartas, comentarios seguramente no eruditos, fo-
tos, en fin, testimonios que se desparraman, sinrigurosidad al -
guna, en e amplio espectro de susamorespol iti cos, de suspa-
sonesintelectuaes, de su entusasmo psicoanal itico. Son tex-
tos, indicios, goenas, que insindian la manera caracteristica con
que dijo Semprelas cosas: con transparenciay hondura. Son,
s acas0, las claves que nos habilitan paraadentrarnos en lain-
timidad de un pensamiento insod ayablemente trascendente.

En este volumen recogimos dos tipos de materiades. por
unaparte unasel eccidn de ensayos soci ol 6gi cosvistosdesde d
lugar psicoanalitico que jamas abandono. Reflexiones acerca
delo colectivo que estan presantes desde € comienzo mismo
de su produccién como andista. De ahi que su lectura (o sure-
lectura) permita, reparando en la fecha a pie, descubrir que

junto con lapsicoandistavivio semprelarevolucionaria. De
ahi que permitan deducir queen su obra"lo social" no fue co-
mo creiamos, una adquisicion tardia, o un nuevo agregedo, si-
No unapreocupacion iniciaticay fundante.

En estalineaseinscriben: "Freudy laSociologia' escrito
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en conmemoracion del centenario del nacimiento de Freud o
" El andizado del afio 2000" incluido en el nimero homenge
al XX aniversario delafundacion de laRevista de Psicoandli-
sisqueVio laluz en épocas de hegemoniaabsolutay monopo-
lio deun psicoandlisis"neutrd" y supuestamente apolitico.

Con la caida del mito de la neutrdidad del cientifico vinie-
ronotros. El prélogo al Gbro El InconcientedeBassin, lainter-
vencion enlas" Jornadas sobrelo cognitivo y lo afectivo™, " El
hombrey € socialismo en Cuba'.

Junto a estos ensayos psi coanal iti cos-soci ol 6gi cos hay
Otros no menas psi coanal iticos ni menos soci ol égicos que se
refieren a tema dela mujer. L os hemas agrupado con lainten-
cién de dar cuentadel sostenido interés que en Mimi desperta
ron las caracteristicas y vicisitudes de la condicion femenina

Por otra parte, y no sin pudor, hemos incluido de un vasto
resto epistolario agquellas cartas que, pensamas, nos permiten
compartir € privilegio, delaproximidad aun corazon genero-
0. Correspondencia donde asoma la sensibilidad y la ternura
de unamujer mayor de nuestrahistoria.

Finadmente Fernando Ulloa, Taio Pavlovsky, Alicia Stolki-
ner, Silvia Bermann y Juan Carlos Volnovich dan cuenta, a
nombre de tantos otros, del merecido reconocimiento a quien

jamas se cansd de pelear con naturdidad de imaginacion por la
liberacién de América Latina y que nos ensefio algo, mucho,
delaviday & amor.

SlviaWerthein
Juan CarlosVolnovich



Marie Langer habia nacido en 1910 en € sno de unafamilia
judia asimilada de dto nivel econdmico, cuando € Imperio
Austro-Hungaro dd egabaen su Emperador, Francisco Josg, la
gloriay € poder infinitos.

Fue pscoandista en la Viena de principios de siglo, la Viena
gue alin hoy nos asombra: Kokoshka, Klint, Freud, Schnitzler,
Malher y tantos otros en plenaproduccién. Opto por € psicoa
ndlisis cuando éste era una alternativa a poder psiquiétrico
manicomial y alahipdcritamora burguesa

Fue militante del Partido Comunista Austriaco en pleno auge
del nazismo.

Integro las Brigadas Internaciondes que durante la Guerra Ci -
vil Espafiola convocara La Pasionaria.

Fundo, en su primer exilio, la Asociacion Psicoanalitica Ar-
gentina, madre del psicoandlisislatinoamericano.

Renuncié ala Asociacion Psicoanalitica Argentinay a la Aso-
ciacion Psicoanalitica Internaciona con € grupo Plataforma
cuando esa erala dternativaposible a un psicoanalisis domes-
ticado, convertido en diado del poder oficial.

Presidio laFederacion Argentinade Psiquiatras durante € au-
ge represivo y fue profesora de la Cétedra de Psicologia M édi-
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ca de la Facultad de Medicina hagta que la intervencion en la
Universidad la condendé a un ssgundo exilio.

Desde 1974 residi6 en México donde lider6 todo tipo de acti-
vidades solidarias con |as victimas del terrorismo de Estado en
los paises de América.

Pero mucho mas. Mimi parpadeando, aegre, frivola, irénica,
sductoramente sencilla, que se pased por & siglo coqueteando
su humildad, fue también conciencia angustiada, insatisfecha.
Concienciadesgarrada

Fue conciencialatinoamericanay es leyenday mito latinoame-
ricano preciado tesoro, identidad nuestra



MARIE LANGER:
Tan violentamente dulce

Conoci aMarie Langer, hace muchos afios. Fue cuando la
Asociacion Psicoanalitica Argentina detentaba el monopolio
del saber y @ poder de los miembros Didactas era inconmen-
surable. "Epocas de gloria" que hoy nos cuestarecrear. Yo es-
tudiaba medicinay habia llegado a interesarme por € psicoa
ndlisis. Ahi, una compafiera del hospital, que sabia de mis &fi-
cionesy que habiadecidido andizarse, me espetd un:

—"¢Quiénese mgor pscoandistadelaArgentind'?

Y o dudé, poco, adecir verdad:

—"Creo que Marie Langer".

—"Conseguime su teléfono".

Selo consegui y la desalenté:

—"Ni tegagtes, notiene hora; ahorani nunca'.

—"Vos dgame a mf'. Me dijo con confianza en si misma,
admirable.

Al diasiguiente me cont6 laconversaci on que tuvieron por
teléfono:

—"L allamaba, doctora, porque queria psicoandizarme con
usted".

—"Si, perolo dento, notengo hora’'.

—"No importa, yo laespero”.



—"Pero es que no tengo hora hagta dentro de ocho afios".

—"Ah, noimporta. Yo laegeroigual”.

—" Si querida, ti me eperas, pero yo no duro”.

Hace poco lerecordéaMimi etaanécdota:

—"¢Viste que tenia razon, que a fin me fui dela APA y no
duré?'

—"¢Viste que no teniasrazén y que dureste y durards en la
higtoria?'

Otro amigo, que por aque entonces arremetio con animo
decruzado y coniguaesintenciones, recibié € mismo:

—"No tengo hora. Tampoco paradentro de dgunosafos'.

Pero estavez Mimi cedio:

—"Bueno, puedo darle hora... parami préximareencarna
cion".

Asi queyase sabe, no solo leyenday mito: Mimi reencarna
seguro.

Cuando me toco ami lidiar por unahora paraanalisis di-
dactico, tuve suerte. En aguel entonces habia que esperar afos,
muchos, o, milagrosamente... jun concurso! Un concurso para
= paciente. El concurso incluia més ceremonias que rito de
iniciacion; unaautobiografia, interminables tramitesy tres en-
trevistas con miembros didacticos delainstitucion.

Llegué aMarie Langer como quien acude aunacitalarga-
mente esperada. Merecibié con una pregunta, mientras parpa:
desba

—"¢Es ésta su primera entrevista?'.

—"No, latercera. Y antes laautobiografia’.

—"iHuy, pobre doctorcito!" " ¢ Como hade sentirse con es-
to deandar contédndole suvidaatodo € mundo?'.

Dio en @ clavo.-Por entonces yo ignorabatodo delapoliti-
cay, mucho mas, del pasado politico de Mimi. Sin embargo,
en aguella entrevigta, habl é de politica. Hablé de mi neutrali-
dad paradigmética, de mi timidez, de mi "no te metas' inma-
culado que se habia despatado en & 59 con € triunfo de la
Revolucion Cubana. Le conté que con la victoria de Plaza Gi-
ron, en e 61, algo habia cambiado dentro mio para sempre.
Algo como saber que otro mundo era posible, que un mundo
mejor eraposible, que € imperio méas poderoso de latierrapo-
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dia s darotado a s6lo 90 millas de sus codas, que lavida
dignayano era sdlo unailusién. De David y Goliath.

De e hablé.

Mimi me pregunté:

—"¢Quésignifica, entonces, laRevolucidn Cubanapara
usted?"

Cuando sali estaba tatamente confundido, incapaz de ex-
plicar que me habiapasado. A unadidactadelaAPA nosele
habla de esas cosas. No es aconsgable y mucho menos, cuan-
do uno aspiraa pasar las pruebas que lo incluyan en d santua
rio.

Claro. Gané €l concurso. Entré a la APA, Mimi me lo
anuncio.

Un diabgando por la escdera de madera'del Petit Hotel
méslindo quee Hauser Palaisdesuinfancid' sin saber como,
me animé. Mimi ibaddantey yo, con un impulso totamente
geno, me encontreé vociferando:

—" ¢Quétendraque hacer un pobre candidato como yo pa
ratener dgunavez, € privilegio de ser supervisado por Marie
Langer?'

Separ6, giro, parpaded (porgue Sempre parpadesba):

—"¢Vos querés supervisar conmigo?”

Mentirias escribieraahoraquele dije entonces. Creo que
s0l o atiné aquedarme perplg o, sorprendido. Si acaso habrées
bozado alglin movimiento de cabeza que, todavia, no s para
quélado fue

—"Veni avermemafianaalastres’.

Ahi comenzd una relaciéon que ya no se interrumpié, que
me ensefié s no todo, casi todo & psicoandlisis que sey mu-
cho de lavida que hice.

Mimi encamneba d psicoandlisis. Tenia una capacidad de
sintesi s que no cesabade maravillarmey unaexcepcional agu-
dezaclinica.

Tenia humor, un humor irénico quejugabasagazmente en
e eyacio artificia de las sesion analitica. Como supervisora
era implacablemente carifiosa y carifiosamente implacable. Tan
rigurosa como desenvuelta Nada del orden.de 1o acartonado,
de lo dmidonado le era &fin.

Sin embargo la pureza, larigurosidad de su pensamiento
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pisocanalitico, mantenia, indeleble, la marca demana en € ori-
[lo. Era una mujer esencidmente humilde que nunca se tomé
demasiado en serio d pasonge que fue

Después, afinesdel sesenta, nosagarrélahistoria

Vino la muerte del Che. Cuando logramos recuperarnos,
cuando pudimos creerlo, lloramos juntos. Vinieron 1os presos
politicos en Devoto, la visita en la carcel a los sobrevivientes
deTrdew. Vino Plataforma, lasdidadelaAPA, lasluchasen
la FAP, en la Coordinadora de Sdud Mental, en la Cétedra de
PsicologiaMédica. En € consultorio, con los pacientes, en las
reuniones con los Organismos, en lacalle, en las manifestacio-
nes. Mimi no degjaba de dentarme, de dentarnos, de avisarnos
del peligro que avisoraba con gjo meestro, de sefialarnos los
aroresy de seguir, inclaudicablemente, alentandonos.

Por agud entonces tuve un suefio que se repetiainagotable-
mertey que ni mi anadistani yollegdbamosadevear.

Laimagen erasencillisima: me encontraba frente a unator-
tavienesa: Sacher-tort, y como Unicaasoci aci 6n: que soy exce-
sivamente goloso. Durd mucho, hasta que en una sesion, Die-
go Garcia Reinoso —mi andisa— como Arquimedes grito:

—"L atortavienesaesMarieLanger".

Mimi soliaironizar con eso. A veces me "gastaba' con
ciertacrueldad.

Una madrugada, caminando por Corrientes, sdiendo vaya
uno a saber de cudl de las innumerables, interminables, reunio-
nes me parpaded un: " ¢Qué hace un chico fino como vos meti-
do enlaizquierda?'

Y o, cuando podia me vengaba

Allendeasumiaen Chiley no podiamos estar ausentes aun-
gue mas no fuera para compartir en las cales € jubilo de e
histérico momento de la Américanuestra. Ella andabafilman-
do por ahi, con el sobrino de Emilio Rodrigué. Deregreso nos
toco un avidn que subiay bgaba, perojamas llegaba. Bgjé en
Mendoza, en Cordoba, en Rosario... Hablamoslargo. Tiempo
auficiente como para que yo pudiera arremeten

—"¢Por qué no volvés a andizarte?'

—"¢Por qué no tener una parga? Ademas tus amigos son
semprejovenesy los detu edad te aburren y después, esase-
duccién tuyacon laquetantojugas”.
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—"Mira", parpaded, "me analicé con Richard Sterba en
Viena y fue un buen andlisis. Después me anaicé con Celes
Cércamo que es muy reaccionario, pero es buen andista. Aho-
ra, sabes, aveces mepongo triste, muy triste, pero sélo aveces
y entonces... [loroun pocoy semepasa'.

V olvimos sobre este temavari os afios después en M éxi co:

—"Losdemi edad estan muy vigjos. Si, misamigas, mis
amigos son todos mas jovenes que yo, pero, a ver, decime

¢quién?. Rodolfo Puiggros: lo respeto mucho, tan inteligente.
Si, puedo sar amigade Rodol fo, dehecholo soy, peroyo quie-
roiraNicaraguay €l necestaquelo gpgpachen’.

Al principio del sstenta estaba esplendorosa como lahisto-
ria. No recuerdo haberla visto tan feliz como entonces hasta
Cuba

Campora asumiay habiaqueir alaPlaza. Me [lamo:

—"Vamos alaPlaza, compafiero. Te veo alli".

Un millén de personas pero, por supuesto, nos encontra
mos. Llevo, alin, suimagen, dedumbrante, como unafoto: Ve-
niahacia mi alborozada, con su sonrisamas feliz y los dos bra-
zosen dto. Enlamanoderechala™ Vv " delavictoriaperonista.
En lamano izquierda & pufio cerrado del sdludo comunigta
(Algo dije antes de su capacidad de sintesis).

En & sstentay cuatro latragedia etabaingtalada

Volvié de su primer vige a México, y poco después, partio
para alli definitivamente.

M éxico, febrero de 1975

..."Y oquestdeexilios puedo decirte queesteesunexilio
delujo. Estriste, pero es triste por lo que paso. Que... no se
manden la parte porque aqui estamos bien y tenemos suete
México también es América Latinay hay mucho por hacer
aqui 'y dede aquii...

Y 0 estoy bien, metrgemi poemay loleo casi todaslasno-
ches..."

El poema de Nazim Hikmet: "El siglo X X"
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—"Poder dormirse ahora

Y despartarse dentro de cien afios, querido..."

No querida, e no:

Y 0 ho soy desertor.

Ni measugami siglo.

Mi siglo miserable, escandaloso

Mi siglo corgudo, grande, heroico.

Y 0 nuncame quego de heber nacido demasiado pronto.
Yooy del sigloX X . Sento orgullodeserlo.

Y o medegro de estar donde etoy:

En medio delos nuestros

Y luchando por un mundo mejor...

—"Parade aqui a cien afios, amor mio..."

—No: mucho atesy apesar detodo.

Mi siglo agonizante y renaciente.

Mi siglo, cuyos Ultimos dias seran bellos.
Estaterrible noche que desgarran daridos de aurora
Mi siglo estallarade sol, querida

Lo mismo que tus ojos.

Poco después metocd ami € exilio. Parti paraCubay fue
asi como empez6 un epistolario solo interrumpido por aguna
visitamiaaMéxicoy por susvisitasaCuba.

En una oportunidad Ilegué aMéxico y sin previo aviso fui
parasu casa. Lapuertaprincipal estabacerrada. Entonces, bus-
qué lapuertade servicio que dabaalacocinay... jali etabal,
cocinando, frente a la Sacher-tort que acababa de decorar. jMi
suefio! jEl suefio del pibe!

Parpadeando:

—"Ultimamente casi no cocino, pero hoy, no s porqué, tu-
ve ganas de hacer mi torta vienesa.. Es tu suefio dd pibe, pero
vas tambi én estas cumpliendo mi suefio del pibe; s psicoana
listaen Cuba”

—"¢Qué significapara vos laRevolucion Cubana?

—"¢Qué significaparami laRevolucion Cubana?

"Quieroir aCuba. Quiero conocer laRevolucion. Sinolo-
gro conseguir lavisa, irédeturista.”

"No puedo morirme sin haber estado, sin heber hecho algo,
por el primer pais socialista de América. Como psicoandista
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no me quieren, pero la Revolucion es mas importante... Que
no me pase como aJoseé (Blegér) que se murid y no pudo ver
la Cuba que tanto anhdabd'. " ¢ Qué significapara nosotros la
Revolucion Cubana?!

En & 79 se cumplieron 20 afios ddl triunfo de la Revolu-
cion Cubanay laguerrade liberacion en Nicaraguallegabaa
su punto masalgido.

Decidi ir aNicaragua pero antes, pasé por México. Yo iba,
también acompanado por mi poema, lo leimos juntosy nos

despedimos.

Y entoncesresucitabamosen Cuba

y € imperialismo podia ser darrotado

y los pueblaos triunfaban también por aqui

mi pueblo dolorido/castigado

miré susrostros dol oridos/castigados

y vi laluz delavictoriaposible

y eraunaluz como unamano de mujer

o calor enlanoche

iluminando lanochebgo larepresion

detrasdel cansancio/del hambre

y habiahambre de hambrey hambre deféicidad
Y UNOS cuantas se unieron

y amaron su ternura

y le pusieron gatillo asu corazon

y e esmasdificil queponerlegatilloalaluna
y empezaron acombatir

y € enamigo sevolvio mas feroz

no pareciaposible pero d enemigo sevolvid masferoz
0 sEaque nuncapenso en irse o abandonar

y més hambre ahora

y masdolory tortura

y més mueate ahora

y ami drededor silban lostiros

y seguiran silbando hastaque uno medé

y cay0 paco € suave

y cayOrodolfo el riguroso

y cayO haroldo €l triste

y cay6 mateo que organizabala esperanza



y cayeron miles de comparieros mas

bellos como una mano de mujer

y lapatriase cubri6 de sangre

y & chapoteo de la sangre no nos degja dormir

y también hay masluz ahora

y hay més hambre ahoray mas sed

luz devictoriay sed devictoria

y rogras iluminados por € derecho a combatir
por laalegriadel combate

por laalegriadelavictoriaposhble

por lavictoriaposible que duerme en esta noche
y selevantarajoven como unamujer

y uavey rigurosay triste

y bellacomo maeo

y heaqui lo que hasignificado parati laRevolucién Cubana
©0mMo una mano de mujer

o cdor enlanoche

vuelo o felicidad

sol mio

Juan Gelman

El triunfo de la Revolucion Sandinista fue el diento vital
queilumind su vgez. Desde entonces, Mimi vivié por Cubay
paraNicaragua.

En & ochentay dos, por fin, alos 72 afios, 11egd a Cubaco-
mo turista ya que le fue imposible de otra manera

Ese vigie fue un descubrimiento, un reconocimiento mutuo
quetuvo alaCasadelas Américas, aAdelaidade Juany aRo-
berto Fernandez Retamar, como protagonistas.

En & ochentay cinco fuimaos invitados a Encuentro de In-
telectudes por la Soberania de los Pueblos de nuestra Améri-
ca. En lasesion final, en e Palacio de las Convenciones, fue
eegida por unanimidad como integrante del Comité Ejecutivo
en reemplazo de Julio Cortézar. Todalaintelectualidad progre-
sstade AméricaLatina, de pie, ovacionando a esa maravilla
demujer queibaaingaarse, humilde, en d asento entre Fidel
y GarciaMarquez...
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Unavez que termino € acto le confesé:

—"Cuando te vi alli, subiendo a estrado, Fidel de pie
aplaudiéndote y besandote, junto a Premio Nobel, a Eresto
Cardenal, a Mario Benedetti, a Chico Buarque... ¢sabes en
quién pensé?' "Pensé en Arnado Rascovsky. S te viera, se
mueredeenvidia”

—"¢Y sabes en quién pensé yo? Cuando estaba sentada
ali, entre Fidel y e Gabo, me acordé que hace muchos afios
Emilio Rodrigué me dijo que € y yo éramos muy narcissas y
gue estabamos rivalizando mutuamente. Yo le dije jPero Emi-
lio! rivalizar (por lo menas sexudmente) contigo esimposible.
No hay quien pueda ganarte. Sin embargo, cuando estaba sen-
tadaallaarriba, medije jlegané!”

Por la noche Fidel nos recibié en el Paacio de la Revolu-
cion. Mimi se sentia enferma, pero alin no sabiamos € sinies-
tro diagnostico. Teniamuchafiebre y un maestar intenso que,
después reconocimos como efectos de laintroduccion en € to-
rrente circulatorio de toxinas producidas por € cancer. Como
habia que estar parados, nos retiramos a extremo mas adgado
del amplisimo salon. Habiamos descubierto un puff donde po-
der sentarnos.

Entonces vimos como desde la otrapunta del saldn Rober-
to Fernandez Retamar y Jorge Timosi se acercaban a nosotros.

Roberto pregunté:

—"Puedo tener & honor de presentarles d Comandante en
Jefe que los esta esperando?'.

Mimi se curd de golpe, separé como movida por un resor-
te, parpaded, claro, y Roberto le recitdé un poema en francés en
e quealudiaasusojosazules.

Fidel larecibi6 ariendo losbrazosenormesy apoyandola
contra su pecho, mientras acariciaba sus cabellosblancosy re-
flexionaba sobre € honor que parad era" que una persona co-
mo tu simpatice con laRevolucion Cubana TU quenacisteen
Viena, s haga prima de Freud debes s, que estuvigte en
Partido Comunista Austriaco, que eswviste en la Guerra Civil
Espafiola, que ereslamadre del psicoanalisis latinoamerica-
no...".

Y yo que, irreverente, agrego:

—"Y ugted no sabe, Comandante, 10 bien quecocina’.
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Ahi Fidel cambi6 su tono y retirandoladel pecho se sor-
prendio.

—"No me digas, chica, que ademéas de haber hecho todo
€0 en tu vida ademas, ¢t cocinas?'

Mimi asintio, resgnada, parpaded y miro, pudorosa, a sue-
lo. De ahi en mas solo recuerdo recetas de cocina, losingre-
dientes de la Sacher-tort, y del appe-strudd que Fidel —que
también cocina— se empefié en conocer.

Otra vez € suefio de pibe. Alli estadben Fidel y Mimi ha
blando de mi Sacher-tort.

Después, no mucho después, vino la organizacion del Pri-
mer Encuentro de Psicoandlisis en LaHabanay € diagnostico
tragico.

Mimi asumié su enfermedad con entereza. Con la sereni-
dad de quien "hacumplido bien laobrade lavida'.

Hablamos en serio y habl &bamosriéndonos delamuerte.

—"¢2Y s no fueracancer? ¢Si estuwvieras enferma de Sl-
DA?"

—"Mira, s fuera SIDA, Emilio se moriria de risa, pero
ademaés, para SIDA he tenido pocas oportunidades y mucha
suerte..."

Por momentos se angugtiaba: "Tengo miedo, miedo a que
mefdte d aire. Ayudame. Me queda poco tiempo y tanto por
hacer".

Derepente, yaen Buenos Aires, araiz délametastasisen
€ cerebro, suena e teléfonoy es Mimi:

—"Me acordé que no renuncié a Comité de Intdectudes y
deberia mandar una carta de renuncia. Ayudame a redactarla
que lacabezayacas no me daméas. No deberia haber aceptar
do esa responsabilidad porque no sabia que esaba enferma
M e acuerdo que cuando me eligieron hicimos un minuto de si-
lencio por Julio Cortézar y después me propuseron a mi... y
no puedo trabgar para e Comité como hubiera querido por-
que, aunqueno lo sabia, yad cancer etabaavanzando..."

—" Si queréste ayudo y hacemoslacartaderenunciapero,
mira: Primero: vos no trabgage pero |os otros integrantes tam-
poco trabgaron y segundo: & Comité no sevolvid areunir y
dudo quevuelvaareunirse”.

—ijZas! jMe quedé sn mi minuto de silencio!
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El final, inevitable, se hizo esperar mas de la cuenta. No
obgtante estuvo | Gici da hesta pocos dias antesde morir.

Algunavez, interrumpia unacharlabana y con esa mirada
fija en laque no tenian cabidalos parpados, que no dabalugar
al esquive, preguntaba:

" ¢No te parece que esto ya esta durando demasiado?'.

Un mes antes semoriayay, tal cual lo acordado, Tomy, su
hijo médico, llamé a Anay Verénica (las hijas que resden en
México) paraguevinieran. Y o lahabiavisto lanoche anterior
y no habiadudas que estaba agonizando.

Anay Verénica llegaron esa mismatarde y ala noche,
cuando entré a cuarto, laencontré sentadaen lacama, resplan-
deciente.

Como unapibatraviesa, picara, parpadeando Sempre:

—" ¢Viste que bien me puse?. No mevoy amorir ahoraque
vinieron las chicas. Las veo tan poco”.

Las "chicas' se fuaron y entonces, si empez6 a morirse.
Pero alin le quedd animo para preguntarme:

—" ¢Cuando era que llegabad Gordo (Armando Bauleo
queviveen ltdia)? Lo voy aesperar. El viene solo paradespe-
dirsey tengo que esperarlo”.

Vino € Gordo, sedespididy, claro, entonces si, se murio.

Juan CarlosVolnovich
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Freud y lasociologia

Tengo & honor de hablarles hoy —en € diaque correspon-
ded centenaio ddl nacimiento de Freud— de d y suinfluen-
ciasobre lasociologia. Me decidi a hablarles de sociologia,
aunque no sy socidlogay como hubierapodido elegir como
temalainfluenciaquelos descubrimientosde Freud han tenido
sobre laantropol ogia, lapedagogia, €l estudio y la compren-
sion delas religiones o cualquier otra disciplina, cuyo objeto
de estudio primordia es d hombrey suformade sar. Elegi €
tema de sociologia por varias causas. Lo que sé, donde me
sento en casa, seriad temadeFreudy d andlisis. Pero no se
puede hablar de Freud y € andlisis en unabreve conferencia
Del andlisishablamos aqui, en estelocal, sempre, desde afios
y sempre nos quedara mucho que hablar. Y también hoy, d
hablarles de sociologia, e andlisis seralo central del tema Pe-
ro hoy no se trata de hablar directamente del andlisis, laobra
trascendentd de Freud, sino de lainfluencia que sus descubri-
mientos tuvieron sobre otros territorios afines, mogrando asi la
facultad de fecundacion que su pensamiento tuvo sobre las
ciencias del hombre. Creia haber éegido la sociologia, casua-
mente, por azar, y porque estaba segura de poder demodrar es-

* Publicado en Revista de Psicoanalisis, Tomo XlII, N* 3, de la
Asociacion Psicoanalitica Argentina.
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tafacultad en € terreno sociol 6gico, como en cualquier otro.

Hasta que, d empezar aleer trabgos socioldgicos, a dame
cuenta qué aegados esamos todavia, no de hecho, pero s de
expresion, socidlogosy andigtas, y al estudiar, reflexionar y

discutir sobred tema, medi cuentaque Freud teniarazon, que
no hay "punto de urgencia’ del momento actual. Tanto € psi-

coandlisis, en su evolucion y maduracion, como la sociologia
en la sociedad mismahan llegado aunaencrucijada, donde no
solamente pueden, Sino deben acercarse y encontrar lajforma
detrebgar, en d terreno debido, en comun. Tanto nosotros, los
psicoandistas, como €ellos, los soci6logos, cadauno de su lado,
pero con latendenciaa integrar mutuamente nuestro trabgo en

lo que serefiere alos problemas candentes de la actudidad. Y

tanto ellos, como nosotros debemos adquirir consciencia de
nuedtraresponsabilidad frente a ell os. Responsabilidad que no-

sotros tenemos por la herencia que Freud nos dgjé y que nos
autorizay obliga a participar conscientemente en la solucion
delos problemas socid es, més all ade un enfoque estrictamen-
te terapéutico.

Con todo, aun parahablar de sociologia, tengo que empe-
zar hablando de andli sis—aunque anosotros, losandistas, nos
reprochen a menudo que nos cueste hablar de otro tema. Em-
pezaré, enumerando |os mas importantes descubrimientos de
Freud con respecto d hombre. Después veremos su aplicacion
ala sociologia.

Freud, acercandose a enfermo, a neur6tico, descubrio pri-
meramente en d que las causas de sus sintomas y actuaciones
eaan dobles. Las conocidas y manifestadas por € |, las cons
cientes, pues, y otras deigual o, como se pudo ver pronto, ma-
yor importancia, que é desconociay, en parte, no habia cono-
cido nunca. Y aantes de Freud, agunos fil 6sofos, dgunos poe-
tas habian vidumbrado la existencia del inconsciente. Pero era
Freud, quien lo descubrid y estudio sistematicamentey demos-
tré através de todos sus pequefios indicios y manifestaciones
hagta donde este mundo desconocido dentro de todos nosotros
eralabase de todos nuedtros actos, pensamientos y afectos, €
suelo que nos nutre, @ refugio que nos envueve sempre de
nuevo.

El ssgundo gran descubrimiento de Freud era su compren-
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der, paulatinoy apesar de su propio extrafiamiento, del alcan-
ce de la sexudidad para todos nosotros y todo lo que abarca
estasexudidad mas allade lo edtrictamente genital, su partici-
pacion en todas nuestras rel aciones 'y, de nuevo, susraices pro-
fundas que tienen su arraigo en la primera infancia Descubre
como d ser de un algo que desconoce € medio ambiente, que
esta centrado solamente en sl mismo, se convierte, impulsado
por sus necesidades libidinosas, sexudes en Ultimo término, o
derelacion objetd, en un ente social.

Finamente nos queda hablar del enfoque que Freud dio a
todalavida, suenfoque dualistay, por eso, intrinsecamente di -
namico, d enfoque de los dos grandes instintos, Erosy Tana
tos. ParaFreud sempred enfoque de todo problema eradina
mico, basado en lalucha entre dos fuerzas. Primeramente esta-
ba centrado en € contraste entre consciente e inconsciente,
después entre las fuerzas del yo o de autoconseryacion y las
fuerzaslibidinosasy findmente Freud defini6 e duaismo mas
amplio, laluchaentre Eros, laviday Tanatos, lamuerte.

L es pido discul pas por estaexposicion mia, por dos causas.
Una, haberles hablado de conceptos, yatan conocidos por Uds.
y laotra, por haberme referido a conceptos tan importantes en
tan pocas paldoras. Pero me pareci @ inevitable. Hubieratenido
que enumerarlos, para hablar de cualquier temareacionado a
lainfluencia de Freud sobre ciencias afines y no puedo expo-
nerlos dandoles en tiempo todo € valor que tienen porque esto
significariahablar muchas, muchisimashoras seguidas.

Veamos ahora, mas brevemente todavia, y admitiendo ple-
namente lo muy fragmentario de laexposicion, algo de socio-
logiay psicologia. Ambas ciencias tienen unainterrel acion ob-
via. Han sido difundidas estando en una relacion de interde-
pendenciareciproca. Unase refiere alos seres humanos, uni-
daos en grupos y sociedades con ausingtitucionesy ya, paraex-
plicar € funcionamiento y las peculiaridades de éstas, alacé-
luladd conjunto, lafamiliay asu aomo, € individuo. Laotra,
lapsicologia, se ocupaen primer enfoque del atomo, del s
aidado, para estudiarlo en su ambiente inmediato —Ia fami-
lia— y mediato —el grupo social, profesional, nacional,
etc—. Comprendemos lasingtitucionesy sus cambios, S com-
prendemas sus integrantes, los hombresy su evoluciéony com-
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prendemos a éstos através de como ingtituciones externas los
condicionan y cdmo €llos condicionan a éstas.

Sin embargo, la sociologia no tenia Sempre este enfoque.
Lapsicologiatampoco. O aunapsicol ogia estética, meramente
descriptiva, como en mucho lo eralapsicologiaclasica, co-
rrespondia o0 una sociologia igudmente estética o una dgada
del hombre como entidad psicofisica. Tomemaos como gemplo
& marxismo, teoria sociol 6gica anterior aFreud en unos dece-
nios. El marxismo como concepto es dindmico, sebasaen un
enfoque dial éctico de la historia humana. Pero no incluye en
este enfoque aspectos psi col 6gi cos, porgue todo su dinamismo
esta unicamente en funcidn de la evolucién de los medios de
produccion y € hombre como entidad psicol 6gica esta defini-
do en funcidn de su lugar frente a estos medios, su pertenencia
adeterminadaclase social y suluchaderivadade esto. No dis-
cutirélo acertado o erréneo del concepto marxista. Lo trgeso-
lamente paramostrar cOmo una teoria sociol 6gica, anterior a
Freud, pudo ser muy dinamica, pero prescindiendo totdmente
de un enfoque psi col 6gi co, quedando asi incompleta.

Iguamente, s tomamas el darwini Smo en su aspecto socio-
|6gico, admiramos su caracter evolutivo 0 no estatico, pero
tambi én chocamos de nuevo con su prescindenciadelapsico-
logiahumanaen un nivel ago mas complgo.

Tomemos ahora dos gemplos delasociologiaclasica: La
sociologiapositivista, de Comte, prescinde smplementedelo
psicoldgico, incluyéndolo en € tereno de la biologia o de la
sociologia. También la sociologia ya contemporanea de Freud,
p. e. laescudade Durkheim no pudo integrar 1a psicol ogia den-
tro de su disciplina. Intentd resolver € problema psicolégico en
lasociologia, creando unapsicologiaad hoc, cuyos vaores
—ética, mora, etc— gparecieron como surgidos delanaeda, co-
mo inherentes a hecho social, sin que seexplicarad como de
su gparicion en € individuo, ni de su evolucion en la sociedad.

O, aunque la sociologia, por s € objeto basico desuin-
vestigacion € hombre, tiene que tomar en cuenta su psiquis-
mo, no puede llegar aenfoques méas dinami cos, mas profundos
y completos, mientras que la psicologia no viniera a su en-
cuentro, ofreciéndole este enfoque. Y no es precisamente la
psicologia, que puede hacerlo, sino justamente e psicoandlisis.
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Porquelapsicologiaclésica, limitdndose aexpresonesaida
des de la persondidad humana 0 a sus edratos superficiaes,
no sirve paraexplicar en su totalidad |as relaciones exigentes
entreel individuo y suambiente social. El psiocandisistieney
ofrece los dementas necesarios, aunque, para comprender las
relaciones humanas en su totalidad, tendra que integrarse con
unasociol ogiadigpuestaaedaintegracion.

¢COmo € psicoandlisis puede preparar y, en patey en sus
principios por |o menos, ya concretar esta sintesis? Ocurre de-
bido ados lineas deinvestigacion de Freud y sus continuado-
res, dos lineas que se cruzan a menudo. Una congste en los
descubrimientos sobre laevolucion del nifio. Freud nos mostro
como éste seconviertedeun ser adadoy asocia, hablando en
sentido psicol égico, en unapersona social, con multiples vin-
culos complgos y diferenciados, de fines diversos con su me-
dio ambiente. El andlisis nos hace comprender, pues, como €l
hombre se vinculay adgpta a su ambiente y cémo influye so-
breél. O como vahaciael ambientey seproyectaenél. Lase
gunda linea corresponde a proceso inverso. Ahi Freud nos
muestra como e medio ambiente, |os padres, |0s primeros ob-
jetosirrumpen en € nifio, influyen sobre él. COmo €l nifioin-
troyecta, es decir incluye dentro de su persondidad partes e
imagenes de los personges del mundo externo. Es obviala
contribucion fundamenta que lasteorias de Freud gportan ala
comprensi on delasrdaciones humanes, relacionesentredl in-
dividuo y su sociedad, s @ eraquien nos mostré e mundo in-
terno, inconsciente, desconocido, hagta entonces, que existe
dentro de cadauno de nosotrosy su vinculacion, sus cambiose
intercambios congantes que ocurren detras de nuestra observa:
cidn consciente entre éste y € mundo externo, conocido. Pero
también este mundo extemo y familiar toma otras caracteristi-
casal revel &rsenos su dudismo entre actuaciones concretas, Vi -
shlesy causss diferentes, opuestas a menudo, e inconscientes.

Ubicaré en € tiempo, con unas pocas padadras, la evolu-
cion de Freud, que le hizo sobrepasar 1os limites que su enfo-
que primitivo, € del médico, dedicado Unicamenteacurar
enfermo, le habiatrazado. Su primer encuentro con los proble-
mas psi col 6gicos ocurrid cuando € se acercaba a sus enfer-
mos. Entendi6 que para curarlos, tenia que comprenderlosy
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conocer las causas de sus sintomas. Labusquedade estas cau-
ssslo llevd a ocuparse de lainfanciade ellos y descubrir ahi
los complgjos patdgenos. Después de la muerte de su padre,
Freud empezé su autoandlisiso Stuarseasi mismoen e lugar
del enfermo y objeto de investigacion. Verificd entonces la
existenciadel complejo de Edipo en si mismo, en su propiain-
fancia, estableciendo asi un nexo entreneuréticoy normal, ni-
fio y primitivo. Freud al descubrir los primeros conflictosin-
terpersondes que sufre el nifio y redlizar laimportancia dura-
deraque adquieren paralaevolucién de hombrey todalavida
posterior, entrd en el terreno de la sociologia. De ahi surgio
Tétemy Tabu, su primera obra sociol 6gica importante. Mien-
tras que la muerte de su padre le habiallevado a este enfoque,
la caida del emperador y del imperio austriaco al final de la
primeraguerramundial, reforzé estalinea. Se habiaperdido un
mundo social que, paralosquelo configuraban, habiaparecido
casi perenne. Unacadenade revoluciones, de grandes cambios
socides pasd por Europa, transformando definitivamente ala
vigaRusia, pais, a cua Freud habia esado ligado por muchos
de sus pacientes. En Austriad pudo ver las masss agitadas que
le hicieron recordar |la hordaprimitivade su hipétesis desarro-
[ladaen Tétemy Tabl. No creo que seacasud que Freud dedi-
caralos afos sguientes a diferenciar y elaborar |os conceptos
dd yo, elloy superyo y de adjudicar aeste Gltimo laresponsa
bilidad de nuestras tendencias consarvadoras. El superyo per-
pettialos conceptos de nuestros antepasados, haci éndonos rear
cios a cambios sociades que, enfocados de un punto de vista
material, en si serian factibles. Estudio las funciones del yo,
us posibilidades y limitaciones en su trabgo de establecer
contacto con € mundo externo, deasimilarlo einfluir sobreél.
Nos hablade su pape de coordinador entre exigenciasinstinti-
vas del patrimonio del ello, laconcienciamoral, perteneciente
a campo del superyoy e mundo externo. Asi sent6 labase pa-
ra todos los estudios posteriores de rel aciones entre mundo in-
terno y externo, entre objetos redes e introyectados, pertene-
cientes a mundo de fantasias inconscientes. En esta época
gparece justamente su obra mas importante, del punto de vista
sociol 6gico, laPsicologia delasmasasy analisisdel yo, enla
cua aclaraatravés de qué mecanismos —identificacion, intro-
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yeccion— los hombres se unen entre ellos y como cada uno
adquiere caracteristicas de los demas y logra integrar ssmult&
neamente los mas digtintos grupos socides. Es esta obra que
nos permite adquirir un nuevo enfoque de los movimientos so-
ciales del passdo y del presente.

Pasemoaos revista, muy brevemente, a todas las obras socio-
l6gicas de Freud y a su método de trabgo. En Tétemy Tabu
comparalaconductasocia delosprimitivosconlo descubier-
toen d andlisisdesjeos neurdéticosy normales, llegando asi
aaclarar € dgnificado del totemismo y ademostrar su caracter
dereligion primitiva. Entra en discusion abierta con los socio-
logos y antropologos de su época. El andlisis de digtintos ta-
bueslo [levaadescubrimientosimportantes sobre el origen de
las prohibiciones del incesto y delafamilia. Su hipétesis sobre
e origen de la familia fue aceptada por unos, rechazada por
otros. Pero no creo que lo mas importante de esta obra sealo
acertado o erréneo de su hipotesis, sino € descubrimiento de
un nuevo método deinvestigacion o seadela aplicabilidad del
andlisisindividual como instrumento importante alasociolo-
gia, antropologia, €tc., 0, tomando & término més generd que
Hartmann usaen un estudio parecido (gparecido en Psicoana-
lisisdehoy) alascienciassociaes.

Mientras que d temadelafamiliaesta Sempre presanteen
los, trabgos de Freud —de lafamilia como primer y masim-
portante contacto del nifio con € mundo externo—, € delas
religiones vuelve en dos obras més. Unaes de carécter sociol 6-
gico—H! futurodeunailusion—y laotra, su Ultimarecons-
truccion historica. En ésta—Moisésy el monoteismo— vueve
denuevo al estudio del origen delareligion y a de su propio
pueblo, € judio. Esinteresante que unade estas obras serefie-
raal futuroy laotraal pasado remoto. Freud trata alahumani-
dad como a un solo enfermo, cuya historia hay que conocer
bieny perseguir hagtalaprimerainfancia—lacas prehigtoria,
en este caso— para comprender su sintomatol ogia actual, to-
dos nuestros problemas religiosos, ideol 6gicos y socides ac-
tudesy poder enfocar con optimismo su futuro. Aunque Freud
hayasido un espiritu sumamente escépti co, nosmuestraen E |
futuro de unailusi 6n todo su optimismo, basado en su confian-
zaen laratio—larazon— del hombre.
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Otras obras socioldgicas de Freud se refieren d presante.
En Lamoral sexual cultural yla nerviosidad moder na enfoca
por primera vez un tema social para descubrirnos todo € con-
flicto que surge entred individuo y su sociedad por las necesi-
dades indtintivas de éste en luchacontralas exigencias y repre-
siones dela comunidad. Este mismo tema vuelve mas tarde en
El malestar en la cultura. S en € primer trabgo nos muestra
d conflicto entre ingtintos sexudes y sociedad, en este Ultimo
d tema centrd es la lucha exigente entre los ingtintos agresi-
vos del individuo y la civilizacion. Mientras que en Tétem y
Tabu aplicad estudio de la sociedad primitiva conceptos ad-
quiridosatravésdeandlisisindividuales, en El malestar enla
cultura nas proporciona un conocimiento totalmente nuevo
acerca de los sentimientos de culpabilidad y del degtino que
aufren las agresiones durante € desarrollo dd superyo.

Y acité como obrafundamentd alLa psicologiadelasma-
sasy € andlisisdd yo. En €ella encontramos € mismo inter-
cambio fructifero de descubrimientos pertenecientes d terreno
social eindividual. De nuevo Freud entabla unadiscusion di-
recta con diversos socidlogos, rebatiendo sus argumentos y
modificando sus teorias. Ladiscusion versa sobre €l carécter
especifico de las masas —es decir grupos sociales y susre-
laciones con su conductor. Es ahi donde Freud introduce en to-
do su dcance los conceptos de identificacion. Nos demuestra
asi como & conocimiento profundo del individuo'y de sus me-
canismos psi col 6gi cos puede sarvirnos de base para compren-
der los distintos procesos socides y politicos que ocurren en
diversos grupos sociaes.

He resefiado brevemente los trabgjos concretamente socio-
|6gicos de Freud. Testimonian € gran interés que Freud tenia
por este temay su conviccion de guelapsicol ogiani puede, ni
debelimitarsed estudio de un ente hipotético, € hombreaida
do de su ambiente. Que & hombre sempre actllaen funcién de
U grupo social, cuyas principales figuras introduce dentro de
su psiquismo desde un principio, paradespués, de adulto, con-
tribuir asu vez, aformar aotrosy ala sociedad.

Que & mismo énfasis sobrelaimportanciade lo sociol 6gi-
co en d satido méas amplio de la palabra fue compartido por
muchos de sus colaboradores, 1o muedra una serie importante
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de estudios. Paranombrar algunos, cito las contribuciones fun-
damentdes ala comprension de la mitologia, que nos ofrecen
los trebgos de Rank, alos estudios de Reik sobrelareligion o
sobre diversos temas antropol dgicos, a Roheim que hasido €
primer psicoanalista que s convirtio en un Fieldworker, es
decir, antropdlogo de campo, que convivia durante largas épo-
cas con los primitivos, paraaplicar |os conocimientas que Freud
le habia ofrecido, verlos confirmados en su esenciay necesta
dos de dgunamodificacion enlagran pruebade lapréctica.

Estan también las escudas disdentes del psicoandlisis. Al -
fred Adler que centrd toda su teoria psicol 6gica drededor de
conflictos derivalidad, de deseo de dominio, de problemas de
minusvalia, esdecir, en Ultimo término, dedificultadesde in-
dividuo frente a la sociedad. Karen Horney que abandoné a
Freud, reprochandol e descuido de los agpectos socides, (¢Me
podréan preguntar por qué cito los disdentes, s mi tema es
Freud y la sociologia? Jusamente por eso, porque gran parte
delo valioso que tienen sus teorias y que han permitido la so-
brevivencia de sus escuelas, condste en lo que se han llevado,
conscientemente o no, admitiéndolo o no, del psicoandlisis. Es
cierto que han ampliado € enfoque sociol égico de Freud, aun-
que a cogta de laimportancia que d dio a los factores instinti-
vos. Pero d lo pudieron hecer, era jusamente por haber sdo
antes psicoandistas, y no psicologos clésicos, esdecir, por ha
ber estudiado y trabgado con un enfoque psicol 6gico que in-
trinsecamente contenialo social. También hablo deellospara
contestar a reproche que han hecho a Freud, d irse de él, de
que d psicoandlisis seria una teoria decadente que dgaba de
lado los agpectos sociaes. Evidentemente € andlisis no cubre
todos estos agpectos, ni pretende hacerlo. Pero en teoriano es
decadente. Lo que es en la préctica, depende de la aplicacion
que le damos nosotros, 1os psicoandistas. Freud mismo nunca
negod laimportancia de los factores socides en € desarrollo de
las neurosis o delaevol ucion psicol dgicaen genera. M ostran-
donos sempre que los planteos béasicos son comunes a todos
los sares humanas, comprobo justamente que ladiferenciacion
entre dlos proviene de las diferencias de ambientes y figuras
que lo rodean, principamente durante su primerainfancia.

Lamgor comprobacion del interés por lo socia que Freud
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mostréy despertd en sus colaboradores'y continuadores seatal

vez e hecho que en la actudidad ya haya estudios y trebgos
en comun entre psicoandistas y sociologos, apesax deladifi-
cultad que planteaunaterminol ogiay métodosdigtintosdetra
bgjo. Que edadificultad puede ser venciday con sumautilidad

cientificaparaambas especididades, |o comprueba, p..e., e | -

bro de Kardiner y Linton: El individuoy su sociedad, escrito
por un psicoandistay un antropoélogo. Para poder colaborar se
pusi eron de acuerdo enlo metodol dgico y definieron y crearon
un idiomatécnico comin.

Para seguir en este camino y poder ampliarlo, debemos
vencer ladesconfianza existente entre psicoandistas y sociolo-
gos, desconfianza basada en € temor de que cada uno, d en-
trar en contacto cientifico con € otro, podriaperder algo de su
cienciay de susconvicciones. Freud nos ensefié queladescon-
fianza entre naciones vecinaslas llevaaexagerar y sobrevaorar
las diferencias que existen de hecho entre ellas, por temor de
perder, s no, su individualidad. Lo mismo hos ocurre a noso-
tros en nuedtras ciencias afines, cuando vigilamos cada uno con
demadada cautela su punto de vista, Sempre dispuestas a acu-
samaos mutuamente de caer en sociologisSmos o psicol ogismos.

Otra prueba reciente de la aplicabilidad del andlisis en €
terreno social —y no exclusivamente deinvestigacion sino en
laprécticade latergpia— seria e desarrollo de una psicotera-
piade grupo de corte psicoanal iti co. Su base son los conceptos
de Freud en generd y en especid los desarrollados por € en
Lapsicologiadelasmasasy el analisisdel yo. Su aplicabili-
dad directa alaterapia colectiva proviene de los crecientes co-
noci mientos adquiridos sobre lasrelaciones objétales, graciasa
los estudios primeramente de laescud apsi coanal iticahlngara
y después inglesa. Basandose en estos conocimientos varios
psicoandistas—cito aBion, Foulkes, Riekman y Esriel— se
acercaron alapsicoterapia colectiva, convirtiéndolaen andlisis
de grupo. En nuestro medio posteriormente un grupo de psico-
andigtas, reunidos en la Asociacion de psicologiay psicotera-
piadegrupo, desarrollay estudiaestatécnica.

En Inglaterray en los Estados Unidoslatécnicasurgidadel
analisis de grupo y de la psicoterapia colectiva en generd ha
sdo usadaen laindustria con fines de aliviar conflictos y ten-

36



sones. También en la Argentina, debido a su creciente desa
rrollo industrial, se empieza a aplicarla. Vemaos aqui como €l
analisis entrade lleno en un terreno francamente social y poli-
tico. Observamos e mismo fendmeno, a enteramos, que mé-
todos psicoanal iticos son usados para averiguar por medio de
cuestionarios einfluir por propagandaadecuadalaideol ogiay
opinion publica

Queramos o no, @ psicoandlisis, por su trascendencia, por
haber deshordado desde hace mucho y casi desde un principio
las limitaciones de un mero método terapéutico, méas por su
evolucién y madurez dcanzada actua mente, ha entrado en €
campo socia y politico. Haentrado también, porque este otro
campo tiene su evol uci6n y sus necesidades de buscar solucio-
nes mas completas. Pero s las cosas son de eda manera, s
importante, tomar conscienciade ello, para que cada uno pue-
datomar posicién y paraque cada uno se dé cuentadelares
ponsabilidad que asume frente ala sociedad através de su tra-
bgo. Freud nos mostré que no se puede estudiar lapsicol ogia
del hombre como ente aidado porquelasociedad enlacual vi-
ve influye sobre @ y & sobre ésta. Freud nos hizo adquirir
conscienciade estas procesos. Parece haber llegado € momen-
to de tomar  mismo enfoque frente a nuestro trabgo como
psicoandistas. Debemos condderarlo y ubicarlo dentro de la
sociedad con susinfluencias einteracciones mutuasy debemaos
tomar consciencia de las modificaciones en lareaidad externa,
social, que pueden ser consecuencia de nuedro trabgo y nues-
tros descubrimientos.

Para terminar, espero haber demogtrado, 10 que sostuve d
principio de estabreve charla: Que, como & objeto deinvesti-
gacion de Freud ha sido € hombre en toda su profundidad y
complgidad, puede mostrarse su influencia sobre cualquier
cienciadel hombre. Y es0 reza especid mente parala sociolo-
gia, que sededicaalainvestigacion y comprension delasrela
cionesinterhumanas, en su estudio del juego dinamico defuer-
zas entre individuo y sociedad en qus agpectos conscientes e
inconscientes.

julio-setiembrede 1956
MarielLanger
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El andizando dd ano 2000*

Este trabgo esta dedicado a un acontecimiento muy es-
pecid: 25 afios de laRevista dePsicoandlisis. Esmucho tiem-
po, aunque a nosotros, 1os de entonces, Nos parezca como S
hubiera sdo ayer. Este lapso respetable invita ala meditacion
y puede codeterminar € contenido de las diversas contribucio-
nes. Por o menos a mi no me parecio pertinente elegir como
temaalgun problemaclinico o tedrico. Quise escribir ago que
me facilitase ubicarme y ubicarnos en d momento actud y su
probleméticay me permitiese hablar del presente para poder
predecir en dgo d futuro del andlisis, dd andistay del anali-
zando. Pero € tema me queda grande y en adgunos agpectos
me resulta conflictivo. Harélo que pueda

S pretendemos vidumbrar a peciente del futuro, su diag-
nastico, sus dificultades y su problematica, nos puede s Util
acordarnos de los primeros pacientes de Freud, y también de
los nuediras del pasado y del presente. Asi llegaremos tal vez a
trazar un vector temporal, en e cual podremosinscribir a ana-
lizando del afio 2000.

Todos nosotros, los psicoandistas, conocemos a Anna O.,
lapaciente histérica tratada por Breuer en 1830 que, aunque no

* Publicado en Revista de Psicoandlisis, Tomo XXV, N* 34, de la
Asociacion Psicoanalitica Argentina, julio-diciembre 1958.
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fue atendida por Freud, influyé fundamentamente en sus des-
cubrimientos posteriores, 0 aEmmy deN ., otradama histérica
cuyo historia datade 1888. Lo que Freud aprendio deellay de
otras nifias y damas de "esa épocavictorianaen lacua lasni-
fias en todas las circunstancias y las mujeres en lamayoria de
ellasdebian ser vistospero no oidos" (cito aqui aEriksonS) le
permiti6, gracias asu genio y empatia, reemplazar € método
sugestivo y catértico por ago totamente nuevo y basado en €
respeto por € paciente. Pudo gprender de dlas porque renun-
ci6 a papd tradiciona de médico paerndista, omniscientey
directivo (también aqui sigo aErikson). Asi descubrio en estas
mujeres-nifias "degeneradas' asxesinteigentesy sensibles a
personas como nosotras, con las cuaes se puede colaborar, y
asi creod dos categorias nuevas ladd psicoandistay ladel
analizando.

Laprimeraanalizanda, conocidapublicamente como tal,
fue Dora, una muchachajoven, de clase media. Tratada en
1900, representante de toda una época que pronto, con laPri-
mera Guerra Mundial, llegaria a su fin, sufria de represion de
usimpulsos sexuaes.

Los cuadros de esos enfermos de Freud son bien defini-
dos: histeria, fobia, neuross obsesiva, enfocados como conse-
cuenciadelarepresion sexud exigidapor lasociedad y, como
Freud demostrd después, por € superyo, representante interna-
lizado de ésta. Durante muchos afios Freud considerd que la
angustia que agugjeba a sus pacientes provenia de su insatis-
faccion sexual, impuestapor larepresi 6n desde adentro o, tam-
bién en casos de ciertas neuros's de angustia, desde afuera, por
circunstancias concretas.

Por eso, € enfoque de la curacion, en los primeros dece-
niosdel psicoandisis, secentré en d levantamiento delasre-
presiones sexuaes, parafacilitar laliberacion delos impulsos
reprimidosy su satisfaccion madura

Freud siguid trabgando, investigando y congtruyendo una
nuevateoriay comprension del hombre. Pero éste, asu vez,
estaba en crisis. Después de labonanza dd fin de siglo, €
mundo cambi 6 deritmo, y se pus eron violentamente de mani-
fiesto las contradicciones sobre las cuaes se bassba € orden
imperante.
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Y Freud, influido por |os acontecimientosy observando co-
Mo sSempre aentamente a sus pacientes, |legd adar masy méas
importanciaalaagresion, parapostular, findmente, un nuevo
duadismoinstintivo, € deErosy Tanatos. En este nuevo enfo-
que larepresion de los impulsos sexudes yano erae proble-
ma centra de sus enfermaos. Entre la poblacion sofisticada de
las grandes ciudades ya no existiala histeria de las épocas de
Charcot, y entre los cuadros por los cudes la clase media de
entonces acudiaal andlisis, predominaban los trastornos de car
récter de dificil definicion.

Analistay andizando forman una unidad que vive en de-
terminado ambiente y momento hi stérico, y seinfluyen mutua:
mente. El cambio del paciente-tipo cambia también € enfoque
del andista. Por eso en laépocaalacua nosreferimos, € |i -
bro de Wilhelm Reich, Andlisis del carécter, tuvo un éxito ro-
tundo y Méelanie Klein subrayd, con justa razén en 1933, que
"el andlisisdel caracter como medida terapéuticano es menos
importante que € delas neurosis'.

En & mismo articulo habla, segiin yo sgpa por primeravez,
delaimportanciade Tanatos paranuestracomprension delos
fendmenos psi col 6gi cos. Plantea unanuevametaterapéutica: a
través de interpretaciones profundas de | os impul sos agresivos,
poder disminuir laansedad, e interrumpir asi € reforzamiento
mutuo que ocurre, condantemente, entred odio y & miedo.

En un largo proceso deinvestigaciony elaboracion cuida
dosadurante la época que empezo entre las dos guerras y fina-
liz6 después de Hiroshima, M. Klein formula su teoria definiti-
va de que nuestras ansedades béasicas se centran en d temor a
lapersecuciony a dafio a objeto amado.

Obviamente, los descubrimientos de Freud y MelanieKlein
fueron influidos por su épocay las circunstancias que les toco
vivir. Pero, aun Sendo psicoandistas detantagenialidad y [u-
cidez, no creo que hayan tenido consciencia de éso, precisa
mente por estar dentro de una situacion y no adistancia, como
nosotras, pero tal vez también por unalimitaci on autoimpues-
ta, deretraducir todatematicadd idiomaactua de sus pacien-
tes a susraices mas profundas, generdizables y, por 1o menos
upuestamente, inmutables. Este enfoque tenia su ventga, dio
como fruto descubrimientos nuevos que nos permiten desde un
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angulo determinado, una nueva vision del mundo. Pero tam-
bién tema su precio: los obligd adgar de lado muchos aspec-
tos que pueden sar nada més que matices, S los condgderamos
bgo € angulo delapsicol ogiaprofunda, pero que son realida
des de mucho peso, cuando nos colocamos en d contexto vital
del paciente.

Un gemplo muy concreto y conocido de larelacion entre
ambiente social y descubrimiento psicoanaliticoesd delaen-
vidiadel pene Freud lo considerd, junto con € consguiente
rechazo de lafemineidad en lamujer, como hecho biolégicoy
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como fragmento del "magno misterio delasexualidad™.

Sin embargo, con ladistancia que nos separadd fin del si-
glo pasado, entendemos que en "esa época victoriana en la
cual los nifios en todes las circungtancias y las mujeres en la
mayoria de dlas debian sar vistos pero no oidos", éstas envi-
diasen delleno ad hombrey su posibilidad derealizacion y que
su fracaso, su frustracion y su amargura se centraran en la en-
vidiade pene. Desde ya que Meanie Klein, decenios después,
disponiadetodalaexperienciapsi coanal iticaacumuladapara
dar un paso mas addante y descubrir € caracter defensivo de
etaenvidiay, detras deella, e temor alacastracion femenina
Observad asi en sus pacientes mujeres, donde Freud habiavisto
Unicamented rechazo, lablsquedaaveces desesperada, desu
femineidad. Pero & cambio fundamenta ocurrido enlavidade
lamujer europea de clase mediadede la Primera GuerraM un-
dial, sus nuevos derechas, logros y libertades fecilitaron ade-
maés & descubrimiento, eimpusieron también en lateoriaana
liticaunanuevaiguadad entre los sexos.

Richard Sterba, prestigioso psicoandistavienesquetuvo la
suate de un contecto cientifico y persona con Freud, setrada
do, a fin de los afios 30, alos Estados Unidos, y once afios
atras publico un trebgo sobre metaterapéuticay reaidad ac-
tual®. Analizando larepercusion de un mundo en cambio
congtante, en € cua prevaecen unatecnifieacion, una sanda-
rizacion y unadesindividuacion crecientes, y, concomitante-
mente, unanuevaescala de vaores, nos muestracoémo cambia:
ron las neurosis, y, junto con éstas, nuestro procedimiento y
nuestrametaterapéutica. " Si Freud responsabilizd aladegra
dacion generd de lavidaamorosa de los trastornos sexudesy
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del tipo de neuross de su época, actudmente tendriamos que
ver en laextensa e invasora degradacion de los sentimientos y
vaores en generd, una causaimportante del incremento de las
neurasis y de su formadifusa” Por e |os pacientes actudes
que acuden a la consulta sufren de "congelamiento de sus
emociones, de fata de entusasmo,’ de bloqueo afectivo y de
incapacidad de goce 'y de formar relaciones objétal es estables,
cdlidasy gratificantes'. Plantean un dilematerapéutico: nues-
trameta serialarecuperacién de su cgpacidad emociona, pero
éstaentraen contradiccion con € mundo en queviven. A me-

nudo debemoas arontar, € dilema entre individuacion versus
conformismo. Ademaés, no esfacil conseguir quelogren sentir.
No sshen qué es. ¢COmo debiera sentir?, preguntan a menudo.
Debemos ensefiarles a orientarse en € mundo de las emocio-
nesy, en agunos casos extremos, hagta " sentir por ellos’.

Ede trabgo fue escrito en 1957. Mi primeraanaizanda, en
Buenos Aires, por d afio 1942, era una muchacha que sufriade
una histeria de conversion y de sintomas fébicos. Labese de
suenfermedad era, sin duda, larepresi 6n sexua. Pero en 1957,
y sin conocer € trabgo de Sterba, escribi en Buenos Aires, en
nuestra Revista” que el papel del andistahabiacambiado. An-
tes e pacienteteniaque comunicar, lo méaslibremente posible,
s ocurrencias y sus sentimientos. El andista debia pensar e
interpretar para ambos. "' A ctual mente muchos de nosotros diri-
amos que debe también usar sus sentimientos para, S € anali-
zado esta bloqueado, asumir la funcion de sentir para ambos,
hesta devolver su capacidad d analizado, através de susinter-
pretaciones basadas en sus percepciones y sentimientos.™

Sterbasigui6 sulineadeinvestigaciones. Su Ultimo trabgo
sobre € tema gparece en este numero de nuestra Revista'™?.
Trae un halazgo importante: Sterbarelaciona @ dress que la
sociedad moderna, sobretecnificaday cambiante a ritmo des
bocado, impone a yo de sus integrantes, con laidentidad del
psicoandlisis norteamericano, centrado arededor de la capaci-
dad de adaptacion. Aumentar ésta se consdera en EE.UU. la
metaterapéuticaprincipal.

Ademaés, en su primer trabgo Sterba se preocupapor como
devolver a paciente su capacidad emocional. Desde entonces
se volvié mas pesmista. En su esudio actud € énfasis esta
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puesto en la necesidad de conformamos frecuentemente con
resultados terapéuti cos limitados, yaque " personas mas sensi-
tivas viviran megor con sus capacidades yoicas dgo lisadas
que llevadas a exponer sus emociones aun mundo que, sin du-
da, no lesresponderd’.

En ambos trabgjos Sterba subraya la desindividuaci 6n que
aufre @ integrante de nuestro mundo moderno. Erikson (l.c.)
enfocad mismo problema, pero con terminologiay énfasisdi-
ferentes. Para @ este proceso no es tanto provocado por la tec-
nificacion creciente, como por € cambio tanrapido devaores
que desconecta alapersona de las normas gprendidas en su in-
fancia. Se intengifican asi las crisis de identidad que € indivi-
duo experimenta en | as diferentes etlgpas de su evolucion.

Ambosautorescitadosviveny trabgan enlos EstadosUni -
dos. Veamoas ahora nuestros pacientes aqui mismo, en Buenos
Aires. Pero no hablaré de mis andizandos actudes ya que to-
dos son psicoandistas, a su vez, y eso restringe laposibilidad
de generdizar, sino de los enfermas que conozco a través de
controles o de la presentacion de trabgos. Empiezo con una
excepcion: con misenfermosdelaprimeraépoca, yaqueeran,
todavia, enffermosdeveras.

Al planear ege trabgo, me acordé de una vigja agenda
compradaenHarrods. "Five Years Diary". En éstaapunté des-
de 1942 no solamente mi incipiente horario, sino también los
gedtosdiarios de la casa. Por gariplo; $4,50 mercado, $4,10
almacén. Ustedes ven, eractraépoca. Y también nuestros en-
fermaos eran digtintos.

Venialachicahistérica, yamencionada. Era de clase me-
dia, bga, tenia un novio con quien seiba a casar cuando se
animase. No trabgaba Venia una sefiorita muy solterona, que
mostrabanaturdmente signosde histeria. En ete momento era
tiade profesion pero habiatrabgado antes y era maestraj ubi-
lada. Veniala futura egposa de un psiquiatra. El me la habia
mandado porgue penso que tal vez habria menos peleas, mas
comprensién y disposicion erética s ella tuviera una idea del
andlisis. Habia, si, un intelectual, escritor, muy borderliney di-
ficil, cuyo castellano culto me costé mucho entender, también
atendi aun artistamorfinémano y aunasecueade esquizofre-
nia, de "familia" y sin ninguna posibilidad terapéutica; analicé
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también auna sefiorade clase mediabga, con diagndstico de
melancoliaindudable, que, frente ami perplgidad, selogro cu-
rar. Curé ademas, tatadmente inesperado parami, una esterili-
dad de muchos afios. Publiqué su caso en Maternidad y sexo®.

Desde yaque estos pocos casos no tienen vaor estadistico.
Pero nos muestran dos hechos quehabiamasclaridad dediag-
nadstico que ahoray quelamayoriade las enfermas mujeres no
trebgaban.

Veamoes |os pacientes ahora. Tomo, d azar, de un informe
de supervision: argentinag, soltera, de 22 afios. Concurreala
consulta por sus dificultades interpersondes, egpecidmente su
inestable relacion con las personas, estados de tristeza, anse-
dad de edar solay vida amorosa insatisfactoria. Abandoné la
facultad, para trabgar, con mucho éxito, en e comercio.

Otro caso: argentinade 25 afos, separadadel marido, estu-
dios universitariosinterrumpidos, yaque empez6 atrebgar, se
quega de estar genad mundo que larodea. No puede aceptar
normas. Se dente rechazaday sola. Ambos casos tienen am-
plia experiencia sexual, con satisfaccion dudosa

Paciente, hombre joven de empresa muy exitoso. Recurre
d andlisis por aus atagques derabia, injudtificados eincontrola
bles, contra su mujer e hijos. La esposa es unajoven profesio-
nal, con un buen futuro. Esta comenzando aformarse. Su que-
ja cuando ella estudia, € tiene que cuidar alos nifios. Ni €
domingo puedeyair aver f(itbol y estar conlosamigos.

Estos tres casos, son, en cierto sentido, tipicos. Personas
entre veintitantos y cuarenta afos, ambiciosos y exitosos pro-
fesondmente. Tienen rasgos psi copati cos. Pero sin ciertado-
sisdepsicopatiauno no [legaen nuestrasociedad competitiva
A pesar de sus logros sufren de un vago mdestar. Sus qugas
no son definidas. Pero se Senten solos, con rabia, indiferencia
o culpa. Tienen una vida sexual activay frecuente. Aunque
tengen planes definidos para @ futuro que suden cumplir, se
senten desubicados en lavida. Son cultos, instruidos y con
ciertasinquietudesintelectuales. No son ingenuos.

Elegi los casos citados a azar, mientras que ahoratraeréya
materia analitico referido especidmente a determinada pro-
bleméti caque nosinteresaaqui: un ps quiatra preocupado por-
que su mujer quiere tener hijos, pregunta " ¢qué corresponde
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enlamujer alapaternidad? ¢Laenvidiadel pene?' El andigta,
extrafiado, no entiendey le pide unaaclaracion. "Claro, dice e

analizando, lamujer tiene envidia del pene porque su pene no
existe, y, aunque fantasea tenerlo, nunca podra comprobar su
existencia. Lo mismo ocurre en e hombre con la paternidad.
Aungue biol 6gi camente exista, no esunarealidad psi col 6gi-

ca'. El sefialamiento que prepard la interpretacion del anaista,
consistiaen aclararle que confundialaenvidiadel hombre por
lamaternidad delamujer, con laenvidiadel penedeésta. Pero
de esta confusién se deduce que d paciente adjudicaba mater-
nidad y paternided a la mujer y que su papel de hombre-padre
futuro no leera, de ningunamanera, vivencial.

Traeré un suefio de otra supervision que enfocae mismo
problema: € sofiante es un joven sociélogo que no toleralos
embarazos de su exposa, aunque queria que ambos tuviesen hi-
jos. Durante los embarazos e molesta especidmente que ella
estudie, en lugar de trabgar y colaborar asi con los gagtos de la
casa. Pudo verse que no podiatolerar que tuviese "todo": una
barriga embarazada y =un intelecto dedicado a estudios que,
en suinfancia, eran dehombre. Ademas, etebacdoso. S ella
por lo menos trebgjara, para contribuir a mantenimiento de la
casa—es decir, s se dedicarano solamente adimentar a nifio
gue tenia adentro y a su propia formacién, sino también ali-
mentara a su parte nifio, ganando dinero—, la situacién seria
més tolerable. Pero como estaban las cosas, yano sabias ella
eramujer u hombre, o sencillamentetodo.

Tralaun suefio en d cual un matrimonio busca ayuda psi-
coterapéutica, por tener entre ellos relaciones homosexudes.
(Era su propio matrimonio que necesitaba ayuda, porque €
sentia a su compariera no Unicamente mujer, sino también va
ron). El psicotergpeutadel suefio pide ala mujer que explique
como transcurrian egtas relaciones. Ella agarra un cigarrillo
confiltro, lo prende d revés, quemad filtro (que ssmbolizaa
sumatriz llena) y rompe € resto en dos partes iguales. Quedan
asi dos palitos. Da uno a marido, prende € otro y ambos fu-
man. El analizando pide, atravésde suefio que, yaquelotie-
ne todo, ellaprescinda por 10 menos de su matriz-embarazo y
se conforme con ser un muchacho como él. Pero asi susrela
ciones sevue ven homosexuaes.
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El suefio era més largo y complegjo. Pero creo que para
nuestra di scusi 6n basta lo gportado, donde seve  sufrimiento
y lainseguridad del esposo y |a castracion —quemear €l fil-
tro— que envidiosamente impone a su mujer.

Freud centré e problemade lamujer en laenvidiadd pe-
ne. Pero la dedlaraba libre del temor de castracion, complgo
de suma importancia en & hombre. L os estudios de Melanie
Klein demosraron que laenvidia es un sentimiento basico en
ambos sexos 'y que también lamujer aufre de angudtia de cas
tracion, referidaa sus 6rganos procreativos. Pero, tendriamos
que agregar actudmente, mientras que la castracion real en €
hombre es un accidente muy excepciona (cancer de pene, por
gemplo), la mujer esta expuesta a una especie de castracion,
por suerte generdmente reversible, con bagante frecuencia
Arnaldo Rascovsky insistio, € primero entre nosotros, en la
importancia del aborto para e psquismo de la mujer, porque
significa una vivencia concreta de castracion. Eso es muy cier-
to pero quisierair un paso masala

Lamuje actua debe su nuevaposicion deiguadad d de-
sarrollo industrial de nuestra sociedad en generd. Pero muy
especidmente fue liberada de sus limitaciones anteriores por €
perfeccionamiento de los métodos anticonceptivos®. Sin em-
bargo paga un precio por eso. L as pildoras anticonceptivas per-
turban su ciclo hormona y la cagtran de hecho temporariamen-
te. No sabemos todavia bien qué dafios fisi cos pueden provo-
car. Ultimamente se habla, por gemplo, de cierto dafio celular
en agunos tgidos. En muchas mujeres producen |os trastornos
mas diversos. Causan ademés tamores hipocondriacos y traen,
amenudo, una sensacion de perplgidad y madedtar, de no s
completay, en € fondo, de castracion.

El grado de angustia que puede s provocado por este tipo
de anticonceptivos surgié claramente en la pesadilla de una
andizada. Habiaempezado atomar pildoras anovulares. Sofio,
después de un coito satisfactorio con su marido, que, mientras
élos hacian €l amor, é estrangulaba un gato. El suefio le hizo
recordar un episodio de su infancia, en d cual una gata muy
querida por €lla, la atacd con furia, después que le habian ma
tado a s gatitos. Tomar Anovular significaba paraellamatar
ahijos, como se mata a getitos recién nacidos, y destrozar su
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parte madre-fértil.* Por eso éste ataca, asu vez, su parte mujar-
que-goza

Podriamos decir de estos gemplos que ambos sexos han
conseguido una libertad sexual, antes desconocida, pero que
ambos no supieron adgptarse d nuevo papel que la sociedad
impone a hombre y mujer. El hombre se sente desubicado y
envidioso de lamujer, porque ella”lo tiene todo". Ella, asu
vez, aUfre las consecuencias del precio que tiene que pagar por
su libertad conquistada a lograr una vida sexual sin conse-
cuencia. A amboslesesdificil ubicarse en unanuevarelacion
de parday unanuevafamilia

Lograr esta ubicacion implica mucho cambio. La vida de la
pargade hoy —clase media, Buenos Aires— esmuy diferente
delade suspadres 0 abudlos. Y muy diferente, también, dela
imagen interna que cada uno de ellos sofiaba en su infanciay
juventud. Al marido, cuando era pibe, todaviale ensefiaron
que tendriaque s € jefe de lafamiliay mantener asu mujer
e hijos. Asi lo hacia papa, y por e uno tenia que obedecerle y
tratarlo con mucho cuidado. O s papayano cumpliacon su
deber, mamaseamargabay estaballenade rencor y reproches.

Lamujer, asu vez, de nifiasabiaque un diaibaacasarss,
de blanco y de largo, para dedicarse a él, aquien tendriaque
tratar y que mimar de maneramuy especial. Y de hecho seca-
saron todaviasegun laantiguaférmulade sempre, por lacual
ellaprometi 6 obedecer y seguirlo adonde fueranecesario. En
compensacion, €l la mantendria y la protegeria contra el mun-
do.

Cuando €lla, de nifia, se encontrd con lalectura de Mujer-
citas, de Louise May Alcott, ya sabia que la vida modernano
eramasasi. Ademés, estaba contenta con sus nuevos derechos.
Pero més tarde, ya viviendo esta nueva vida, estaria muches
veces cansada y corrida por obligaciones casi incompatibles
entre s y pensariaquélindo seriaquedarse en casay dedicarse
solamente a marido, hijosy cocina. Porqueasi, como van las
Cosas, amenudo se sente culpable, teme no cumplir bien con
sus multiples funciones.

El marido estaraaliviado de que su mujer colabore econo-
micamente, estara contento de poder charlar con ellade cual-
quier tema, y estard orgulloso de su rendimiento. Pero también
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é dente que escomo s no cumplierabien con susdeberes, co-
mo s su padre hubierahecho mgor las coses.

Hombrey mujer estan en un conflicto que se desarrollaen
un sector amplio de su persondidad. Surge delasmultaneidad
de diferentes exquemas de valores, favorece ciertas gratifica
ciones nuevas, a expensss de otras, antes garantizadas, aore
nuevas perspectivas dereparacion, pero impide otras fantasea:
des y previgas en lainfancia. Y como los nuevos logros no
concuerdan con € ideal del yo, laautoestima, tan necesariapa:
ranuestro bienestar, puede sufrir gravemente.

Tengo conscienciade que mezclo, en etaexposicion, dife-
rentes exquames referencides. Podria evitar esto con un poco
de autodiscipling; sin embargo dgo lamezclaporquetraed cli-
may es caracteristicadé lasituacion que describo. Hastaquiero
dar un paso mas hacialaconfus 6n introduciendo un término so-
ciolégico, que vieneded "afuerd'. Creo que expresabien lapro-
blemati ca causada por lasmultaneidad de diferentesvaoresy la
dificultad de asumir unalineaintegrada deidessy de conducta

El concepto que quiero introducir es el deanomia. Lo co-
nozco desde hace tiempo, pero laidea de que pudiera ser Util
dentro de nuestro campo, no es mia, sno de Angel Fiasché,
quien esta trabgando actudmente en estalinea. Anomia, se
gun ladefinicion de Merton que, entre varias, me parecio la
més clara, significalaquiebra de las estructuras culturales, y
e produce cuando existe una disyuncidn aguda entre normes,
objetivos culturdes y capacidades socid mente estructuradas de
losindividuosde grupo social, paraactuar segun aquéllos. S
e30 ocurre, los vaores culturdes ayudan a producir conductas
que se contrgponen al os mandatos de esos mismos vaores.

Muchagente de edad y clase media, de buen nivel intelec-
tual, sufre de anomia con respecto a su papel de hombre o de
mujer. Podemos retraducir € término anomia a diferentes es-
quemeas anal iti cos. Podemos hablar de unadificultad en d te-
rreno instintivo: determinadas sublimaciones ya no son posi-
bles, porque ya no concuerdan con las exigencias sociaes, ni
traen, como premio, estima 'y amor: tomemos la mujer que,
dentro de un ambiente intel ectualmente competitivo, se dedica
aser un amade casamaravillosa, mientras que d marido espe-
ralogras econémicosy artisticosde ella.
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Podemoas heblar también de un conflicto en d terreno delas
instancias psiqui cas: mientras que su superyo, basado enlaiden-
tificacién con & padre, exige aun hombre determinada conduc-
ta, su ambiente actuamente tiene exigencias diametrdmente
opuestas Y € yo, pobreintermediario entre etanuevaredidad
y € superyo, seveincgpacitado de cumplir con ambos.

También podemos enfocar d problemaen términosobjeta
lesy de reparacion (Mdanie Klein). Una redidad externa en
répido cambio puede imposibilitar larealizacion de determina
do tipo de reparacién, concordante con fantasias inconscientes
pero tambi én con posibilidades culturales antes estimadas, sin
que la persona se sienta cagpacitada de encontrar otro camino
parasu necesidad reparatoria

Hagta ehorareferi e etado de anomia a la situacion del
hombrey de lamujer. Pero sufrimos también, andigasy anali-
zandos —de vudlta, personas inteligentes e inquietas, de clase
media—, de anomiaen otro terreno muy importante, en € re-
ferido anuestras convicciones civicasy politicas. Muchos de
nosotros tenemoas ahi un conflicto entre |os mandatos dictados
por nuestro esquemade valores y nuestraconducta. Esteseali-
menta de un interjuego entre factores externos e internos 'y se
intensifica por € momento histérico basico que vivimos.

Hablemos primero de nuestros andizandos y de la situa
cién externa. ¢COmo, se plantea la situacion de anomia en
nuestro pais? A nuestros andizandos, de nifios les ensefiaron
en los grados, para prepararl os para su futura funcion de res-
ponsablesintegrantes de la sociedad, lahistoriade | os proceres
y les inculcaron la admiracion por San Martin y Bolivar que
conquistaron nuestra libertad. En el colegio estudiaron la
Constitucién, y supieron que como ciudadanos no tenian Uni-
camante € derecho, sino también € deber de participar en la
conduccién del Estado, sea activamente o ssaatravés de su
voto obligatorio. Les explicaron que vivian en unarepublicay,
s egtudiaban latin, sabian 1o que significaba etapadabra. Res
publica, la cosa publica implica que este Estado nuestro es
nuestra propiacosay causa como lade todos los demés. Los
que pasaron por la Universidad lo hicieron, segun la época en
que les tocaba, luchando por la Reforma o participando, gra
ciasaéella, en d gobierno de su casade estudios. Ahorallega
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ron a s adultos. Se senten reponsables por lo que pasaen €

pais, y, cuando todapartici pacion lesesnegada, y losquego-

biernan actdan contra sus principios, entran en estado de ano-
mia. Sufren un malestar creciente cuando no estén ala dtura
delosidedesy deberes quelesinculcaron y que, mas addante
yay, amenudo con modificaciones importantes, hicieron su-
yos, pero ahorales prohiben luchar por ellos. Cuando lacausa
de este mdestar es comprendida conscientemente, lanecesidad
de asumir responsabilidades socidesy politicas puede ser ins-
trumentada. Pero cuando se rechaza o sereprime todo € con-
flicto, € mdegtar se transforma, a menudo, en una sensacion
defutilidad y de ambicién, unanecesdad de poder dimentar
congantemente con logros materiales de mayor daus o victo-
rias ficticias, una autoestima tambaeante bgo las acusaciones
y € desprecio del superyo cultural®. Y que, por gemplo, Estu-
diantes dela Plata haya ganado la Copa Libertadores de Amé-
rica ayuda por poco tiempo. Pero d alivio pasgero que trae
para muchos edta victoria deportiva argentina es sintoma del

estado de anomiaque explicay dimentalapreocupacion obse-

donaday cas ddirante de muchos de nuestros compatriotas
més inteligentes con respecto al fatbol.

Encontramos esta problemati ca con frecuencia entre nues-
tros andlizandos. Pero estos andlizandos, asu vez, se enfrentan
con un andistaque sufre también de un grado mayor o menor
de anomia. Puede no tener conscienciade eso. Puederefugiar-
seen"latorede marfil" dd investigador y cientifico. Puede
trastocar suideol ogiade antes por otra, " psicoanalitica’. Pero
todo egto le dificultara descubrir y aordar € conflicto de su
paciente.

Hubo en Viena, afios atras, una situacion que ilustray exa
geralo que quiero decir, draméticamente. Erad afio 1935. Te-
niamos en Austria un gobierno fascista de corte corporativista,
que habia prohibido todos los partidos de oposicion. Mas dela
mitad de la poblacion vienesa pertenecia a ésta.

Se vivia un clima de momento historico basico y de mili-
tancia. Muchosintentaron, atravésdelaluchailegal, impedir
la anexion de Austriapor Alemania. Alla Hitler ya estaba en €
poder.

Todavia se podiagercer € psicoandlisis en Alemania, pero
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una andista, creo que era Edith Jacobson, fue llevada presa,
por que un andizando que activaba en la oposicion fue deteni-
do por laGestgpo alaentrada de su consultorio. A raiz de eso,
Freud, o como deciamos all &, der Herr Professor, reunid alas
autoridedes de la Sociedad Psicoanalitica de Viena y tomé una
decisién de mucho peso: parapresarvar a psicoandlisis, ala
Sociedad y asusintegrantes, se prohibiaalos andidtas gercer
cualquier actividad politicailegal y aender andizandos que
estuviesen en esta situaci 6n. Estamedida, miope politicamente
de por si, colocé alos integrantes de la sociedad en un estado
de anomia, en un conflicto grave de ledtad no solamente fren-
te asu ideologia politica, Sempre que la tuviesen, sino tam-
bién frente asu ética profesiona. Quedaron, en lapréactica, tres
calgones sin salida frente d paciente que militabailegamen-
te interrumpir su tratamiento, prohibirle seguir con su activi-
dad, o aceptar, en una alianza no explicitada, que prosiguiera
con €ella, pero sin hablar de eso. De etamanera, parasavar los
vaoresde psicoandlisis, seaacabaaestosmismosvaoresen
suesencia

Por suerte, nosotros en la A.P.A., afios después, manejaba
Mos una Ssituacion bagtante parecida aunque menos grave, de
otramanera. Durante laépoca de Perén muchos de hosotroste-
niamos en analisis personas que trabgaban ilegdmente. Esto
implicaba cierto riesgo tanto persona como parala Asociacion.
Sin embargo, sin discutirlo siquiera, todos o enfrentamos

Como se ve en egte g empl o, frente auna situacion externa
y concretano somostan "andmicos' . El problemaesmassutil
y seexpresaactro nivel : muchos de nosotros no sshemoas c6-
Mo integrar nuestra toma de consciencia politica con nuestro
conocimiento cientifico, ni con nuestra labor profesiond dia-
ria. En estos largos veinticinco afios, hubo, desde ya, intentos
deintegracion. Pero eran pocosy sufrieron un destino muy es-
pecial.

José Bleger publicod en 1958 Psicoandlisis y dialéctica
materialista’™- Este libro fue violentamente discutido fuera de
nuestra A soci aci 6n, pero nuncadentro deella.

En un Simposio (Congreso Interno de la Asociacion Psico-
analitica sobre Antijudaismo, 1963), Reggy Serebriany y cola
boradores®, con € asesoramiento de Pichén Riviére, expusie-
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ron un estudio anivel institucional, sobre | a, reaccion deun
gran nimero de psicoandlistas frente aun hecho politico con-
creto, ocurrido algun tiempo atras. Este trabgo desperté un
maximo de interés y se convirtié préacticamente en € centro de
las discusones del simposio. Fue hecho sobre labase de una
encuesta. Traia d find, de maneraresumida, las sugerencias
de los andigtas encuestados. Transcribo dgunas: se propuso
relacionar a través de futuros estudios a antijudaismo (creo
qued eegir etapdabra, nedausual, enlugar de hablar dean-
tisemitismo, intentamos tomar distanciadelarealidad politica
y socid) con otras situaciones pol iti cas, como anticomunismo
y antiimperialismo; difundir € resultado de nuestrasinvestiga:
cionesy extender € estudio atodo tipo deprejuicio; estudiar la
posicion politica (militante o no) del psicoandista; relacionarla
con lateoriay préctica del psicoandlisis, etcétera.

Este estudio, a pesar del interés despeartado, nunca fue pu-
blicado, ni fue seguida su lineade investigacion, ni las suge-
rencias que gportaba. En un smposio anterior (1957, Técnica
psicoanalitica) Willy Baranger® present6 una excdente gporta:
cion bgo € titulo de"Interpretacion eideologia’. Dado € inte-
rés del temaresumiré pate del trabgo, aconsgando a lector in-
teresedo su estudio completo. Baranger demuestra primero que
lasupuestay exigida objetividad ideol6gicadd andistaen su
labor con e paciente esunaficcion: todasu persondidad entra,
quiera o no en su tarea. Ademés, su ideologia cientificano es
independiente de sus concepciones i deol Ggi cas en otro terreno
que, asu vez, influyen sobre su criterio decuracion. Aceptar y
tener en cuenta estas hechos dalabase para un mango adecua
do delaproblematicaideol 6gicadel paciente. Espera, como
uno de los resultados de un buen andlisis bien logrado, no laeli-
minacion delaideologiadd paciente—como s fueraun sinto-
ma—, Sino su adecuacion alapersondidad madurada

Este trabgo fue recibido entusagamente. De nuevo se hi-
cieron muchas sugerencias para seguir investigando y profun-
dizando en un futuro. Fue publicado, pero igudmente d tema
cay6 en d olvido.

Creo quelacausaded destino idéntico delastres gportacio-
nes citadas que abarcan nuestro tema a nivel tedrico, institu-
ciona y clinico, resdeen d estado deanomiaend cua seen-
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cuentrael pisoanadista. En ladiscusion del trabgo de Baranger
lo dice Pichdn Riviére, a insigtir en que pararesolver lapro-
blemética del paciente, € analista debe esclarecer sus contra
dicciones en egte terreno. Pero podra redizar eda tarea sola-
mente en la medida en que conozca y haya podido resolver las
uyas propias y, agregaria yo, asumir sus responsabilidad de
intelectual acorde con la épocay la redidad candente en que
Vivimos.

I ntentaré ahora embarcarnos en la aventura de imaginarnos
a andizando del afo 2000, por lo menos en dgunos aspectos.
Algo de su probleméati came parece predecible. Otra parte po-
dria ser, desde ya, tan inimaginable que ni nos daremos cuenta
dequefdtaen estaexposicion.

Dividirélaexposicion limitada de esta problemética pros-
pectivaentrescategorias:

1) Al tomar como base nuestros andizandos actudes, po-
demos imaginarnos los futuros conflictos de sus hijos.

2) Al tomar las noticias sobre trasplantes de 6rganos, vue-
los espacides y atras innovaciones que nos llegan diariamente,
por los distintos medios de comuni caci 6n, podemos ponernos a
pensar cOmo estos cambios que d dia de mafiana serén ruting,
influyen sobre las personas sometidas a el os.

3) Al recurrir ala poca literatura, que, fuera de la ciencia
ficcion s ocupade este tema.

Con respecto a lo primero, algun tiempo atrés empecé a
pensaxr y aescribir sobre estos nifios. Lo hice como aporte aun
libro sobre ciencia ficcion que apareceraen breve”. Creo que
lo dicho alla también aqui es valido.

El hijo de nuestros andizandos, como en generd |os nifios
de clase media intelectual, suele nacer por parto sin dolor y
criarse con mamedera. Es un nifio moderno. Lo pasa digtinto
que los nifios de antes Y aqui empiezo a citarme: " el nifio na
ce, anatémicamente ya definido, a un mundo de dos sexos.
¢Como logradiferenciarlos y ubicarse frente a sus padres? An-
tes e0 le era f&cil. El ser que poco a poco iba a configurar a
concepto y alapersona'madre para él, lo tgpaba, s teniafrio,
lo acunaba, s tenia suefio y o aumentaba, gpoyado contraago
blando y caliente, con una punta carnosa que se introducia en
su bocay de lacua salialeche. El padre entraba mas tarde en
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su vida, con caracteristicas muy distintas. Era mas mavil, mas
duro al tacto, alzabad nifio, parajugar con él, parahacerlovo-

lar por € aire. Hasta oliadistinto. Ademas, solia gparecer sola-
mente a determinadas horas, cuando uno se despertaba o ya se
ibaadormir; mientras que mama estaba sempre. Asi € peque-
fio sar, que perci biaconfusamente su propio sexo, aprendia, d

distinguir € delos padres, aadgptarse méas auno de ellos, to-
mandolo como modelo, y a complementarse mas con € otro.
Asi formaban paulatinamente, labase de suidentidad sexud.

" ¢Pero como ocurre este proceso ahora? Tomemas un jo-
ven matrimonio portefio, de estudiantes, empleados o profesio-
nales. Ambos estudian o trabgan. Sellevan bien. Ambos com-
parten las tareas de lacasa. Ambos se aman; deciden postergar
lapildoray tienen un nifio. Amboslo aiendeny o dimentan.
Pero no serafacil para este bebé distinguirlos. Mama yano
canta, porque cuando € bebé no duerme enseguidaleponen un
lindo long-play. Eso serialo de menos, igudmente podria ha
ber una mama. Pero cuando lo dimentan empieza la confu-
sion. El bebé se sente gpoyado sobre unasrodillasrecubiertas
por latela tosca de vagueros, sogtenido firmemente por brazos
musculososy percibe, d mamar, simultaneamentecond aro-
made laleche Ultimo modelo y delatetinade gomao plastico,
e olor atabaco queimpregnalas manos del ser indefinido ma:
méa-papa que lo dimenta. El bebé aumentara bien de peso serd
fuerte einteligente, pero tardard, aun nivel muy defondo de
SU S que poco tiene que ver con lo racional, en darse cuenta
de quién es mama, quién es papay cuaes son sus funciones.

" El tiempo pasa. Sus padres, yalo dijimos, estudian o tra-
bgany se ganan lavida. Supongamos ahoraque ellagane mas
que é 0 que, por razones de trabgo, @ tenga que quedarse en
casay elladeba salir afuera. Dijimos también que ellos se
quieren. Pero denten, aveces, cierto mdedar. El marido dela
parga, con € superyo hombre-y-padre del pasado ya no se
sente ala dturade su hombria. El superyo cultural postula
que debe salir d mundo de afuera, para mantenerlos, mientras
que €l lugar de su eposaestaen lacasa S llegaraahacerlo
consciente, se dara cuenta de que se sente bagtante en menos,
a pesar de todos sus logros, frente a su padre 0 a su abudo
(‘Estetodaviaeraun hombredeveras).
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"A sumujer leocurre, en cierto sentido, 1o contrario. Quie-
re asu madre. Pero se sorprende, a veces, pensando en ellaen
términos despectivos, en la fregona, sometida, dispuesta a
aceptar cualquier destino. Y e también le causa maedar,
porgue llegar mucho mas lgos que € padre (0 la madre) de
uno interfiere con € placer del logro, y lequitaredidad.

"Cuando lapargiajoven secas0, todo lo que acabo de des-
cribir, importabapoco. Sequeriany con eso basta. Pero con e
tiempo & maestar iba en aumento y ya no se querian tanto.
Después dgaron de estimarse y fina mente se separaron. El ne-
ne teniatres afos, entonces. Segun laley iba a quedarse con
mama. Pero como mamaensefiaba como profesora en un cole-
gio en € turno delamafianay en otro en € delatarde, eso no
eraposible. Papa era contedor y se llevaba la mayor parte de
su trabgo acasa. Asi € nene sequedd avivir con papay ma
mavenialos sdbadosy los domingos asacarlo en su atitoy a
llevarlo apasear por € puerto o al campo. El nene Sgue desa
rrollandose sano einteligente, pero su dificultad de definir su
identidad sexua vamésbien en aumento”.

Aqui terminalacita. Pero podriamos seguir, contando co-
mo, agunos afios después la imagen que ese nifio tiene de
"papad’ y "mama”, de"hermanas' y de"familia' se havudto
més confusa alin, porque tendraaun "papay su segunda mu-
jer' auna"mamay suamigo” y ahemanaes de diferentes cla-
S de parentesco.

¢Como sera su futuro y @ de sus compafieros? Tendran una
adolescencia confusaque se prolongara en € tarreno sexud, a
menudo dentro de la adultez. Identided significa diferenciarse
del otro e identidad sexua significa mantener bien claras las
diferencias entre hombre y mujer, que se estéan borrando en
muchos aspectos.

Estageneracion, yamuy dgada deEmmy deN ., casi no
tendrainhibiciones sexudes (aunque dede ya, 1o edipico que-
davigente mientras que los nifios no seen "fabricados’ ectopi-
camente), ya que € acto sexual, libre de consecuencias para
ambos sexos, carecera de importancia. Habra mencs celos.
También menos placer. El uso prolongado de anticonceptivos
hormonaes provocaran, en la mujer, cambios biopsicol 6gicos
hormonaes no predecibles. Habra més responsabilidad y du-
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das frente a la maternidad y la paternidad, ya que serén libre-
mente elegidas. El hijo -accidente y el aborto perteneceran al

Laseparacion entre el acto sexua y laprocreacion traera
goargada, junto con una menor estabilidad y duracion de las
pargas, con un debilitamiento de laidentidad sexua y un cam-
bio del esquema corporal, unamayor tolerancia frente alaho-
mosexudidad y otras précticas.y vincul os pregenitaes. Pero
aunque ya sociamente admitida, la homosexuaidad seguira
probablemente sendo causa de consultay tratamiento.

Latransformacion de sexo, por viade cirugiaplastica, tras-
plante de érganos y medicacion hormond, sera indicacion ab-
soluta de psicoterapia, por lareadaptaci dn enorme queexigee
individuo.

Pero también fuera de un cambio ten radical, como es
del propio sexo, se indicara psicoterapia en los casos dé tras
plante de 6rganos vitales. Yaen laactudidad se estatomando
conscienciade cuantaimportanciatiene, por gemplo, en € uso
exitoso del rifion artificial, lasalud mental del enfermo.

Tal vez lleguemos para € afio 2000 al cambio maximo de
identidad (Rebeca Grinberg se ocup6 inteligentemente del te-
maen su estudio de la novela Las cabezas trocadas®, a [0*
grarse d tragplante de cerebro. Parajuzgar sobre la urgenciade
ayuda psi coterapéuti ca en estos casos, imaginense, por gem-
plo, € degpertar de la anestesay la vida posterior de un cere-
bro tipo Einstein, colocado exitosamente en & cuerpo de un
donante tipo playboy que estrell6 su cabeza, sdvando € resto,
junto con su cohete X Y V al volar picadas, o del cerebro deun
general, puesto en € cuerpo deunabailarina.

Otraindicacion de psicoterapia seradadapor los vigesin-
terplanetarios. L as personas en lista para emigrar aotro planeta
deberan tratarse obligatoriamente antes de emprender vigie.

¢Qué més? iMuchisimo mas, dede ya ! Por gemplo el
problema de laiongevidad o del rejuvenecimiento. En ambos
casos s plantean de nuevo, d lado de infinidad de otros pro-
blemeas, dificultades de identidad y esquema corporal.

Hasta ahi habia llegado sola en mi labor, y con perfecta
consciencia de haber seguido solamente una linea de todss las
posibles variables. También de haber dgado de lado problemas
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que habiatocado antes; € blogqueo afectivo por gemplo, refor-
zado artificiamente por € uso de drogas y sus consscuencias.
|os estados de despersonalizacion 'y las sensacionesde futilidad
llevarén alapersonaarecurrir alapscoterapia. Tampoco hablé
deanomia, con respecto d afio 2000, parano tener que predecir
e sgemasocia y laescaade vaores queregiran entonces

De todos modos, pensé haber sido bagtante prospectiva
hesta entrar, tardiamente y por casuaidad, en contacto con la
literatura cientifica pertinente. No habia sabido de su existen-
cia. Reconoci, entonces, que no habiaescrito un trabgo media-
namente redondo, Sino Uni camente agunas observaciones, tipo
introduccion, aun temaenciclopédico.

Aprendi mucho leyendo estanueva literatura cientifica; por
gemplo, que dgunos problemas, muy graves en su momento,
seresudven sobre lamarcha:

En El Mundo en 1984" se comentaque graciasalasnuevas
psicodrogas latendenciade devolver apsi coticosasu comuni-
dad habraido en aumento. Eso tendracomo consecuenciatam-
bién un aumento de enfermedades mentdes hereditarias, ya
que personas que antes quedaban recluidas durante afios y anos
participardn de la vida socia y sexud de su comunidad. Este
problema, grave desde luego, gparece resudto en The Year
2000”, d prometernos gue por entonces ya se podra mangar
en detalelaherenciabiol 6gica.

Gracias ami temame habia consderado pionera. Sin em-
bargo, encontréen Daedal us, Toward the Year 2000, vig osco-
nocidos. Contiene un gporte de Erikson’ sobreidentidad y otro
de Margaret M ead"” sobre el papel cambiante del hombrey de
lamujer y todala problemética que trae gpargiada. Concordé
en agunos agpectos, tuve divergencias en otros y, de todos mo-
dos, me senti incluidaen € equipo de unanueva ciencia.

También.en Daedalus|ei unaaportacion de interés epecid
parad futuro del andlisis: "The Problems of Privacy intheY e-
ar 2000" deHarry Kalvenjr.” Describe, con espduznante deta-
Ile, los peligros que amenazan a nuedtra ya bagtante limitada
intimidad. Sugiere queen & afio 2000 nuevas ingtituciones es-
pecidizadas podrian dedicarse aofrecer a hombre, corrido por
las masas'y sobrecontrolado por € Estado, algo andlogo d reti-
ro espiritua actua, parapermitirlerenacersey recuperar perio-
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cucamertte un minimo de intimidad. Hasta habra gente de ini-
ciativaque ganaramillones de entonces, alquilando por meses,
samanas, dias p tal vez Unicamente horas, un ambiente en €
cud € cliente tendra derecho a la soledad no controlada. El
contenido latente de esta Ultima profecia es muy andizable.
Pero vale la pena tomar en cuenta & problema en su agpecto
manifiesto. Y, enfocado asi, podemos imaginarnos cuanto ali-
vio podriagportar a hombredel 2000 lasituacion analiticade
soledad compartida e intimidad hechacomprensible.

Yadije, de ninguna manera pretendo abarcar  tema, Sno
sencillamente dar al lector dementos para pensar. Para eso
transcribiré, sn comentarios, los items sacados de una largallis-
tatituladaOneHundred Technical InnovationsLikelyinthe
Next Thirty-Three Years, que interesan especiad mente desde
nuestro punto devista. Estalistafue confeccionadapor Herman
Kahny Anthony Wiener, especidistas delaprospectivay auto-
resde The Year 2000”. También fue publicadaen Daedal us.

13: Reduccién mayor de defectos hereditarios y congénitos.

14: Uso extensivo de técnicas cyborg (ayuda mecanicao susti-
tutos de 6rganos, sentidosy miembros humanos).

16: Control rdativamente eficaz de apetito y peso.

17: Nuevas técni cas de educaci 6n paraadultos.

21: Relgjacion y suefio supereficaz y supercontrolado.

30: Nuevas técnicas, posblemente persuasivas, de vigilancia,
tutelgey control deindividuosy organizaciones.

33: Nuevasy més confiables técnicas de educacion y propa
ganda, parainfluir sobre la conducta humanaen piblico y en
privado.

34: Utilizacion practica de la comunicacion electronica directa
con estimulacion del cerebro.

35: lvernacion humanapor periodosrdativamente largos (me-

S 0 anos).

37: Nuevastécnicasy tal vez también nuevas capacidades de
subversion.

38: Anticonceptivos muy baratos, convenientesy seguros.

39: Drogas muy variables y exactas para controlar cansancio,
paralograr relgamiento, lucidez, buen humor y persondidad y
paraesimular laspercepcionesy lafantasia.
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40: Laposibilidad de elegir el sexo deloshijos.

41: El perfeccionamiento de métodos paracambiar de sexo.

42: Control genético que influye sobre la " constitucion basica’
del individuo.

43: Nuevas técnicas de educacion infantil.

44: Un aumento sustancia delacapacidad vital del individuo,
postergacion del envgecimiento y rejuvenecimiento limitado.
48; Métodos no dafiinos de "superautomimo”.

49: Técnicas sencillas de cambios cosméticos extensivos y
permanentes (rasgos, cuerpo, tal vez color depiel).

50: Uso mas extensivo del tragplante de 6rganos humanos.

62: Mgoramiento del control quimico de agunas enfermeda
des mentdesy delasenilidad.

66: Nuevas técnicas para mantenerse fisicamente bien y para
gorender nuevas habilidades.

87: Suefios programados.

91: Penas flexibles sin uso obligatorio de prisiones, gracias a
los nuevos métodos de vigilancia, tutelgey control.

97: Nuevas técnicas policiales y militares, de caracter biologi-
coy quimico, paraidentificar, seguir, incapacitar y molestar a
las personas.

Kahn y Wiener plantean interrogantes de mucho interés.
Pero dentro del contexto de egte trabgo nos fdta la pregunta
central: ¢habra andizandos en @ afo 2000? Para contestarla
hay que ubicarse en varias conjeturas posibles. Empiezo por la
mas pesimista

Primera conjetura Si la humanidad no logra evitar una
guerraatdmica, ni habra anaizandos, ni andigtas, ni gente en
generd.

Segunda conjetura. El psicoandlisis se caracteriza como
cienciay como tratamiento por un hondo humanismo. En un
mundo futuro afectivamente vacio y dtamente mecanizedo co-
mo muchos lo imaginan, ¢habrainterés en el andlisis? No creo
en egte futuro. Concuerdo con la conjetura, planteadapor Kahn
y Wiener, de que etamos presenciando otra vudta de espird
histéricay volviendo, en otro nivel, adeterminados vaores hu-
manistas. Cito (pag. 343): "Unacaracteristicade los nuevos
movimientos americanos mas interesantes esta dadapor lapre-
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ocupacion por lo persond y por e vinculo con los demas. Esto
es rlativamente nuevo dentro de la vida americana intel ectua
dedl siglo. LaNuevalzquierda habla en términos casi religiosos
de"compromiso", de ser "testigo responsable’, de"'realizacion
de si mismo", "confrontacion”, etcétera’. Otro temaimportan-
te eslanecesidad de comparierismoy e anhdo de pertenencia
Aunque Kahn y Wiener serefieren especificamente a Estados
Unidos, edtas tendencias abarcan desde ya mucho mas territo-
rio. Lo demuedtrala carta de Cortazar, aun amigo cubano’ en
lacual habladelaobligacion del intelectua de"ser testigo de
su tiempo... y que su obrao su vida (¢pero como separarlas?)
den ege testimonio en laformaque le ssapropia’.

Desdobl aré la segunda conjetura (de que seguimos vivien-
do y de gue hay humanismo e interés por € préjimo).

a) S enlospaises en los cudes ahora se garce @ andlisis
clasico ocurrieran cambios sociades estructurales profundos,
probablemente por la dedicacion enorme que exige en € tiem-
po no habra andlisis como lo practicamos ahora. Pero los des-
cubrimientos y conocimientos psi coanal iti cos seguiran obrando
atravésde cuaquier psicoterapia, psicoprofilaxisy educacion,
y detodo lo quetiene que ver con las relaciones humanas.

b) Aunque no se produzcan estos cambios profundos en
nuesiro pais, e anadizando del afio 2000 no serael mismo. De
parte de su problemati caya hablamaos. Pero habraademas otro
tipo de andizando que corresponde a "candidato” de ahora
Psicologos, sociologos, antropologos, pensadores y politicos o,
abreviando, representantes de todas las especididades que se
preocupen por € hombre, su pensamiento, su conducta y su
bienestar, buscaran, en la experienciade un analisis persond,
SuU comprensi on mas profunda.

Julio 1968
MarielLanger
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Psicoandlisis
y/o revolucion socid*
i

En los afios 30, en Viena, lajuventud intelectud era atraida
gpad onadamente por € psicoandlisisy € marxismo. Hoy en
diaen Buenos Aires, lajuventud que conozco discutey sede-
dicacon igual interés a esos dos grandes temas. Ocurre esto,
aunque vivimos bgo € signo de multiples, répidos descubri-
mientos e innovaciones que congpiran contrala supervivencia
deidess eidedes. Sin embargo hay un cambio entre d aborda
jedelajuventudy delos mayores de ates y ahora. En Viena,
en los anos 30, los psicoandistas maduras convencieron alos
jovenesde que psicoanalisisy marxismo eran excluyentes. Se
teniaque eegir entreunoy otro.

Tal vez no sea demadiado dificil retrotraernos, aqui, en Vie-
na, aesos afos 30 anteriores alagran catéstrofe. ¢Pero como
revivir e clima? LaWiener Vereinigung trabgabadelleno, con
pleno entusiasmo, aunque con sus miembros muy afligidos por
la enferrmedad de Freud. Todos los que ocupaban cargos im-
portantes todaviatenian contacto con él. Estaban bgjo su pode-
rosainfluencia, y ante cuaquier problema findmente se recu-
* Trabajo presmtado en d XXVII Congreo Internacional de Viena,
1971, Cuestionamos!, Gar nicaEditor, Bs. As. 1971.
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rriaalapaabradel Herr Professor. Paraellos no existiaun
mundo sin Freud. Y juzgaban lo qué pasaba en  mundo en
funcion del andlisis. Confiaban en que bastaba con que fueran
auficentemente cautd 0s0s para sobrevivir con él. Esperaban, a
pesar de todas las sefial es, la misma estabilidad en lacual ha
bia transcurrido la mayor parte de sus vidas, hagtalaguerray
larevolucion.

&Y losjévenes? Estos habian crecido leyendo a Freud y
Marx, y sin conocer la estabilidad. Habian nacido poco antes
de o durantelaPrimeraGuerraM undial, habian gprendido de
chicos que hagtal os emperadores caen, y parallegar asu cole-
gio habian pagado 34.000 Kronen por € boleto de tranvia. Es-
taben dertas einquietos, no creian en laestabilidad ni entendi-
an a sus mayores. Ademas, ya no podian conocer personal-
mente aFreud.

1930. Recién habiaaparecido El malestar en la cultura.
" Al abolir lapropiedad privada—sodtiene Freud, sin mucho
énfasis— se sudrae d hombre un instrumento sin duda muy
fuerte paragercer su amor alaagresion, pero de ningiin modo
e més fuate de todos'. Segun Jones, Freud no estaba satisfe-
cho con € libro.

En lamisma época, Freud comentaa embgador Bullit que
"una nacion que supo producir a Goethe, no puede echarse a
perder”.

1931. Viena sigue gobernadapor los socialdemdcratas, €
psicoandlisis contindasu progreso victorioso y tanto tiempo
esperado.

1932. Hubo problemas con Wilhelm Reich, quien —cito a
Jones— hizo publicar un trabgjo que culminabaconlatesssin
sentido de que lo que habiamos llamado ingtinto de muerte es
un producto del sstema capitalista. Freud desesba comentar
ede trabgo aclarando qued psicoandlisis no tenianinguninte-
réspolitico, pero renuncié anacerlo porque Bernstein e advir-
tié que "exn equivaldria a una declaracion de guerra alos so-
viets'. Cabe preguntarse, s enlaVienade 1932 |os psicoana
listas no temieron mas a comunismo que a nacionalismo.

¢Puedo entrar en escena? En 1932 estudié un semestre en
Alemania. Asisti a un mitin gigantesco de los nacionaistas.
Escuchéal Fihrer. Deregreso en Viena, empecé amilitar enla
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izquierda. Me pareci6 absurdo entregarse sin pelear. Meses
después comencé mi andlisis. Yano leia mas a Freud, porque
a principio de un tratamiento era contraindicado. Reforzaba
lasresstencias. Por eso no me enteré de la criticavehementey
ya"equivaente aunadeclaracion de guerraalos soviets' que
Freud hizo en The question of a Weltanschagung (1932). L e-
yéndolaahora, uno se preguntas no setratabade un desplaza-

miento y s no se atacabatan duramente a comunismo porque
prudenciay wishfull thinking impedian declarar laguerraal

fascismo, € verdadero adversario.

1933. Freud (cito a Jones) escribe a Marie Bonaparte:
" Cuanta suerte tiene usted por poder estar sumergidaen su tra-
bgo sin tener que enterarse de todas edtas cosas horribles que
suceden en d mundo [...] Lagente teme que las extravagancias
nacionalistas demanas puedan extenderse a nuestro pequefio
pais. Hasta me previnieron que huyera ya mismo a Suiza o
Francia. Eso esabsurdo; no creo que aqui existaagin peligro
[...]" Nosotroslosjovenes palitizados, pensdbamosdistinto.

1934. Febrero de 1934. ¢Se acuerdan? Durante dias los ca-
fiones destruyeron los grandes bl ocks de las viviendas obreras,
orgullo méaximo del gobierno socialdemdcrata. Este también
cay0 en ruinas. Fueron gecutados los lideresjovenes de la so-
cialdemocracia, éstafue declaradailegal, e austrofascismo
clerical tomé € poder, y Freud, s bien con amargura, se apoyo
en él. No publicaraMoisésy el monoteismo parano araer su
ira. Mientrastanto, en Alemania, e Ingtituto Psicoanal itico su-
freun "proceso denivelacion” (Gleichschaltung). Esteimplica
larenuncia de todos los miembros judios, la prohibicion del
andlisis didactico y la eliminacion del nombre de Freud de los
textos. Suslibrosyahabian sdo quemados Ademés, sedebia
evitar la terminologia analitica, "por e e complgo edipico
debiafigurar bgo otro sinénimao"” (Jones, loe. cit.)

Fue en 1935 cuando la Ver einigung tomoé unadecision de
largo acance, no descriptapor Jones. En Austriayase habian
prohibido todos|os partidos de oposicion. Méasdelamitad de
la poblacion pertenecia a ellos, y éramos muchos los que mili-
tébamos clandestinamente. En Alemania habian arrestado a un
andista, cuando un paciente que actuaba en la oposicion fue
detenido por la Gestgpo en la entrada de su consultorio. Ente-
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radas sereunieron lasautoridades delaWiener Vereinigungy
decidieron que, parapresarvar d andlisis, alasociedad analiti-
cay asus integrantes, se prohibia alos andistas gercar cual-
quier actividad politica ilegal y aender personas que estuvie-
sen en eda situacion. Esta medida coloco a los integrantes de
la Vereinigung en un grave conflicto de ledtad, no solamente
frente a su ideologia politica, Sempre gque la tuviesen, sino
frente asu éticaprofesional. Quedaron en laprécticatres calle-
jones sin salida frente d paciente que militaba en lailegalidad:
interrumpir su tratamiento, prohibirle seguir con su actividad,
0 aceptar, en una alianza no explicitada, que prosiguiera con
ella, sin hablar mucho de la cuestion. Estimo ami andistadi-
déctico que se decidio por laudltimaopcion; selo agradezco, y
le agradezco tambi én que poco después diésemos por findliza-
do, amistosamente, mi analisis.

1936. Freud escribe en una carta a Barbara Low: "...El
mundo se esta convirtiendo en ago muy triste que marcha de
cabeza haciasu rapidadestruccion, y eso esd Unico pdiativo
paami..."

Nos arestan a los integrantes de un grupo de médicos, por
trabgjar "en favor de lapaz”. (Parece actud, piénsese en Viet-
nam). No nos pueden demodrar nada, y recuperamos la liber-
tad después de dos dias. Unaamigay colega se enteradel epi-
sodio y lo comentaen su analisis. Su andistalo debe de haber
comentado a su vez con atros (¢y € secreto de divan?) ya que
me cita e doctor Bibring, muy indignado. He infringido la
nuevareglade abstinencia politica. Mi caso seratratado y pro-
bablemente me expulsarédn. Recurro ami andistay evito la
sancién. Me llama Federn para anonestarme con carifio pater-
nal. (En e momeantto su hijo también estaba preso). Pero yo
habia entendido que seteniaque eegir entre psicoandlisisy re-
volucion social. Al poco tiempo mefui ala Espafiarepublica
naparacombatir alli a fascismo, como médico delasBrigadas
Internacionales.

Dgemos los afios 30. Vayamos aPlataforma, Roma 69, a
Buenos Aires, a Montevideo, a Estados Unidos, y la marcha
sobre € Pentagono. O todaviano. Yaque metomé de gemplo,
tendré que hablar también de los muchos afios durante los cua
les opté por €l andlisis. Seguiré, pues, muy persond.
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1939. La muerte de Freud y € principio de la Segunda
GuerraMundial nos sorprendieron en un pueblo del Uruguay.
Lavabalos pafiales de mi hijo y cocinabaparapengonistas.

1942. L ogramos trad adarnos a Buenos Arres. El pequefio
grupo de psicoandistas argentinos me recibié muy amistosa
mente. Al poco tiempo fundamos |a A soci acion Psicoanalitica
Argentina (APA). Habia vudto a andlisis sin renunciar a la
politica. USA y URSSeaan diadosy, enladuntadelaVicto-
ria, comunistas, radicalesy monarqui cos trabgaban por unfin
comun. En "Austrialibre" encontré un campo de accion no ve-
dado.

1945. Termina la guerra caiente contra & fascismo y co-
mienzalaguerrafriacontralaUnion Soviéticay contrae co-
munismo. L os Estados Unidos caen bgo e macartismo. En la
Argentina sube Perdn. De nuevo no hay que llamar laatencion
ni metlerse en la izquierda. Hay que mantenerse quieto, para
gue lajoven Asociacién Psicoanalitica no corra peligro. Adn
asi, diré en honor nuestro que nuncaprohibimosenlaAPA la
militancia politica de maneratgante y absoluta, como se hizo
en Viena. Pero habiaun clima aid acionista que lacondenaba
Entonces renunciéa marxismo.

Analizando ahorami decisi 6n encuentro causas muy perso-
nales, y otras, comunes probablemente a muchas de nosotros,
los que habiamos emigrado. Tuvimos que rehacernos unaposi-
cion, durante cierto tiempo carecimosde un titulo nacional que
nos autorizaraatrabgar legdmente, nos sentiamosinsegurosy
extrafios en este nuevo pais. No conociamos|o bastante su his-
toria'y estructura politica, nos asustaba su policia. Nuestro
acento nas traicionaba como genos. Estabamos cansados de
luchar y teniamos muchos miedos.

Pero hubo otra serie de factores: yo perteneciaa unagene-
racion gue habia creado una Sociedad Psicoandlitica. Era mi
turno dé asgnar € primer lugar entre mis intereses d progreso
y ladifusién del psicoandlisis. Ahora eto era mi vida. ¢Podria
haber sido de atro modo? Creo que si. Pero elegi la solucion
més féacil: aceptar, a cambio de mi ideologia, una Veltans-
chauung psicoanalitica, aunque ésta, segiin Freud, no existe
como tal. E indudablemente Freud tiene razon.

Pero, ademas, € camino hacialaizquierda estaba cerrado.

69



El gdinismo impuso alos psiquiatras comunistas en la Argen-
tina—y, supongo, también en otros lugares— despreciar a psi-
coandlisisapriori, atacarlo como idealistay como ultimo ma-
noton de un sstemaen derrumbe, y proclamar alareflexologia
como Unicateoriay practica valida para un pscotergpeuta mili-
tante. Pareciaasi evidente que mis mayores en Vienahabian te-
nido razén: debiaeegirse entre psicoandlisisy marxismo.

¢Comoy cuando seprodujo el cambio?Nolo sé. Seanun-
ci6 através de publicaciones adadas, de discusonestimidas
dentro y fuera de lainstitucion. Pero la actividad politica de
cada uno se desarrollabairregularmente y en secreto. Ha sido
un largo proceso gue evol uci ono latentemente en muchosluga:
resy en muchos andistas, dimentado por la escalada de vio-
lenciay desiguddad en el mundo, facilitado por € deshidlo en
laUnién Soviéticay estimulado por € surgimiento de lanueva
izquierda. Debemos mucho alos inte ectua es norteamericanos
que encontraron una nueva estrategia para combetir € ssema
y su guerra. Estamos en deudacon mayo del 68, en Paris. Pero
para nosotros, los argentinos, la fecha clave del cambio es €
afno 1969, en Rosario, Cérdobay BuenosAires. En e enton-
ces d Indituto de Psicoanadlisis seadhirio alahudgagenerd,
declaradacontralarepresion violentade obrerosy estudiantes,
y Jorge M om, como presidente de la A sociacion hizo publica
nuestra protesta

Desde entonces un nimero significativo de andistas abor-
da e temasocial abiertamente y de una nueva manera Yaso-
mas muchos los que llegamos ala conclusién de que psicoang
lisisy revolucion no son excluyentes, y perdimos lafobia al
mundo de fuerade nuestrainstitucion.

Freud y Marx, cada uno desde su abordge, creen nuevas
ciencias que dan nueva conciencia a hombre. Ambos descu-
bren, detras de unaredlidad gparente, lamateriay |os procesos
invisibles que son motor de su historiay de su ubicacion ac-
tual. Freud en lo psicoldgico y Marx en lo histérico-social
vuelven comprensibles € pasado y presente del hombre. Am-
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bos, a operar sobre su conciencia, o hacen mas duefio de su
degtino.

Freud y Marx son revolucionarios, cada uno en su campo
especifico. Ambos tienen mucho en comiin en su metodol ogia
—ladiaéctica— y en su ideologia—Darwin, €l ateismo, € in-
terés puesto en la humanidad—. L os sstemas creados por ellos
son complementarios. El marxismo definea hombre abstracto,
exponente de su clase en determinado momento histérico y de-
terminada sociedad. El psicoandlisis tomacomo objeto dein-
vestigacion a hombre concreto, regido por su propia historia
Segun Cooper € psicoandlisis"descubree punto deinsercion
del hombre en su clase. Es decir, descubre lafamiliaparticular
como mediacion entre laclase y € individuo. La familia se
congtituye en y por e movimiento generd de lahistoria, y en
laprofundidad y opacidad de cadainfanciaparticular es vivida
como absoluto™.

Adoptar € criterio de complementariedad entre psicoandli-
dsy marxismo, es decir, de la no-contradiccién entre ambos,
no debilita Sno que enriquece nuestra ciencia, y nos ayuda a
reubicarnos en un mundo en crisis ya ubicar a nuestro pacien-
te dentro de él. Nosotros, los andistas, nos sentimos vulnera:
bles frente d mundo actual, més alla de nuestra pertenencia de
clase. Nuestrapracticaprofesiona, ladedicacion a mundoin-
terno, lareclusién en & campo bipersonal, todo esto nos vuel -
ve inemesy facilmente digouestos areducir, junto con nuesiro
andizando, unaredidad candente y actud afantasias arcaicas
y trandferencides. Acostumbrados a mangar con tranquilidad
las fantasias mas escabrosas, gprendimas en los largos afios de
nuestro andlisis y tranamitimos a nuestras andizados una pro-
funda desconfianza ante todo proyecto de accion. E. Rodrigué
define como nuestra caracterologia profesiona "una actitud
valorativa que considera a 'pensar' como béasi camente bueno,
mientras que € 'actuar' Sempre esta tomado como a punto de
convertirse en aciing out”. Sin embargo, ssbemos que pensx y
actuar debieran integrarse.

Bauleo sigue la hnea de Rodrigué a afirmar que padece
mos de unaiimagen ideal de un paciente y su tergpeuta, "cuyo
vinculo, dgado de toda contaminacion social, estaria funda
mentado en un discurso asociativo limpio e interrumpido solo
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por interpretaciones que contienen la neutralidad de los dio-
5. Esto puede parecer exagerado , pero me temo que es asi
en ciertos casos. El articulo de Bychowski "Social clima and
resstencein psychoanaysis' sirve de gemplo.

Frente a un paciente promiscuo, Bychowski se quga de
que "las mujeres se le entregaron con suma facilidad ..." y se
encuentra "una y otra vez jugando con € deseo obviamente
utdpico de que € paciente encontrara unajoven parecidaalas
de su propia generacion y tradiciéon”. Frente a otro paciente,
extrafa las "antiguamente establecidas y tradicionales reglas
de cortgo y entrega sexua".

Obviamente, & ambiente social no ayudé a ete andistaa
lograr que @ paciente adoptara su criterio de salud con respec-
to a sexo. Pero ladiscrepancia entre andistay paciente es aln
mayor en e nivel politico, cuando Bychowski nos habladela
hostilidad no resuelta de sus analizandos, "que se dirige contra
e orden social, contrad sstemao contra agunos de sus repre-
sentantes’. Se qugia de que "un movimiento estudiantil de pro-
testa 0 pacifista sirve de oportunidad parala descargay racio-
nalizacién de una hostilidad destructiva que de esta manerano
s0lo sevueve aceptable parad superyo, sino hesta gprobaday
bien recibida por € ideal del yo". Escierto, pero interpretar €l
NO ala sociedad norteamericana actua Unicamente como ex-
presién de "hostilidad no resuelta contra las figuras parenta
les', o laprotesta no resudta contra la guerra de Vietnam co-
mo "transferencid"”, nos quitatoda una dimension socia. S a
todapretensi6n de criticay cambio selareducea"resistencia’,
d andlisis se vudve eectivamente complice del establishmént,
adaptativo en € peor sentido de lapaabra, y condtituye unara:
cionalizacion por partedd andistade su andgeen d pasadoy
U gpego alas ventgas que d orden establecido le ofrece.

El andigta prjuzga, ademas, al ver Unicamente agresion
donde en Ultimo término existe tambi én creatividad y deseo de
reparacion o Eros. Pero admito que nosfatan estudios clinicos
y esclarecimiento tedrico a respecto, y eda fdta nos limita.
Puede llevarnos a elegir € camino masfacil y tildar de psico-
péticalaaccién que entendemos solamente con unilaterdidad.
Por e é término "psicopatia’ se convirtio, segin Malfé, "de
unacategoria diagnéstica ago imprecisa, en adjetivo que tra-
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duce una val oraci 6n negativa de todo agquel cuya conducta se
gpatadelo queseesperadeél”.

¢Pero qué se esparade € ? Eso dependerade cadaandista
y de suidea (o ideologia) delanormaidad (o norma), quejun-
to con lapersonalidad de cada paciente configurarasu criterio
de salud respecto de €. ¢Y laneutraidad del andista? Yano
creemos en ella, como tiempo atras dgamos de creer en €
"analista-espgjo”. Bychowski nos habla claramente de su
wishfull thinking. No somos computadoras y todos tenemos
wishfull thinking respecto de nuestros analizandos. Nuestros
desaos difieren segun laideol ogia que profesamos eso esto-
do. Mientras que paraBychowski laredidad externaactud se
ha convertido en causade perturbacion y resstenciaa andli-
sis, paalLaura Achard de Demariay colaboradores, configura
un factor que hay queincluir en e campo, y pertenecesimulta
neamente aanaigtay analizando.

Ellos entienden "que aidarse y prescindir del proceso his-
torico socia, lgosde constituir unaactitud neutra [del andis-
ta] es un modo activo de tomar posicion”, y "en un pais en cri-
sissocia y frente aepisodios de conmoci 6n nacional, debe ser
abordado en la sesién —a veces como punto de urgencia— €
destino del objeto comun, ademéas detratar |os hechos externos
en los planos transferencides y de relacion de los objetos in-
ternos'. Laomision del hecho social se genera o se mantiene
por complicidad inconciente del pacientey del andista, como
resultado de lasresstencias y contrarresi stencias de ambos.

¢Pero qué pretendemas, me preguntaran, nosotros los ana
listas que hablamos también de Marx y de revolucion socia?
¢Queremos adoctrinar a nuestros analizandos, en contrade to-
datécnicay ética analitica? De ninguna manera, pero creemos
indispensable tener conciencia de que influimos en la evolu-
cion tota deellos. Lo mostraré con un gemplo, burdo por su
claridad.

El psicoandlisis implica un esquema referencid basico (la
cienciacreada por Freud), un instrumento técnico (lainterpre-
tacion) y un andista determinado que, dentro del encuadre,
aplicad ingrumento técnico a su paciente. Este viene, asu
vez, con su problemética eideol ogia persondes. Entre ambos
sedesarrollad proceso. Desdeluego que hay situaciones|imi-
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tes, en las cudes, frente adeterminado analizado, todos edtare-
mas de acuerdo en interpretar como acting out determinada
iniciativasexua o politica. Pero en lamayoriadelos casos,
dependeradelaideol ogiadel analistaquelo hecho por su pa
ciente seaandizado como accion (buenapdabra), o actuacion
(maapaabra). En estetemase centré findmenteladiscusion
de Plataforma de Roma. Mientras que un grupo de andistas
defendia de buenafe conciente su "neutralidad”, otro grupo in-
sistiaen que laparticipacion de los andizandos en lamarcha d
Pentagono fue interpretada como acting out por los profesio-
naes queideol 6gicamente larechazaron, y con otraconnotar
cion, no peyorativay hasta, segiin @ contexto, como logro, por
los andigtas que eran adversarios activos de etaguerra

Bychowski pertenece a primer grupo. Sin embargo, es €
quien hece (loe. cit.) un planteo histérico-politico interesante:
propone revisar y andizar las racionalizaciones y los prejui-
cios vigentes en Estados Unidos del siglo pasado, los cudes
permitieron alaclase dirigente mantener y defender laesclavi-
tud. Todos concordamas con su condenacion implicita de una
institucion que legitimaba el abuso total y permitiaalos due-
fios stisfacer, através del poder absoluto sobre otros ' su amor
alaagresion". Con ege planteo vuelvo a presantey aunaidea
de Freud que encaranuestro Sstemaactud: " A | abolir lapro-
piedad privada se sudrae d hombre un ingrumento sin duda
muy fuerte paragercer su amor alaagresion, pero de ningun
modo & mas fuate de todos" Esta frase es muy importante.
Desde luego, deshorda mis posibilidades en ede trabgo. Da
para mucho. De ellapuede arancar una discusion enriquece-
doraparapsicoandlisis y marxismo. Freud, de este modo defi-
ne, analiticamente, a sstema capitalista como basado en €l
amor humano alaagresi én, usufructuado por los duefios de los
medios de produccién, ya que es edtrictamente eta lapropie-
dad privada que pretende abolir € comunismo. A si nossefiala
los factores psicol 6gicos gue sirven simultaneamente de sostén
y deracionalizacion alasociedad de clases. En tematan am-
plio melimitaré ahacer dgunos planteos.

1) S & amor ala agresion sustenta a nuestro sstema ac-
tual, inevitablemente los que la gercen sufren sentimientos de
culpainconcientes, mientras que las victimas de etaagresion
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denten rabia, impotencia, sometimiento o, a su vez, desso y
necesidad de gercer laviolencia

2) Los sentimientos reprimidos en ambos lados aumentan
d maedar de nuestracultura

3) Sobreloscriteriosdesalud. Si laafirmacion de Freud es
correcta, laindefinicién manifiesta de muchaos pacientes frente
alo social, corresponde aunarepresion 0 negaciony debe ser
abordadaen d andlisis. Unavez més, no hablo de adoctrinar,
pero si de pesquisar las causas de edaindiferenciay de consi-
derarlacomo sintoma. Esta probleméticaexige exhaugtivasin-
vestigaciones clinicas.

4) Freud sogtiene que la agresion no gercida es introyectar
daen d superyo y aumenta asi nuestro maestar. Pero supongo
que una sociedad mas racional ofrecera posibilidades mas
aceptables para indrumentar esta agresion de manera Gtil y no
culpdgena. Hay unjuego dialéctico en lahistoriadel hombre
que no concuerda con una prediccion unilineal. Tomemoaos co-
mo gemplo laevolucion de larel acion entre los sexos. Freud
reconoce en la dominacion del objeto sexud € campo en que
utilizamos nuestro instrumento mas fuerte para gercer "el
amor alaagresion”. Sin embargo, larelacion entre los sexos
esta orientandose hacia una libertad y fata de necesdad de po-
sesi6n que Freud nunca hubierapodido imaginar. Esto se debe
al logro de la independencia econémica por parte de lamujer,
y a uso de nuevas y faciles anticonceptivos que convierten €
acto sexud en tan libre de consecuencias para la mujer como
semprelo fue parad hombre. Pero también y sin duda se de-
be atodo lo que Freud aportd con respecto a sexo. Por eso no
dudo del valor que podria tener nuestro gporte psicoanalitico
parad bienestar dentro de una nueva sociedad.

5) Yafuncionan muchos grupos de estudio interdisciplina-
rio entre marxistas y psicoandistas. Hay otros, especidmente
dedicados d temade"psicoandlisisy crisissocia". Investigar
afondo estarelacion valelapena. S nos limitamos a enfocar
lacrisissocia Uunicamente como resistencia(Bychowski, loe.
ciL) y nos quedamos sofiando con € pasado, porque e presen-
te es conflictivo, repetimos € eror delos afios 30. Asi dafia-
maos anuestraciencia

1958. Cuba, y sefueronlosanaigas.
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1970. Chile, y muchos andistas ya preparan su éxodo.

No st e cuando delosotrospaises. Pero no queremos que
| as cosas sucedan asi. Paraque nuestracienciasobrevivaen la
nueva sociedad que se avecing, y para que pueda complemen-
tar con su conocimiento psicol 6gico lo creedo en otro nivel,
esta vez no renunciaremos ni @ marxismo ni a psicoandlisis.

BuenosAires, septiembrede 1970.
MarieLanger
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Relacion entrelo cognitivo 'y |o afectivo*

En principio quiero reiterar las dificultades que tengo en
rel aci 6n aestamesaredonday queyaexpliqué cuando mein-
vitaron. ¢En qué consiste mi dificultad? Y o pienso que para
conseguir un intercambio reslmente comprensivo y fecundo
deberiamos congtituirnos en grupo de estudio que por [lo menos
tuvieraun afo de trabgo. Como € doctor Azcoagaexpuso al
resumir la primerajornada usamos diferentes esquemeas refe-
renciales. Esquemas que debieran sar explicitados, aclarados
entre Nnosotros... e30 sl seriaun trabgo Gtilisimo.

Asi que me temo que esta noche cada uno quedara con su
mondl ogo, aunque después nos interroguemos mutuamente.
Pero detodos modos es un principioy valelapena Esun prin-
cipio, importante.

Paraempezar abordaréd concepto de discontinuidad. Freud
instituyé una discontinuidad. Cuando fund6 € Psicoandlisis
produjo un sAlto cuditativo entre lapsicologiaclasicay lare-
ciente disciplina. El psicoandlisis es dgo nuevo, unanueva

* Participacion en las Jornadas T edr i cas de Psi col ogia auspiciada por
el Centro de Neurologiay Psicologia Aplicada y por la Federacion
Argentina de Psquiatras.

Participantes Dra. MarieLanger, Dr. Emilio Rodrigué, Dr. José Jtzin-
ghson, Dr. E BerdichevsKi, Lic. Narciso Benbenagse Coordinador Dr.
Juan Azcoaga.
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ciencia que ssguramente revolucionard € propio concepto de
"ciencia" pero que tiene un campo bien definido: € campo dd
inconciente. Campo bien definido; definible desde  marxismo.

Con € psicoandlisis estamaos, entonces, ante un conoci-
miento nuevo, de por si, que nos trae tanto lateoriadel conoci-
miento, como lateoriade los afectos.

En términos marxistas: ¢Por qué seriaimportante €l reco-
nocimiento del inconciente? O de otro modo ¢En qué puede
goortar? ¢Como puede complementar € psicoandlisis a una
teoriamarxistadel hombre?

Tal vez seriamas interesante invitar dgunavez aO. Maso-
ta, aRall Sciarreta, y a otros que se dedican tanto, actuamen-
te, ainvestigar € posible entendimiento mutuo entre psicoana-
lisisy marxismo, y poder hecerles a ellos estas preguntas, Y o,
admito, que tengo muchas limitaciones pararesponder. Con to-
do hay un cierto parecido, una cierta analogia, entre € descu-
brimiento de Freud y & descubrimientodeMarx.

Ambos, detrés de una experienciareal, (¢l individuo o la
sociedad) descubren las leyes que rigen, condicionan o
motivan su existencia manifiesta

Cuando Freud funda el psicoandlisis, ingtituye el incon-
ciente y € inconciente permite entender € contexto 16gico que
une hechos tan gparentemente dgados, aidados, diferentes y
digpares como pueden ser los lapsus, la expresion ludicade un
nifio, un gesto, d relato de un suefio. Son las leyes querigen €
inconciente, las que dan coherenciaaesas producciones.

Lanocioén deinconciente, de por si, es contradictoria. Sig-
nificaques existe un inconciente existe, también, un concien-
tey viceversa. Obviamente la conciencia sempre esta recono-
cidapor lapsicol ogiaclasicapero no comotal, noensuforma
dialéctica: en lamedida que no se tenia en cuentalanocién de
inconciente y en cuanto se ignoraba @ conflicto entre ambes
instancias. La conciencia ho era desde e marxismo objeto
cientifico.

Tendriaque hablarles, ahora, delo cognitivoy delo emoti-
vo. El inconciente contiene 1o emotivo y para que llegue alo
conciente y se transforme en pensamiento |6gico, y en adquisi-
cién de conocimientos, se necesita un tragpaso que muchas ve-
css es limitado: en la primera teoria de Freud, por la censura,
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en la segunda teoria de Freud seria por € yo, o por laangustia
que en € yo despiertan ciertas emociones.

Entonces vemaos como las emociones, o un conflicto emo-
cional, limitan la adquisicion de conocimientos analiticos. Eso
estamuy claro paralos andistas de nifios, pero también parala
gente que se dedicaala educacién y tienen conocimientos ana-
liticos. Es notorio como € nifio puede ser impedido en su ca-
pacidad de adquirir conocimientos, y avecesinhibido en laad-
quisicién de conocimientos muy definidos como por gemplo
las operaciones de suma, por un conflicto emativo, por un con-
flicto celoso que no le permite sumar apapay mamajuntos, o
alosmiembros de su familia

Ahora egte conflicto imprime una conciencialimitada. Yo
£ que € término que aplico se usa desde @ marxismo como
una capacidad limitada paraadquirir conocimientos.

De todos modos Freud centrd, como udedes ssben, toda su
investigacién en la problematica sexual, en la angugtia frente
a sexo, angudtia dé castracion, etc., en la angustia frente a un
conocimiento muy concreto, muy fisico que es € reconoci-
miento que e nifio hece de ladiferencia de sexos.

Y Freud, ademas, daba muchaimportanciaalalimitacion
de la capacidad del conocimiento que impone & adulto, mas €
adulto de entonces, padres de principio de siglo, a conoci-
miento sexua de los nifios; y decia que tanto € presentarle a
los nifios un dios, como presentarle a los nifios la cigliefia, es
decir, tgpar lacuriosidad natura y € deseo naturd del nifio de
adquirir conocimientos, con mentiras o con ilusiones, perturba:
ba seriamente su capacidad presente y futura de adquirir cono-
cimientos.

Un punto donde tal vez se pueda hablar del conocimiento
como ago muy importante es en d tratamiento analitico, y e
serialamanerade curar. El tratamiento analitico es unatergpia
y sufindidad esdliviar los trastornos y bregar paraque d indi-
viduo pueda amar mgor, gozar mgor y trabgar mgor. Esa es
ladefinicion de Freud. Pero ademas, es paraque sspa conocer-
se mgor o0 adquirir un conocimiento frente a si mismo, de s
mismo.

Y de vudtaestamos en d vehiculo muy intimo entre cono-
cimientoy emocioén. Uds. saben, supongo, queend analisis, e
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campo de curacion o & campo terapéutico, es e campo trans-
ferencial, donde a través de lareactualizacion emociond (1o
intelectual solo no basta, de ninguna manera) la persona ad-
quiere gracies a la actitud del analista —interpretativa— un
conocimiento nuevo, cuditativamente nuevo, y profundo de si
mismo.

Finamente, algo que nos fdta en Freud, donde Freud tenia
conciencialimitada, es obviamente en lo social. En este senti-
do, yalesdije antes Marx funda e materidismo dialéctico, €
materialismo histdrico, explicalaluchade clases, € mecanis-
mo real subyacente a nuestra sociedad; y Freud, a nuestra con-
ciencia. Pero alo que Freud no pudo llegar, porque esteba su-
mergido en lasituacion, es acontemplar la sociedad o recono-
cer la sociedad en sentido marxista. Por eso, en ede nivel,
cuando Freud se mete en @ campo socia y cuando opina sobre
la sociedad incurre en contradicciones y distorsones que se
imponereinvestigar alasluz ddl psicondlisis. Como lo descri-
bi6 e Dr. Berdichevski, € pardeo entre Freudy Marx, esque
las conductas pueden tener motivaciones que no son concicn-
tes. Pero creo que hay una definicion que hay que aclarar: 1o
no concierne, en @ sentido de no |leido, de no conocido, de no
gorendido, no es inconcicnle.en términos analiticos.

En términos analiticoslo inconciente esalgo que esta den-
tro de uno pero que no puede surgir a la conciencia. No que
uno tendria que tener € derecho’ de tomarlo de afueracomo es-
tudiar determinados libros que la censura nos impide estudiar.

Freud hatomado edas anal ogias de lo social es decir, tanto
larepresion como lacensura, obviamente son metaforas toma
das directamente de lasituacion socia existente.

¢En qué sentido coincide la fasa concienciade Marx y €
inconciente de Freud? El doctor Berdichevski definio antesla
fasa conciencia como la ideologia de las clases dominantes y
escierto que en d nifio esafdsaconciencia, también, seinsta
la. Pero ocurre que no coincide, o no coincide totalmente, con
lo que parad psicoandlisis eslo reprimido en € nifio.

Es necesario aclarar quelo reprimido no solo eslo reprimi-
do en la vida adulta sno que, para Freud, la represion opera
desde un principio, originando € inconciente, y que solo des-
pués existen contenidos gue retienen hechos concientcs o que
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podrian hacarse concientes y que, represion mediante, se tor-
nan inconcientes o no logran concientizarse.

En larepresiéon secundaria, o en € inconciente resultado de
larepresion secundaria, hay mucho que coincide con lafdsa
concienciaen € sentido marxista. El nifio se criadentro de su
familia, pero lafamiliamediatizalaideol ogiadelas dases do-
minantes, sea familia perteneciente a éstas 0 sea una familia
perteneciente a los oprimidos. Iguamente las dos famlias tie-
nen esta ideol ogia e imponen entonces a nifio reprimir y au-
mentar esta falsa conciencia

Finalmente lo del inconciente. Si, yo me imagino a hom-
bre nuevo que, eperamos, surjaen la sociedad sin clases. Creo
que también tendra inconciente, creo que dial écticamente no
podemos imaginarnos a hombre sin conflictos. Desde ya que
e conflicto sera distinto y habra menos, supongamos, porque
buscamos un hombre mas feliz, pero desde ya que también
tendra inconciente.

Y aedenivel dijeyaque, € psicoandlisis es dgo comple-
mentario a marxismo, puede dar explicaciones individuaes
dentro de todo un esquema que abarca d hombre total dentro
de su sociedad total. Igudmente @ conflicto individual seguira
existiendo.

En la exposicion inicial, afirmé que la idea de Freud era
gue la persona tenia que conocerse a si misma; que haya con-
ciencia donde antes hubo inconciente. Que (en su primera ver-
si6n por 1o menas) llene todas las lagunes amnémicas delain-
fancia, etc. Esto es € conocimiento de si misma

Supongo que en & andlisis pretendemos mas que e conoci-
miento de si mismo. Pretendemos que este conocimiento vaya
junto, también con & conocimiento del mundo y delos demas.
Porque sino, seriauna situacion totdmente aidaday no unasi-
tuacion que s desarrolla entre dos, entre "otros'.

El conocimiento de si mismo € paciente |o adquiere atra-
vés delareactualizacion corregidacon € andista, trandfirien-
do sobre d todos sus ohjetos y conflictos trascendentes. Enton-
ces, adquiere conocimento de sus relaciones con los demas, y
ahi, creo, entra lo social, aunque no ha sido explicitamente
destacado como unafinalidad del andlisis. Estata vez muy in-
directamente en la pretension de Freud que d hombre andiza-
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do puedatrabgar mgor. ¢Quésignificaesto? Que, creo, entra
todalaideologia. Y entralaideologiadel andistay del pacien-
te, en interaccion.

MarielLanger
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Prologo al libro
"El inconciente' deBassn

Dirigido en especid d lector quehayaleido eselibro antes
deleer € prélogo. Porque esé quien podriapreguntarse cGmo
es posible que yo, psicoanaista desde hace mucho tiempo,
pueda haber auspiciado lapublicaci 6n de estetexto, tan abierta
y gpadonedamente antianalitico. ¢O serd que sumergidaen la
marea marxista he eébandonedo € andlisis? Y € lector andiza
do se dara cuenta, desde ya, que mi discusion con é responde
aunadiscusi 6n con unaparte mia. Contestaré, pues, aéstay a
él, explicando porqué ese libro y su publicacién en ete mo-
mento, en este Buenos Aires nuestro, me parece de dto interés.

La historia empieza en junio de 1971, en Moscu, cuando
treinta psiquiatras, psicoanaistas, y psicélogos fuimos a la
Union Soviética, para conocer sus ingtituciones de salud men-
tal, y un subgrupo numeroso para discutir sobre psicoanalisis.
Nos habian dicho que éste, después de la hibernacién stdinista
de varias décadas, estabaresurgiendo. LIegamos, desconcearta
mos y quedamos desconcertados. Nos miraron como a bichos
raros, ya que nos presantamos abiertamente como marxistas
psicoandistas. ¢Eso existe? Pero nos recibieron bien. Nos hi-
cieron conocer instituciones psiquiatricas espléndidas, con una
sociotergpia Unicamente factible en un pais socidista. Sola-
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mente cuando preguntabamos qué tipo de psicoterapia practi-
caban, surgialaconfusion y todo eradistinto. Teniamos un
programasobrecargado, casi sin un momentolibre. Peroenes-
te programafdtaba Bassin (no asi Luriay Ledntiev, sabios es-
pléndidos, que si nos comprendian, nos dedumhraban con su
culturaeinteligenciay nos trataban con carifio y finaironia).

Sabiamos vagamente de la existencia de Bassin, hombre
empecinado, yaque reivindicaba, en laUnién Soviética, desde
hacia mucho tiempo, laexistenciadel inconsciente. Nos entera-
mos alla que habia escrito un bestsel ler sobre @ tema Quela
preocupaci 6n por esta probl eméti ca estabaahoraalaorden del
dia, nos lo demostraba la afluencia de los psicologos jovenes
quevenian anuestro hotel, cadanoche, paradiscutir. Eraninte-
ligentes, &vidosy entusastas. Hicimos muy buenos amigos.

Explicamos a nuestros anfitriones moscovitas que queria-
Mos conocer aBassin. Tuvimos suerte, porque acebabadelle-
gar de Georgiaapasar unosdiasen Moscu. El hotel Rossiaes
inmenso. Abarcados cuadras de ancho por dos de largo. M o-
dernismo, con TV en cada habitaci dn single, muchos comedo-
resy cuatro cafeterias para cada dos pisos. Pero Bassin cabia
solamente de noche en nuestro programay, en Moscu, alas 11,
menacs cuarto yano sesirvenaday alas 11 todo esta" sagrito”
(cerrado, creo; no s exactamente cOmMo e traduce estapa abra
maligna, pero a nosotros, los portefios noctambul os, nos sona
baa"sagrado"). Por eso nosreunimos en € palier enorme, to-
dos sentados en € piso dfombrado y Bassin, nuestro invitado
de honor, sobre d alféizar de laventana. Disponiamos de un
poco de Vodkay de chocolate; € resto, sagrito, no habiamas.
No hacia fata que hubiera, porque cuando Bassin empez6 a
exponer, todos nos quedamos fascinados. Vaialapenaver co-
mo, por otro camino, se llegaba a un encuentro. Discutimos
mucho. Con ma os entendidos, porque no sabiamosquéeradl
set y no hablamos Unicamente € lenguge de las primeras
obras de Freud. Somos més sofisticados. Pero igudmente, la
discusion satisfizo; aél, alos estudiantes moscovitas, a nues-
troscomparierosde vige, los psquidaras cas antianaliticos, y a
nosotros, los psicoandistas. Laexperienciaresulto positiva
Por eso, cuando casi de madrugada acompaniamosal Dr. Bas-
sin alasdidadd hote y é nos asegurd con toda su cortesiade

&4



vigo profesor europeo, cuan estimulante le habia sdo discutir
con nosotros que veniamos de afuera, le propuse latraduccion
de su libro. El aceptd encantado y aqui esta.

Dos citas: "L os hombres se creen libres solo cuando tienen
conciencia de aus actos, pero desconocen las causas que deter-
minan dichos actos’ (Spinoza") y ... lahistoriade lasidess es
historiade las transformaciones y por |o tanto también delalu-
chade lasideas' (Lenin), encabezan, con mucho acierto, ese
libro. A través de éllas Bassin nos aclara, desde e primer mo-
mento, su dobletarea: lacientificay laideoldgica. Y lajustifi-
ca, apoyandose en las pdabras de Pavlov: " El psicologo que se
limitaaestudiar |as percepciones conscientes es como un hom-
bre que camina en medio de la bruma con una linterna en la
meno que sol o ilumina unaporcién reducidadel sendero. " No
se puede, ni se debe, seguir negando en laUnién Soviéticala
existencia del inconsciente. Existe, con o contra la ideologia
oficial, guse o disguste Freud, quiérase o no. Esta.

Pero € inconsciente comenzo a existir, no solamente gra-
cias a deshielo, sino cuando se comprendi6 que criticar a
Freud como "idedlista’ sin poder ofrecer dgo a cambio de la
doctrinacriticada, esterilizay no sirve. Fuelaneurofisiol ogia,
laneurocibernéticay las investigaciones de Uznadzé sobre
set lo que permitié un abordge materidistadial éctico del pro-
blema, transformando a inconsciente de "mito idedlista’ en
objeto cientifico, digno de s investigado. (Pavlov, sin embar-
go, € gran Pavlov, sempre habia enfatizado como fundamen-
tal e descubrimiento de Freud, de que se puede curar d enfer-
mo, haciendo consciente lo inconsciente.)

Laneurocibernética. ¢Qué puedo yo decir al lector sobre e
temadel cua no s méas delo que @ sabra cuando haya leido
ede libro? Para un psicoandista portefio € contacto con esta
ciencia puede ser atractivo e inquietante. Despierta respeto.
Fascinacomo puede ocurrir con lacienciaficcion. Y gportaun
camino y un conocimiento NUevo.

Laneurocibernéticatratasobre lateoriadel os mecanismos
que assguran la posibilidad de la elaboracion inconsciente de
lainformacion y de laregulacion inconsciente de las reaccio-
nes biol6gicas del comportamiento. De ahi se @re un nuevo
abordge ala comprensi 6n de los mecanismos psi cosomati cos.
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Pero €l campo especifico de Bassin es €l set. Estetérmino
designa un sstema de estimulo que, una vez formado, da un
sgnificado a la informacion que llega y facilita & surgimiento
devarias formas de actividad de determinacion probabilista. A
mi entender, & set corresponde en mucho a nuestro concepto
de fantasia inconsciente que, sin embargo, determina nuestras
actitudes y nuestro comportamiento.

Podemos y debemos gprender mucho de Bassin. La neuro-
cibernéticay lateoria del set ofrecen gperturas, cuyo acance
todaviano podemos medir. Pero Bassin desarrolla estas cono-
cimientos sobrelacriticaa psicoandlisiscomo unamuisicade
fondo que, lamentablemente, surge y tgpa a veces con estriden-
ciael temaprincipal.

Esunapenaqueocurraasi. O, ¢esunapenaqueocurraasi?
No sé. Tal vez después delalargaguarafriaentree psicoana
lisisy la ciencia soviética no pueda llegarse de otro modo a
unaconvivenciapacificaque gounte aun enriquecimiento mu-
tuo parad futuro. Hay momentosy conciencias posibles "enla
historiadelaluchadelasidess' y etaluchallevainevitable-
mente a confusiones y distorsiones en ambos lados. Por eso
hay ciertos errores en los conceptos psicoanaliticos de Bassin
que no escaparan d lector informado. (A veces se tomacomo
inconsciente lo que Freud define como preconsciente. No es
cierto que para Freud la sublimaci én fuera sempre un antago-
nismo entre la conciencia y pulsiones inconscientes, mientras
queBassin reivindicaparalaescudade Uznadzé un snergis-
mo funcional. También para nosotros la sublimacion lograda
esesn. Tampoco es sogtenible que segun Freud larepresion se
upere Unicamente a través de la simbolizacion, ya que hay
muches atras vicisitudes). Pero se percibetambién, atravésde
edalarga exposicion y discusion, un lento acercamiento, y
cuando llegamos a estudio de los suefios, enfocado con todas
las nuevas amas de la ciencia soviética, Bassin reconoce la
validez delos conceptosderegresiony complejo.

Dalaimpresion de que Bassin sostenga unaguerraen dos
frentes y eso sempre es dificil. Laguerraabiertaestadirigida
contra Freud y "el freudismo", pero la guerra secreta que se
traduce selibra contra una i deol ogiaya debilitada que veia co-
mo enemigo peligroso a concepto de "inconsciente” en si. ese
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sgundo frente tiene una larga historia, ligada ad aidamiento
forzoso que sufrié laUnién Soviética durante decenios y en to-
dos los terrenos. La contrgparte de esta ignorancia ideol 6gica
€s nuestro desconocimiento de los gportes soviéticos. Por e
laaparicion de etelibro me pareceimportante.

Muy sobre € fina, Bassin admite lo obvio, es decir, que
Freud, en la década dei 90 del siglo pasado, no podia basarse
en laneurologia, acausadel débil desarrollo de ésta, ni tampo-
co "en lapsicologia, porque lateoria de la estructura funcional
de la accion esponténea, la nocion de la funcion organizaiva
delosseis, no existian alin, ni siquieraen embrion”. Perolere-
procha después su poca inclinacion experimenta y predice fi-
namente que "el destino de una teoria que no puede propor-
cionar explicaciones, aunque en otras sentidos dispongade es-
pectos fuertes, esta sellada de antemano”.

¢Seraasi redmente? Caminamos por Moscu, yo'y un com-
pafiero de vige de quien sabia que la militancia politica le im-
portabamés que la ciencia. "M e quedé preocupada, |e comen-
té, por la mangra como enfocan aqui € psicoandlisis. ¢Crees
posible esta situacion se repitaen la Argentina, cuando llegue-
mos a socialismo?'. "De ninguna manera, me contesto, por-
que como ugtedes, |os psicoandigtas, y nosotras, somos ahora
comparieros de lucha, seguiremos sendo naturamente compa:
fieros después, para construir bien unanuevasociedad'.

1971
MarieLanger
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Lo que pensamoas delo que ustedes
piensan del psicoandisis*

Parte | *
Marie Langer

Ustedes nos invitaron apolemizar. Aceptamos € desafio
porque es muy importante enfrentar desde € punto de vista
dial éctico unalarga confrontacion, a menudo esterectipaday
Ilenade maos entendidos.

L o que ustedes piensan del psicoandlisisesimportante para
nosotros en lamedida en que ustedes tienen & mérito de haber
recuperado en laUnién Soviética, a inconciente como objeto
cientifico pasible de investigacion. Lo hicieron después de ha
ber estudiado, provistos de todos |0os medios experimentaes de
que se dispone en un pais socidista, € rol jugado por € incon-
ciente en & comportamiento humano. En referencia a nuestra
respuesta, yo, Marie Langer, me ocuparé de la colocacion del
contexto de discusion, mientras Armando Bauleo harala criti-

* Repueda a Ph. Bassin, V. Rojnov y M. Rojnova, Ev. Psych, 3,
1973. Traduccién Dr. Mario Soboleosky
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cad interior de nuestro pensamiento. Comienzo con las pre-
sentaciones!

Somoas dos psicoandigtas argentinos que hicieron un vige,
con un grupo de psiquiatrasy psicologos, alaU.R.S.S., donde
tuvimos e honor de conocer a profesor Bassin y alos profeso-
resLeontjew y Luriay devisitar € Ingituto Bechterew en L e-
ningrado. Después de nuestro vige renunciamas, con unatrein-
tenade colegas, apatenecer alaA.P.A.y alal.PA. (Asociacion
Psicoanal iticalnternaciona) por razones politicaseideol bgicas.

Egtaclase depsicoandlisis que no existe, por gemploen Es-
tados Unidos, no es extrafio en nuestro medio. Sélo demodtra:
remos con un gemplo particularmente convincente: & Centro
deDocenciaelnvestigacion (C.D.1.) pertenecea ente coordi-
nador de los trabgadores de Salud Mental (C.T.S.M.). Ederel-
ne aun gran numero de personas, formado por psiquiatras, psi-
c6logosy psicopedagogos. L aensefianzaimplicatresniveles,
uno delos cudes es consagrado a marxismo, otro a psicoana-
lisisy €l tercero tiene @ propésito de aplicar e integrar las ad-
quisiciones tedricas en la préctica hospitdaria e ingtitucional.

Esto sucede porque somos psicoandistas que trebgamaos en
un pai's dependiente, un pais del Tercer Mundo, comprometido,
a mismo tiempo con las propias luchas de cdlases, en lalucha
contrael imperialismoy su penetracién ideol 6gicay cultural.

En egtetipo de sociedad, nuestrainstitucion, s bien perte-
neciente a la superestructura, tiene & deber de esclarecer, por
lo que es absolutamente necesaria una aplicaci 6n adecuada del
psicoanalisis como instrumento, tanto dentro como fueradel
estudio profesiond, y de la situacion de ados. El gemplo de
Chile’ demostré dolorosamente lanecesidad de conquistar es-
pacios profesondes parael cambio social.

' Para presmtarnos megor, damos algunos datos de nuedro curricu-
lum: Armando Bauleo: pdquiatra, pscoanalisa, profesor de Psquia-
tria en la Facultad de Medicina de Buenos Aires, profesor ordinario
en la Facultad de Letras de La Plata. Marie Langer: miembro funda-
dora de la A.P.A., psicoanalista, didacta, actual presidenta de la
F.A.P., or ganizacioén defines cientificos, politicosy corporativos Pro-
fesora adjunta de Psicologia M édica en la Facultad de Medicina de
Buenos Aires.

* Cuestionamosl |, Ed. Granica, Bs. As., 1973
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En Francia, € proceso es completamente diferente en cuan-
to es diferente @ ritmo de un pais capitaistadesarrollado en €
que lafilosofia, aunque ideol ogizada, forma parte del patrimo-
nio nacional. Althusser, miembro del P.C. francés, esel mgor
gemplo de ello, en cuanto dicho ritmo le permite desarrollar
su brillante tesis, en la que define a psicoandlisis como una
cienciay a inconciente como a su sUjeo cientifico abgracto.
Su investigaci 6n sobre los gparatos i deol 6gicos del Estado, so-
bre la influencia contrarrevolucionaria gercida, sirven como
punto de referencia para nuestra actividad.

Por todo esto que expondremos, condderamos particular-
mente urgente aceptar vuesdira invitacion a la polémica. Esta
por lo tanto centrada sobre puntos de distinto nivel de impor-
tancia Lo discutiremos paso a paso.

1) Metodologia: Creemos que no se puede decir, como
marxistas|o comprendimos todaviameor, qued psicoandlisis
hayarenunciado alaactitud experimenta y que ello derive del
hecho de que tiene su propio origen en unasituacion histérica
que excluia tomar en consideracion laexperienciacientifica.

A fines dd siglo pasado, Freud, interesado en € estudio y
tratamiento de los disturbios mentdes, como Pinel, Charcot y
Breuer, arontando los problemas de la clinica se presenta, de
pronto, partiendo de la hipnosis-

A esto debemos agregar d hecho de que hoy, muchos de
s pacientes histéricos serian consgderados psicéticos. Freud
vivio en una sociedad capitalista, anterior alaPrimera Guerra
Mundial. Susinvestigaciones produjeron un verdadero shock a
la Asociacion Médica gue lo ridiculizd. El antisemitismo de la
° La polémica entonces suscitada, recuerda Potzl, contemporaneo de
Freud y profesor ordinario de Psiquiatria, etaba ligada a una modali-
dad deinvestigacion sobre  smbolismo, y sobre sus congataciones
en las experiendias conducidas en etado de hipnosis. Sus tentativas
eran smilares a agqudlas dexriptas por ugedes y que conducen al
por qué algunas zonas del cuerpo humano, notoriamente las partes ge-
nitales , se traducen simbdlicamente en los suefios inducidos en eda
do dehipnosis. Sesugiere, por g emplo, auna persona en estado hip-
nético, soflar una violencia carnal. Esta, una vez despierta, recuerda
haber sofiado con un ladrén que le ha robado la cartera. Uno de noso-
tros (M. L.) de etudiante, tuvo la ocasion de asgir a ese tipo de ex-
perimento.
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monarquia austro-hingara le cierra las puertas de las institu-
ciones cientificas oficiales. No le quedaningunaposibilidad de
investigacion a dta escala. Pero mas alla de este hecho y en
una sociedad fuertemente individualista, Freud inicio los estu-
dios de lapsiquis segun la historia de cada uno de sus pacien-
tes. El subray6, no importa cudl sea la generalizacion que su-
cesvamente trataba, la singularidad de cada individuo. Y ello
€s necesario porque, como dice Sartre, para describir a Flau-
bert como escritor, no basta contentarse con d hecho de que
haya pertenecido alaburguesiadelaFranciadefindesiglo.

En suinvestigacion, Freud vadelo mascomplgo enloin-
dividual alasmativacionesmasgenardesde individuo. Paraédl
su cienciaes unacienciasocia que no responde alosprincipios
delainvestigacion delasciencias exactas. Su cienciano permi-
telaprueba sno € edudio clinico a posteriori. La ciencia So-
cia con la S maylscula, Marx y e Materidismo Histérico no
permiten lapruebasino € andlisissucesivo (18 Brumario).

Ustedes estan en un pais socidista. Disponen de todos los
medios para los procedimientos experimentales de las ciencias
exactas. Pero por este motivo, en vuestrainvestigacion sobred
inconciente, parten de lo menas complgo y mas generd que es
emoci 6n-comportamiento. No obstante ell o, estamos convenci-
dos que en @ Indtituto Bechterew de Leningrado, anivel clini-
co, se hacen investigaciones sobre laprécti ca psi coterapéutica
y serecuperalo singular-individual. No se puede negar que la
localizacion clinica es completamente diferente de la psicolo-
gia experimentd.

Pero € hecho de que Freud seguido alo que noté en d pla-
no clinico, como & complgo de Edipo, proyectara dicho con-
flicto alos dbores de la Humanidad como en Tétemy Tabu, o
en El Malestar en la cultura, evidentemente estaligado con su
ideologiay con su abstraccion del marxismo. Esto sin embargo
no esnucleo de su cienciasino suideol ogizacion.

2) El Inconciente antagonista: El inconciente antagonista
tiene probablemente, una explicacion histérica. La teoria de
Freud de larepresion se debe indudablemente a las experien-
cias hechas con hipnosis y con-Ja observacion de individuos
enfermaos mentales a causa de sus conflictos. El ser humeno es-
ta fundamentadmente en conflicto lleno de prohibiciones que
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derivan de una larga dependencia evolutiva durante la cual se
expone a una familia que necesariamente reproduce € esque-
madelasociedad. Y s & hombre no estuviese en conflicto y
s no fuese méas 0 menosirraciona ¢coémo explicar que lama
yor parte de los explotados del mundo capitalista no searevo-
lucionariay que no hayan tomado conciencia de su propiasi-
tuaciony desu dase?

Por otra parte "inconciente antagonista’ es un concepto
completamente dial éctico que puede dar lugar a una sintesis
sinténica. Tomemos como gemplo lasublimacion. .

Segun Freud, las pulsiones cuya satisfaccion directa esta
prohibida alos nifios por sus mayores, representantes de la so-
ciedad, dcanzan a ubicarse enun lugar donde lo que es Util en
el plano social, a una ulterior actividad de trabgo, gratificante
y dehecho librede conflictos.

Por otra parte, encontramos que a veces ustedes confunden
lanocion de inconciente con aquellade preconciente. Y Freud
No SUpPUSD hunca un antagonismo entre € preconciente y la
conciencia. El describe por gemplo, como la concentracion
del pensamiento lleva a excluir congantemente una serie de
asociaciones pateneciantes a nuestro inconciente dado que és-
tas turbarian € curso racional de nuestras idess. Pero ete re-
chazo de los pensamientos libres no comporta un antagonismo
0 un refuerzo de la represion, verdadera barrera entre la con-
cienciay d inconciente, que, Sih embargo, es un proceso ins-
trumenta armonico.

3) El Simbolismo: Quizas este es el punto en €l que
podemaos comprender de una manera clara cuantos maentendi-
dos s han ingtdado entre nosotros. No sabemoas porqué €
simbolismo de Freud sea necesariamente un demento de dis-
cordiaen €l campo delapsicologia

Es verdad que Freud le ha dado mucha importanciaen €
periodo de Lainterpretacion delos Suefiosy delosEstudios
sobre la Histeria, pero no, es verdadero que "las diversas for-
mes de simbolizacion seen parad inconciente los instrumen-
tos principales para superar las prohibiciones que le impone la
conciencia', y ni siquiera que Freud haya ignorado la impor-
tancia de la"imitacion del simbolismo” en la histeria. Por
gemplo, @ describe, en € caso de una dumna histérica muy
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admiradapor las propias comparieras, que ellainduciaamu-
chas de dlas alaimitacion delapropiapatol ogia. Ellasno sm-
bolizaban un conflicto propio pero se identificaban con aquél
de lacompariera. En ese sentido podemos quizés recordarles
que mas alla de la simbolizacién Freud ha descripto incluso,
como mecanismo de defensa, laidentificacion, laproyeccion
—tan importante dede & punto de vista socia para la com-
prensién del prejuicio— lasublimacién y tantos otros, todavia

En lo que serefiere alamedicina psicosomatica, Freud se
ha limitado a profundizar € mecanismo de conversion. El naci-
miento delamedicinapsi cosométicaacortiviscera, como uste-
des lallaman, es podterior aFreud. En esta disciplina estan mas
d corriente de que unaestade hecho basadaen  ssmbolismo.

Finamente, en relacion a smbolismo, al pensamiento, ala
capacidad de abstraccion y de gprendizge, tenemos muchaes
timapor los estudios profundos hechos en laUnién Soviética
Nos desagrada € hecho de conocerlos demasiado poco por las
dificultadeslingiisticas. Pero creemos queincluso € concepto
freudiano de traumay conflicto, y laimportanciadada ala ex-
presion del inconciente através delas asociacioneslibres pue-
den enriquecer |os estudios de ustedes.

En relacion aesto hemosleido con mucho interés, €l exce-
lentelibro deL uriaEl hombrey su mundo fragmentado. Ad-
miramos profundamente lainteligenciay tenacidad del perso-
nge Zasetzky y edimamos su valor a toda prueba, la ayuda
quelehan proveido los médicosy los cientificos, ese enorme
desahogo, incluso aunque sea limitado por la destruccion re-
pentina. L as pdabras sdidas espontaneamente de d paravol -
ver a gorender aescribir han atraido nuestra atencion. Lapri-
mera letra recuperada por € fue la Z, ligada a su apellido.
Equivale a decir que debi 6 recuperar primero, antes que todo,
lapropiaidentidad. Sucesivamente, las letras ligadas referidas
alos nombres de los propios hermanos. Pero presentaunadifi-
cultad particular con laletraK hasta.cuando acanza findmen-
teaasociarlaalapdabra” KROV " (sangre). Unavez esteble-
cidalaasociacion "seacordabade eso en cadaocasion”. Enla
descripci6n hechamastarde por  mismo de su propio desper-
tar en @ hospital, recuerda sorprendido € momento de su cura
cion en € servicio médico y recuerda como "una sangre ca
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lientey densacaiadelas orgas y la cabeza, sangre que teniaun
sabor sdado en labocay los labios'. Nosotros creemos que s°
== hubieratenido en cuenta este tipo de asoci aci on hubiera podi-
do recordar més facilmentelaK, en etarecuperacion relativa

Por otra parte, en d momento de laherida, Z tenia23 afios,
era un joven completamente sano. Pero después recuperé con
enorme esfuerzo las propias funciones psiquicas. Luriacitade
diario del paciente cuan dificil fue paraé reconocer la necesi-
dad de defecar. No obgtante ello, lo logré con facilidad. Pero
épor qué en € libro no hay ninguna referencia a las necesda-
des sexudes del paciente? ¢Deriva de una inhibicion propia?
JPorqué? ¢Por qué Luriano lo consderaimportante? Es cier-
tamente posible que Freud frente a la censura de la sexudidad
por la sociedad de la época, de pronto haya exagerado laim-
portanciade lasexudidad. Pero, por € contrario setienelaim-
presi6n de que losinvestigadores sovi éticoslaignoran.

Esto nosllevadirectamente al Ultimo punto.

4) La ldeologiay laMoral. Su teoria de las pulsiones, o
sea, e hombre en conflicto: El uso y la prioridad adquirida
por una ciencia derivan incluso del momento de la lucha de
clases y del puesto que ella ocupa. Ugtedes acusan a Freud de
biologizar y exagerar €l valor ddl ingtinto. Freud ha afirmado y
negado la supremacia de la razén sobre las pulsiones. Afirmoé
en El porvenir de unailusiéon y en Carta a Einstein, mientras
lo negd en El malestar en la cultura. Pero eso que severifica
es una confusion de niveles. Seguin € uso dado a unaciencia,
éstapuede facilmente devenir en nietzchiana en la superestruc-
tura de una sociedad que deseaimpedir por cuaquier medio la
Revolucion. Freud no fue un marxistapero ladial écticaadmite
la nocion de conflicto.

Nosotros, los eventudes contradictores de la critica de us-
tedes pertenecemos a un pais dependiente en lucha perpetua
contrael imperiaismo. Si desedramos hacer investigacionesde
laboratorio, deberiamos recurrir alaFundacion Ford o aagu-
naotrasimilar. Este hecho orientarialalineadirectriz de nues-
tras pruebas segun sus interesss y aquéllos de las metropolis y
no seglin nuestros intereses de pai's dependiente.

Pero, por otraparte, ahora, no condderamos prioritario de-
dicarnos a estos estudios € ser humano no es solo racional.
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L os explotados, como yahemos dicho, eligen amenudo € fas-
cisSmo contra sus propios intereses. Nosotros tenemas necesi-
dad del psicoanalisiscomo insrumento paragpoyar laluchade
dasssy paraayudar alatomade concienciade las masss, pero
Nno como ciencia exacta no como ciencia idealista, pero, sin
embargo como unacienciasocial capaz de exclarecer ideol ogi-
asy motivaciones.

MarieLanger



Vicidtudes dd movimiento
psi coanalitico argentino*

Aungue € titulo de esta conferencia duda a movimiento
psicoanalitico en generd, me refiriré en primer término a la
APA (Asociacion Psicoanalitica Argenting) como gemplo del
psicoandlisisingtitucionaizado. Me interesaespecidmente di-
lucidar como la ingtitucionalizacién del psicoandisis transfor-
may distorsonalapraxis de etacienciay limita—sin preten-
derlo, desde luego— su desarrdllo cientifico. Ademéas, sefido
en primer término ala A PA porgue asi corresponde histérica
mente, yaque fue de ellad mérito de haber difundido € psico-
andlisisen Argentinay en Américal atina. Peroigudmentees
cierto que fue la A PA responsable también de la proposicion
de apoliticidad que sostuvo y sodiene y de laposicion "neu-
tra" (vae decir, consarvadora) de aus integrantes, como de to-
dalazonadeinfluenciaque ellos abarcan através de sus andli-
zados y |os tergpeutas que forman fuera de lainstitucion.

Se hadicho muchas veces que Freud y € psicoandlisis fue-
ron revolucionarios, y sin duda alguna modificaron profunda
mente nuestro conocimiento del hombre. Pero € hecho de que
los psicoandigtas d ingtituciondizarse se hayan transformedo
en pilares de la superestructuradel sistema, en gparatos ideol -

* Publicado en Cambio N*I; octubre-noviembre y diciembre 1975.
Publicacion trimestral. M éxico DF. Editorial Extempor aneos S.A.
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gicos dd Estado, como los define Althusser, merece unainves-
tigacion més detenida. Intentaré gportar dgo a esta empresa.
De todos modos, me es dificil rdatar lasvicisitudesdelaA PA
sin caer enlo anecddticoy en lo excesvamente personal, habi-
da cuenta que es historiareciente y que yo fui, entré muchos,
protagonista.

Trataréde enfocar € problemadesde otro angulo.

Freud, en su blusquedadel saber olvidado de sus pacientes,
descubre larepresion. Ladefine como unainstanciaqueimpi-
de que los desaos rechazados, |o criticable y moramente ina
ceptable, llegue con claridad a nuestra conciencia. Pero esos
desaos reprimidos gercen, desde € inconsciente, su poder de
multiples maneras. Freud |os describe como pulsionesinstinti-
vas en busgquedade gratificaciones detipo oral, ana y genital.
Edtas gratificaciones se reprimen cuando estan refiidas con
nuestra ética.

Pero ¢cudl es la ética de nuedtra civilizacion occidental y
crigtiana? Existe actudmente una contradiccion obviaentre la
ética que introyectamos desde nuestrainfanciay laredidad del
mundo en que vivimos. Freud estudi 6 profundamente esta con-
tradicciéon anivel delo sexual, pero dejo delado € nivel eco-
némico. Veamos esto: mientras que en € medioevo, por gem-
plo, lapobreza era aceptada como "naturd" y compensada en
laotravida(seranlospobreslosquellegaran a gocedd parai-
0, mientras que |os ricos tendran tan pocas probabilidades de
entrar ahi como & famoso camello de pasar por @ ojo de una
aguja) en nuestra época, mas incrédula, esta metéfora ya no
sirve paraareglarnos con nuestra conciencia. Y a desde peque-
fios vivimos en un estado de anomia. Porque mientras que nos
ensefian enreligion y en mora que todos |os hombres somos
iguales, con los mismos derechos y posibilidades, indepen-
dientemente de la raza, clase y credo, de hecho no lo somos.
cVieron laexpresion de extrafiezay perplgidad que muestran
nuestros bien cuidados hijos cuando por primeravez tropiezan
con € problemadel hambre y de la miseria? Pero cuando nos
preguntan respecto del porqué de la existencia de nifios pobres
solemos contestarles con la misma hipocresia, con que nues-
tras padres nos contaron € cuento de la cigliefia cuando les
preguntabamospor € sexo.
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¢QUuEé consecuencia, nos trae esta contradiccion éticay la
mentiray larepresidn consecutiva? Para aclarar este contexto
expondré € resumen de un articulo sumamente importante, y
¢justo por esn? olvidado. Su autor, Fritz Sternberg’, pertenece
a egte pequefio grupo de freudo-marxistas —ee nombre terri-
ble que ya no es adecuado— de los afios treinta. Mientras que
Freud descubre larepresion de los impulsos ineceptables y de
lo éticamente incébmodo a través de lo expresado por sus pa
cientes individuales, Sternberg, para extender después este
concepto a toda la sociedad, toma e camino opuesto. Anali-
zando las diferentes formas de produccion y explotacion, de-
nuncia larepresion que deviene de la existencia de una clase
dominante, del hecho delaexplotacion capitalista. El conoci-
miento de todo esto esreprimido, porque reconocerlo es"inco-
modo" y se havuelto éticamente inaceptable. Ademas, esun
saber peligroso, porgue su divulgacion incitaraalin méasalos
explotados alaluchade clase. "Saber" de la explotacion signi-
fica ponerla en duday no aceptar d sstema capitaista como
"natural™ y, por eso, incambiable.

No sempre fue asi. Sternberg destaca una diferencia deci-
siva entre todss las formas de produccion anteriores y la del
capitalismo. Este, obviamente, no invent6 la expl otacion del
hombre por € hombre. Pero adopt6 unaformanueva. Y acada
forma de produccion corresponde, como superestructura, su
propia mora. En la antigliedad la esclavitud respondia a una
explotacion abierta, totdmente admiradaeincluidaen e sste-
ma. Por eso |os griegos fervorasos paladines de lademocracia,
no se daban cuenta siquiera que éstano eratal, porque excluia
alosesclavos. Unasociedad sin dases erainimaginable. Tam-
bién en & medioevo la explotacion de los siervos era abierta.
Concretamente, diferenciado en tiempo y espacio, podia distin-
guirse laexplotacion dd campesino del trabgo que debiareali-
zar parasubsistir con sufamilia. Cuatro dias por semanatraba
jaba, por gemplo, parael sefior feuda, en €l territorio de éstey
tres, en su pequefia parcela para producir 10 necesario parasu
mantenimiento y reproducci on. Laexplotacion eraconcretay

* Fritz Sermberg: "Marxismo y represion”, en Marxismo, psicoana-
lisisy sexpol. BuencsAires, Granica, 1972.
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consciente. El sefior sabia que explotaba, € campesno sesabia
explotado. Nadie podia negar esta situacion que dtabaalavis-
ta Ademés, paraquénegarlas detodos modoseraincambiable,
yaquetanto € esclavo como e campesino carecian de concien-
ciadecdlase. Lascondiciones paraéstano estaban dadas

Lasituacion cambi6 con el advenimiento del capitalismo.
Laexplotacion del obrero industrial yano es concretlamentevi -
sibley separable en tiempo y espacio. El trabgo dedicado asu
manutenciony su produccion no difieredel dedicado al plus-
vaor. S d plusvaor no fuera negable, los economistas bur-
guesss forzosamente también lo hubieran descubierto. Pero
épor quélo niegan? Y ahi Sternberg equipara” negacion™ con
"represion”®. Porque es un conocimiento "incémodo” y peli-
groso frente a explotados que, gracias a la forma de produc-
cion capitaista, adquieren concienciade clase y asumen cons
cientemente la lucha por una sociedad sin cdases Frente ala
exigencia de la clase obrera de eliminar la explotacion y €
plusvaor, lacontestaci on de la clase dominante conssteen la
negacion: no existe la explotacion; es un invento demagogico
delos socidistas. Pero paraque estanegacion sea eficaz, para
que los capitdista puedan, con "buena conciencia, luchar de
dia eficazmente contra la clase obrera 'y dormir tranquilos de
noche, la negacion se convierte en represion, con todss las
consecuencias que esto implica. Desgparecen otras paabras
dd diccionario delasteorias econémicas burguesss 'y, en gene-
ral, e pensamiento y lafilosofia de la clase dominante sufren
las distorsones provenientes de estarepresion. Lo que Stern-
berg demuedtra, en su trabgo, regpecto a Nietzsche 'y Schop-
penhauer, intentaré giemplificarlo con los temas de estudio del
pensamiento psi coanal itico ingtitucionalizado.

El sar humano reprimiasiempre, en todss las épocas. Pero
Unicamente en € capitalismo seimpuso tal hipertrafiadelare-
presion que se dieron las condiciones objetivas para que Freud
ladescubrieray estudiaraafondo, anivel individual einstinti-
*Freud, al diginguir entrelarepresion y lanegacion, define aegaul-
tima de eta manera: "Negar algo, en nuesro juicio equivale en €
fondo a decir: esto es algo que me gustara reprimir". Sigmuhd Freud,
La negacion, en Obras completas, Madrid, Biblioteca Nueva, 1948
tomo ni.
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vo. Mas como é mismo estaba sumergido en € pensamiento y
laideologiade su clase, limit6 su estudio alo sexud y al dra
made lafamiliade su sociedad y clase, aceptando a estafami-
liacomo "naturd" einmutable. Hastaaqui Sternberg.

Freud, casi contemporaneo de Marx, y actuando en unaso-
ciedad y en unacapasocia enlacual ladiscusion del marxis-
mo pertenecia a lo cotidiano, nunca le dedicé mas que unas
cuantas frases pol émi cas. Pero esta negaci 6n también tuvo sus
consecuencias e impuso, ademas, determinado sello alasinsti-
tuciones psicoanaliticas.

Para g emplificar: Werner Kemper, hombre de unos 70
afos, analista didéctico —primero en Berlin, después en Rio
de Janeiro y ahora de nuevo en Berlin me envi6 hace algin
tiempo un gpartado autobiogréfico’. En éste describe el clima
reinante en la sociedad psicoanaliticaberlinesad principio de
la época nacional-socidista: "Hasta bien entrados los afios
treinta estabamos tan absorbidos por € psicoandlisis que, in-
clusive los colegas judios cas no percibieron las sefiales de
darma de afuera, pertenecientes d gran acontecimiento mun-
dial. Findmente, sin preparacion internao externaprevia, fui-
mas arrollados por los acontecimientos'. Para Kemper, ahora,
a posteriori, esta ceguera del grupo es inexplicable y se pre-
gunta por las causss. " ¢Fue escotomi zacion, falta de educacion
civicay de comprension? ¢Fue ingenuidad, optimismo como-
do? De todos modos era una defensa inconsciente para no pre-
ver una evolucion probable que, si la hubiéramos detectado,
habria destruido todos nuestros dessos y esparanzas profesio-
nades y persondes'.

Esta defensa inconsciente, esta incapacidad de evauar ade-
cuadamente unarealidad externa, politicay social proviene de
larepresion descripta por Sternberg.

En un trabgo presantedo en @ Congreso Internaciond de
Viena, merefiero aun aidamiento parecido delasociedad psi-
coanaliticavienesa' Y APA , sociedad medre de casi todas las

* Werner Kemper, Psychotherapie in Selbstdarstellungen, Hans
HuberBern, Suttgart, Viena, 1973.

‘ Marie Langer, " Psicoandlisis y/o revolucion social”, en Cuestio-
namos, BuenosAires, Granica, 1971
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organizaciones psicoanaliticas latinoamericanas, APA, laméas
numercsa de habla espafiola, la asociacion ala cud perteneci
durante 29 largos afios, tampoco esdistinta. Su historiaoficial
esta regisrada en "EI Libro de los Chismes', asi |o llamaban
en Buenos Aires-"- Describe nuestro origen, Buenos Aires,
APA, 1943. Eramos un grupo salecto de gente cultaeinquieta
de la cdlase media acomodada; fuimos los fundedores. Nos sa-
crificamos, trabgamos y estudiamos duramente paradifundir y
ensefiar € psicoandlisis. Eramos progresitas. Ofreciamos sabi-
duria, slud fisicay menta a Buenos Aires y alas Américas.
Entiéndanme bien, hablo con ironia, pero no reniego de esa
época; reconozco plenamente laimportancia del psicoandlisis,
pero no expondrélaversion oficia delaA PA, porque supongo
que ustedes me piden lahistorialatente detras delo manifiesto.
Paraesto, tenemos quevolver aSternberg.

Nosotros nos proponiamos savar a mundo através del
psicoandlisis. Y no sabiamos, agunos o ocultaron consciente-
mente, otros o tenian reprimido, que como miembros de la
clase dominante sal vdbamos Uini camente a nuestras andizan-
dos que pertenecian alamismaclasey participaban como no-
sotros de la explotacion. Nos sentiamos una élite intelectual,
pero no nos dimos cuenta que nuestra asoci acion, junto con la
cienciaque ofrecia, estaba determinada para mantener € valor
econdmico del titulo de psicoandista y del psicoandisis mis-
mo, a cogta de otras competidores que excluimos de | os bene-
ficios. "Unicamentees psicoandista, y tiene e derecho della-
marse asi, quien pertenece a una sociedad psicoanalitica,
miembro de la Asociacion Psicoanalitica Internaciona". En-
contramos a eda frase, con variaciones, en los reglamentos de
todas las sociedades psicoanaliticas " oficiales’. Creo queesla
Unicavez que una ciencia es definida a través de una pertenen-
ciaingtituciona . Estanormaeslabase dd prestigio cientifico
y poder econdmico que ofrecerdy mangjara lainstitucion. Es-
t&bamos en eso, sin darnos cuenta que de un grupo de gente
con buenas intenciones nos habiamos transformado en sogtene-
dores de un gparato i deol 6gi co del estado.

* Arminda Aberagturi, Fidias Cesio, Marcdo Aberasturi, Historia,
ensefianza y gjercicio legal del psicoandlisis, Buenaos Aires, Bibliote-
ca Omeba, 1967.
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No acuso. Pues pudimos tomar conciencia por un acto de
voluntarismo, en tanto habiamos sucumbido alarepresion,
descriptapor Sternberg. Pero ¢es correcta la aplicacion del tér-
mino represion frente ala explotaci 6n capitaista? Segun Freud
larepresion eslarespuesta aimpul soslibidinosos mordmente
no admisibles. Nuncanos hemos preguntado, aunque apli céba-
mos & psicoandlisis atantos enigmas, qué podiasignificar la
apropiacion anivel inconsciente. Significarobo; robo en todas
las etgpas del desarrollo psicosexual. Significarobar € pecho
y laleche, y lo que ahora es latente era manifiesto y admitido
en laépocaen lacual un amade leche pagadimentabay daba
carifio materna y calor a nifio pudiente a costa de su propio
hijo abandonado. S € dinero se equipara en € inconsciente
con excrementos sobrevalorados, apropiarse esrobar y vaciar a
nivel anal. Yaque en esta sociedad de consumo las mujeres de
nuestra clase compran bellezay se convierten asu vez en obje-
tos comprables, laacumulacion del plusvalor se convierte en
robo de potenciay en dominio anivel félico. Ademas, roba-
moas Eros, para usar € término més general, y robamoas afios de
viday de proyecto vital. S miran en lacalle nomas, con ojos
dispuestos a ver, observaran, por gemplo, la diferenciafisica
en fuerzay juventud de un hombre a una mujer de 40 afios de
nuestra clase que estén en laplenitud de su vida, con dguien
del pueblo delamismaedad.

Pero aunque estadiferenciasdte alavista, segun tengo en-
tendido no hasido objeto de estudios psi col 6gi cos. Sin embar-
go, Ultimamente los compafieros que se desempefian en d Ins-
tituto de Medicinadel Trabgo investigan larelacion entre di-
ferentes clases y cgpas sociaes, afios de viday proyecto vital .
Llegaron alaconclusién de que mientas € hombrey lamujer
de clase media, de treinta atreinta 'y cinco afios, denten que
"tienen lavidapor ddante'; asu vez € obreroy laobreradela
misma edad bien que gagtados por su labor masanay agotado-
raen € proceso de producci 6n, interrogados repecto de su fu-
turo, lo delegan todo en los hijos. Hay que trebgar més toda
via, hay que hecer horas extras o dos turnos para poder solven-
tar laeducacion de los hijos. Y a que uno estareventado, que
por lo menos los hijos seen profesondes y seliberen asi de la
fébrica
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Actualmente a nosotros, padres andistas 0 andizados, ya
no nos esdificil aclarar anuestros hijos pequefioscomo seha
cen 0 como nacen los nifios, pero nos cuesta hablarles de la
muerte, por nuestrapropiaimpotenciafrenteaella. Y no ssbe-
mos como explicarles lamiseriay € hambre, por laculpaque
nos da ser complices del sstema. Cuando, obligados por las
circunstancias, tenemos que enfrentar 1as preguntas de nues-
tros hijos, d nifio responde con susto eincredulidad. Lanocién
reprimida del robapermanente, del cual participamos como
clase, es causa de maa conciencia, la que, poco a poco, se
transformaen maafey en maesar en lacultura. Pero esjusto
estacausadel mdetar, laque Freud omiteen suinvestigacion.’

Este mdedar y las consecuencias de larepresion paralos
procesos de pensamiento y conocimiento son generdes. Pero
s manifiestan en mayor grado en los nulcl eos psicéanaliticos
por dos razones. 1) nuestra vocacion de curar y reparar entra
en unacontradi ccién muy grande con nuestracomplicidad con
d dgema; y 2) nosotros dedicados congantemente a levantar
represionesy dar y adquirir concienciade situacion, pagamaos
mas caro que otros por nuestramaafesocial.

Repito, éramos un grupo selecto, culto, inquieto, de buena
voluntad. Trabajdbamos mucho y gandbamos bien. Tratabamos
agente como Nosotros, les ensefidbamos, através de interpre-
taciones adecuadas, aresolver con sumarapidez sus problemas
econdmicosy, mas lentamente por cierto, sus dificultades s=-
xuaes. Pero, igudmentereprimidas, en € fondo, sufriamosde
mala conciencia. Frente a ésta, como frente a cuaquier repre-
sion, s ponen en marcha diferentes mecanismos de defensay
urgen transacciones y dianzas corruptas. La lecturaideol 6gi-
cadelos diferentes temas deinvestigacion delaA PA, nosper-
mite ubicar |los mecanismos que definieron lasconsgnasdelas
fracciones en lucha

La negacidon maniaca lideraba a una fraccion importante e
imponente de la APA que tenia como lemay meta de sdud
mental para sus pacientes, ganar mucho dinero, adquirir un
"edatus' elevado y didrutar de plenalibertad sexual. Su tema

6 Sgmund Freud, El malesar en la cultura, en ObrasCompl etas, op.
ct., T. m.
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de investigacion era la vida fetd que, Supuestamente, ya deci-
diaen gran medidad futuro de lapersona. Ahi, desde ya, no
cabiad concepto deluchade clases, porque dede antesde na
cer e destino de cadauno estaba decidido. Desde hace dgunos
anos, eda fraccion cambid de objetivos de investigacion. Se
dedicaahoraaandizar y combatir €l filicidio. Son lastenden-
ciasfilicidas de los gobernantes y generdes de ambos bandos
las responsables de las guarras. Ademés, la madre que no se
dedicacinco o sds afios de su vidatotadmente ala crianzade
cada hijo es unameadre filicida. Pensar y divulgar eso es de-
fender con argumentos nuevas € més vigo pilar de lasociedad
de clases, es defender alafamiliapatriarcal.

Habia atras fracciones que si sabian de lalucha de classs,
pero que intentaban a garlade su campo profesiond. Sinem-
bargo, en sus tamas de investigacion surgialo gpartado. Fue d
caso de Enrique Pichon-Riviere, quien se dedico primero ala
psiquiatria socia, indstiendo en laimportanciay € interjuego
entre area uno, dos y tres, entre mente, cuerpo y sociedad, y
actudmente alapsi cologia social. Pero en etabusqueda, y
mientras que construia y reconstruia cada vez su propia es-
cuela, sefue paulatinamente de A PA, sin haber oficializado
nunca su despedida

Por otro lado estaba mi fraccion. Y o también sabia marxis-
mo. No reprimi mi conocimiento del significado del plusvalor.
Lo escindi y me adheri a Melanie Klein. Unas pocas padbras
con respecto aésta. No me cabe dudaque ellaenriqueci 6 mu-
cho nuestracomprensi 6n psicoanal iti ca. L e debemos, por
gemplo, laampliacion del concepto de fantasia inconsciente y
laprofundizacién dd complgo de castracion femenino. De es-
tamaneradevudve alamujer laidentidad que Freud le habia
quitado. Pero hay dos conceptos kleinianos que quisieradiscu-
tir en este contexto. Primero, su enfoque de Tanatosy los pri-
meros meses de vida. Siguiéndola estrictamente, desemboca
mos, sin advertirlo siquiera, de nuevo en laidea del pecado
original: € hombre es malo de por si, desde & nacimiento, y
tiene queredimirse (curarse, en nuestraterminol ogia) através
de una reparacion condante. Melanie Klein nos sirvio asi para
daborar, de manera opuesta ala fraccion filicida, nuestramaa
conciencia social.
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El otro concepto kleiniano: englobar toda nuestra interven-
cién anditica en € campo transferencid, llevé a Heinrich Rac-
ker a daborar sus ideas sobre la importancia fundamenta e
instrumenta de la contratransferencia. Tomado ideol dgica-
mente diria que Racker logré asi establecer unarelacion mas
simétricay mencsidedizadaentre andistay analizados.

Pero este enfoque, retomedo y llevado a extremo por una
fraccionfatdista, sevolvié ad servicio delaexclusidny nega
ciontotd delarealidad externa, es decir del contexto social de
uspacientes.

Mi adhesién a Melanie Klein fue, también a otro nivel una
transaccién entre lo psicoanalitico y o politico-ideol 6gico. Su
concepto sobrelafemineildad meayudd, masall ade ofrecerme
una clave para entender |os trastornos procreetivos (problemas
de menstruacion, esterilidad, aborto espontaneo, etc.) areivin-
dicar alamujerensi. Sé,y sabia, quelaliberaciéndelamujer
e da solamente en una sociedad liberada. Pero lalinea de mi
trabgo acaba, por |o menos sin que me diera demasiada cuenta
en ex entonces, @ concepto més ideologizado de Freud: su
idea de unafamilia patriarcal, ahistéricae inamovible.

Todo un grupo numeroso, estimulado primero por Rodri-
gué, Reznik y Usandivaras, encontramos, através de lapsicote-
rapiade grupo de corte analitico, otro intento de gpertura hacia
lo social. Era una transaccion. Pusmos € andlisis a disposicion
detodos. Pero solamente ahora comprueho, en € trabgo hospi-
tdario diario, que lo que haciamos de esamanerano sirve para
todos sino s6lo concreto en ese momento y en esa sociedad.
Llevabamos con nosotros del andlisisindividual a grupo nues
tros preconceptos y prejuicios sobre € hombreen si y su salud
mental. El mismo hecho que nuestro libro sobre € temd haya
dcanzado varias ediciones, tanto en cagtellano como en alemén,
comprueba que nuestra gpertura fue absorbidapor d sstema

De hecho, la Asociacién de Psicologiay Psicoterapiade
grupo surgi 6 de un enfrentamiento con A PA . Eraestalaépoca
en que las tensones habian llegado a su culminacion, ddante
de unageneraci 6n joven que presenciaba, perplgay confundi-

"Leobn Grinberg, Marie Langer, Emilio Rodrigué, Psicoterapia del
grupo, su enfoquepsicoanalitico, Buenos Aires, Paidos, 1957.
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da, las pdess entrelos padres y perci bia vagamente sus pactos
SECretos y corruptos.

En 1959 Garma propone un simposium sobre relaciones
entre psicoandistas. El smposum sirvio para entender 10 es-
pecifico de nuestras sociedades psicoanal iticas’. Nuestras aso-
ciaciones se edtructuran através de grupos en formade pirami-
desy liderados por cada andlista didécti co-maestro. Lacohe-
sion de estos grupos estddadapor € uso y, amenudo, € abuso
delatrandferenciay por la contratransferencia que se establece
en la situacion forzosamente regresiva de los andlisis didécti-
cos interminables. L as consignas de cada grupo provienen del
conflicto del lider, pronto compartido por todos, entre su voca
cion mesianicay su ideade sdlud mental. Tanto é como sus
adeptos deben ser moddlo defelicidad. Yaque eso no s lo-
gra, seproyectalaculpa, y & grupo opositor es acusado de to-
dos los fracasos. Entiendo recién ahora que estas caracteristi-
cas nos hacen especidmente sensibles frente d sentimiento de
culpa socia reprimido y vuelven a nuestras sociedades, inte-
gradas por gente largamente analizada, que debieran ser un
modeo de amor y col aboracion, en modelo dediscordia.’

El afio 1961 marcad principio de otro enfrentamiento en-
tre fracciones, motivado por la culpa social: Tabatallapor el
Centro Enrique Racker. Llegamos a una solucién no viable, en
tanto una fraccién sostuvo —siguiendo los criterios delama
yoria de los indtitutos europeos y muchos norteamericanos-"
que deberia haber tratamientos anal iti cos gratuitos; la otra, en
cambio, declaraba—siguiendo los criterios opuettos alama-
yoriade las sociedades latinoamericanas y agunas otras norte-
americanas— que no deberia haberlos. Se llego alatransac-
cion absurdadel andlisis gratuito de un afio de duracion. Lalu-
chapor lasubsstenciadel Centro, dedicado alaesstenciagra

* Marie Langer: "Ideologia e idealizacion", en Revista de Psicoanali-
sis, 1959, T. XVI, val. 4.

* Fernando Ulloa sefiala atro factor de perturbacion de las sociedades
psicoanaliticas: se incluye en lo societario la asimetria que existe for-
zosamente en la situacion ter apéutica. V éase Fernando Ulloa, " Extra-
polacién en € encuadre analitico en € nivel ingtitucional: su utiliza-
cioénideoldgicay su ideologizacion" , en Cuestionamos, Buenos Ai -
res, Granica, 1971
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tuita, durd cas hastanuestro éxodo. El peso mayor de amargu-

rarecay 6 sobre José Bleger. El fuedirector del Centro cuando,

por mayoria de votos, se dio por terminada esta actividad. La
obligatoriedad para los candidatos de atender durante un afio
gratuitamente, recibiendo a su vez control gratuito, fue comba
tida gpasionadamente, bgo € lema"trabgar Ssn compensacion
econdémica es masoquismo', por muchos de los que posterior-
mente se fueron de la APA a campo politico. Actuamente
aienden sin remuneracion y sin obligacion en diferentes servi-
cios hospitaarios. En ese entonces la oposicion de este grupo
meindignd. Hoy pienso que tenian razén, aungue no en lo ma-
nifiesto sno en lo latente. L os parches no sirven por o menos
en dtuacionesingtitucionales de este tipo.

Describi los grandes enfrentamientos en la APA, pao las
vicisitudes fueron muchas mas. Por gemplo, cas todalaA PA,
toda su plana mayor a menos, estuvo unida contra € grupo
que introduciae acido Uisérgico en nuesiro encuadre. Creo que
NOos unimas porgue en este caso la huida de laredidad exterior
e habia hecho demasiado evidente y escanddosa

Unos afios después nos fuimas de la A PA muchos estudian-
tes dd instituto, muchos adherentes y cinco didectas. L as'vici-
studes de esta situaci 6n, desencadenada por un despertar poli-
tico generd delaArgentinagueincidiaen € proceso de con-
cienlizaci 6n de cada uno, lasdescribi en € prologo de Cues-
tionamos. Pero paraeste andlisisno creo queloimportante sea
destacar |0 anecddético —como por gemplo e "epistolario” en-
tree presdentedelaA PA y € delaFederacion Argentinade
Psiquiatras, o que @ grupo Plataforma haya salido una semana
antes que d grupo Documento— sino andizar qué nos pasaba
para que nosotros, muchos pertenecientes a la APA durante
mucho afios, abandonaramos lainstitucion.

Pero, ¢como eraesta A PA ? ¢ COmo son nuestrasingtitucio-
nes en generd ? Mientras que los primeros andigas vinieron a
Freud, fascinados por su gran descubrimiento y digouestos a
enfrentar laindignacion y resistencia que les oponiala socie-
dad, en oportunidad en que @ psicoandlisis no rendiani a nivel
econémico ni deprestigio SiNo que eraunagran aventurainte-
lectual, nosotros, |os epigonos, |os psicoandistasinstituciona
lizados desde hace afios, araemos alajuventud por ssr mode-
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los de Salud Mental y de Estatus. Nos condderan envidiables.
Armando Bauleo” nos describe como "fuente de identifica-
cion”, ya que "damos permanentemente la imagen de liber-
ted". "Somos libres en los honorarios, en los horarios, en la
produccion intelectua y hesta en los ingtintos; para nosotros
no existe ningun tipo derepresi 6n, nuestros comportamientosa
lo sumo son solo "gustados' alaredidad [...]. En las ingtitu-
ciones analiticas no serivaizani se compite [...]. El mundo
ideal sevaingadando provocando laenvidia, € anheo, € pro-
yecto y hasta la ambicion desesperada de quienes no pueden
desarrollarse en estasociedad”.

Destaqué antes € grado de mdestar que, en contraste con
laimagen que damos, reinaen & pequefio campo de las socie-
dades psicoanaliticas, justo cuando ya se han impuesto y no
tienen que luchar més contraun ambiente hostil. Creo quetodo
andista de pertenencialargaauna asociaci on estariade acuer-
do conmigo sobre este punto. En esta oportunidad intento ana-
lizar las causss de ete mdestar que € candidato a andista
dede ya desconoce. Su expectativa es bien distinta. Espera
que, d trandormarse en andista, es decir en persona dedicada
acurasey curar alosdemas, seliberaradel maestar quetifie
atoda nuestra sociedad. Sin embargo poco apoco percibe que,
a entrar en lacareray en lainstitucion, en lugar de salvarse
de conflictos, los agravo.

Freud nos brindd € psicoandlisis para poder curar ciertos
cuadros neurdticos muy concretos, para comprender megor
nuestras motivaciones scretas y para seguir investigando en la
lineaque @ nos habiatrazado. Nosotros, idealizandonos e idea
lizando sumétodo, parareforzar asi larepres 6n de nuestro s
ber socia, esperdbamos trandformacionesy armoniastotaesy
pensabamos que con un analisi s bestante prolongado y profundo
nos ibamos aconvertir en superhombres. (Hastase pensd savar
a mundo. ¢Se acuerdan, los mayores de entre ustedes, cuantas
veces seoiadurante laguearafriaque s Roosvelt o Eisenhower
y Stain seandizaran € destino del mundo seriaresudto?)

* Armando Bauleo, " Psicoanalisis y salud", en Los sintomas de la
salud. Psiquiatria social y psicohigiene, Buenos Aires, Cuarto Mun-
do, 1974.
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Y transmitimos esta esperanza, hecha promesa, a nuesros
seguidores. Todo esto ocurriaapesar de que Freud nosprevino
contraedasilusiones”, y aun sabiendo apriori quelas perso-
nas gue deciden dedicarse d psicoandlisis son més conftictivas
(y necesitadas de reparar) que € hombre comun. Cuando nos
dimos cuenta de nuedtras limitaciones, ya eratarde. Y para
mantener laimagen publicay publicitada, callabamos hacia
dueranuedras criticas y deslusonesy nuestro ssber sobrelas
debilidades de los mandarines del psicoandlisis, los andistas
didécticos. Protegiamos nuesiraimagen en dianzas corruptas,
con unajerarquia férrea

Dijeantes que Freud nostrazo ciertalineaparanuesrasin-
vestigaciones. Que éstano desembocaen d descubrimiento de
larepresion de nuestro sentimiento de culpa por € robo del
plusval or —apropiacion en la que se basa nuestra sociedad ca-
pitalista— tiene su | 6gica. Freud estaba demasiado absorbido
por su obra, demadiado necesitado de tranquilidad social para
fortal ecerla suficientemente; estaba tambi én demesiado ligado
a s andizados, que eran de su clase 0 de clase dlta (a veces
pienso s Freud no rechazd también a la Union Soviética tan
rotundamente porque muchaos de sus primeros pacientes perte-
necian alaaristocraciarusa), como para cuestionarse €l sste-
maen que vivia. Pero que nosotros, tantos afios después de
Freud, no hayamos entrado seriamente, y no extrgpolando, en
el campo social, se explicapor nuestrainstitucionalizacion
profesionalista. Un pensador tan sabio y vigio como Bion**
predijo que los proximos descubrimientos psicoanal iticos pro-
vendran probablemente desde fuera de las sociedades, ya que
éstas, de continente protector de un pensamiento revoluciona
rio sehabian trasformado en sutraba

Cuando naos fuimos de la A PA no tuvimos conciencia de
todo este proceso que estoy describiendo ahora. Sabiamos uni -
camente que queriamos luchar como andistas y con nuestra
herramienta por un cambio social, que la situacion argentina
favoreciaesaluchay quelaA PA , muy concretamente (véase
e prélogo de Cuestionamos), se habia convertido en freno pa-

' Sigmund Freud, Andlisis terminable e interminable, en Obras
Completas, op. cit., T.m.
* ConferenciadeBion enlaAsociacion Psicoanalitica Argentina, 1972
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ranosotros. Solo fueradelaAPA y con € transcurrir del tiem-
po nas dimos cuenta que recuperdbamos una facultad de pen-
sx y cuestionar y unafluidez que, poco a poco, y sin darnos
cuenta, habiamos perdido.

Nos metimas de [leno en todosos campos disponibles. Le-
vantamos nuestros gremios. la Federacion Argentina de Psi-
quiaras, la Asociacién de Psicdlogos y la Asociaciéon de Psi-
copedagogos, politizamos sus luchas 'y, superando las discrimi-
naciones'y 10s vigjos prejuicios absurdos entre psiquiatras, psi-
cblogos y psicopedagogos, creamos ala Coordinadora 'y al
Centro de Docenciae Investigacion (CDI), donde atodos los
agremiados, por un coo minimo, se les ofrecia formacion psi-
coanalitica enfocada, hasta donde pudimos, desde un angulo
nuevo, y marxista. Durante la dictaduraluchamosjuntos con €
Forum por los derechos del hombre, con COFAPPEG* y con
la Gremial'de Abogados contra la torturay arbitrariedad y por
lalibertad de los presos. Nos adherimos ala lucha obrera. Par-
ticipamos en sus manifestaciones. Por su parte fue  gremio
de los obreros gréficos € que generosamente hospedé a CDI
en sus principios. Seglin su pertenencia partidaria e ideol ogia
cada uno participaba dexde los diferentes partidos marxistas o
dexde € daizquierdade peronismo en laluchapor € findela
dictadura, por decciones libres y por un gobierno popular y
antiimperidista

En mayo de 1973, Campora, elegido por gran mayoria,
aaume d poder. Todos estuvimos en Plaza de Mayo, todos en
Devoto,** cuando se logro liberar alos presos politicos gra
ciasalapresenciay presion del pueblo. Cambid laUniversi-
dad. Bgo ladireccion de funcionarios pertenecientes ala Ju-
ventud Peronigta fue trandformada de una institucién rigiday
elitistaen casa de ensefianza del y para e pueblo. Se crearon
nuevas cétedras e ingtitutos (el de Medicina dd Trabgo, por
gemplo). Peronistas y no peronistas, todos of reciamos nuestra
plenacol aboracion. Ademas de ensefiar, de organizar jornadas
y congresos con criterio nuevo y asisencia masiva, de trebgo
en los gremios, investigdbamos, escribiamos y estudidbamos.

Pero eshorayadepasar d didlogo.

* Comision de Familiares de Presos Politicos, Edudiantiles y Gremiales
** Devoto, la carcel principal de Buenos Aires.

11



DISCUSION

PREGUNTA: ¢Puededecir algo méssobre e grupo deizquier-
da psicoanalitica?

M.L.: De lagente que salié, muchos pertenecen sencillamente
agruposdeizquierda. Y, por otraparte, no se mantienen agru-

pados como psicoandistas. Hemos renunciado muchos a na-
cleo de psicoandigtas; estan, pongamaos por gemplo, los psico-
logos; en la Asociacién de Psicol ogos hay dos partidos que son
importantes: uno esd 17 de Octubre, esdecir lafraccion dela
izquierdaperonista, y laotraeslade PCR (Partido Comunista
Revolucionario). En esas fracciones combaten gante que son o
no psicoandistas; no obsarvamos més esta dicotomia. En un
primer momento seintentd tratar, o més bien, los grupos Plata:
formay Documento intentaron ser grupos estrictamente pol iti-
cos, propugnaron eaborando un denominador comun, unaexi-
genciaminima; seinterrogaban, por g emplo, respecto de qué
actitud adoptar frente alalucha armada; este y otro interrogan-
te de tenor parecido estaban a la orden del dia. Pero actual-
mente los andistas, por suate —debido ala sensacion deli -
bertad que da—, no estamos agrupados, agremiados como ta
les; somos ciudadanos que participan y cuyos enfoques deana-

lisiso psicoandlisis, en € lugar dondelo aplican, siguen unali-
neaideol 6gica. Por gemplo, en determinado momento gpare-
Ci6 una nueva escudla de psicoandlisi s bagtante cara, begtante
exigente. Y en un reportge una persona dijo que, entre otros,
ibaaparticipar yo, semevino todalaFederacidn de Psiquia-

tras encima: que porqué habiadicho tal cosa, como ibaa parti-
cipar yo, &c. Yo desmenti eso. Tenemos nuestraideologia, sa
bemaos donde y cdmo participamos, pero no somos estricta:
mente nlcleos de andistas que tienen ta o cua relacién con
determinados nuicleos politicos.

PREGUNTA: ¢No cree que d psicoandlisis, d introducirse en
d sgemagubernamenta, haria tambdear d etaus dd gpara
to, aqui, en México?

M .L.: Redmente s muy poco de M éxico; eslasegundavez en
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mi vida que vengo aqui. Pero no creo. En algiin momento de
nuestragran euforiaanal itica, me acuerdo, sedijo ques Stalin
0 Roosevet se andlizaran se terminariala guerra fria. Pero a
esorespondo: 1] que no seandizan, y 2] que laguerrano hu-
bieraterminado por eso.

El psicoandlisis institucionalizado no es apolitico; forma
parte dd gparato ideol 6gico del Estado; es como laeducacion
0 como losmediosde comuni cacion de masa. No es apolitico.
Es goarentemente apolitico, peronolo es. Y € psicoandlisis de
izquierda, S se puede llamar asi, tiene muchas taress cientifi-
cas queredizar. Unade éstas es elaborar € concepto dereali-
dad en Freud. ¢Qué quiere decir concepto de redidad? Y €
concepto de realidad, de todos modos es del adulto, que 1o
trangmite al nifio, y es larealidad de la clase dominante. ¢A
qué llamamos redlidad? La neutrdidad valorativa del andista
no existe; nadie de nosotros es capaz de ser neutra frente alo
vaorativo; todos tenemaos nuestro esquema de valores, cons
cientes o inconscientes. Entonces, segun € criterio consciente
o inconsciente de redlidad y de meta social del psicoandlista,
e forma su concepto de salud mental. Y este concepto de sa-
lud menta también yaes totalmente ideol ogizado.

PREGUNTA: ¢Piensa uged que la Asociacion Psicoanalitica
Mexicanatiene un paraelo con laAPA; digamos, laAPA esla
medre, y la hijasaldraigua?

M .L.: Creo que setratade unapreguntacapciosa. ESamos en
d andlisisinstitucionalizado. No creo que puedahaber aciotro
destino, s supongo en serio, y asi lo hago, que lainstituciona
lizacion dd psicoandlisis, que lleva a la estratificacion de una
sociedad analitica, a poder del saber, alarepresion delaex-
plotaciony alos diferentes mecanismos de defensa que pueden
= lahuida haciad cientificismo, lahuida hacialavidafetd,
lahuidahacialo quefuera pero huidaal fin.

PREGUNTA: ¢De qué manera actian los psicoandistas del
grupo disdente fuera del consultorio, de su trebgo profeso-
na?



M.L.: En parte, actlian directamente en politica, en pate no; lo
gue contesté antes Después, actlian principdmente en la Uni-
versdad en ete momento. En Argentinala Universidad etuvo
por mucho tiempo aplastada; y con € advenimeinto de la dic-
tadura de Ongania muchos profesores afines habian renuncia-
do. Desde entonces no se podia colaborar con ella porque d
curriculum de cada uno pasaba por laCIA. Metemo que sigue
pasando por la CIA; pero igudmente, en la actualidad la iz-
quierda esta en la universidad. Entonces ésa es una colabora-
cion, € trabgo en los hospitdes es otra colaboracion, € trabgo
en e Centro de Investigacion y Docencia Gremia también lo es

PREGUNTA: ¢Como sellevaacabo laterapiaanaliticaindivi-
dua por parte de los andigas marxistas, y de qué manera se
aplicad marxismo aedatergpia?

M .L.: No hacemos otra tergpia analitica, sno enfocamos de
otramanera, creo. Lo que yo les dije antes no hay analista cu-
yo equema de vaores no influya en lo que dice su paciente.
O, tomemos estrictamente una sesion analitica: hay un cimulo
de asociaciones libres; @ psicoanalistaélige inconsciente y es-
pontaneamentetal o cual linea; después, frente acadaproble-
ma, tomaestao aquelaactitud. Yo diria, de unamaneraun po-
co generd, que s hubo un cambio tenemos que mencionar que
tal vez estamos ahoraen favor de andlisis més breves, que es-
tamos muy en la vudta a Freud; pero no hay en latécnica, ni
en lateoria de latécnica, edtrictamente modificaciones produ-
cidas por e marxismo. Lo que si hay, por gemplo, es un cam-
bio en laactitud de lagente, pues, enlos Ultimosarios, mevie-

nen, aver y dicen; "quisieraandizarme con aguien ideol 6gica

mente afin"; ustedes conocen & concepto de Freud del psicoa-
nalistaimpersonal y "pantalla’, del cual & paciente no debiera
saber nada. Y 0 edtrictamente mando pacientes a andistas ideo-
|6gi camente afines, paraque entiendan laprobleméticatota de
su analizado.

PREGUNTA: ¢Qué posicion dentro del peronismo tienedl ac-
tual gobierno femenil argentino? L os observadores politicos
pronostican que sera efimero.
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M.L.: Notieneque ver con € ten i Isabdlita Después dela
muerte de Perén, como ellaeravicepresidenta, losucedidenla
presidencia; todaviaeso no tuvo ninguna consecuenciaanivel
analitico ni anivel psicop™olégico. Y toda la problematica de
qué significa Isabdlita, etc., seria demasado complicada. Que
el gobierno seaefimero esposible, nolo sé.

PREGUNTA: Dice used que d psicoandlisis de izquierda tie-
ne mucheas taress cientificas queredizar. Sin embargo, ante su
afirmacion respecto de que los psicoandistas actdan en forma
adada, me pregunto: ¢no deberian actuar en forma colectiva
pararegbrir sustaress de revél orizacion critica, que usted men-

ciona?

M.L.: Miren, s digo "aidado", no lo es tanto, pues Sempre
hay grupos de estudio y equipos de gente que trabgan juntos.
Y odigo noingtitucionalizado. Tal vez valdrialapenaver cua-
les pueden s los temas importantes a discernir; uno de ellos
es d concepto de redlidad, como les dije antes otro seria d
concepto de sdlud menta. Pero tal vez lo mas importante seala
ubicacion de laideologiay las motivaciones inconscientes en
cada historiaindividual, es decir donde se liga psicologia socid
y psicoandlisis; seria en lafamilia: es alli donde hay que ver co-
mo entralaideol ogiadelacdase dominante en lapersona.

PREGUNTA: ¢Por qué es pscoandista?

M .L.: Aunque tengatambién otro i nterés, aunque me importe
mucho mas un cambio revolucionario de la sociedad que €
psicoandlisisen si, por unlado sgo creyendo que como psico-
andista puedo curar, a pesar de la relatividad de eda afirma
cion, a personas. Segundo, porque justo en estos momentos
trato personas que en sl son también importantes para este
cambio e intentan empujar un poco en lamismadireccion. Y
tercero, porque sé que como psicoandista, y justamente por €
prestigio que puedo tener en la Argentina o en Buenos Aires,
tengo mucho mas peso que s me trandformara, a etadturade
mi vida, cuando no 6 s tengo la capacidad para eso, en una
militante de no sé quétipo.
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PREGUNTA: ¢Qué opina de la posicion politica del conduc-
tismo?

M.L.: Ese esun problema en & cual no puedo intervenir por
fdta de conocimiento. Cuando € Dr. Sudrez me escribi6 invi-
tandome, menciond también la importancia que tiene Skinner
aca, y admito con muchavergiienza—ya que sempre heleido
fundamentadmente en determinada direccion, y en la medida
en que leia pscoterapia he leido diferentes corrientes psicoa
naliticas—, que no tengo la menor idea de Skinner. Ayer un
colega psicdlogo me preguntd s yo estaria dispuesta a una dis-
cusion en la Facultad de Psicologia,- donde la influencia de
Skinner parece dominante. Estoy dispuesta, pero no conozco la
teoriani lapractica.

PREGUNTA: ¢Qué nos puede decir de la técnica analitica?
¢Qué de Wilhelm Reich y su influencia, y su idea de preven-
cion del fascismo y de las neurosis?

M.L.: Yo sento que latécnicaanaliticafreudianaestabagante
retrasada en relacion alateoriadel psicoandlisis. No sé hasta
donde en la actudidad se esta trabgando en la préctica méas
por laprevencion que por lacura de las neurosis.

Trabgo como andlista'y he cambiado en € sentido de no
tomar tan edtrictamente & encuadre. Pero esos son detdles que
tal vez después se van a discutir en un seminario en € cud s
puede profundizar més. Pero lo que usted dice de Wilhelm
Reich es otra cosa, Wilhem Reich tuvo una época politizada,
sumamente politizada, cuando perteneci6 a Partido Comunista
Aleman, antes delatomade poder por los nazis. Sus concep-
tos analiti cos estaban, podrian haber estado en lo preventivo s
hubiera tenido € poder; pero como no lo tenia etaba en lo
propagandistico, en laidea de poder araer masss de persones
jovenes y sspararlos ddl peligro dd fascismo através de toda
su teoria sobre la importancia de la sexudidad, etc. Andlisis
del carécter, es andlisis només, es andlisis donde é enfoca de-
terminada linea de trabgo. Y lo muy posterior, lo dd orgén,
etc. yano tiene nada que ver con € andlisis, ni con politica, es-
tafuera. Entonces, por gemplo, 1o que Reich hizo en politica,
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analiticamente, en la época del movimiento Sex-pol, podria ser
aplicado o podria tener su utilidad preventiva de neurosis en
cualquier Estado que esté dispuesto a aplicarlo. Este Estado
forzosamente tendria que ser un estado de izquierda, porque,
todo el enfoque vacontralafamiliapatriarca. Y, segin Reich
—y ahi le creo totdmente—, ir contralafamiliapatriarca es
prevenir contrael fascismo; ademas, y simultdneamente, es
prevenir contralaneurosis.

PREGUNTA: Pero del psicoandlisis caracteroldgico en si, que
difiere bagtante del andlisis ortodoxo freudiano, creo que es
aplicablealin dentro de un Sstemacapitaista.

M.L.: El andlisis caracteroldgico de Reich es un andlisis muy
sistematizado, pero no es un andlisisrevolucionario, de ninguna
manera. Esunamodalidad técnica, pero no masqueeso. Ahi no
verialo revolucionario de Reich, pero si en su trabgo sobrela
psicologia de las masss y d fascismo. En su trabgo edtricta
mente técnico de la época analitica puede haber alguin gporte
técnico, pero ningun cambio fundamentd, ni revolucionario.

PREGUNTA: ¢Quéopinadelos conceptos vertidos ayer por €l
doctor Basaglia?

M .L.: B-&sagliatiene un mérito enorme, cual es estar en una
praxis de lucha, en una praxis revolucionaria, en donde sus
conceptos sobre lainstituci dn psi qui étri ca concuerdan con sus
conceptos marxigtas. ¢Qué opino yo delo queopinaé del psi-
coandlisis? Tenemos dgunaaclaracién que hacer todavia; ayer
quedamos en que lo vamos aaclarar porque no €5 é diferen-
ciaentrelo aceptable y 10 no aceptable del andlisiso lo recha
zatotamente. S fuera asi, tendriamos una divergenciaa este
nivel; si fuera un no ala ingtitucion psicoanalitica, concordari-
amos totdmente. Supongo que la cosa debe estar en medio.

PREGUNTA: En relacién al planteamiento de Marcuse, res-

pecto de lateoria freudiana, ¢qué critica podria hacer de otra
formay cud es su opinion?
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M .L .: Hastaddnde yo conozco aMarcuse, lo que le reprocho
€s que, aunque proviene del marxismo, llega a una conclusion
idedlista, se convierte en una especie de Jean Jacques Rou-
sseau con su "volumen, a la naturdeza’, y nunca describe co-
mo se puede llegar alo que d pretende.

PREGUNTA: ¢(Qué opinade movimiento de liberacién feme-
nina?

M.L.: Hay varios movimientos de liberacion; entre otras hay
uno que es bagante lesbiano; pero no es lo que méas me preo-
cupa. Mi preocupacion central respecto de los movimientos
més bien leshianos, es que no quieren realmente un cambio de
clase dno que quieren tomar lo peor de los "derechos’ de los
hombres en una sociedad patriarcal -capitalista. Miren, los mo-
vimientos de liberacién de la mujer estan integrados o no, por-
que hay muchos —en Argentina tenemaos tres—, en partidos
politicos. Y o creo, como o mencioné antes, que laliberacion
de la mujer se da dentro de una sociedad liberada. Lo que si
importa destecar es que, por gemplo, Fidel Castro, estéa totd-
mente en favor de profundizar y seguir en e movimiento deli -
beracion de lamujer, en Cuba misma, porque dice que tampo-
co ali lamujer logrd, a menas por ahora, laliberacion. Pero
dede yano sevaaliberar 9 no se liberala sociedad. Ahora,
que un subgrupo de liberacion femenina que esta totdmente
dentro del Sstema sea leshiano. 0 no, No me importa, como en
generd ni me molesta ni me importa que una sea lesbiana o
no, homosexua o no; lacosano pasapor ahi.

F. BASAGLIA: Después de esa criticaalaingtitucion, redmente
quedamuy poco ddl psicoandlisis, puesd psicoandisisseidenti-
ficacon unaagenciade adaptaci 6n aunasociedad represiva

M .L.: Quedapocoy quedamucho. Ahoracontestariade nuevo
a compariero que mepreguntoé porqué sigo andizando. Queda
mucho § tomamos en cuenta toda la importancia del incon-
ciente, y del inconsciente que determina nuestras actitudes, y
que puede aclararse, hacerse consciente, hacerse racional, den-
tro de lo que llamamos racionalidad; porque también laracio-
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nalidad puede s unaracionalidad de clase dominante, o no, o
puede sr unaracionalidad de lucha. Como lo dije antes dela
readlidad. ¢Qué més queda? Queda la aplicacion en los trata
mientos psi coterapéuti cos en general, donde necestamos los
instrumentos que debemos a Freud. Freud dedujo su teoria: €
complgo de Edipo, etc., de la familia exisente. Nuestros pa-
cientestienen exafamiliaexistente, y lacomprension analitica
Nnos puede ayudar amgorar y disminuir |os desadtres que hizo
la familia en cada situacion, tomando en cuenta justamente
tambi én los atros conceptos bési cos freudiancs, € de latrans
ferencia por gemplo. Pero con eso no quiere decir que debié-
ramos seguir con estafamilia, sino d revés, pues en las gene-
raciones futuras € reflgo inconsciente de la situacion familiar
seramuy distinto. Quedatambién & concepto de mecanismos
de defensay atros mas. Pero espero quelo que no quede ssalla
ideol ogia de las sociedades analiticas.

PREGUNTA: ¢COmo podriamos relacionar el psicoandlisis,
consgderado exclusivo de la clase privilegiada, con € pensa
miento deizquierda?

M.L.: Hastaahoradl psicoandlisis, gercido privadamente, es
umamente caro; hasido privilegio delagente de dinero. Creo
que las indicaciones van cambiando. Creo que alalarga, en
unasociedad cambiante, € psicoanalisistambién puede ser un
ingrumento muy importante para € especidista. Las diferen-
cias técnicas de psicotergpia anal itica, que se estan elaborando,
0 que simultaneamente incluyen también otros gportes, seran
€l tratamiento de preferenciao € tratamiento masgenerd. Adn
no sé qué hacer con la pregunta respecto del pensamiento de
izquierda. El hecho de que d psicoandlisis haya sdo de gente
privilegiada tiene que ver con @ pensamiento de izquierda,
pues uno no puede dgar dedecir que, s d psicoandlisisesdtil,
S presenta como otra ventga para los ricos; y Sgo creyendo
que es Util Sempre que seagercido de unameanaaUtil. Enton-
ceslosprivilegiados tienen un privilegio mas, cua esd acudir
a andlisis; y losno privilegiadostienen unacarenciamas, que
€s no ser aendidos de la mgor manera posible en su proble-
mética psicol dgica.
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PREGUNTA: ¢Quétipo decompromiso adquiere el paciente
cuando es atendido en forma gratuita, cuando se supone que &
pagar estimulad progreso del paciente?

M .L.: El pagar no estimulael progreso del paciente. Se puede
trabgar pefectamente sin pago aguno. Ademas es un absurdo
que e haya dicho sempre que es necesario pagar, porgque nos
olvidamos que € gjercicio actua del psicoandlisis engloba
adultos neurdti cos, adultos psicoéticosy nifios. Y nuncalospsi-
coticos ni los nifios pagaron sus tratamientos por st mismos, y
nuncalos psicoandistas, que cobraron alos familiares, se sen-
tian por eso en infraccion con la teoria psicoanalitica.

PREGUNTA: ¢El grupo a que usted pertenece estaformando
psicoandistas através de cursos 0 seminarios? ¢COmo es esta
formaciony tipos de persones?

M.L.: No estoy en ninglin grupo institucionalizado, pero tengo
muy buenos compafieros, trabgamos mucho en ladireccion de
laFederacion Argentinade Psiquiatras por gemplo, o trabga
mos en la catedra de Psicologia Médica. Pero, volviendo alo
quedije antes, en @ Centro de Investigaciony Docencia seda
formacion a toda persona que quiera inscribirse, sempre que
no existan problemas de espacio. Este afio tuvimos la expe-
riencia de que no cabian todos, y, en consecuencia, hay que
ampliar, reorganizar, etc, yaquelo que se cobraes un minimo.
Lo Unico que se pide es gue la persona esté dfiliada a su res-
pectivo gremio. Se dan seminarios de dementos tedrico-anali-
ticos, supervision de casos clinicos, seminarios de psicoterapia
engeneral, y sobre marxismo.

PREGUNTA: ¢Qué nos puede decir sobre Fromm? ¢Esverda
deramente un psicoanalistade izquierda?

M .L .: Ustedes conocen megor aFromm queyo; vive desde ha
ce muchos afios en México. Y o creo que hasido un psicoana
lista de izquierda, pero esto ocurrié muchos afios atras, pues
actudmente se desliz6 hacialamistica, 1o que parami no vale.
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PEGUNTA: ¢(Cree used que unainterpretacion de tipo socia
penetramas rapidamente en € rol naciona que unainterpreta-
cion detipo individual arcaico?

M.L.: Asi no se entiende bien. Miren, quisieraplantearlade
otraforma ¢Cémo se pueden diferenciar criterios de saud?
Todaviaen laAPA, en un seminario sobre técnicas, un andista
presenta un candidato diciendo: "se trata de un ingeniero casa-
do, etc., que viene a tratarse por ta sintomatologia sexud y
por tal otracosa, y es un hombre exitista'. Entonces yo les di-
ria, s un andista define asi a un paciente exitista, entonces tie-
ned criterio de que eso es un sintoma. Y o meimagino perfec-
tamente a otro andista que ve a otro paciente, lo define, tac,
tec, tac, y dice: "es unapersonaexitosa'; d andistaque lo de-
fine como "exitoso" estaria dentro del gparato ideol dgico,
mientras que la persona que dice "exitista" tiene un enfoque
social diferente. Desde ahi, uno u otro van a interpretar de ma-
neradiferente & mismo material. Pero no eslacontestaciondi-
recta a su respuesta, porque asi no se la puede contestar.

PREGUNTA: ¢(Como se dronta € problema de la pérdida del
proyecto vital atempranaedad en un ssemaque obligaaéello
através del mecanismo de produccion en seriey de la perte-
nencia a la familia?

M.L.: Sepuede esudiar, se puede investigar, se puede ver co-
mo se puede colaborar en @ cambio social, pero no se puede
resolver. Y o considero que e psicoandlisis tiene muy poco va
lor terapéutico deste ese punto de vista, yaque solo seaplica
a un nimero muy reducido de persones. Ahi estamos en dgo
cuditativoy cuantitativo del psicoandlisis; obviamented psi-
coandlisis puede s integrado Utilmente en prevencion, pero
también muchas veces |0 es a revés, esdecir en favor del sis
tema Ahorabien, e psicoandlisiscomo valor curativo estam-
bién relativo; lo admito totamente. De nuevo, frente a cierta
sintomatologia esta muy bien. Para mi, e mayor mérito del
psicoandlisis, para las personas que si tienen d privilegio o
pueden darse d lujo —Ilamenl o como quieran— de andizarse,
€S que s conozcan y que puedan adquirir cierta sinceridad
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frente alas propias mentiras y la propia hipocresia; la propia,
lagenay ladd ssema

PREGUNTA: ¢Como sugiere que se solucionen las dificulta
des entre e compromiso del cientifico con la objetividad y €
compromiso ideol 6gi co paralacuradelas psicopatol ogias?

M.L.: El compromiso del cientifico con la objetividad —ahi
estamos de vudta con @ problema de qué es objetividad, qué
es redlidad— en las ciencias sociaes no existe; en la ciencia,
eda interrelacion humana no la hay. Y o, frente a un sintoma,
puedo decir que es patol6gico; ahi puedo tener objetividad.
Ayer s2 habld mucho de qué es enfermedad menta y quéno lo
es. Pero supongamos que una persona adulta sana no puede
cruzar la calle; yo puedo decir con objetividad que padece de
una agorafobia, y que debiera curarse. Ahi no se traia de un
compromiso ideol dgico. Pero frente atodo lo otro, € caréacter,
d edilo de vida, etc., no puede haber objetividad. Vuelvo d
gemplo de antes @ criterio de "exitismo" o "exitoso". Pero
cada una de las persones que diagnostica asi, sude sentirse
ubjetivamente objetivo.

A MODO DE EPILOGO

No nos durd nuestra primavera. Cuando, enjulio de 1974 vigé
aMéxico, para participar con ese trabgo en un ciclo de confe-
rencias sobre Locuray sociedad, laderechaperonistay laCI A
ya se estaban imponiendo en la Argentina. Habia sido votada
lamodificacion de la Ley de Asociaciones Profesionaes, que
impedia o cagtigaba cuaquier hudga y perpetuaba a los diri-
gates amarillos en los puestos gremides; después sobrevino
la nueva legislacion represiva, que entre otras cosas, prohibia
cuaquier publicacion que "perturbara la paz social”. Cuando
volvi a Buenos Aires, la AAA (Alianza Anticomunista Argen-
ting) yahabiainiciado su trabgo siniestro. Al poco tiempo su-
cumbi6 laUniversidad. Se cearraron los depatamentos de psi-
cologia, sociologia y ciencias de la educacion. Nos expulsaron
de la cétedra de Psicologia Médica. Se prohibieron la ensefian-
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zade las obras de Marx, Freud, Piaget y Wallon, entre otros.
Un vocero de las nuevas autoridades universitarias conminé a
"quienes se dedicaban a envenenar d estudiantado argentino
con psicoandlisis, marxismo y sionismo” (¢este Ultimo qué tie-
ne que ver? Pero Sempre queda bien para un fascista aludir a
losjudios), "es decir a esta préctica disolvente, libera y mar-
xista" a abandonar € pais, pararadicarse en Moscu o en Paris.
Fueron dlanando € local del CDI, pusieron dos veces bombas
en la Asociacion de Psicologos, dlanaron una clinica de psico-
tergpia infantil, llevandose la policia inclusive a todas las ma
dresy sus nifios. Egtos fueron pronto liberados, pero los tera-
peutas quedaron a disposicion del Poder Ejecutivo, lo que
equivae acarcel por tiempo indeterminado.

Y 0 yaestaba en México en e momento del poder maximo
delaA A A, cuando €l os se dedicaban aamenazar de muertea
represantantes de laopinién publica, intimidandol os a abando-
nar e pais, o amatarlos directamente. Asesinaron a Ortega Pe-
flay a Silvio Frondizi. Y a muchos mas. Actudmente, ya sin
aviso previo y sin adjudicarse publicamente € hecho, matan
entre dos o tres personas diarias. Pero en aguel momento su
procedimiento eradistinto.

Supuestamente era yo quien encabezaba su proxima lista
de victimas. Me vine aMéxico con dudas y sintiéndome culpa
ble frente a los compafieros que se quedaron. ¢Hice bien en
abandonar € pais? Al poco tiempo la declaracion oficial que
nos echaba de la Argentina, por nuestra practica "disolvente,
liberal y marxista' me sac6 de dudas. Efectivamente, yo era
representante nimero uno de los que envenendbamos con €
binomio marxismo-psicoandlisis. Si en épocas mas normaes
un sefior fascista me prohibe mis taress, obviamente no le hago
casn. Pero s yano existen garantias legaesy é es uno delos
que dirigen las baas de los maones, cambiala situacion. Mas
aln, s fue suprimido € campo ideolégico y cultural en d cua
puedo ser (til. Y éste fue barrido en la Argentina por la repre-
sién y la muete. Pero, de hecho, no le obedeci. No me fui a
Paris, ni a Moscu. Estoy en México, junto con otras comparie-
ros argentinos, mexicanos o de cuaquier otra parte del conti-
nente, comprometiday empefiada en laluchaideol 6gicapor la
liberacion de América Latina.
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Junto con € pueblo argentino perdimos lo conquistado. Pe-
ro tambi én junto con muchos comparieros aumentamos nuestra
conciencia. Y laluchasigue en nuestro pai's. Siempre supimos
quelarevolucion no pasapor los psiquiatras, ni por los psicoa
nalistas. Pero esimportante que nosotros, 1os andistas no insti-
tucionalizados y conscientes de nuedtras contradicciones y de
nuestra responsabilidad en esta sociedad de clases, sgamos,
cuaquiera sea d lugar en que estemos, trabgjando para colabo-
rar en laluchay dar nuestro gporte especifico en la creacion

del hombre nuevo.
1975

MarielLanger
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Un poco de memoriay dehistoria...*

...En un cierto momento comuniqué a mi medre que habia
decidido ingresar en otro colegio, un Gymnasiwn que me pa”™
mitiera la entrada en la universidad. Asi empez6 en redidad la
pelea. Ellacomenzé abuscar colegios cercanos pero solo ha
biade varones. Aun cuando hubieran podido aceptarme porque
ocasondmente admitian mujeres, mi madre se negd findmen-
te porque los bafios eran sucios y yo podia enfermar. Habia
también un colegio ddl Estado, muy exigente, solo paramuje-
res, pero demasiado lgos y yo tendria que levantarme muy
temprano parallegar atiempoy podriaenfermar por eso. Tam-
bién fue descartado. En redidad tenia muches objeciones para
queyo entraraen cualquier colegio. Lapérdidade e afio es
colar me costé mucho porque me recibi de médico en 1935,
cuando por d audrofascismo ya me fue imposible ingresar en
un servicio hospitalario por s judia. Todavia un afio antes tal
vez me habria convertido en una verdadera médica.

Findmente llegué a la Schwarzwald Schule y éste ha sido
uno de los acontecimientos fundamentales de mi vida. Eraun
Real gymnasium privado que permitiael acceso alauniversi-

* Publicado en Marie Langer, Jaime del Palacio y Enrique Guins
bexgMemoria, Historia y Didlogo Psicoanalitico. Folios Ediciones
SA., México, 1981



dad, dirigido por unafeministade cuyaimportanciano me di

cuentasino hace unos tres o cuatro afos cuando vigiéaViena.
En esaocasi6n, un escritor entrd en contacto conmigo, como
con todas las ex-dumnas que podia ubicar, para preguntarme
breladirectoray mi experienciaescolar porque esteba escri-
biendo acerca de lainfluencia cultura y politicade Frau Dr.
Schwarzwald en la Viena de esa época. Ella tenia en 1922
unos cuarenta afnos y habia estudiado en Suiza porque en esa
épocaen Austriano habriapodido hacer unaeducaci 6n supe-
rior. En Zirich esta mujer habia estudiado en la primera uni-
versidad europea que admitié mujeres, en donde también se
formaron lasterroristas rusas. En Vienafundo este colegio pri-
vado muy caro para las dumnas que podian pagar; no dema-
dado para las de medianos recursos y leno de becas paralas
que no podian pagar. La Schwar zwald Schule tenia, pues, una
linea feminista a priori y una linea marxista, y Frau Doktor
Schwarzwad eraunamujer libre, de pelo corto y gris, casada
con € director deun Banco. Soliallevar asusamantesd cole-

gio y contratar excelentes profesores marxistas muy compro-
metidos pol iticamente.

Habiaun climaen € colegio que lamentablemente gprove-
ché poco; ademas, en casano melo permitian. Nuncapudeir a
las colonias de vacaciones en las que seimpartiatodaunafor-
macion politicay cultural socialdemécrata. Cuando reciente-
mente me entrevistd este hombre que escribia sobre la
Schwarzwald Schule y supo que yo habiasido comunista, se
quedo perplgo porque la escud a, que dede luego fue carrada
por los nazis, era un nucleo tota mente socialdemdécrata. En
cuanto a feminismo, creo que unaanécdotadescribelosidear
les femeninos que sostenia € colegio. A los quince afios me
enamoréy me hice amante de mi primer novio, Peter, queera
un pésimo aumno de un colegio degantey catdlico. Erano-
ble; delabganobleza, pero poseiauntitulo (Freiherr vori). En
una ocasi6n nos citamos en la pista de patinge sobre higlo a
las doce delamafiana, asi que los dos debiamos escapar dela
escuda Yo pretexté un maestar y lamaestrame pregunt6 de
gué sufria. Fingiendo mucho pudor le contesté que me habia
venido la menstruacion. Me envid aladireccion y ahi, explico
aladirectorala causa de mi maedar, entonces ésta me dijo:
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"Esta vez puedes irte, pero recuerda que s quieres que te res-
peten como a un hombre; 9§ quieres estudiar y trabgar igual
que un hombre, no te quges nunca mas de este tipo de maes-
tares'. Jamésvolvi ausx € pretexto de sr mujer para” no po-
der". Creo queesextrainio que entre las mil cosas que te pueden
decir en una escuela o en la vida dguna te marque tanto como
estarespuestamemarcéami.

En otraocasion ladirectorallamé ami madre. " Por favor
—Ile dijo— nunca mas permita que @ chofer se pare frate d
colegio. Tampoco permita que su hija venga a la escuela con
abrigo de piel. Es muy dessgradeble para las dumnas que no
pueden tener edtos lujos'. Laprofesoradefrancésy aleman era
nuestra tutora, nuestro Klasenvortand, es decir, laresponssble
directa de las dlumnas, era diputada socialdemaocrata por la
municipalidad de Viena. El profesor de historia daba su clase
dede e materialismo dialéctico; € profesor de latin era tam-
bién marxista; en fin, era una colegio muy especial.

Mi mgor amiga, Ruth, era sumamente pobre, Sempreen €
l[imite del hambre. Perteneciaaunade esss familias dejudios
que habian sdo arojados desde |a fronteraruso-polacaa Vie-
na después de laguera; unade esss familias de cuyos hijos se
habian ocupado mi medre y mi tia. Ruth viviaen un edificio
que tenia unos ocho departamentos pequefiisimos por piso.
Eran cuatro hemanos y los padres, y disponian solamente de
dos habitacionesy lacocina. Lallavedd aguaetabaen d pa
silloy habiasdlo unapor piso. Ibamos sempre juntas al cole-
gio porgue ella pertenecia a ese gran nimero de becarias po-
bres, durante mucho tiempo no quiso que entrara en sU casa
Tomabamos € tranviao yo pasdbaabuscarlacon € chofer.

No tenia conciencia de cuanto me influia d colegio y su
ambiente. Conscientemente estaba absorbida por mi amor por
Peter; no s2s por € amor o por laprohibicién de mi meadre de
estudiar en serio. Por eso mantuve @ penultimo lugar hesta
ultimo afio del bachillerato. Recuerdo que cuando teniacatorce
0 quince afos, mientras estabaen & tercer afo del bachillerato,
Tommy Schwartz cursaba d Gltimo en la misma escuela que
mi primo Geo, por eso lo conoci. En una ocasion, durante e
recreo, Tommy escribié en € pizarron de su clase " El profesor
Tal me puede lamer & culo”. Esto, que en espariol suenaterri-
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ble, es € insulto mas comin en Austria y Baviera. No tenia
ningunaoriginalidad, pero d fin eraunamajaderia.

El profesor Tal ley6 lo escrito e hizo que expulsaran a
Tommy Schwartz sin respetar ninguna de las formaidades del
caso; esdecir, sin convocar en un Concilio Abeundi atodoslos
profesores.

Tommy subié aun quinto piso, seatd las manosy searro-
j6. No conoci suficientemente a este muchacho como para ex-
plicarme su caracter y su suicidio que ahorano atribuiriafun-
damentalmente & incidente escolar. Pero manifiestamente esa
eralacausa Seorganiz6 entonceslaprimeramanifestacion de
edudiantes de secundaria de la historiade Austria. Nos dieron
laalcaldiade Vienaparahacer un mitin monstruo. Habiaban-
daas rgjas y muchaindignacion en los oradores y en los asis
tentes. Nuncamasvolvid aocurrir dgo ssmgante Despuésde
esamanifestaci on se eligieron ddegedos paracadadivision es-
colar (yolofui d final demisestudiosen € colegio).

Soy una madre viga, pero pude entender la adolescencia
militante y sexudmente libre de mis hijos porque vengo de
una época parecida. Me impresiona solamente que en Viena
ocurrié en los primeros veinte y en Argentina cincuenta afos
después; aMéxico aun no llega. Es cierto que las dos expe
riencias terminaron tragicamente, pero no del todo. ¢Acaso
una consecuenciade agquellaépocano esd espléndido desfile
del primero de mayo que vi en Vienahace tres afios? No esla
revolucion, no eslaliberacion del proletariado, pero puederes-
pirarse en Austriay muy libremente.

M e han preguntado amenudo como, en épocatan lgana, es
que yo, muchacha entonces, pude salir de mi ambiente fami-
liar, estudiar y militar en laizquierda. Creo quegraciasa gpo-
yo de mi padrey de mi colegio. Eramos cuatro en esagenera
cion familiar: dos primos, hijos de mi tio Alfred, hermano de
papay demi tiaSteffi, hermanade mamay nosotras dos, Guc-
ki y yo. Genéticamente hablando éramos cuatro hermanos. Vi -
viamos en lamisma casay nos criamos casi juntos. Geo, mi
primo mayor, tiene una historiaextrafiay tragicaque en buena
parte es d resultado de esss violentas contradicciones que ha
biaen mi ambiente burgués, judio, vienes. Fue d noviecitode
mi infancia. Pero bestante mas tarde, alos 17 afios més o me-
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nos, lef lainterpretacién de los suefios de Freud y empecé ain-
terpretar los mios. Asi me di cuenta, desconcertada, que, a
pesar demi enamoramiento por Peter, mi inclinaci nincestuo-
sapor Geo seguia vigente.

MarielLanger






Revison psicoanditica*

Schmideberg, Melitta: Psychoanalytische zur Menstruation.
(Aportacion psicoanalitica a la menstruacién). Zeitschrift fur
psychoanalytische Padagogik, tomo V, N° 56, 1931, pags.190-
202.

Laautoracomienzasu investigacion, dando un resumen de
la literatura psicoanalitica més importante con respecto a tema
de la menstruacion. Cita a Helen Deutsch, a Freud, a Mclanie
Kleiny aE. Daly. Criticalas teorias de este Ultimo autor, con-
sideréndolas en contradiccién con los resultados de la investi-
gacion basada en materia clinico.

Se ocupa después de los tabules de la menstruacion y de los
ritosdeiniciacion delosjovenesentrelas sociedades primiti-
vas. Describe dgunas supergticiones con respecto a la mujer
que mendruay llegaalaconclusi6n de que existe un gran pa
recido” entre d temor y las medidas de proteccion obsarvadas
frente a la mujer en etado mengtrud y frente alabrujade la
edad media. Seguin los primitivos, lamenarcaes consecuencia
deunarelacion sexud entrelanifiay un espiritu ancestral. La
autora interpreta que eso significa que la mujer en estado
mengrud llevad penede padre—espiritu ancestrd— dentro

* Publicado en Revista de Psicoandlisis. Bs. As.,, Tomo VII, N°4.
Abril-Mayo-Junio 1950
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de si; por otraparte, labruja se vuelve peligrosa, por tener re-
laciones sexudes con el diablo y poseer su pene. El hombre
evitaria é contacto sexua con la mujer en estado menstrud

por dos causas. primero, porque su sangre comprueba que ha
sido victima de un coito sadico gecutado por € padre, pero
deseedo por € hijo, y segundo porque un atague sexud aella
equivale aunaagresi 6n contrael pene paterno, escondido den-

tro de ella. Por temor de sucumbir a la tentacion séadica de co-
habitar con lamujer en estado menstrud, tanto € neurotico co-

mo &l primitivo laevitan.

Laautora se ocupa después de laactitud psicol 6gicadela
mujer frente asu menstruaci on. Insste en que este estado acti-
va e intensificaa menudo todos sus conflictos. Describe algu-
nas sesones analiticas, en las cuaes se ve como la enferma
centra todas sus angudtias, y todos sus sentimientas de culpa
por sus actividades sexuaes, en @ hecho delamenstruacion.

Comparadespuésd materia surgido con respecto aetete-
ma en los andlisis de dos nifias plberes. La primera habia
menstruado precozmente, la segunda todaviano tenialamens
truacion alos 15 afios. Para ambas la menstruacion significaba
d indice de su madurez y la posiblidad de iniciar la vida se-
xual. Por eso la primera escondia ddante de sus compafieros
de juego su estado de madurez, para no exponerse a peligros
sexudes, mientras que la segunda intentaba calmar su temor
frente a los varones pensando que, como era nifia, todaviano
podiapasarle nada. Paraambas lamenstruaci 6n erala consar-
vacion de un coito sadico, con € padrey éste d castigo por los
deseos agresivos contral os padres en copul acion. Ademas, co-
rrespondia a un castigo gecutado por € padre a causa de la
agresion contralameadre.

Laautorasupone que laapari cion precoz delamenarca, en
€ primer caso, y retardadaen € segundo, tenian una sola cau-
saen comun: eran unael aboracion delaangustiafrantealase
xualidad. En la primera nifia se trataba de una "fuga hacia la
realidad”, la que le hacia addantar |la menstruaci n, mientras
qued gran temor de la segunda nifiaimpediala aparicion dela
menarca

Finamente, la autora se ocupa del tema, tan discutido en
cierta época, del esclarecimiento sexud de los nifios. Las dos
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ni fias mencionadas habian recibido explicaciones correctas so-
bre la vida sexual. Sin embargo, como sufrian de angustias
profundas con respecto a este tema, @ esclarecimiento no tuvo
ningun efecto tranquilizador sobre ellas. En generd, los nifios
tienen inconscientemente nociones sobre 10s procesos sexua
les; laventga gue les brinda una conversacion sinceray bon-
dedosa con un adulto no proviene tanto del seber intelectual
que adquieren, sino de sentir la confianzadel adulto como una
autorizacion para ocuparse del temasexual, y como unaprue-
ba de amor. En la nifia la menstruacion intensifica sus fantasi-
as sexudes y, por eso, su sentimiento de culpa frente alama:
dre. Si éstale explica amistosamente el significado biol 6gico
delamenarca, alivia sus temores Por otraparte, hay nifias tan
reprimidas que rechazan cuaquier explicacionrelativaalo s
xual, aunque su meadre esté dispuesta adarsela. En estos casos
un esclarecimiento forzado no ofrece ninguna ventgja. Pero €
rechazo delanifiaes sintomade un desarroll o bastante patol 6-
gicoy, en estos casos, |0 Unico indicado seria un tratamiento
psicoanalitico.

Mayo, 1950

ManeLanger
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Lamujer: suslimitaciones
y potencididedes

"...para € campo psiquico biolégico desempefia en realidad
lapartedelarocaviva subyacente Larepudiacion delafemi-
neidad (por la mujer) puede ser otra cosa queun hecho biol 6-
gico, unapartedd gran enigmadelasexualidad.”

Freud, Andlisisterminableeinterminable
" Lamujer no seriapsicol 6gicamente un hombre castrado, si-
no que ya habr ia nacido como hembra."

Ernest Jones resumiendo losaportesdeM danieK lein.
"Tomar como axiomaticaalaenvidadd peneen lamujer es
antibiolégico, ya que e presupone que la mitad de la raza
humana estar fa disconforme con su sexo.”

Karen Horney, Sobrela génesisdel complejo decastracion
femenino.
" Si lasmujerescreen quesu situaci 6n dentrodela sociedad es
una situacion 6ptima, s las mujeres creen que la funcién re-
volucionaria dentro de la sociedad se ha cumplido estar ian co-
metiendo un grave error. A NOotr as Nas par ece que las muje-.
res tienen que esforzarse mucho para alcanzar d lugar quere?
amente deben ocupar dentro dela sociedad.”
Fidel Castro, Discurso, 1966.

* Publicado en Cuestionamos?2. Psicoandlisis| nstitucional y Psicoa-
nélisis sin Institucion. Granica Editor. Bs. As. 1973



"Lamujer es d producto mas deformado de la sociedad de

cases"
Isabd Larguia, Contraé trabajoinvisible.

Estas citas, tan polémicasy contrgpuestas, resumen, por un
lado, la historia tumultuosa del concepto psicoanalitico de
Freud delasupremaciade hombrey delaenvidiadel penede
la mujer, y sintetizan, por € otro, € criterio cubano con res-
pecto aella. Los cubanos son, desde Lenin, los primeras que
replantean especificay cientificamente este problema, tratado
con anterioridad por Marx y especiamente por Engels. Reuni-
das, nos colocan en otra vudta de espiral frente alaviga pro-
bleméticadelaiguadad y diferencia de |os sexas, como tam-
bién frente d vigjo dilema de prioridades, causas, €fectos ein-
terrdaciones entre | os factores biol 6gicos y socioecondmicos
que forman lapsicologiade sar humano y determinen sus ca-
pacidades.

I ntentaré unaconfrontacion, paraver donde estaslineasde
pensamiento que, obviamente, se contradicen, también con-
cuerdan o s complementan, aunque eso ocurra en diferentes
niveles.

Empecemos desde d lado psicoanalitico con unabrevere-
sefia de los criterios de Freud, de Horney y de Mclanie Klein.
Freud estudi 6, primeroy principamente, d desarrollo delase-
xualidad infantil en el vardn. Paraél, e sexo "estandar" erael
masculino. Después atribuy6 ala mujer e mismo desarrollo
hasta d momento en que la nifia se da cuenta por primera vez
de la diferencia anatdmica entre los sexos, reconocimiento
que, segun él, generdmente ocurre a los tres o cuatro afos de
edad.

Dice que la nifia reacciona dempre frente a este descubri-
miento, con un sentimiento inmediato de envidia, deseando te-
ner ella misma un genital masculino, sintiéndose inferior y
despreciando a su propio sexo. Lainterpretacion que ella en-
cuentra a su fata de pene es la de haber sdo cadrada Este
proceso psicol 6gico seriaindependiente del ambiente social de

138



lanifia. Pasada la primeradesilusion, lanifiallega solo paulati-
namente 'y a través de muchos conflictos, areconciliarse con
SU propio sexo, pero generdmente subsige toda su vida cierto
resentimiento por su femineidad. Ademas, su falta de pene,
que consideracas un defecto organi co, tiene como consecuen-
ciaindirecta una inferioridad en € plano psicol égico, cultura
y moral.

Freud explicaedainferioridad por € diferente destino del
complg o edipico en ambos sexos. Mientrasqueen d varon €
temor alacastracion llevaaunarenunciatota al amor inces-
tuoso hacialamedrey de estamanera, aladisolucion (Unter -
gang en aleman) del complgo, lanifia, que no tame un atagque
fisico, por sentirse ya castrada, primeramente esperarecibir €
pene del padre, para transformar luego este anhdo en d deseo
detener un hijo con él. Laecuacion pene-nifio quedavigente
en € inconciente de el laporque no hasido destruido, sino Uni-
camente reprimido su amor sexud hacia € padre. Por eso su
uperyo 'y concienciamoral se congtituyen de unamanerame-
nos tgante que en d varén. Suponemos que ésta seriala apor-
tacion psicoanal iticaparaentender €l espiritu menos revolucio-
nario y masreformista de lamujer, como también su capacidad
parala epera 'y la ensofiacion, representada con maestriaen la
Odisea por Penél ope.

En & camino de su maduracion la nifia sufre un proceso ar-
duo y penoso que a menudo no llega a un fina feliz, ya que
debetrocar su actividad primitivaen pasividad, abandonar asu
primer objeto de amor —la madre— por & padre, y desplazar
U zona de placer sexud de su pene diminuto, es decir de su
clitoris, alavagina. Si no logra eso, no habra acanzado su fe-
mineidad, en lacua € hijo simboliza un sugituto del pene.

El concepto seguin @l cual laenvidiadd peneesd gedela
psi col ogiafemeninafue aceptado por todos |os primeros cola-
boradores de Freud y sigue, paralagran mayoriadelospsico-
andistas, aln hoy en vigencia. Sin embargo, no es casua que
hayan sido principalmente psicoandistas mujeres, en primer
lugar Karen Horney y luego Melanie Klein, quienes hayan
cuestionado este enfoque y descubierto € carécter eminente-
mente defensvo delaenvidiade pene.

Segun Karen Horney lanifia envidiaa varon porque él po-
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e un 6gano genitd visible, que puede mogtrar y tocar, o que
implicatambién que é si puede cerciorarse, cuando quiere, de
queestaintacto y no hasufrido lacastracion, esdecir, un dafio
genital. K. Horney critica como antibioldgica la posicion psi-
coanalitica de tomar como axiométicalaenvidiafélicay ver
en d hijo principalmente un sudtituto del pene anhelado. Es
bi ol 6gi camente absurdo suponer que lamitad de laraza huma
na esté disconforme con su sexo. Si concordamos con Fidel

Cagtro en gue "las mujeres tienen que esforzarse mucho para
llegar a dcanzar d lugar que reamente deben ocupar dentro
de lasociedad”, admitimos que efectivamente lamitad del gé-
nero humano deberia edar insatisfecha con su sexo. Pero cree
mos que en laactualidad esto yano es un hecho bi ol 6gi camen-
te determinado, sino que se debe a otras causas, aunque en una
épocalganaladistribucion de papees entrelos sexos, tan des
favorable alamujer, se haya basado en la mayor fuerzavaronil

y laposesion del pene.

L os conceptos de Freud sobrelapsi col ogiade lamujer fue-
ron duramente criticados por marxistas y feministas como des-
ligados ddl proceso historico y tendientes a consderar la fami-
liapatriarca y capitalistacomo inamovible, esdecir, en ltimo
término, como reaccionarios. Basdndose en este criterio recha
zaron, amenudo, todo e psicoandlisis. Sin embargo, por des
conocimiento, nunca entraron a la discusion las investigacio-
nes de Mclanie Klein.

Menos en Buenos Aiires, ta vez. Dentro y fuerade la Aso-
ciacion Psicoanalilica Argentina fueron consideradas, durante
mucho tiempo, como basicas. Pero con cierto tinte de moda, [0
que hace que actudmente seen suplantadas, a menudo, por "la
vudtaaFreud" o por Lacan, quien no se preocupd mayormen-
te por & problemafemenino’. Persona mente crei que lavudta
a Freud es necesaria. A mi también, y especidmente a nivel
técnico, me ha dado mucho. Admito también que hubo exage-

* Pero finaliza una breve aportacion al tema: " Propuestas detinadas a
un Congreso sobre Sexualidad Femenina', con d sguiente parrafo que
s lo entendi bien, contribuye a nuesro planteo: " ¢Por qué en fin lains
tandasocial delamujer pemanece trascendente con relacion al contra-
to que propaga d trabgo?;, y epedamente, ¢es por U €feto que =
mantiened etatuto del matrimonio en ladecadenciadd paternalismo?”
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racion en € seguimiento delos kleinianos. Pero no deberiamos
prescindir de ciertos conceptos de Melanie Klein que son fun-
damenteles e indudablemente operativos, especidmente en 1o
que concierne ala sexuadidad femenina. Merefiero alarepara-
cion, la fantasia inconciente y la castracion femenina Freud,
maestro en descubrir 1o latente, se quedo frente ala genitalidad
femeninay laenvidiadd pene en lo manifiesto, y dgj6 delado
loimaginario.

Para Melanie Klein laenvidiade peney lafrecuenciade
una actitud viril en la mujer, seria defensva. La nifia pequefia,
simultaneamente con su amor por la madre, también laodi6
por las frugtraciones tempranas, sentidas durante la lactancia, y
por sus celos del padre y su envidia por todo lo que imagina
que la madre tiene adentro. Porque ésta, en las fantasias inco-
cientes de la nifia, no tiene solamente los pechos llenos de le-
che deseada, Sno también la panza llena de nifios que € pene
depapaleda Atacay destrozaen estas migmas fantasias alos
contenidos de la barriga de mama (no solamente en fantasias,
¢évieron como los nifios pequefios paidean la panza de mamé,
y especidmente cuando ésta esta embarazada?) pero tame por
es0 mismo la venganza de su madre y que éstala haya destrui-
do internamente. Claro, lo mismo podria temer € vardn, ya
que é también odiay patdea Pero é pude cerciorarse (Karen
Horney) de que estaintacto. Sugenitaismonoesinvisible. Ve,
tocay usaasu peney lo admiraen su funcionamiento. Lanifia
le envidia eta misma ventga y defensvamente, por temor de
haber sufrido yala castracion retaliaiivaen su interior, 1o que
equivale anunca poder llegar asar mujer (temor alacastracion
femenina), se imagina, deseando sempre de nuevo, que ella
también tiene peng, hesta convencerse, reiteradamente también
y con dolor, de que nuncalo tuvo o queyalo haperdido.

Asi se enfrentan, en d terreno psicoanalitico, tres tedsra
dicamente diferentes. lamuje se Sente por causss biol dgicas,
es decir por su fatade pene, inferior y como un varén casirado
(Freud); la mujer acepta su sexo, aunque frente a las anseda
des tempranas, debidas a su configuraci én anatémica, pasa por
una etgpa durante la cual, defensvamente y por su temor de no
s intacta internamente, anhela poseer un pene (Melanie
Klein); y la mujer, en su primera infancia, envidia a varén
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porque dispone de un érgano sexud visibley tocable, € pene
(Karen Horney).

Del lado marxista, Cadtro afirma, lisay llanamente, que
alin en Cuba, donde tienen pleno acceso a cualquier profesion
y actividad, las mujeres deberian estar disconformes con su si-
tuacion y Larguia nos habla de la mujer como "del producto
més deformado de la sociedad de clases'.

Su primer trabgo sobre @ tema publicado junto con Du-
moulin en 1972, por la Casa de las Américas (Cuba), yaes cla
sicoy fundamenta para nuestradiscusion. Por eso citaré lite-
rdmente agunas pates y resumiré otras, despreocupandome
por € espacio que utilice. Aprendi mucho através delalectura
deedearticul 0’

Empecemos. "L afamilia, en su forma conocida por noso-
tros, surge con ladisolucién de lacomunidad primitiva... La
'casl surge como primera forma de empresa privada, propie-
dad del jefedelafamilia, paralaproduccion, € intercambioy
lacompetencia con las demas casas y paralaacumulacion del
plusproducto’ [...] No habia sido sempre asi. En la comuni-
dad primitiva, € trabgoy lasdemésactividades socides sere-
dizaban en comun, y tanto lapropiedad como lasrelacionesde
parentesco reforzaban estos lazos colectivos.

"Fue solo con d surgimiento de lafamiliapatriarcd quela
vidasocial quedd divididaen dosesferas laesterapublicay la
eferadomeéstica

"Estas dos eferas tuvieron una evolucion desigua: mien-
tras en la primera se producian grandes transformaciones his-
tdricas, lasegunda, que evolucionaba mas lentamente, operaba
como freno delaprimera’.

"Con el desarrollo del intercambio mercantil y deladivi-
si6n de lasociedad en clases, todos los cambios econdémicos,
politicos y culturales tuvieron su centro en la esfera publica,

* lsabd Larguiay John Dumoulin, Hacia una ciencia de la libera-
cién delamujer.

°* Esdecir en d momento en € cual € hombre aprende a producir mas -
delo queconsume.

* Mientras quelos hombresya llegan alaluna, € hogar y lugar detra-
bajo delasmujeressguesendo " un miserabletaller individual™ .
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mientras que en € hogar solo se consolidé lafamiliaindivi-
dual como actua mente la conocemos.

"Lamujer fuerdegadaalaesferadomésticapor ladivision
del trabgjo entre los sexos, d tiempo que se desarrollaba atra
vés de milenios una poderosisimaideol ogia que aln determina
laimagen delamujer y supapd enlavidasocial .”

Hasta aqui se trata de un resumen inteligente de conceptos
daborados por Marx y Engels en comun (Ideologia alemana)
y posteriormente por Engels (El origen de lafamilia, lapro-
piedad privaday € Estado). Perolo quesguees, queyo sepa,
e gporte original, sumamente eclarecedor, de Larguiay Du-
moulin. Antes de citarlo, una breve aclaracion: mientras que
Freud nas habla de lo biol 6gico como la"rocaviva', base de
las tan diferentes caracteristicas de ambos sexos, obviamente
los autores marxistas también consideran 1o bioldgico como
bésico, pero lo toman edtrictamente dentro de sus limites fun-
cionaes. Engels adjudica alas diferentes funciones del hombre
y mujer, en e proceso procredtivo, laprimeradivision del tra
bao, y Larguiay Dumoulin destacan que, de las taress que
clésicamente se adjudican a la mujer, sdlo lareproduccion y la
lactancia son determinadas biol 6gi camente, mientras que la
educaciony € cuidado de los hijos, como lalabor en lacasa,
de por si no son trabgos fijados d sexo. Pero tienen una carac-
teristicamuy especid: son"trabgoinvisible". (Quéquierede-
cir? Cito: "A partir deladisolucion delas estructuras comuni-
tarias y de su reemplazo por lafamilia patriarcal, d trabgjo de
lamujer se individualizd progresivamente y fue limitado ala
elaboracion de vdores de uso parad consumo directoy priva
do. Segregadadd mundo del plusproducto, la mujer se consti-
tuyd en & cimiento econdmico invisible de la sociedad de cla-
s=s Por d contrario, d trabgo dd hombre se cristalizo, atra
vés de diferentes modos de producci 6n, en objetas econémica-
mente visibles, destinados a crear riqueza al entrar en & proce-
0 de intercambio. En & capitalismo, ya sea como propietario
de los medios de produccién o como operador de los mismos,
por medio de la venta de su fuerza de trabgo, € hombre se de-
fine esencid mente como productor de mercancias. Su posicion
social se categorizagracias aeda actividad y su pertenenciaa
una u otra clase se determina seguin la situacion que ocupa
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dentro del mundo creado por la produccion de bienes para d
intercambio.

"Lamujer, expulsada del universo econdmico creador del
plusproducto, cumplié, no obstante,, unafuncién econdmica
fundamentd. Ladivision ddl trabgo le asigné latareaderepo-
ner lamayor parte de la fuerza de trabgo que mueve la econo-
mia, trandformando meterias primas en valores de uso para d
consumo directo. Provee de este modo a la alimentacion, d
vestido, al mantenimiento delavivienda, asi como alaeduca
cién de los hijos."

O dicho deotramanera: s € obrero tuviera que pagar, fue-
ra de su hogar, por su comida, la limpieza de suropay la
crianzade sus hijos, necesitaria, para su subsistencia, un suel-
do mucho mayor, y laplusvalia, o sea€ beneficio, laganancia
de su patrén, seria mucho menor. De esta manera, nuestro
mundo capitalista basa su subsistenciay rentabilidad en € tra
bgo invisible de la mujer, ama de casa, independientemente de
que ellatrabge, ademas, fuera ddl hogar. En este caso, € tra
bgo invisible se tranforma en su segunda jornada de trabgo,
que seagregaasu otralabor. Lafamiliapatriarca es sagraday
cons derada como bi ol 6gi camente predeterminada e inamovi-
blepor € sostén que lamujer en su hogar daal sistema. Es por
e0 también que la derecha suee unir en un solo lema " patria,
familiay propiedad".

La primera division de trabgo se implantaba, pues, sobre
lasdiferencias anatdmicasdelos sexos. L asfunciones procrea:
tivas de la mujer se ligaban d hogar y determinaban su mayor
debilidad fisicay su dependenciade laproleccién del hombre
paralacrianzadelosnifios. Estanecesidad facilitaba, asuvez,
laperpetuacion de su sumisidn econémica. Todo esto es archi-
sabido.Pero se suden dgar de lado en este andlisis dos hechos
fundamentales 1) S6lo en nuestro siglo d sexo seindependiza
delaprocreaciony lamujer aaume en generd d control de su
fertilidad. Por otraparte, 2) ladiferenciadefuerzafisicarelati-
va y parciamente producto de una educacion diferente, se
vuelve solamente absoluta en las marcas méximas de rendi-
miento de las olimpiadas, pero yano cuentaen lavidadiaria
dtamente mecanizada
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Tanto para los marxistas como para los psicoandigtas la
evolucion psicosocial tan distinta de la mujer y del hombre
arranca deste las diferencias sexudes. Pero obviamente anali-
zan las consecuencias de edta situacion de manera diferente.
Precisamente por es0 me parece interesante que puedan descu-
brirse anal ogias e interrdlaciones. Veamosl o con respecto alas
consecuencias delo "invisible", caracteristica que serefiere
tanto a trebgo de la mujer, como aus genitales.

Concretamente: ¢como influye psicol 6gicamente d trabgo
invisible en lamentaidad delamujer que lo redliza? Supongo
que todos tenemos claro a qué se refiere Larguia, cuando lo
define asi: El amade casa, por gemplo, cocina durante horas.
Produce algo, importante y necesario: la comida. Pero, ¢cud
es d degtino de ege "producto”? Su consumo inmediato trans-
curre generdmente sin penani gloriao con pena, através de
comentarios tipicos: "No me gustaeso” (los nifios). " ¢Por qué
s yassbes que quiero € bife bien cocido o bien crudo, nunca
aprenderas ahacerlo asi? ¢Espedir tanto por parte de un hom-
bre que viene cansado ddl trabgo?' (e marido). O con gloria:
"Redmente excdente. jDame larecetal” Con estos comenta
rios nos movemas yaen la clase mediay quien habl 6 en Ulti-
mo término es la visita. Después s levantala mesa, se lavan
los platosy cuando todo estéfindmentelimpioy ordenado co-
mo habia estado antes, d trabgo realizado durante horas efec-
tivamente, se havudto invisible. Lo mismo podriamos decir
de lalimpieza, de la manutencion delaropa, etcétera. Perolo
que aqui nosinteresaes como influye esta situaci 6n conciente
0 inconcientemente en la "disconformidad de la mujer con su
sex0" y en su carécter y destino.

De hecho, d trabgjo invisible aiday deprime. Carece de
estimulos, de prestigio y de remuneracién econdémica directa.
Ataca la autoestima. Por todos estos factores "promueve y
mantiene una mentalidad burguesa”. Y a veces llega a enfer-
mar. Ademas, efectivamente, infantiliza. Todo eso se sabe. Pe-

5 Cate Randall, " Laconciencia esunaprioridad”", en Paralalibera-
cion del segundo sexo, BuenosAires, EdicionesdelaFlor, 1972,
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ro, amenudo, sin saberlo redmente, no esfécil medir @ grado
de adamiento y regresién que provoca.

Freud nos asegura que lamujer, preocupada por su familia
y poco capacitada parala sublimacion, cela con hostilidad al
vardn que sebrindaalasociedad y al progreso cultural.

Muchos socidlogos y politicos hen sefidlado que la mujer
de clase obrera vota generdmente por la derecha, es decir, por
d anticambio y en contrade su propio porvenir.

L as ultimas e ecciones chilenas demaostraron de nuevo que
gran parte de las mujeres de clase obrera votan contra los parti-
dos marxistas, y de este modo contra sus propios intereses. Pa-
raWilhelm Reich’ lainclinacion de la mujer de votar por lafa
milia, lapropiedad privaday lapatria, proviene de haber inter-
naizado como Unico paped femenino posible d que leimpone
la sociedad capitalista, es decir, € de la madre desexudizada.
Este voto es consecuenciade larepresion sexud queellasufre,
y sirve, simulténeamente, paraperpetuarla. Hoy en diadiria-
mos que lamujer esta col oni zada desde adentro.

Es cierto que en lasamana sguiente alas eecciones chile-
nas muchas mujeres argentinas villcras y de clase obrera vota
ron contrala dictaduramilitar y por € peronismo. Pero no to-
dssellaslo hicieron por la"patriasocialista’. Sin embargo, to-
das votaron a Perdn, porque habian quedado fides aEvitaa
pesx de todas la promesas y toda la represion de 18 largos
anos. Evitahabialogrado movilizar alas masas femeninas de
bgo nivel econémicoy ganarlas parael cambio. Al romper €
equema psicosocial vigente para la mujer argentina en gene-
ral, y paraunaprimera dama muy especidmente, habia creado
un liderazgo femenino, Unico en lahistoria. Desde ya que su
figuramereceriaun estudio gpartey afondo. Quisieradestacar
aqui solo dgunos dementos aidados. € poder de Evitano ra
dicaba Unicamente en la ayuda concreta que daba a las masas
femeninas, ni en haberles brindado la oportunidad de tener voz
y voto y una dignidad que antes nunca habian conocido, sno
que les hablaba en su idiomay despertabay respondia a sus
sentimientos. Cuando habla Evita, generdmente no es un dis-

* Freud, Sgmund, " EI malegar en la cultura’, Obras Completas.

" Wilhedm Reich, Psicologia de masas del fascismo, Buenos Aires,
Editora Latina, 1972
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curso 16gico, ni se dirige a una conciencia de clase abdracta,
sino alamujer tal cual es, con todas sus fuerzas frenadas y con
todes las limitaciones que le impone & papd a cua lasocie-
dad de clase lalimito.

Ademas, en sus discursos se dternan dos figuras muy dife-
rentes. lacompafiera Evitaamenudo esd "gorrion humilde”
que vale solamente por su amor a General, para convertirse de
golpe en otrallciday relvindicadorade su sexo: "Hallegado
lahora de lamujer redimida del tutulge social y ha muerto la
horadelamujer rdegadaalatangenciamas infimacon e ver-
dadero mundo dindmico y moderno.” (EvaPeron: 1949, Men-
e alas mujeres)

Sin embargo, no fueron todas edas reflexiones, Sno una
observacion concreta en @ hospitd la que hizo que Sylvia Ber-
mann, otros comparieros del sevicioy yo empezéramos unain-
vestigacion al respecto, através de unaencuestd. Nos llamé la
atencion d gran nimero de amas de casade clase mediabgao
clase obreraque concurrian a servicio de psicopatol ogiacon
cuadros depresivos. Cito: " En lagran mayoriade las pacientes
que interrogamos, € cuadro por € que habian consultado pue-
de definirse como una depresi 6n reactiva en una persondidad
inmadura. El resto sufre de estadas depresivos poco definidos.
En su sintomatol ogia se observalapresenciade angustiavaga,
deseosdellorar, labilidad, fatade medurez efectivay frigidez.
Alrededor de la mitad sufre de adgias hipocondriacas." Estas
mujeres no sempre habian sido asi. Generdmente se acorda-
ban con nostalgiade la épocaen lacual salian de su casapara
trabgar. Dgaron d trabgo para aender alos nifios que, ahora,
yahabian crecido. Generdmente |os eposos eran buenosy la
situacion econdmica no demasiado abrumadora. Pero lavida
sexual les interesaba poco. Sus diversones —sdidas— seli-
mitaban a nucleo familiar, como, regresivamente, todas sus
aegriasy penas. En lamayoriadelos casos la depresion que
durante largo tiempo fue mero aburrimiento, se desencadend
abiertamente por la pérdidade uno de los padres o un disgusto
con lameadre o con uno de los hijos. Vivian gpegadas amama.

* Sylvia Bermann, Marie Langer, Horacio Mazzini, Francisco Ortega
y Sonia Zanatti, Patologia femenina y condiciones de vida, trabajo
pressntado en d V Congreso Nacional de Psiquiatria, Cérdoba, 1972
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Estaban llenas de tables y miedos a "qué diran". El mundo
entrabaen su casacas exclusvamente através delos vecinos.
Cocinaban, fregaban, atendian al marido, alospadres, aloshi-
jos y necesitaban enfermarse, pararecibir go de mimosy es
timulos. La catastrofe mayor podia darse en un conflicto de le-
dtad tipico. ¢S mamay d ego0 se llevan mal, a quién hay
que hacer caso?

Incluimos en nuestra encuesta, en contraste con investiga
ciones hechas por otros autores que ya demuestran 1o neuroti-
zante delavidadel amade casa, dos factores que nos parecian
fundamentades lavida sexua marital que se habiavueto muy
pobre y la carencia de toda ideologia activa. Y llegamos a
plantearnos s en la psicoterapiaa seguir deberiamos aconsgar
aguna actividad comunal o ideol6gica. No nos animamos a
sugerir que vuelvan d trabgo, por dos causas obvias: 1) lade-
socupaci 6n actud mente imperante en nuestro paisy 2) lo ago-
tedor de la segundajornada de trebgo que tiene que cumplir la
mujer de clase obrera, cuando vuelvedelafébrica

Una pequefia observacion a margen: en nuestros paises
subdesarrollados la mujer de clase media puede trabgar profe-
sondmente y evitar asi tanto la segundajornadacomo €l tedio
del confinamiento a trabgjo invisible, ya que digpone de servi-
cio domeéstico. O, como antes lamujer de laburguesiapodia
mantenar su "purezd’ fisicay virginidad, virtudes dudosas, pero
entonces muy gpreciadas, acoda de las progitutas, ahora lamu-
jer de clase media mantiene su hogar y su mente a costa de la
chicaddl interior y sin formacion que sele ofrece como sirvienta

A estadturade nuestras reflexiones lo caracteristico de la
mujer podriacondensarseen lapdabra“invisible”. Tanto para
marxistas, como paraps coandistas su anatomiadefine su des-
tino. Para los marxistas, ello ocurre cas en los abores de la
humanidad: a llegar  hombre a poder crear insrumentos de
trabgo que le permitieron producir més de lo necesario parasu
sushsigtencia, limitaalamujer a hoger y alas taress ligadas a
la crianza de los hijos y @ mantenimiento de la fuerza de tra-
bgo. Estasituacion lacondenaal trebgo "invisible" y persiste
hasta ahora, determinando toda su caracterol ogia especifica.
Paralagran mayoriadelospsicoandistassu genita "invisible
"y su desconoci miento consecutivo de su capacidad procresti-
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vay degocelainferiorizay laconflictla, paraconfinarlapos-
teriormente en e hogar. Lafamiliay su funcidn en ellason la
metade su evolucion normal”.

Esta familia, cimiento de la sociedad de clases, produce
una superestructura i deol 6gi ca que dificultareconocerlacomo
demento histdrico pasgero y que hestacas impide pensar con
claridad sobre lamujer.

Supongo que es por e que recién con Larguiay Dumou-
lin, se hayadescubierto € valor econémico y € freno revolu-
cionario que implicad trabgo invisible de lamujer. Hay mas
analogias entre lo bioldgico y lo social. Como cada comida,
preparada con esmero, desgparece en pocos minutos, cada
menstruaci on regponde a un trabgo bioldgico invisible que fue
indtil, yaque no dio fruto. Hastael mismo orgesmo femenino
—objeto de discusiones acd oradas entre psicoandistas y femi-
nistas— recién gracias alatecnol ogiamodernay a ingenio de
Mastersy Johnson, pudo perder su caracter demisterio einvi-
sibilidad y fue estudiado y verificado objetivamente.

El dnico producto visible y duradero que logra la mujer
dentro de su vida hogarefia, es d hijo. Y asuamor y aadura
por este hijo se agrega, posesvamente, su necesidad de mos-
trarlo alos demésy de educarlo de manera que testimonie su
propio vaor, frente d terror creciente de perderlo, cuando €
s adulto y seindependice, robado por otra mujer.

Todos somoscomplicesdelalimitacion delamujer d tra
bgo invisible. Hasta Juan X X111 cuando dice que "Diosy la
naturaleza dieron alamujer diversas labores que perfeccionan
y complementan la obra encargada alos hombres' y, desde ya,
hesta los psicoandistas. Segun Kate Millet: "L apsicologiaha
reemplazado a lareligion como fuerza conformista del com-
portamiento social, de modo que se puede catdogar a cual-
quier actividad que vaya contra e datu quio, condderada nor-
ma, como conductadesarreglada, lamentable o peligrosa.™

Traeré un gemplo a respecto: analizo, actudmente, en €
hospital, a un grupo de mujeres. Tengo adosjdvenespsicolo-
gas como observadoras participantes. Profesionamente estan

9 Kate Millet, " Politica sexual", en Para la liberacién del segundo
sexo, BuenaosAires, EdicionesdelaFlor, 1972.
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bien formadas. O deformadas, como deciami amigaDiana, del

Centro de Docenciae I nvestigaci6n, cuando hablamos deladi-
ficultad de ensefiar y, por eso, de gorender un psicoandlisis dis-
tinto. Mis observadoras dicen exactamente 1o que yo hubiera
dicho tiempo atras. Veamos. unamujer joven de claseobreray

precaria situacién econdmica, que espera su primer hijo, cuen-
tacdmo intenta estudiar, para evitar en d futuro lavida mez-
quinaque lleva su madre. "Usted quiere superar asu mama’',
le dice una de las psicologas. Esta es una interpretacion "co-
rrecta’ y gparentemente nadamas. Y aque lajoven quiereestu-
diar Medicina, todavia podria haberse agregedo algo al respec-
to de surivalidad transferencid. Pero latentemente—y somaos
especidistas delo laente— es unaintervencién ideol 6gicay
culpdgena, porque i mplica que eso —querer superar amama—
estamal. Pero ¢por quéestamal, querer superar amama? ¢Y

por qué da culpa? Porque asi nos |o ensefiaron. Este es nuestro
Uperyo que sirve parague uno no "supere’ alos padresy para
que lafamiliay € mundo queden tal cual es’. Lachicaque
quiere estudiar y que ademas joh escandalo! no esta feliz con
su embarazo, sigue hablando: "Usted rivalizacon su marido”,
acotalaotrapsicologa. Este trabgay estudia. Lo mismo hace
€lla, pero cuando tenga e nifioleseracas imposible seguir su

carrera. Sin dudalaobsarvadoratienerazon. ¢Pero, ensi, esta
mal rivalizar en un. ambiente donde e hombretienepocoy la
mujer neda? Bueno, ella tiene su embarazo, como lo recaca
unaintegrante del grupo. Mientras que & egposo tiene, como
d padretambién, pene, aclaraotra, con ciertaexperienciapre-
viade psicotergpia analitica hospitalaria. Es cierto, estamos
hechas asi. ¢Pero implica esta diferencia biol 6gicaque no se

'° Discutiendo este g emplo con una amiga mia que aprecio también
como colega, ella sostuvo que no era cierto que, afios atréas, hubiera
interpretado asi. Ni muchos otraos analigas tampoco. Que ademas,
"uded quiere uperar a su mama" no erauna inter pretacion, sno un
sefialamiento. Es cierto que sobresmplifico. Ocurre porque estoy po-
lemizando. Es derto también que Freud, cuando afirma que superar al
propio padre genera culpa, serefierejusto a una culpairracional que
d andlisis debiera poder resolver. Pero es cierto también que a menu-
do seinterpreta culpégenamente por la inconciente contaminacion
ideol dgica que sufre nuestro ingrumento.
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debe pretender cambiar de destino? ¢Cambiar como? ¢Jndivi-
duamente? Y o, sabiendo que € marido de la chicaembearaza
da, ademés de trabgar y estudiar, militaen laizquierda, resu-
mo: "Es cierto que usted pretende llegar amas que su madrey
tener lamismaoportunidad que su marido. &Y por quéno?Es-
ta en su derecho. Pero hay dos caminos para lograrlo: luchar
Unicamente para salir una misma o luchar, simulténeamente,
paraquetodos sdgan y lavidadgede sr mezquina.”

Tal vez valgalapena detenemas acaparaandizar en detar
Ile tresintervenciones terapéuticas. Interpretar significaverba
lizar explicita—o implicitamente— lo latente que la otra per-
ona expresa a través de muches sefiales, pero especiamente
de au discurso. Se interpreta usando un esquema referencial
—el psicoanalitico—, un indrumento —el propio inconcien-
te—, y ademas interviene en & proceso toda la persondidad
del queinterpreta, es decir, también su concepcion del mundo.

Al decir: "Usted quiere suparar amama’ se interpreta es-
trictamente en un nivel edipico, dirigiéndose a la nifia dentro
de lamujer adulta que sigue compitiendo con su madre por pa:
pa. Lasegundainterpretacion (usted rivalizacon su marido)
gountaalaenvidiafalica, esdecir, a complgo edipico negati-
voy tienelafinalidad implicitaquelapaciente assumaestaen-
vidia, ladescarte poderiormente y adopte una actitud "femeni-
na' hacia d marido-padre, aceptando a nifio como sudtituto
del pene anhelado. Curiosamente, en nuestra paciente eo
equivaldria a que renunciara primero a us estudios para des-
pués, cuando lasituaci én econdémica, gracias ai esfuerzo con-
junto de la parga, lo permita, renunciar también a su trabgo.
Dicho més concretamente: las dos interpretaciones estricta
mente edipi cas tienden atransformar aunamujer "rebelde’ en
sumisa ama de casay paciente futura de nuestra encuetta antes
mencionada. Dedicada plenamente d trabgjo invisible del ho-
gar, vivird"como mama' en dependencia emociond tota de
sumarido-padrey desu hijo, Unico producto visibley sudtituto
del pene. Seramésinfantil que e nombre con menos capaci-
dad de sublimacién, ya que también ahora cela, como Freud o
describe, laactividad politicade sumarido. Pero ¢Jamujer es
asi, o lasociedad lamoldea de esta manera?

Sin embargo, las dos pscotergpeutas habian interpretado
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de buenafey sin ningunaintencién concierne de gpoyar aesta
sociedad, al poner demoddo alafamiliapatriarcal. Endlaslo
latente erasu ideol ogiaen favor delasociedad de clases.
Tomemos ahorami interpretaci dn. Laprimeraparte recoma
e nivel edipico, pero intenta implicitamente que la paciente
discrimine entre sus deseos infantiles y sus derechos de mujer
adulta. Pero la segunda parte ("Pero hay dos caminos, paralo-
grarlo: luchar nicamente parasalir unamisma o luchar simul-
téneamente paraque todos sdlgan y lavidadge de sr mezqui-
nd') gpunta a otra parte del drama edipico y de la historia hu-
manay aude no d marido-padre, sno a marido-hermano.
Totemy Tabu es un demento importante en la teoria de
Freud. Plantearé después una duda que tengo a respecto, que,
sin embargo, no anulalo que quiero decir ahora. Segun Freud,
la horda de los hermanos se ali6 para matar d padre tirano que
los explotabay que, para consarvar su posesi on sobre las mu-
jeres de la horda, los expulsaba cuando Ilegaban a la madurez
sexud . Unavez quelo mataron, lo devoraron en comida toté-
mica, lo endiosaron y lo introyectaron como superyo. Después,
obedeciendo ya a este superyo y paraque latragediano sere-
pitiese, renunciaban a incesto con las mujeres y hermanas de
lahorda. Al hablar del complgo edipico que, individuamente
y como fantasmarepite este acontecimiento, .histdrico, nosrefe-
rimos casi sempre alaprohibicion para el varondel amorin-
cesuoso hacia su madre y del ataque celoso contra € padre.
Pero dgamos de lado otra situaci dn iguadmente prohibiday re-
primida por el superyo que es previa al. crimen edipico: la
dianza entre los hermanos. Podemos deducir que, segun esta
hipétesis, 1o mas "criminal" y por e lo més prohibido y re-
primido por ese superyo paterno, es vencer los ceos mutuos
entre hermanos para destronar d padre o, ampliado ala socie-
dad, anteponer la solidaridad entre comparieros a bienestar in-
dividual y familiar y al respeto por laautoridad ingtituida.

Al hablarle ala paciente del "segundo camino” le sefial o
implicitamente que no confundaa su maridé con su padre, Sino
que lo equipare simbdlicamente con su hermano, paradiarse
con é y con otros compafieros contrael sistema, como |o pue-
de haber hecho en su infancia contra los padres, pero ahora de
maneraadultay con unametaen comdn.
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Es dificil tomer distancia para descubrir como la ideologia
imperante sefiltraen laciencia, y como en la nuestra, mezcla-
mos criterios biol 6gi cos, psicol 6gicosy culturaes, paramante-
ner alafamilia. Tenemos como gemplo ala lactancia, funcidn
biol 6gicade lamujer que estaen un paulatino proceso de desx
paricion. Y o, como otros psicoanalistas, estaba hesta hace poco
convencidadelaimportanciadel anamantamientoy del valor
fundamenta de unarelacion madre-hijo intensa parala saud
deambos.

¢Pero redmente importa tanto la dternativa pecho o ma-
meadera? O, paradar un paso més (y creo, € decisivo), ¢real-
merte esta mal que en los paises socidistas muchos nifios se
crien desde la segunda seEmana de vida en guarderias? Creo
que esta bien. Creo que unajardinera con vocacion, que dispo-
ne ademas de todos los medios necesarios y trabga un solo
turno a dia, estd mucho mas preparada que unamadre, gene-
rmente nerviosa, cansaday a menudo exasperada, paracriar
a un nifio. Supongo, ademas, gue es eda crianza colectiva la
que aenta redlmente contra la propiedad privada. Y vi, ade-
mas, nifos llamativamente sanos, aegres, seguros, en etas
guarderias dd Este. Pero inclusive alli les cuesta pensar que
e estd bien. Porque @ superyo, seguin Freud, o la fuerza de
las costumbres, seglin Lenin, son dificilmente modificables.
Por e las directoras de las guarderias casi se disculpan, d in-
formarnos que muchos de | os ni fios estaban desde muy chiqui-
tos con ellas. Unajardinera en Berlin Este explicé como se
cuidaba para que los nifios no laquiseran mas que a mama.

¢Pero estama que un nifio quiera més a su jardinera que a
mama&? Todavia eso no estd demostrado. Ademas, & amor no
se mide. Tiene cudidades diferentes segiin € vinculo que se
egablezca. Un nifio que no depende totalmente de la madre,
como unamedre que no neceditetotamente a nifio, ni le sacri-
fique otros intereses y necesidades, aprenderan desde € princi-
pio unarelacion mas equilibrada e iguditaria.

&Y d padre? Paraque un nifio desarrolle bien suidentidad
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saxud en este mundo de dos sexos, necesita de un contecto
temprano con ambos y € padre le falla a menudo, tanto en la
sociedad capitaista, como en la sociaista. Aqui, entre noso-
tros, los padres sparados a menudo son los que megor cum-
plen con su papdl, d dedicarse d nifio unas cuantas horas por
smang, intensay seriamente, como s fuera unaprofesion. Pe-
ro en la sociedad socialista, como lo sugiere Margaret Ran-
dalI** para Cuba, deberia haber jbvenes que colaborasen enlos
circulos infantiles. El nifio necesta el contacto fisico con un
hombre. Estudiantes, maestrosy psicologos debieran dedicarse
aaender y jugar con los chicos y aensefiarles, jugando, aad-
quirir su identidad fisicay a las nifias su esquema corporal
complementario. No hacefata que un varén juegue con armes,
ni una nifia con mufiecas para que cada uno pertenezca real-
mente a su sexo. Pero necesitan de presencias y vincul os tem-
pranos con ambaos sexos, para identificarse con uno y diferen-
ciarsedeatro, sin que eso determine unaideol ogia.

Hay que investigar mucho con respecto alodo eso..Afortu-
nadamente en Cuba se redlizan ahora estudios muy serios que
comparan laevolucion psicosocia de nifios criadosen guarde-
riasy circulosinfantiles con otros querecién entran alasocie-
dad cuando assten alaescuda

Corremos € riesgo deromper lafamilia. ¢Pero es generd-
mente una institucion tan sana? Nosotros, |os psicoandistas,
que vivimos de los errores cometidos por lafamilia, en lain-
fancia de nuestros pacientes, deberiamos haber sabido cuestio-
narla tiempo atras. De todos modos, desde hace unos cuantos
anos, L aing, Cooper, y atroslo hicieron coninteligenciay lu-
cidez. Pero, ¢por qué tardamos tanto? Porque cuestionar €
vinculo madre-hijo no implica Unicamente un aaque ala fami-
liaactua, cimiento dela sociedad de clases, Sno anuestrapro-
piedad privada més intimay absoluta, al vinculo tal vez mas
posesivo exigtente, donde los hijos pertenecen a los pedres y
gorenden de ellos unaidentidad, basada en laposesion.

Cuando la mujer pueda s reslmente cregtiva en un trabgo
visible, ¢seguiranecestando tanto de su hijo como Unico pro-

* Margaret Randall, " La conciencia es una prioridad”, en Para la li-
beracion del segundo sexo, Buenos Aires, EdicionesdelaFlor, 1972
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ducto suyoy mejor qued delosdemas?y ¢seguiraddegando
s deseos, ambicionesy ansias del futuro en él?

JPerolas mujeres seguiran dispuestas paradl embarazo y
pato s e Estado seencargadel cuidado y lacrianzadelos hi-
josy éstos yano serén posesion de lamadre, porque ademas
tendra otras gratificaciones? ¢Si no hubiese mas sacrificios,
primero delameadrey luego del hijo, s yano sedesarrdllarad
amor culposo y culpégeno gque conocemos, sino un vinculo
nuevo, las mujeres aceptarian ser madres? Seguro, y por dos
causss fundamentdes: seguira exigiendo en lamujer d deseo
de redizarse en toda su capacidad biolégica. Pero, sin duda,
habratambién pargas que renunciaran a propio hijo, porque
pretenderan redlizarse de otra maneray se negaran a querer
menos alos hijos genos que a un hijo propio.

Pero volvamos a la mujer que conocemos. Si su capacidad
de procreaci 6n, que se desarrallalargamente de manegrainvisi-
ble, larecluyé en e hogar y favorecio, hastaahora, laperpetua
cion del papd quele asignalasociedad de clases, o biol 6gico
y lo econémico configuran su psiquisy Seexpresan en un mis-
mo simbolismo. La casa que dbergaaellay a su familiase
convirtié enimagen y simbolo delo femenino. Unamujer em-
barazada contiene, dimentay criacon su cuerpo, como lo hace
en d hogar. Y ademaéslamujer epera. De nifaepaalatrans
formacion futura de su cuerpo, mucho més espectacular que la
dd vardon. Después espera a cada menstruacion como sefia del
trabgo invisible que se operadentro de ella. Embarazada, egpera
durante nueve largos meses con miedo y desso d nifio quelleva
adentro. Y mientras epera, cadadia, d marido quevudveaca
sa, fantaseacon € amor o con lasfuturas hazafiasde sus hijos.

Eda fantasialallenay la dbsorbe. De esta manera logra
conformarse con su papdl, ya que "estar enamorada puede ser
un trabgo full-time para una mujer, como lo es una profesion
parael hombre™”. Yamas que medio siglo atras Alexandra
Kollontail”, mujer inteligente y hermosa 'y Unica integrante fe-

** Shulamith Firestone, " El amor”, en Para la liberacion del segun-
do sexo, Buenos Aires, Ediciones delaFlor, 1972.

* AlexandraK ollontai, Aulobiographiceiner sexuell emanzipierten
Kommunistin (Autobiogr afia de una comunista emancipada sexual-
mente), Munich, Rogner & Bemhard, 1970.
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meninadel primer comité central del victorioso partido bol -
chevique en 1917, aboga por laiguadad de derecho sexud y
detrebgo delamujer y lainstaacombatir su tendenciaal ena
moramiento romantico que lalimitaen laluchay en e trabgo.
Por toda esta modalidad Madame Bovary fue representante ti-
pica de la mujer burguesa ddl siglo pasado. También actud-
mente lamayoriade las mujeres dedican gran partede su tiem-
poy de sus aectos d adulterio romantico real o fantassedo o
lo viven, por delegacion, através, de lecturas como Radiolan-
diaoParaTi. Suenorme capacidad defantaseer y eperar, sea
0 no consecuenciadel destino edipico femenino, frenaalamu-
jer demuchos modosy sirvey esfomentado por € sstema

En su capacidad y vicio de esparar Sempre, sgue ademas
a moddo primario de su femineidad: € 6vulo, la célula més
grande del organismo humano, esperainmovil lallegaday €
ambeate del g ército de espermatozoides, de las células mas mo-
vedizas y aventureras, para dar entrada a uno solo. Uno solo
ganaray dard a 6vulo € premio de la supervivencia

¢Pero qué estamos cuestionando si, tomada de estamanera,
toda nuestra conducta sexud y social parece biol 6gicamente
predetermineda? ¢Pero redmente lo estd? ¢O se trata de una
"analogiagrosera’ como lallamal acan? El homo sapiens su-
perd lo estrictamente biol dgico hace mucho. ¢Y lafragilidad
del embarazo pero redmente es tad? ¢Cuantas de las mucha
chas que en edtos afios argentinos dificiles cayeron presss co-
mo guerrilleras estaban embarazadas? Y Frantz Fanén rdaa
en la Sociologia de una revol ucién* que bastaron unos pocos
anos paraquelamujer argeling, invisibledurante siglos detras
delosmurasde harény desuvelo, expuserasurosro limpio
y orgulloso, como su cuerpo entero, para luchar junto con sus
compafieros.

v

En la primera parte de este trabgo contrapuse 1os concep-
tos psicoanaliticos y marxisias sobre la mujer, que convergian

* Frantz Fanon, Sociologia de una revolucién, México, Era, 1968.
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en unacaracteristicaparticular de ella, y genaa hombre enlo
"invisible".

I ntenté demostrar en la segundaparte como esta" invisibili-
dad" de su sexo y de su trabgo, que es causa 'y consecuencia
de factores biol 6gicos y socioeconémicos, le marco los limites
de su papd social y configurd nuestra ideol ogia, para cuestio-
nar en latercera parte lafataidad de su destino.

Hasta ahorame senti segura, porquetodo lo dicho es obser-
vable en nuestra redlidad y pertenece a la mujer que conoce-
mos. Pero en edta Ultimaparte de mi exposicién quisiera aden-
trarme, confrontando de nuevo lo escrito por Freud y Engels,
en un futuro que creo posible.

Espero no caer, por eso, enlacienciaficcion, ni end peca
dointelectua del idealismo. Creo que, S seguimos consecuen-
temeante las lineas yatrazadas del pasado que observamosen €
presente, la prediccion de lo visumbrable para € futuro se
vuelvelegitima.

Tengo, sin embargo, plenaconcienciade quelaluchapoli-
ticadiariaexige jugarse, en un trabgo de hormiga, en las cir-
cungancias exisentes, con todas sus contradicciones, preten-
diendo en d nivel ideol 6gico ampliar paulatinamente dentro de
unoy delosdemase campo delaconcienciaposible. Es nece-
sario tener presente estalimitaci 6n, yaque cuaquier exigencia
uperpuristay superradicalizada se vuelve, en la préctica, con-
trarrevolucionaria

Freud, en El malestar en la cultura, al referirsealaUnion
Sovi ética, sogtiene que abolir la propiedad privada quitaala
agresi n humana uno de sus Mas poderosos instrumentaos, pero
no & mas fundamentd. Este estaen €l campo delasrelaciones
sexudes, donde los cdos, la envidiay la necesided de pose-
sion del objeto amado, provocan |os sentimientos de hostilidad
més violentosdel hombre. S se eliminaratambién estafuente
de odio, dando completa libertad sexua, sucumbirialafamilia,
célulagerminad delacivilizacién. Seriadificil prever qué evo-
lucién ulterior tomariaesta Gltima, pero puede predecirse—di -
ce Freud— quelasinagotablestendenciasintrinsecasdelana
turaleza humana seguirian existiendo.
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Hace 43 afios* que Freud escribi6 ese trabgo. Basto ese
tiempo transcurrido, para que lalibertad sexual ya seacasi un
hecho y la transformacion radica de la familia se esta volvien-
do previsible. Tal vez no interese tanto, en este contexto, &
destino futuro de laagresividad. Seresolvera sobre lamarcha
Ademés, recién entonces podria determinarse qué parte de éste
pertenece a"inagotables tendencias intrinsecas de la naturdeza
humand' y cuanta agresion esté provocada por la injusticia so-
cial. Pero voy aotracosa

En ete siglo nuestro, en e cual se decidié lamarcha defi-
nitivahaciad socialismo*”, ocurre un fenémeno muy especia:
en los paises capitalistas y dtamente industrializados surgen
como idas los intentos de una nueva convivencia fraterndl.
Mientras en los paises socidistas se tiende, sobre la base eco-
nomica de la socializacion de los medios de produccion ya
través de la educacion comunitaria (condicion previa indispen-
sable para que la mujer pueda integrarse de lleno en € proce-
s0), acrear un vincul o nuevo eigualitario entre hombre y mu-
jer, entre padres e hijos.

* N. dd E.: En d momento de aparecer esta2' edicion da Cuestiona-
mos hace cas sais décadas que Freud escribi6 € trabajo dereferencia.
15 No quiero redistir a la tentacion de dtar ai poeta Nazim Hikmet
(Antologia poética, Buenos Aires, Quetzal, 1968) para que & nos ha-
bledenuegrosgloEl sgloveinte:

—" Poder dormirseahora

Y deyertarse dentro de cien afios, querido..."

No querida, e no:

Yo no soy un desertor,

Ni measugami siglo,

M sglo miserable, escandaloso.

Mi dglo corajudo, grande, heroico.

Yo nunca me quejé de haber nacido demasiado pronto.

Yo 0y del Sglo veinte. Sento orgullo deserlo.

Yomealegrodeetar dondeestoy:

En medio delosnuestros

Y luchando por un mundomejor ...

—"Paradeaqui acien afios, amor mio..."

—No: mucho antesy a pesar detodo.

Mi siglo cuyos Gltimos dias ser an bdlos.

Mi sglo agonizantey renaciente.

Egaterrible noche que degarran alaridosde aurora,

L o misno quetusojos.
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Lo que Freud describe en Totemy Tabt como hipétesis del
crimen edipico y garmen detodacivilizaci n, parece pertene-
cer mucho méasalosdboresdelafamiliapatriarca (cuyasca
racteristicas nos llegaron a través del Vigo Testamento y de
otros escritos) que ala horda primitiva. En éstaregia, segiin
Engels, unaformade union sexud que dgaba muy poco mar-
gen paralos celos. " L atoleranciareciproca entre los machos
adultos y laausencia de cel os congtituyeron la primera condi-
cion para que pudieran formarse esos grupos extensos y dura
deras en cuyo seno Unicamente podiaoperarsela transforma-
ciondel animal enhombre.”

|. Larguiasostiene en su estudio sobred trabgoinvisible”
que "quien lo realizaba fue, a causa de ello, separado de la
economiadelasociedady delahistoria’, ¢o delaprehistoria,
como Marx denominé atodas las épocas humanes hesta que
lleguemoas aabolir laexplotacion del hombre por € hombre?

Pero no basta, para eso con la socializacion delos instru-
mentosdetrabgo. " L aedificacion delasociedad sociaistano
comenzara mas gque en d momento en d cua obtengamos la
iguadad de la mujer, decia Lenin en € afio 1917, y ademés,
"laiguaddad atelaley no es alin laiguddad en lavida"*.

Si, seglin Engels,  hombre pudo salir de su animaidad re-
cién a renunciar asus cdos y unirse fralerndmente en su lu-
chacontralanaturadezay por lavida, tal vez, en otravudtade
laespiral, paraque e hombre sdlgade laprehistoriay entre de
Ileno en su historia, hombre, mujer e hijos necesitaran renun-
ciar alamutua posesion.

BuenosAires, abril de1973.
MarieLanger

* Labagardillaesmia.

" 1. Larguia, "Contra € trabgjo invisble' en La liberaciéon de la
mujer: afio 0, Buenos Aires, Granica Editor, 1972

* Cita tomada de Mirta Henault, " La mujer y los cambios sociales’,
en Lasmujeresdicen basta, BuenosAir es, EdicionesNuevaM ujer,
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Planificacion familiar e imperidismo

El temame interesd desde hace mucho. Ademas sabia que
en laArgentina, apesar de sus 8 habitantes por kilGmetro cua-
drado, existen en sdas de ginecologiay obstetricia, servicios
de Planeamiento. Familiar, mantenidos por subsidios norteame-
ricanos y llamativamente bien equipados. Suelen disponer de
varios psicol ogos, sociologosy asstentes sociaes rentados.

Afos atras, durante larecepcion de un congreso, escuché
como la esposa de un diplomético estadounidense dababa la
labor médica que realizaba su nuera: "Trabga en € Centro de
Family Planning en e ghetto negro de Chicago. Mediceame-
nudo que no tendriamos que preocuparnacs tanto por € poder
negro y é futuro, Sempre que se siga gooyando lalabor de es-
tesingituciones. Allilogran convencer amuchasmujeres. Si
e puede seguir trabgando en edta linea, dentro de pocos dece-
nios habran resudto € problemanegro pacificamente”.

En esx= entonces suponiaque se " convenciaamuchas muje
res' para que usen la pildora o la espiral. Pero la lectura dei
abundante materia de propaganda de la A sociacion Internacio-
nal (con sede en Nueva Y ork) paralaEsterilizacion Voluntaria,
me aclaré e maentendido. Se treta de la vasectomia en €

* Publicado en Gaceta Psiquiatrica, Organo Oficial de la Federacién
Argentina de Pdquiatras. Octubre 1973 N°14
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hombre y laligadura de trompas en la mujer, que son "lama
nera mas segura para evitar embarazos no deseedos'. L os de
seados también, ya que e método es definitivo.

Pero esun método Util paraEstados Unidos. En Puerto Ri -
Co, p.e., d ate de persuasion sumado a la pobreza ya dieron
resultados muy dentadores. En 1965 un tercio de las mujeres
entre 20 y 49 afios fue esterilizado. Pero lamentablemente "en
AméricaLatina, donde @ problema de la explosion demogréfi-
caes cas tan grande como en la India (parece que desconocen
los datos de la Argentina o de Bolivia p.e) la esterilizacion vo-
luntaria no tiene adeptos. Puerto Rico es, gracias alainfluen-
cianorteamericana, una excepcion significativa.

El éxito del método allase merece un estudio profundo (se-
guramente financiado por la Asociacion) para ver " como po-
drialograrse lo mismo en otros paises lainoamericanos'.

Pero en la India la pobreza reinante parece tan grande, que
meétodos psicoldgicos de persuasion son prescindibles "El es
timulo ofrecido en la India a hombres oscila entre 1.30 y 4.50
dodlares. Parece un testimonio trégico del compromiso ddl indi-
viduo con lasociedad, s es seducido a vender definitivamente
su cgpacidad de reproduccion por unos pocos dolares”.

cHay que esterilizar ala gente pobre o hay que combatir la
pobreza? Ellos la combaten asi, esterilizando. Luchan por un
fin noble, Contraun gran peligro. El Prof. Ehrlich, delaStan-
ford University, autor de La bomba de la poblacion declara
que la vasectomia es un instrumento importante parala sobre-
vivenciadd género humano. El Dr. Harrison Brown advierte
que laintranquilidad social y hesta la guerrilla podrian ser la
consecuenciadel hambre. Yaque lagente teme morirsedeina
nicion, recurrealaviolencia. " Situaciones con todalaviolen-
ciade Vietnam podrian surgir en otros lugares'. "Para evitar
guerras, € sentido comun nos indica—K Uce otro colaborador
del proyecto— que Unicamente la aplicacion de un programa
vigoroso de planeamiento familiar, incluyendo esterilizacion
voluntaria, tiene aguna chance de éxito. L os que trabgan por
lapaz y los que trabgjan para ede tipo de programas son aia-
dos naturales, ya que luchan por lamismacausa'. ¢No lesae-
gra que tengamos ahora nuevos diados?

L a organizacion dispone también de una psiquiara. El ma

162



teria de propaganda esta lleno de estadisticas, color de rosa,
donde & casi 100% de | os interrogados posteriormente asegu-
ran que estan contenttos de haberse sometido alaesterilizacion.
La Dra. Helen Edey dice a respecto: "las estadisticas, re-
sultado delos cuestionarios tomados después de la operaci on
no son cientificas ni debidamente controladas’. Ademés supo-
ne que quien assguraestar plenamente satisfecho con su esteri-
lidad, niegalas consecuencias psi col 6gi cas, parano enfrentar
un hecho yairreversible.
Octubre1973
MarteLanger
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Psicoandlisis, luchadedasssy
sdud mentd

Mucho se hadicho en esos Ultimos afios, dd psicoandlisis
como insrumento del gatus quo y como tergpia disponible
Unicamente para una élite.

Es por esn que creemos vale la pena tranamitir una expe-
riencia, aunque ésta haya quedado trunca, en lacua seintentd
poner e pisocandlisisa servicio delasaud menta delaclase
obrera

Al pretender nosotros, un grupo grande de psicoandigtas,
utilizar nuestros conocimientos en la practica hospitalaria, se-
guimos a Gramsci, que exige alosintdectuaes, (lostécnicos)
poner todo & bagge de sus conocimientos a disposicion del
proyecto del proletariado.

Trabgamos dexde este enfoque en la Argenting, pais latino-
americano, cuyas caracteristicas sociopoliticas de esta época
pasamos a dntetizar afin de inscribir nuestra experienciaen €
marco histérico en € quesedio. Esun paispotencidmenteri-
co, con un desarrollo dependiente primero de Inglaterray lue-
go déE.E.U.U. Lapoblacién es blanca (pocos indigenas sobre-
vivieron ala conquista aungue en la clase bga hay mestizos).
La clase dominante esta congtituida por latifundistas (oligar-
quiavacund) y por industriaes en auge desde la primera época
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peronista. La cuspide militar proviene de ambos sectores La
clasemedia, solida, y fuerte, se compone de pequefios comer-
ciantes, pequefiosindudtridesy empleados. Entre ellosy entre
s hijosuniverditarios, € conocimiento es un valor fundamen-
tal: ofrece unadternativade progreso social .

Debido a esa clae mediainquieta, compuesta en su mayo-
ria por inmigrantes o sus descendientes y colmada de contra-
dicciones, € psicoandlisisque emergedelosanos40, tieneun
desarrallo y un poder ideolégico Unico. La Asociacion Psicoa
nalitica Argentina formo psicoandistas que gorendieron a apli-
car su técnicaexitosamente y en forma clésica en su consulto-
rio privado.

No obgante, dgunos sempre intentaron trabgar psicoana
liticamente en los servicios hospitalarios, enfrentandose con
multiples dificultades. Queremos g emplificar con un caso ex-
tremo, en d cua d tergpeuta, "buen andista’, procedente de
clase dtay carente de cudquier formacion marxista, no logra
establecer contacto con sus pacientes de clase bga Eso lo lle-
vo atrandformar ladificultad de encontrar un cédigo cominen
un obstaculo insalvable. Publico su experienciaen un trabgo,
en d cua nos hablade laimposibilidad de un diagnostico fren-
te a edos pacientes villeros ("Nunca supimos diferenciar s
nuestro paciente padecia de psicosis, psicopatia o debilidad
mentd™) y su tratamiento. Sostiene que € pobre es incapaz de
conceptualizacion y basandose en un trabgo norteamericano,
encuentraque tambi én en laArgentinalacol aboracién del pa-
ciente de clase bgaes nula, mientras que se recurra Unicamen-
ted uso delapdabra

Nuestra concepcion difiere fundamentd mente de ésta, aun-
que a ponerlaen practica hemaos introducido ciertas variantes,
que describiremos més addlante, en la técnica psicoanalitica
clasicadetergpiagrupal.

Volvemos a pais, 1966 de nuevo dictadura militar. En la
"noche de los bagtones largos’ se desmantda la Universidad.
L 0s servicios psi qui &tri cos mas reacci onarios no son tocados,
pero losjovenes psquiatras de izquierdarecurren por primera
vez, frente a vacio cientifico oficial a la Asociacion Psicoana
litica. El &mbito ingtitucional del psicoandlisis, cas aséptico
hasta entonces, se contamina con sangrejoven que Nos trae s
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conocimientos, pero también su NO ala psiquiatria manico-
mial y su preocupacion social.

Ladictadura militar se desgasta, crecen las luchas popula
res. Se cambia de dictador de turno. Sobreviene € Cordobazo,
una lucha armada que dura tres dias y transcurre en Cérdoba,
centro de la industria pesada y, en 1918, cuna de la reforma
universitaria

Laluchasegenerdizaen € paisy muchosintelectudes ad-
quieren conciencia politicay se cuestionan su inserciény su
praxis. En @ curso de este proceso dos grupos importantes de
psicoandigtas sden de su instituci én con unacriticapoliticaa
lateoriay préactica que ésta ensefiay permite. Otro grupo, de
psiquiatras marxistas, olvidan su fobiay prejuicios frente a
psicoandlisis y juntos confluyen en y militan desde la Federa
cion de Psiquiatras, entidad, gremial, cientificay politica.
Pronto seamplialabasey, entre la Asociacion de Psicél ogos,
la Asociacion de Pscopedagogos y la Federacion de Psiquia
tras se forma la Coordinadora de Trabgadores de la Salud
Mental, con su Centro de Docenciae |l nvestigaci 6n queimpar-
te ensefianza de psicoandlisis y marxismo.

Una gpertura politica se vuelve posible gracias d desgeste
y desprestigio creciente del partido militar, lasluchasdelacla-
seobrera, laactividad delaguerrillaperonistay marxista, y las
presiones de los partidos politicos tradiciona es, que obligan a
Lanusseaasumir una"actitud democrética’'. Estase plasmaen
eecciones rdaivamente condicionadas a partir de las cuaes €
voto popular masivo conquista—ypor breve tiempo— & con-
trol de parte del gparato gubernamentd, pero no € poder efec-
tivo que permanece findmente en manos de la derecha, cuyos
agentes mas.visibles son los militares y los monopolios multi-
nacionales.

El espacio politico y social que aore este limitado retroceso
de lareaccion, permite gperturas en una serie de campos, entre
ellos, @ de nuestra actividad. En € plano de lapsiquiatria se
amplian y cobran unanuevaviday linealos Centros de Salud
Mental y los servicios hospitdarios de psi copatologia (Yano
sguimos intentando implantar la bibliografia norteamericana
ideologizada y gena a nuestras necesidades).

En ete momento empieza nuestra experiencia, parecida,
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sin dudaalade muchos servicios. Sabiamos dela precariedad
del proyecto, pero sentimos que debiamos gorovechar d espa
cio ideoldgico que la coyuntura politica e histdrica nos ofrecia

Pasamos a describir la I nstituci6n, donde desarrollamos
nuestralabor clinica. Setrata de un hospita genera en unapo-
blacion suburbana, la de mas ata densidad, del gran Buenos
Aires. Un sarvicio de psicopatologia, ya limitado a consultorio
externo, desmantdado y pauperizado con Unicamente dos pro-
fesondes rentados. Hemaos contedo con € apoyo Idcido delas
autoridades ddl servicio, que habian en los Ultimos afios supe-
rado su desconfianza por € psicoanalisisy, aunque no colabo-
ran con nosotros en la tarea concreta, la facilitaban con todos
los mediosasu acance.

Degstacamos esto, ya que toda labor ingtitucional, tendiente
aun verdadero cambio socia sevuelve de por sl subversiva, y
su evoluciony duracion depende de unainteracci on complga
entre las personas que lallevan adelanté, las autoridedes de la
institucion y laluchapolitica dentro de la sociedad en lacual
lainstitucion esta inscripta. En concreto: unalabor como la
nuestra fue posible, mientras lasituacion politicade laArgen-
tina parecia prerrevolucionaria, se volvio fé&cil durante € breve
periodo delapresidenciade Campora (el slogan " El pueblo a
poder" caracteriza a esta época) y se torné mas y més dura
después, a medida que la derecha peronista reconquistabay se
dfianzaba en € poder. Termind bruscamente con € cierre de
éste como de los demas servicios smilares, dias después que la
Junta Militar asumierae poder en la Argentina. Simultanea-
mente se cierran |os centros progresistas de Salud Mental.

L os pacientes. provenian del barrio obrero, en € que fun-
cionabad servicio. Algunosvivian en casas de materid, otros
en viviendas precariasdelavillamiseria. Los hombres eran en
su mayoriade extraccion obrerg; trabgaban como taeso como
pequefios comerciantes, 0 se desempefiaban en un oficio inde-
pendiente. Algunos provenian de clase mediabga Lasmujeres
&an en U gran mayoria casadas y Unicamente ameas de casa,
aunque hubiera alguna empleada y obrera entre ellas. Casi to-
dos los padcientes habian abandonado € estudio en d primario
escolar, unaspocos reci én en d secundario. Algunoshabian re-
currido d servicio de psicopatologia por darse cuenta de sufrir
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"delosnervios', pero muchos, yaque nuestro consultorio estaba
inserto en un hospital generd, fueron derivados por ptros servi-
cios, como clinica médica, endocrinologia, neurologia, ec.

El equipo terapéutico: Eramos varios tergpeutas con ex-
perienciaen psicoterapia psi coanalitica de grupo. Organizamos
los equipos de tal manera, que sempre hubiera dos coterapeu-
tas experimentados, en lo posible un hombre y una mujer.
Asistian ademés, como observadores participantes, variospsi-
cologos o0 psquiatras jOvenes. Intervenian espontaneamente.
El entrar gradudmente y, seguin € ritmo persond en la tarea
interpretativa, facilitaba a los nedfitos su gprendizgie. Segun
s cgpacidades, se transformaron, en € curso de laterapia, en
ootergpeutas que, asu vez, podian formar nuevos equipos. Co-
mo todos teniamos & mismo derecho aintervenir, también po-
diamosdiscrepar con las interpretaciones dadas por otro.

De esta manera se enriquecian las interpretaciones, abar-
cando contradicciones y enfoques mas globales, pero también
demitificando ante € paciente, la palabra santa del andista.
Asi seestableciaun didl ogo mésfluido entre tergpeutas einte-
grantes del grupo.

Ninguno de nosotros esaba pago en € servicio, pero los
mayores nos financidbamos ete y otros trabgos con nuestro
consultorio privado, mientras que losjévenesrecibieron dees
ta manera una formacion préctica, desde ya gratuita, que de
otra forma, dificilmente hubiera estado a su dcance. Para su
fomacién tedrica disponian de los cursos del Centro de Docen-
ciaelnvestigacion. Y aquetodos estabamosligadosal trabgo
gremid y politico de la Coordinadora, entidad que menciona-
bamos antes y que nas abarcaba como trabgadores de la salud
menta, poco apoco formébamos un cédigo y un proyecto co-
mun. También nuestra técnicay nuestras expectativas cambia
rony se consolidaron sobre lamarcha. Pero en esaépoca muy
cdiente hubo poco tiempo paralateorizacion y conceptudiza
cién de nuestra experiencia; recién ahoralo podemos intentar,
pero en exe entonces sabiamos, desde ya, que no éramos tera
peutas "neutrales’, porque no existe neutrdidad en una socie-
dad de clases, y, que la supuesta neutrdidad que se exige y se
ensefia en las asociaciones psicoanaliticas oficides es, de he
cho, complicidad con € sstema.
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Hablaremos ahora de nuestra meta 'y técnica terapéutica
aunque no latuviéramos claradesde un principio. A nivel de
meta practi cahablamosde 3tiposdeenfermos 1) Losquevi -
nieron aresolver un conflicto o unacrisisactud: éstosse que-
daron poco tiempo y no pretendemos que hayan obtenido mo-
dificaciones importantes; resolvieron su conflicto actua por
encontrar aotros que los escucharon y 1os acompariaron en su
problema. 2) Los que nos fueron derivados de otros servicios
con los cudes intentamos juntos entender € conflicto subya
cente a su dolenciapsi cosomati ca, paraquelogren prescindir
de esta defensaautodestructiva, y 3) L os que venian amodifi-
car una conducta o un sufrimiento "neurético”. Con ellos la
meta seriaque logren discriminar y asumir lapropiaresponsa
bilidad en esto, lade sufamiliay dela sociedad. Esto en ma-
yor o menor grado es también valido para todos | os pacientes.
Implicaun cuestionamiento delafamiliay delasociedad, que
alivia de vivencias de fracaso y de sentimientos de culpa, a
menudo inconscientes, que se desarrolla en la interaccion de
losintegrantes del grupo y de los tergpeutas. Esimportante, ya
que en nuestra soci edad competitivanosincul can que cadauno
s0lo esresponsable de suséxitosy fracasos.

Concordamos con Pichén Riviere que todo proceso de cu-
racion implica un gorendizge. Pero subrayamos que para que
s logre y para que la persona que neceditaba en sU momano
laayuda terapéutica, pueda después seguir addante sin terapia,
debera haber adquirido no solamenteinsight en los problemas
psicol 6gicos que lallevaron a la enfermedad, sno también los
instrumentos necesrios, para entender como lasociedad y €
lugar que ocupaen ella condiciond su propia vida. Pero tampo-
Co estatoma de concienciaseraoperativas no gorende simul -
taneamente a sdirse de su adamiento y adquirir vinculos soli-
darios, més allade su pequefio mundo privado.

Ingstimos en la solidaridad, porque pudimos observar co-
mo el proceso terapéutico de los grupos evolucionaba en la
medidaen que ésta se consolidaba no obgante lasrivaidades-
tensones y ambiva encias existentes. Pero también porque co-
nocemos la edtrategiafundamenta del capitalismo que, gracias
a aidamiento d que nos somete, transforma millones de seres
humanas en polvo humano (Lukécs) y lograr asi, manipularlos
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con facilidad. Asi nosexpone a desamparoy ala dependencia
y nospriva de laposibilidad de establecer vinculos libidinosos.
Como unicaseguridad nos ofrece la competenciay eficaciain-
dividual.

En la medida que contrgponemos a la competencia enfer-
mante que nosimpone & ssemasocia dominante, la solidari-
dad y creamos lazos de cooperacion, nuestrameta de slud se
vudve subversiva Llevaa obrero, alaesposa, a nifio, acues®
donarse d porqué de su dependencia

No adoctrindbamos en los grupos, no pretendiamos formear
células demilitantes, pero si, trabgar con |os pacientes concre-
tos 'y los medios y la técnica posible para lograr una salud,
contradictoria con las propuestas del sstema. Nosotros perte-
neciamos a otra clase que nuestros pacientes, pero teniamos
este proyecto en comun con ellos.

Describiremos ahora las modificaciones técnicas que
gorendimos con nuestros pacientes y con lainstitucion sobrela
marcha, aunque nuestro marco de referencia seguiasiendo psi-
coanalilico. Pero nuestro mango posibledel tiempo eradistin-
to. No puede pedirse, por € emplo, a un ama de casa que aban-
done su hogar, gasgtando en trangporte, regularmente durante
anos, recurriendo alavecinaparaquelecuideasusnifiosy pi-
diendo a egposo que se prepare la comida. Su tiempo vale,
igudmente vale @ tiempo del obrero. Nuestros pacientes pri-
vadaos tienen muchas posiblidades de mangar su horario. Esta
variable tiempo, nos llevaba a evitar la regresion profunda;
nuncaqueddbamosen silencio (tipo Bion) , interpretabamos
poco en transferencia, pero no degjdbamos de hacerlo, 5 setra
tabade volver consciente @ resentimiento frente alos o a terar
peuta o alos comparieros del grupo, como también su idedliza-
cion a sarvicio de la dependencia infantil. Enfatizdbamos més
laprobleméticaactual, sin por eso, prescindir, delahistoriade
cada integrante. Excepciona mente recurriamos a una breve
dramatizacidn de aguna escenatrauméticadel paciente, para
que @ pudiera unir mgor su pensar, comprender y sentir, en-
cuentro fundamenta en toda terapia.

Aunque generdmente nuedras intervenciones fueron inter-
pretativas, con agunos pacientes no erafactible prescindir del
todo de unamedi caci 6n. Habiaen cadaequipo, unintegrante a
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cargo de ésta, quien medicaba en la medidaque fueraestricta-
mente necesario y discutido con € paciente. Este recurriage-
nerdmentea psquiatraunavez terminadalasesion grupd. La
asgenciaa grupo de un profesional, también experto en esta
tarea, permitia un dosge minimo y adecuado de los psicofar-
macos.

No condendbamos como acting out los encuentros delos
miembros del grupo terapéutico, sino los considerdbamos enri-
quecedores, ya que edaban a servicio de latergpia Ejercita
ban lasolidaridad del grupo.

No explicitdbamos que nuestro trabgo no recibiaremune-
racion econdmica. Para nuestros pacientes éramos médicos y
psicologosde hospital, cuyo pago anadie sele ocurri6 poner
en duda. Pero nos abstuvimos de adlarar eso para que elos no
sedentan atendidos por filantropia, idealizandonosy, frenando
por eso la transferencia negativa.

En estos grupos compardbamos unavez mas, que unateras

piaanalitica es perfectamente operativa, aunque € paciente no
pague por su atencion. Freud, mucho tiempo atrasy anivel de
consultorio privado y andlisis clasico de sai's veoes por sema
na, mantuvo que un tratamiento gratuito no era factible ni para
é psicoandlista, por causas econémicas obvias, ni parad ana
lizado yaque aumentariamucho susresistencias. Haber trada
dado esta afirmacion d trabgo institucional, haberla manteni-
do durante medio siglo, implica unaideol ogizacion, cuyabase
monetaria es evidente. Nosotros, en nuesros grupas tuvimaos
justo laimpresién opuesta la ausencia de un contrato econo-
mico entre pacientes y tergpetuas facilitabalalabor y limpiaba
el campo transferencial de interferencias. El paciente podia
proyectar Situaciones multiples en nosotros, pero nunca sentir-
e mercancia

Explicitabamos que losjévenes tergpautas que asistian a
grupo, estaban incluidos en & equipo alos fines de su forma-
cion. Ejemplificamos las ventgas de esta veracidad con € si-
guiente materia: en € mes de vacaciones la pargaterapéutica
mayor "papay mama' no aiende. El grupo quedaa cargo de
un joven psiquiatra. Este es recibido en las primeras sesones
con burlas irénicas y resentimientos "L os padres se van, para
hacer e amor y pasarlo bien. Ellos, |os pacientes-hijos quedan
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d cuidado de un hermano mayor". Pero en € transcurso del
mes cambi 6 la actitud del grupo. Frente a la interpretacion
consecuente de la dependencia infantil de los integrantes:
" ¢qué podemoas hacer Sh mamay papa?" y delapardisis sub-
dguiente, disminuye la transferencia hegativa. Se llega a un
enfoque masredista: " ¢de qué nos sirve criticar sistemética-
mente cadainterpretacion del joven?' y despuésa " ¢qué po-
demos hacer juntosy con él, sin nuestros grandes terapeutas?”.
Finadmente se produce un trabgj 6 fructifero, graciasd logro de
una coparticipacion de todos, solidarios con € joveny dis-
puestos a colaborar con su formacion.

Esto nos lleva a otro item importante: La transferencia se
establece, en circungtancias favorables, con lainstitucion que
srve de continente, més all& de las técnicas que lacomponen.
Pero edo se da Unicamente s lainstitucion comparte € pro-
yecto terapéutico.

Para hablar ahorade indicacién y contraindicacién de
nuestra psi coterapia deberemaos recurrir a diagndsticos psiqui &
tricosy psicoanaliticos. Nos moveremaos pues, en etatermino-
logia, aclarando antes que estamos a tanto de la ideologiza-
cion de lanosografiapsiquiétricay lalargadiscusion que suee
provocar. Pero nuestro uso de ella.es muy relativo. Prescindir
del todo de ésta terminologiaimplicariaentrar en € juego de
las pdabras, pararedescribir en otros términos, menos cul po-
genostal vez, lo quetodos sabemos.

No se nos planted, en las entrevidas de admision, atlender
en los grupos psi céticos graves, yaque nuestro servicio carecia
de internacion. No aceptdbamos pacientes traidos por sus fami-
liares por crisis agudas, con peligro de suicidio. Pero, s en €
curso de laterapiagrupa surgia este riesgo para un integrante,
confidbamos que € grado de solidaridad adquirido por € gru-
po le serviria de contencion. Esta expectativa nuestra nunca
fue defraudada, aunque € equipo terapéutico trabgaraunasola
hora semand con cadagrupo.

Rechazébamos hipocondriacos u otros cuadros de aid a-
miento narcisistico tan grave, que no pudieraespararsequelle-
gue a una interaccion positivacon los demés integrantes.

Aceptabamos sin problemas, a" psicOpatas’ y "perversos'.
Consideramos, como indicacion casi absolutapara unaterapia
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grupa inmigraciény exilio. El grupo tiene, en edas circuns-
tancias, unafuncién doble: lanormamenteterapéuticay lade
ofrecer arraigo y solidaridad a recién llegado.

Tropezamos, un dia, con una contrai ndi cacidn no pensada
previamente; por desconocimiento, casi incluimos en un grupo
aun policia, yerno de un comisario. Al darnos cuenta de su
ocupaci 6n eideol ogia concomitante desechamos estaposibili -
dad, ya que podria poner en peligro la discusion francadela
situacion politica del momento en @ grupo, transformarse en
dcahuete y esteredtiparse en un pape fijo de perseguidor.

Hablaremos ahora de nuestros pacientes y, en primer lugar
del ama de casa de clase bgja. Ellas formaban parte impor-
tante de las que buscaban nuestra ayuda. El ama de casa esta
actudmente en € centro de interés de feminitas y marxistas,
e discute su doble explotacion —triple para la esposa de un
obrero de pais dependiente— ya que produce y reproduce la
fuerza de trabgjo del obrero sin recibir remuneracion. Se anali-
za su psicologia, condicionada por s no-participacion en la
produccién de vaores de cambio. Y en generd con respecto a
lamujer se criticacomo ideologizado € concepto freudiano de
su supuestainferioridad y castracion.

Nosotros no entraremos aqui en la polémica; nuestro enfo-
quesurgiradel materia clinico. Se basa, enlapréctica, en una
intervencion realizada con anterioridad a nuestra experiencia
end servicio. En éstaesudiamoslapatol ogia, losfactores de-
sencadenantes, y lapersonalidad premadrbidade un niUmero de
amas de casade extraccion proletariaquerecurriaa consulto-
rio externo por cuadros de ansiedad, somatizaciones, frigidez,
etc. Seguiamosen nuestrainvestigacion laslineas principaes
del enfoque ya clasico de Wilhem Reich: La reclusion en €
hogar de la esposa del obrero y su dependencia econdmicade
é que es explotado a su vez aumenta su represion sexud la
vuelve reaccionaria que repercute en sus hijos. Pudimos de-
mostrar cdmo € anade casase enfermay seinfantilizaen es-
tas circunstancias, cOmo se reduce su mundo ala pequefiafa
miliay vecindad, cOmo se refuerza regresivamente su depen-
denciade lamadre y de lasuegray cémo efectivamente, en €
transcurso de los afios, @ Unico contacto que suee mantener
con & exposo es @ sexual, pero como ruting, transformado en
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unatarea domésticamas. Ellani pretende ya, recibir o dar cari-
fio y, menos alin, gozar de estaunion.

Frustrada, careciendo de autoestima, delega sus proyectos
vitales en los hijos, desquitandose a mismo tiempo con glos
de sus carencias y repitiendo asi su propio condicionamiento.
Finamente se enferma, pararecuperar un lugar mas importan-
teenlafamilia. Eran edas amas de casalas que més provecho
sacaron del grupo.

HISTORIALES CLINICOS:

Susana, mujer agradable de unos treintaafios, egposade un
ferroviario, nos fue derivada por € servicio de clinica médica a
causa de una hipertensi6n escencia. Callada durante largo
tiempo, escuchaba con sumo interéslas discusiones de los de-
mas. Sin embargo una vez se dedico cas una sesion enteraa
Susang; fue cuando €ellaplanted su temor panico antelainmi-
nenciade un vige asu pueblo natal. Ahi seibaaenfrentar con
suU suegra temida, duefia de su eposo y rival de ella. En esta
oportunidad las interpretaciones del grupo y los tergpeutas |o-
graron disminuir su temor; volvié contenta de su vigie. Desde
entonces comenzo a participar mas activamente en €l grupo ya
formar lazos amistosos, especidmente con Ramén, muchacho
homosexua del que hablaremos mas addante. Un dia llega,
sonrojada y feliz; —"No necesito venir mas. Yame curé'.
—nos explica—. —"Y asé que no tengo la presion ata, sino
cdenturano mas'—. Gracias alas explicaciones que Ramoén
le habiadado en & café, habiahablado snceramentecon sues-
poso, por primera vez, sobre sus dificultades sexudesy como
é debiera actuar, para que ella pudiese gozar. Asi logro supe-
rar su frigidez, subyacenteasu trastorno de presion. .

Elena, casada con un ex-paracaidista que, debido aun ac-
cidente, tuvo que colocarse como empleado grafico, llega d
grupo por un estado depresivo y de andedad. Durante meses se
limitaa qugarse de su esposo, porque éste tenia una amante y
se despreocupaba de ella 'y de los hijos. Cost6 tiempo, hesta
que Elena pudiera mograr 10s autorreproches que se escondian
detras de esta acusacion y confesar en € grupo que ella tam-
bién teniaun amante. Gracias alareaccion comprensivay no
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moralistadelosdemas, como alasinterpretacionesdelostera
peutas, pudo recién entrar en su probleméticareal: eraimposi-
ble para ella sgpararse de su ep00, pues su amante estaba ca-
sado y no dispuesto aun divorcio y ellano podia mantenerse
solay, menos alin, mantener a sus hijos. No sabemos cudl fue
su salidaulterior, pero empezd atrabgar antes queterminarad

grupo. Detodos modos, laterapialesirvio paratransformar un
problemaficticioy, por eso enfermante, en otroredl.

Alcira, lamantenida, joven divorciaday atractiva, consulta
por estados de ansiedad y trastornos detipo de conversion his-
térica. Estacargada con todas las ambiciones y todos los pre-
juicios de clase mediabga. Es cursi. Su amante, gracias a
cual puede econémicamente dedicarse apreparar € ingreso a
medicina, comparte cuidadosamente su tiempo libre entre ella
y su propio hogar. Cuando € llegadd trabgo, ella debe estar
libre, y eperarlo con lacomidalistay lacamapreparada. Ade-
més ellano lo quiere. El, bastante mayor que Alcira, esun sin-
dicalistaburécratade terceralinea, fobico, machistay casado.

En una tergpia individual previa, Alcira se habia afianzado
en susestudios, pero sin cambiar su sintomalologia, ni su pro-
bleméticavital. En € grupo se decide, a pesar de las protestas
de su amante, a buscar trabgjo. Encuentra un empleo afin asu
carrera, en unaclinica. Luego rompe con él; simultaneamente
meorabagtante de sussintomas.

Maria, amade casa, casada, es derivadapor € servicio de
pediatria, porque, debido asu "nerviosidad", trataba mal asus
dos hijos. Las cosas con su marido tampoco iban bien, yaque
se habiavudto frigidaen esos Ultimos afios. " El sexono lein-
teresa mas, tiene otras preocupaciones mas serias'. Lo unico
que leinteresa es la salud de su hermana, mucho menor que e
Tlay asu cargo, que sufre de un aneurisma. En cudquier mo-
mento puede tener un accidente grave.

Mariano se sente comodaen € grupo; no quiere seguir vi-
niendo. " ¢Dequélesirve, s su problemano puede ser resuelto
con palabras?'. Y d discurso delosdemasno leinteresa, pues
sente las preocupaciones de los otros genes a ella. Recién a
raiz de una experiencia dolorosay parecida de otro intregante
del grupo (e nacimiento y muerte de un nifio con maforma:
cién congénitagrave), se descongela de golpe, intervieney co-
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mienza a contar, friamente, pero después con todo su dolor,
unaparte de su vidaque nuncahabiamencionado. Y descubri-

mos, bgo esa preocupacion aosorbente y enfermante por su
hermana, € dudo por la muerte de un hijito suyo, con mafor-
macion cardiaca. Laenfermedad Ultimay lamuetedeeseni-
fio habiaocurrido, afios atrés, en circunstancias muy epecia
les. El persond del hospital de nifios, donde estaba internado
su hijo, estaba de huelga. Esta fdta de atencién apresuro, td
vez, e desenlacefinal.

Mariajunto con un grupo de madres, concordaba politica-
mente con lahuelgay ayudaba, como podia, parasuplir lafdta
de persond. El clima de solidaridad que vivian estas medres
configurd una experienciagratificante. Pero también, y e era
lo més difiicil de admitir para ella, se sintid aliviada por. la
muerte de un nifio irremediablementeinvalido (Por eso fuere-
primidoy dio lugar aun duelo congdado que paraliz6 su desx
rrolloy gorendizge vital* , ya que es sustituido en castigo, por
la preocupacién congante por su hermana). Este proceso in-
consciente se aceleré draméticamente. El cambio que Maria
experimentd, cuando habia podido comprender y eaborar toda
estasituaci on fue espectacular. Ellalogro en un lgpso muy bre-
ve, recuperar su persondidad anterior y también su militancia.
De aguien encarado en unaprobleméaticafija, limitanteein-
solublc, se transformd en una persona interesada de nuevo en
U exposo, us hijos, y en @ mundo.

Pronto decidié no necestar més de laterapia; pero, a des
pedirse de nosotros, nos entregd acada uno un volante del Par-
tido a cud habiaingresado.

Después de un tratamiento de dgunos messs Mariase dio
de dlta, Susanatambién. Pero, ¢ os pacientes tienen derecho a
exn?En términosclasicosdetergpiaanaliticaeso seriaunare-
sistencia a combatir con maltiples interpretaciones. Nuestro
criterio eradistinto. Si buscamos que e paciente se independi-
ce, s confiamos que aprendi 6 ago en € grupo, |o creemos con
pleno derecho adecidir por si mismo, pero, y 0 es importan-
tey vuelve menosriesgoso € desprendimiento, también con €
derecho, derecurrir de nuevo a grupo cuando lo necesite.

Lina, mujercita fragil y poco llamativa, se sentia infeliz y
* Ulloa, Fernando (Comunicacién personal).
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peeada con todos. Era obrera. Queria seguir trabgando. Mili-
taba Teniad proyecto de estudiar en € colegio nocturno; pero
edaba casada, tenia un hijo y una suegra con la que convivia.
Estaerasurival invencible. Cuando su marido le pediaalgo,
yalasuegraselo habiaa canzado. Cuando pretendia, en€ po-
co tiempo disponible, preparar unacomidaparasu marido o su
hijo lasuegrayalo habiahecho.

El grupo le da un primer consgo operativo: que cologue un
tabique en la cocina, prescinda de laayuda dela suegray asu-
malas dificultades que eso leibaatraer. El tabique sirvio, por
que simbolizabaladistanciaoportunade su suegray laintimi-
dad minima, necesariaparalaconvivenciacon su esposo. Me-
joran lasrelacionesfamiliares. Logrado eso seretiradel grupo,
argumentando fata de tiempo.

En es2 momento las circunstancias le imponian un mayor
compromiso politico en su trabgo en lavilla miseria. Pasan
ssismessy Linavuelve. Habiadisminuido sushorasdetraba
joy habia entrado en un colegio nocturno paraadultos. Lare-
presion en lavilla habia aumentado muchisimo. Dos veces ha
bian baeado € local del partido en € cua trabgaba Ademas
edaba embarazada. Como todo se complico y ella sentia que
solano podiaenfrentar 1as situaciones, habiadecidido su vuel-
tada grupo.

Sigui6 por untiempoy seretird de nuevo. No ssbemosqué
paso después, pero, rdaamos su historia, no solo paragempli-
ficar lafuerzay € espiritu deluchade unamilitantedelaclase
obrera, sno también para aclarar, cOmo sentimos nuestra fun-
cion. Como yadijimos, no pretendiamos siempre lograr en
nuestros pacientes cambios profundos, ni dtas definitivas. Pe-
ro si sentiamos como nuestra obligacion fundamentd, estar
disponibles para cuando cuaquiera de ellos necesitara volver,
por precisar deayuda. Podriadecirse que respetdbamos mucho
més larealidad vital de los que atendiamos, que lo que sude
hacerse en un tratamiento psicoanalitico clasico.

I sabel: pero no todos nuestros pacientes eran héroes. |sabe
respetaba e ssema Gorday carenciada sexudmente, de40 &
flos andfabeta del interior del pai's, con una infancia madita
sin padre, eraviuda de un gendarme que nunca se digno casar-
secon ella, aunque tuvieron juntos tres hijos. Isabe viviaenla
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villa con la pequefia pensién que sus hijos recibian como huér-
fanos del finado gendarme. La ayudaba, ademas, su hija ma-
yor. Estaeratodo su orgullo y su esperanza. Graciasaellasal-
dradelamiseria. Sus hijos varones no servian paraeso; € me-
nor, por su pocaedad, y & mayor, porque era"medio hippy" y
peronisadeizquierda. Ellatambién eraperonista, desdeyaa
dorabad generd; pero eracomo se debia sar, unaperonistade
lasdeantes.

Aprendimos mucho de Isabdl. Hubo muchadiscusiénend
grupo gracias aella. Por gemplo, cuando contaba satisfecha que
en una hudgaen lafabrica, donde su hija se desempefiaba como
capataza, éstase habiapuesto del lado delos propietarios.

Issbd tuvo su momento de felicidad cuando, entre € hijo
del "judiodelafabrica’ (el duefio) y su nena (lacapataza), pa-
reciadarseunidilio amoroso. Pronto seiban acasar. Erapaté-
tico, verlaalsabel en d grupo, con las cgas depiladas, en pre-
paracion parae casamiento. Pero cuando € compromiso fra
caso, su orgullo herido no le permitid, seguir en € grupo.

Pasamos ahora a describir € material y destino de tres pa
cienteshombres,

Primero Ramon, del cual ya hemos hablado en,conexién
con Susana. Ramdén, muchacho corpulento, intdigente, de 28
anosy extraccion de clase mediabga, homosexua dessfiante,
Ilegd a grupo por unadepresi 6n grave queleimpediatrabgar,
amar y terminar sus estudios secundarios. Ramoén se sentevic-
tima, y con causa, de sus padres. Mientras que asu hermano le
dieron €l tratamiento adecuado alacriptorquidea que padecia,
con él, quetuvo d mismo problema, aplicaron un experimento
hormonal con resultados desastrosos. Ramén quedo estéril y
COn unos senos, debidos a dtas dosis de hormonas, que tuvo
quediminar atravésde cirugiaestética. Era, apesar desu a
pariencia imponente, arrogancia'y agresividad verbal, un ho-
mosexua pasivo. Desarroll 6 unatransferencia eréticaintensa
con € tergpeuta hombre del equipo, a quien amenazaba con
suicidio o con enloquecerse, s éste no se ocupaba mas de él.
Sin embargo, con ciertas pacientes mujeres podia ser muy tier-
no y fraternd. Especidmente les ayudaba en la comprension
de su problemati casexual, como tambi én en como mangar a
decuadamente y sin dafiarl os asus hijos varones. Ramon gpro-
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vecho la experienciadel grupo en un maximo, ta como noso-
tros, los tergpeutas, también gprovechamos su capacidad d
comprension e interaccion con los demas.

Citamos su caso para demodtrar que la homosexudidad en
si, no congtituye, seguin nuestra experiencia, una contraindica
cion alatergpiagrupal. Pero tampoco creemaos que, por lo me-
nos en América Latina, la homosexudidad pueda servir de
banderade liberacion. Ni nuestraproblemética, ni lasaidaso-
cial necesariapasan por eteterreno.

Hablaremos ahora de Ramiro, obrero metalUrgico & quien
no pudimos ayudar. Apareci6 en € grupo enviado por neurolo-
gia, con € diagndstico de smulador. Necestaba unarentay a
rrastraba lamentablemente una pierna. Eraun hombrecito ven-
cido, de unos 40 afios, que goarentaba mucho mas. No teniafa
milia, su mujer lo habia abandonado con sus hijos. Dos veces
asumio su condicion de clase. En la primera ocasion se discuti-
aacdoradamente la" g/ ecucion” por un grupo guerrillero deun
burécrata sindical, corrupto y poderosisimo..El intervino brus-
camente, cuando una integrante del grupo defendiad muerto
por ser padredefamilia. Con sumaviolenciacontd como ese
mismo sindicalista, 20 afios atrés, lo habia humillado y traicio-
nedo aél y asu gremio. Lassgundaoportunidad se dio cuando
la misma mujer, sobrina de un pequefio propietario de fabrica,
le ofrecié un puesto de sereno. El aceptd encantado, pero alas
pocas saEmanas renunci 6 con violenciaasu trabgo, "porque és-
te no eradigno, sino en la préctica, tarea de policiay espiade
los comparieros" que trabgaban ahi. A Ramiro no lo pudimos
ayudar porque us necesidades concretas eran demadiado ur-
gantes y, efectivamente, no podian ser satisfechas con pala-
bras. Pronto comenzé afdtar y finamente desapareci6 del
grupo.

Finamente Juan, que fue causante de unalargay esclarc-
cedoradiscusion ideol 6gi ca, enfocadatanto desde e punto de
vistapsicoanalitico y social. Juan, lindo muchacho de unas 28
anos, pobre, aungue tuviera en Espana parientes adinerados,
estaba casado con unamuchachaambiciosa, que se atendiaen
otro grupo. Dejoven habia entrado en la policia, para poder
ganarselavida. Sin embargo renuncié cuando lo quisieron u-
s, primeramente, para matar pequefios ladrones y después,
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como provocador en unamanifestacion obrera. Luego procurd
mantenerse como electricista

Durante lapresidenciade Camporaseofreciad reingreso a
la policia a quienes se habian ido por discriminacién politica,
con pago de todos los haberes, Juan podia tomar este camino,
obteniendo asi |os medios para que su mujer sdlgade lavilla,
delacasitaprecariay disponga dé bafio propio y cocina. Si se
decidiaaego ellalo amariamucho.

Se discuti esto durante toda la sesion se analizo entre to-
dos qué era s=r policia. Juan no dijo nada a final, pero yano
defendia su proyecto. Recién en sesones pogteriores nos ente-
ramos que habiarenunciado aél.

Al revisar esos historides y recordar muchos otras que no
describimos agui, podemos definir mgor cudl fue nuestra meta
terapéutica.

Pero antes quisiéramos recacar de nuevo: no encontramas
dificultades especificas para aplicar nuestros conocimientos
psicoanaliticos. L os pacientes entendian nuestrasinterpretacio-
nes, tenian mayor o menor capacidad deinsigth, igual como o-
curre entre burgueses, estaban tan capacitados como nuestros
andizandos de consultorio privado, para pensar y hablar en lu-
gar de actuar. Pero dgunos, muy carenciados, tenian una enor-
me necesidad de eta hora, durante la cud tenian defecho de
escuchar y ser escuchados; que alguien se interesara por su
degtino y fueratestigo de éste, eramucho mas inmediato y por
€30 mas gpreciado y terapéutico de lo que es para nuestros pa-
cientes privados.

Sin embargo, cuando fataban los medios minimos para
sushistir como en e caso de Ramiro, fracasdbamos.

Nuestra meta terapéutica: Hemos descripto logros rel ati-
vos y también fracasos. En términos generdes podriamos decir
qué nuestra meta era—gparte de las mejorias sintométicas—
ayudar & nuestros pacientes a perder, o disminuir, por lo me-
nos, prejuicios sexudes y socidesy liberarse rdaivamente de
laideol ogia de la clase dominante. Eratambién lograr descu-
brimientos stbitos, a debilitarse larepresion y los sentimien-
tos de culpa inconcientes. Erapoder adquirir concienciay una
vision diferente de i mismos y del mundo. Era conseguir que
comprendan cémo habian sido condicionados para ocupar €
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lugar quelasociedad les adjudicabay, poder tomar decisiones,
en un clima de solidaridad, que ofrecian una sdida a su situa-
cion (muchos comenzaron aestudiar, agunos ainteresarse ac-
tivamente en € proceso social).

Resumiendo podriamosdecir, que muchosde ellos se acer-
caron, durante € breve lapso que durara nuestralabor, a grado
de salud posible que permitiera su historiay condicion vital en
& momento historico y politico que aravesaba nuestro pais.

Traemos esta experiencia sabiendo que no puede ser repeti-
data cual en otro lugar y momento. Sin embargo egperamos
que ayude alos comparieros que buscan soluciones parecidas a
encontrar unadternativafactible.

México 1982
MarieLanger y Alberto Sniego



Patol ogia femeninay condiciones devida

"L asdienaciones se dan por cgpas. Lamasexterior, lamas
reciente en una historiade unavida, esladelasrdaciones con
el patron. Es la més fé&cil de detestar y de combatir. La mas
profunda es la que separalos sexos, seingauraen € nacimien-
to y se profundiza en lo mas lgjano, hesta lo mas inconciente
del yo, hagatal punto que parece natural.

Eslaprimeradelas dienaciones y serala tltimaen dess-
parecer. Cuando & revolucionario libere a todos los proleta-
rios, atodos los colonizados, se daré cuenta que le falta toda-
vialiberarseasi mismo."

INTRODUCCION

Este trabgo es una comunicacion preliminar. Presentare-
mos ahora los resultados provisorios de una encuesta basada
en e estudio de veinte casos, para ampliar nuestra investiga:
cion pogteriormente, con las modificaciones que la experiencia
adquirida nos sugiera, a un total de cien encuestadas en las
mismas condiciones. Luego confrontaremos | os resultados con
otros, obtenidos de mujeres que trabgian como asdariadas.

Laidea de estainvestigacion surgié de una observacion
empirica, es decir, de la frecuencia de cierto cuadro de "depre-
sién neurdticaen persondidad inmadura’ en mujeres que con-
currian a consultorio externo de nuestro servicio y que eran
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todas ames de casa, partenecientes ala dlase obreray aladase
mediabga

Aungue consideremos d trabgo productivo dienante en
nuestrasociedad, vemos como masdienantealin € "trabgoin-
visible" que lamujer del obrero desempefia en su hogar. Dede
ya ssbemos que € obrero es explotado, como también quela
obrera que trabga fuera de su casatiene una doble tares, ame-
nudo extenuadora. Igudmente pensamaos que, una vez que los
nifios no absorban toda su atencion, deberia, en bien de su salud
mentd, salir de su hogar. El trabgo doméstico, como Unicatar
reg, carecede estimulos, aislay embrutece. Por no ser remune-
rado, no favorece laautoestima, ni € aprecio delos demas.

Al amade casalefdtael contacto humano y lacomunica
cion, losintereses comunesy la solidaridad quelafabricao €
taller ofrecen a su esposo. Ella participa de la sociedad sdlo a
través de aus familiares y vecinas, 0, pasvamente, através de
los medios masivos de comunicacion (laradio, laTV, tal vez
cine) que le impone la ideologia de la clase dominante, y le
ofrecen como modelo laimagen de una mujer que poco tiene
gue ver con €ella. Asi le ensefian a conformarse con su plena
dedicacion alas taress "femeninas', le inculcan ideales de
aregloy dediversion que de por si son discutibles por consi-
derar ala mujer como mera consumidora y transformarla en
mercancia, y, que alavez, no estan a su dcance. Su exclusion
del proceso productivo visible y asdariado la coloca en depen-
dencia econdmica absolutadel esposo, y su fata de autoestima
y sureclusion en € hogar, en dependencia afectiva de sus veci-
nas, y especiamente, de su madre 0 suegra.

Su ubicacion socia lamantiene o lavueveregresvamente
infantil. Pasado el noviazgoy € primer entusasmo marital, ya
no goza sexudmente. Esto pertenece, como diversiony placer,
a hombre. Siguiendo alsabd Larguia’ diriamos que su dedi-
cacion exclusivaa hogar la ssparade laeconomia, delasocie-
dad, y delahistoria.

Y aexisten investigaciones que demuestran  caracter neu-
rotizante de lalabor del ama de casa, pero no se preocupan por

' Isabd Larguia. "Contra € trabagjo invisible' en La liberacién de la
mujer: afio 0. CasadelasAméricas. Ed. Granica, BuenosAires, 1972.
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dos dementos que, por considerarlos fundamentales, hemos
incluido en nuestraencuesta: ladegradacion paulatinadelavi-
da sexud maritd paralaesgposay su fdtafrecuente de interés
en loideolgico o social. En € curso de nuestro estudio descu-
brimoas otros factores que explicitaremos después.

EL CUESTIONARIO

Redlizarnos estainvestigacion en € Servicio de Psicopato-
logiadel Policlinico" R. Finochietto". Seleccionamospara
ella, entré los pacientes que concurren a consultorio externo, a
las meadres de familia que consultaban por unasintomatol ogia
neuréticay que trabgaban dentro de su hogar. Para poner a
pruebanuestra hi pétesi s (que entred cuadro neurdtico deestas
pacientes, su vidarutinaria carente de estimul os, su fdta de
placer sexud y de posibilidades de sublimacion anivel labora
y/oideol 6gico existe unacorrel aci 6n) daboramos un cuestio-
nario gue sirvio de guia para las entrevistas redlizadas por los
meédicosy psicologosdd Servicio. Al trabgar ahoracon los
datos obtenidos de esta primera experiencia piloto, redlizada
con veinte mujeres, descubrimos ciertas falas en nuedro cues-
tionario que serén corregidas paralainvestigacion posterior.

Tomamos | os datos sociodemogréficos y econdmicos dela
familiade origen y delafamiliaactua. Intentamos aclarar las
condiciones culturales dentro de las cudes fueron educades
nuestras pacientes a través de preguntas sobre su escolaridad,
su reaccion frante ala menarcay la menstruacion, sus conflic-
tos de adolescencia, lareaccion de aus familiares frente a sus
problemas y amorios, lavaloracion delavirginidad y laactitud
frente alos noviazgos, Preguntamos también si, de solteras,
habian trabgjado fuerade casa, s |0 habian hecho con gusto, y
s consderaban que su trabgo habia sdo adecuedamente re-
munerado.

Con repecto a su vida de casada preguntamaos porqué y
cuando habian dgado de trabgar fuera de casa. Investigamos
las caracteristicas de su vida sexua marital. Entramos eh d te-
rreno cultural, a interesamos por € mango de dinero en la
pargay como se desarollaba la vida socia. S salian, cudes
eran sus diversiones, cud su contecto y preferencia con los
medios de comuni caci 6n de masas. Finamenteintentamosin-
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dagar sobre su ideologiaatravés de preguntas sobre su perte-
nenciay actividad religiosay politicay su posicion sobrelas
posibilidades de su cambio social. S dessaban tal cambio,
épor qué medios deberia ser obtenido? Para ver s enfocaban
de digtinta manera las posibilidades socides del hombrey la
mujer del futuro, les pediamos informacién sobre € destino
que desesban para su hijo varon o su hijamujer (exisentes o
fantaseadas). Preguntamos también qué pensaban dd trabgo
domeéstico, como podria hacerse mas llevadero, y s en unafu-
tura sociedad deberia ser remunerado.

LA POBLACION

Laedad del grupo de mujeres indagades oscila entre 18 y
65 afos, laedad promedio esde 38 afios; € 90% argentines, la
mayoria con educacién primaria incompleta. La mitad proce-
diade un medio rural; mas del 50% eran hijas de argertinosy
un 25% de origen italiano. El 70% sededicabaalastaress do-
meésticas, y las restantes eran trabgadoras por cuenta propia,
pero en taress que redizaban dentro del hogar. Més del 90%
delos esposos eran trabgadores activos, buenaproporcion tra-
bgadores por cuenta propia, luego trabgjadores especidizados
0 no, empleados y pequefios comerciantes.

El nivel socioecondmico de la familia de origen era obrero
en lagran mayoria, y en drededor de lamitad delos casos, la
meadre habiatrabgado fuerade casa. El nivel socioeconémico
de lafamilia actud estambién obrero o de clase mediabga
Resultasignificativo & hecho que en buenaproporci 6n (2196)
las pacientes convivian con sus madres en lamismacasao en
& mismo terreno.

Enlagranmayoria, e cuadro por & que habian consultado
puede definirse como unadepresi On reactivaen unapersondi-
dad inmadura (72.2%0). El resto sufre de estados depresivos pe-
ro definidos. En su sintomatol ogia se cbservalapresenciade
angustia vaga, deseos de llorar, labilidad, falta de madurez
afectivay frigidez. Alrededor delamited sufredea gias hipo-
condriacasy unaproporcion ago menor deinquietud.

Todas €ellas trabgaron antes y debieron dgar su ocupacion
entrelos 20y 30 afios, generdmente porque nacieron loshijos.
Preguntadas a respecto dicen que anhdan tal actividad, no
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tanto por & monto de laremuneracion, sSno porque les permi-
tiasdlir delacasa

En laactualidad, en lagran mayoria, € egposo martiene la
familia. Consideran como desencadenante de su enfermedad,
fundamentalmente problemas vinculados a esposo o0 a los
hijos.

VIDA SEXUAL

Las enfermas expresan un devado porcentge de conflictos
en su adolescencia y juventud, por problemas con sus padres
que las vigilaban congantemente. La mayor parte admite un
solo novio, @ ulterior marido; € 90% valora dtamente la vir-
ginidad y e 80% de ellas se caso virgen. Aunque lamitad de
dlas s refiere a las rdaciones sexuaes como satisfactorias,
esto contrasta con que solo una infima minoria de elastomaa
veceslainiciativa. Esto nos llevaadeducir insnceridad en sus
regpuestas; pareciera que tienen vergiienza en declararse frigi-
das. Pensamos ademés que la pregunta debe profundizarse y
formularse mgor. Niegan relaciones extramaritdes y tienen un
promedio bgo de hijos: 2.2, 1o que coincide con € generd de
laCapital. Lamayoriadelos hijos fue deseeda. L osdos tercios
de dlas utilizaban précticas anticonceptivas, lagran mayoria
coito interrupto. Solo un cuarto de dlas admite celos del com-
pafiero; e 90% se casd enamorada, pero un tercio le haperdi-
do € carifio asu marido. Parece que lamujer de origenrural es
maés sincera en expresar sU insatisfaccion sexua que lanacida
en medio urbano. ¢L.a mayor cultura urbana ensefia a ser poco
sincera? Contrasta con € resto una mujer que entré por error
en nuestra encuesta, pues su sintomatol ogia no concuerda con
lasdleccionada; eslalnicapaciente que declaratomar también
la iniciativa en su vida amorosa, satisfactoria por otra parte,
trabgay esdirigentesindical y politica

ESPARCIMIENTO Y VIDA SOCIAL

En cad dos tercios del grupo, € marido entrega ala mujer
todo su salario, como suele suceder en |os edratos obreros. Las
sdidas se realizan con € marido y/o los hijos, pero Sempre
dentro del &mbito familiar. Es decir, se trata més de sdlidas
geogréficas que psicol 6gicas —que permiten un real esparci-
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miento— y no segastanadaen ladiversion delamujer, savo
d gparaio de TV, quelainmovilizadentro de su hogar.

IDEOLOGIA

Lagran mayoria acepta la actividad politica tanto parala
mujer como para e hombre, pero ningunalapractica (savo la
excepcion antes mencionada); permanecen pasivas'y encerras
das en su ambito familiar. La totalidad quiere que las cosss
cambien, pero en generad se oponen alos cambios violentosy
son partidarias de las eecciones y del uso de la persuasion.
L as pocas que piensan en d u de la fuerza creen que laacti-
vidad politicaes cosa de hombres.

Lamitad opinaque d trebgo delamujer en la casa deberia
s pago, lo que estaindicando conciencia de insatisfaccion. Sin
embargo, lacorrelacion més atase daentre aquelas cuyo traba
jo anterior fue insuficientemente remunerado y las que piensan
que € trabgo domeéstico debe sar compensado monetariamente
A pesx delas caracteristicas rutinarias de éste, pareceriaque s
fuerapago podria compensarlas de las penurias pasadas

Tdes los reaultados parcidles y provisorios, de la encuesta
preliminar, que parecen confirmar nuestra hipétesis. Si lain-
vestigacion, ampliaday complementada con grupaos de control,
(mujeres en actividad hogarefia y trabajadoras que no
conaultan por sintomatologia neurética) también lo confirmara,
deberiamos plantearnos como ssgundo paso la orientacion de
lapsicoterapia. Primero, tomade conciencia sobre e conflicto
fundamenta, orientacion luego hacia un nuevo estilo de vida
que dimine los factores neurctizantes y alarealizacion de ta-
resslabordesoideol dgicas.

COMENTARIOS FINALES

El interés de estainvestigacion surgié del desso de andlizar
las condiciones de viday la patol ogia de la mujer de nuesira
clase obrera, por unaparte, y de etudiar, por laotra, las condi-
ciones armonicas de una estructura familiar disarmoénicamente
estructurada. En ésta la mujer perpettia su papd de dependert
ciay sometimiento mas llevadero dentro de lafamiliaextendi-
datradicional, dentro de la cual se comunican e intercambian
intereses y objetivos y se comparten tarees. Diferente y abru-
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mador esel desempefio de su papel en laactud familianuclear,
con su correspondencia retaceada, su atmaosfera enrarecida por
la escasez de contactos afectivos, su aidamiento y soledad. En
un desesperado intento de conservar agquellos lazos proverbia
les, muches de las mujeres de eda investigacion se adhieren a
la figura de sus madres, pero este esterectipo no resudve sno
que complicalas cosas, impidiendo unasanaindividualizacion.

Por otra parte surge del estudio y del contacto reiterado con
nuestras pacientes, que @ hombreterminadesentendiéndosede
lavida sexud y afectiva de etas mujeres, y de su empobreci-
miento espiritual surge @ creciente distanciamiento. El compa
fiero no acepta que trabge fuera de la casa, pero tampoco le
brinda frecuentemente (la indol e sacrificada de su trabgo se lo
impide) las posibilidades de un esparcimiento sano 'y variado y
de amistades compartidas.

Pero lo cierto es que la mujer del obrero, ella misma ante-
riormente explotada, tampoco encuentra en las pergpectivas de
una ocupacién (como no la halla su comparfiero) las posibilida
des de unareal liberacién, aunque viva nostal gicamente la
época de unamayor independencia, mientras trabga. Surge en-
tonces, o que ha sido descripto como la contradiccion funda
mental del feminismo mientras "la obrera sdlo aspira a dgar
un trabgjo agotador, la burguesareivindica, por € contrario, €
derecho a trabgo que la libere econémicamente y le permita
participar de lavida social. Las universitarias y las burguesas
quieren las mismas posiblidadcs de carrera que los hombres, y
luchan contra la fata de calificacion que significa € trabgo
parcial, mientras que las obreras ven en él, por € contrario,
unamgoraacorto plazo de su actlia} situacion, queequivaea
un doble trabgo: € delafébricay € del hogar."

He aqui laraiz de porqué estas mujeres de clase obrerano
encuentran en d trabgo su instrumento liberador y optan por
una domesticidad que, aunque agobiadora, 1o es menos que la
explotacion impuestapor e patrén. Esta aparente liberacion en
e hogar da origen ala patologia que aqui andizamos. Ta €
precio de las aspiraciones pequefio-burguesas de quienes, mas
que combatir, pretenden integrarse a la sociedad de consumo,
sin advertir su canto de Sirena

Hace mas de un siglo, € gran socidistaaleman August Ba-
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bel —quien en la era pre-freudianajerarquizé y subray6 la
trascendencia de la vida sexua— expressba que "el problema
delamujer no constituiasino un aspecto dela cuestion generd
social que agitatodos los espiritusy corazonesy aque proble-
ma no puede tener solucidn sino cuando éste lo tengd'. Esta
premisa es cierta, pero hos preguntamos ¢se ha solucionado €
problema de la desgualdad femenina'y se ha liberado en los
paises que yase han liberado del yugo del capitalismo? No es-
tamos seguros. Como bien expresalsabd Larguia, "laausencia
de unateoria especificay actud de problemafemenino hace
que en los paises en revolucion surjan de nuevo las vigas ten-
dencias biologistas que Sempre han servido parajustificar la
explotacion delasmujeres’.

Como especidigtas en salud mentd corresponde que anali-
cemoslasubordinacion delasrdaciones humanasalapolitica
Sin unaestructuracion amoniosa de las mismas no podran cre-
ase las condiciones de una vida politicay socia que colme
plenay equilibradamente las potencialidades humanas. Aun-
gue la inversa también es valida. Ta vez lo decisvo de los
problemas de la mujer es que trascienden los problemas de la
mujer misma, en la medida que implican los hijos, lafamilia,
la sociedad. ¢Debe mantenerse, perfeccionada, la estructura de
lafamilia? ¢Debe separarse alos hijos de los padres?. La mu-
jer, ¢debe gozar de absoluta autonomia y emanciparse de sus
obligaciones hogarefias? ¢Debe enfaizarse € puritanismo re-
volucionario? ¢Qué importancia debe darse ala sexudidad en
la nueva sociedad? Estas y muchas otras son |as cuestiones que
un estudio tedrico del rol femenino debe resolver.

El tan mentado hombre nuevo implicala mujer nueva. Esto
importa no s6lo un cambio en las edructuras fundamentaes de
la sociedad, sino la determinacién concicnte de una actitud dis-
tinta, que liberalos tables sexudes que subyugan alamujer (y
también al hombre) apartir deunaexploraciony estudio cien-
tifico del problema que los tedricos de la transformacion social
han dgado delado. Este es, en Gltimo término, € objetivo de
edetrabgo.

México 1978
SilviaBermann, MarieLanger, Horacio Mazzini,
Francisco Ortega, Sonia Zanotti



Andisisgrupal ingtituciona en
la dase obrera*

" En @ nivel humano hay quedistinguir por o menos dos niveles
de andlisis, dos escalones € nivel genérico-individual y € nivel
genérico-social [..] a hombre no lo podemos entender sno com-
prendiendo ala sociedad simultaneamente” *

" ¢No cree usted que su profesion se presta a una coartada
frente alarevolucion socia en nuestro pais?’, pregunta una
estudiante brasilefia a Igor Caruso. El |e contesta que desde
luego no considera deber de todo especidistaunirse alas gue-
rrillas, pero que piensaque "el psicoandlisis correcto es € pri-
mero en modrar claramente los conflictos en los que s en-
cuentraun individuo y que es éd quien le abriralos gjos para
percibir y reestructurar e medio ambiente”. Si, pero ¢qué es
un "andlisis correcto"? De todos modos es un proceso que
transcurre en unarel acién bipersond, en @ cua no solamente

* Publicado en El Psicoandlisis como teoria critica y la critica poli-
tica al psicoandlisis coordinado por Ewald h. Englert y Armando
Suarez. SigloX X | Editores. M éxico 1985.

' A. Caparros, Mesaredonda sobre " Ideologiay psicologia concre-
ta', Cuadernos depsicologiaconcreta, 1, BuenosAires, 1969.

* Igor A. Caruso, Psicoandlisis, marxismo y utopia, M éxico, Siglo
XXI, 1974, p.9.
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e analizando debe poner toda su persondidad, sino también €
andigta. Delaideol ogia consciente e inconsciente de éste, de
su exquemade vaoresy de sus convicciones dependeramucho
que € paciente aumente su engjenacion o que gorenda, en d
transcurso de la cura, a"percibir y reestructurar € medio am-
biente'".

Freud postul 6 parad psicoandigtala sangrefriay laobje-
tividad del cirujano. Sin embargo, sabemos desde hace tiempo
que esto no es factible ni deseeble. L os estudios sobré contra-
trandferencia nos demodraron claramente cOmo nuestros senti-
mientos influyen en 8 proceso analitico. Erikson nos hablade
laimportancia de nuestro esquemade valores. Racker® nos de-
muestra que lameta de sdlud mentd del andistalo guiaforzo-
samente en latergpiaparalograr que su paciente corresponda a
ésta. Dice: "las ocurrencias y las posiciones contratransferen-
ciaes que gparecen ante nosotras como un obstacul o deben ser
tomadas como valioso ingrumento en d devenir de nuestra ta:
rea analitica. Es indispensable un andlisis sistematico de la
contratransferencia en la tarea para no perder de vista ese ins-
trumento: nosotros agregamos que la contratransferencia se
dente dede @ analista como totaidad; obviamente, entonces,
su ideol ogia permeaatravés de ete fendmenoy quedarains-
criptaen & modelo de susintervenciones."

Pero a pesar de los multiples estudios sobre contratransfe-
rencia—podriamos aumentar casi ilimitadamente las cites—
existe en los medios psicoanaliticos un tabl especid dirigido a
cuestionar la neutrdidad del andista: ¢serd por temor a que
nuestros criticos y enemigos pretendan reducir e complgjo
proceso analitico a nivel de la sugestion, reprochandonos que
adoctrinamos a nuestros pacientes? ¢O, en ciertos paises lati-
noamericanos, por temur aque d dictador en turno nos cierre
nuestras ingtituciones? No creemos que saa tanto eso, Sho que
d andigta que andliza solamente en d interior de su propia
clase escotomiza fécilmente el problema; "reprimimos lacul -
pa, que nos da ser complicesdel sstema; pero también lano-
cion reprimidadel robo permanente dei cual participamos co-

*H. Racker, Estudios sobr e técnica psicoanalitica, Buenas Aires, Pai-
dos, 1959.
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mo clase es causa de lamaa conciencia que, poco apoco, se
trandformaen malafey en mdesar enlacultura’.

De todos modos vale la pena andlizar y gemplificar, aun-
que suscintamerite, los diferentes items en los cudes la neutra-
lidad consciente del andista nos parece unailusién. Empece-
mos por € diagnéstico ya que éste involucra nuestro criterio
de salud mental, concepto muy vapuleado en las Ultimas déca-
das. Frented sintoma concreto nos es facil ponernos de acuer-
do: es enfermizo que un hombre adulto no pueda salir solo ala
caleoesa ensucasa. Ademas, é sequgadeedalimitacion.
Pero frente alo egosi nténi co puede surgir laduda. En unasu-
pervision € andista presenta a uno de nosotros a su paciente
con estas palabras "Se trata de un ingeniero, casado, de 35
anos, que aufre de impotencia. Esintdigentey exitista."

—"Pero ¢también exitoso?' fue lapregunta.

—"Si, pero necesitaatodo precio € éxito."

—"Ugted es marxigta', fue & préoximo comentario. Y si, lo
era, porque lo que a otro analista le hubiera parecido una
virtud—o un &realibre de conflictos— ad leresultabaun ras-
go de caracteropatia.

Sigamos con lametadel andlisisparad andista, yaque és-
tapertenece también anuestro criterio de sdlud mentd. Tiem-
o atras vino una paciente a ver a uno de nosotros. Era una
mujer agradable, inteligente, de origen francés. Tenia34 afios,
eracasada, con dos hijos prepuberes. Por las circunstancias de
la guerra su familia tuvo que abandonar Francia antes de que
ellapudieraterminar sus estudios secundarios. Llegadaa Bue-
nosAirestuvo quetrabgar. M astardeintent6 varias vecesren-
dir los exdmenes de bachillerato para poder estudiar medicina.
Pero cada vez que intentaba concurra a un colegio nocturno o
estudiar solapararendir losexdmenescomo libre, erapresade
una angugtia tal que pronto tuvo que renunciar. Aparte de esta
dificultad teniaotros problemas, especidmenteanivel sexua,
€on su espaso. Entrd en un grupo de psicoterapiapsicoanaliti-
ca. Evolucioné muy bien y en € curso de dos afios megjoré en
muchos aspectosy logrd, ademas, gprobar su bachilleratoy su
examen de ingreso a medicina. Por subsigtir esta dificultad a

‘M. Langcr," Politicay psicoandlisis", Cambio, T.l,nam. 1, M éxico,
Extemporaneos, 1975.
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nivel sexua con su exposo, pero también por esar interesada
en hacer la experienciade un psicoandlisis individual, planted
d grupo un cambio de terapia. Sele recomenddé un buen ana
lista. Al cabo de un tiempo, su primera tergpeuta se encontré
con él.

—"¢Qué fue de Renée?", le pregunto.

—"Evolucionamuy bien, es unalinda paciente.”

—"jAh! ¢si? —dijo entusasmada— qué bueno que esta
bien. Entonces ya habra presentado € examen de anatomia
¢ho?!

—"No —le contestd enféticamente y con cierta expresion
de asco—, dej6 la medicing; pero esta esperando un tercer
hijo."

Creemos que € gemplo es claro: para nuestro colega la
norma de salud mental a acanzar por esta paciente era renun-
ciar asus estudios (su afén de estudiar ¢tendriaque ver parad
con laenvidiade pene?), dedicarse d hogar y tener otro hijo,
cuya crianza la ocuparia los proximos afios, mientras que para
la primera tergpeuta la meta desegble era que lograra una acti-
vidad subliminatoria y vocacional, para la cual la sentia muy
capacitada. Lapaciente, obviamente, tenia ambas posibilidades
y ambos deseos, pero en conflcito. Por eso, sin que laprimera
ni & segundo tergpeuta se propusieran influir en ella, se adep-
t6 sin embargo pl asticamente asus deseos.

Lamodadidad y la Weltanschauung del andlista se expresan
de muchas maneras. Yad arreglo de su consultorio denota al -
go desugustoy persondidad. Mediante sushonorarioseligeo
descarta aciertos pacientes. Pero hay otrametacomunicacion
mas sutil: las asociacioanes que @ sdlecciona para interpretar
su tono de voz, etc. En resumen, diriamos que no existe laneu-
traidad y que Caruso, y con mucha honra, pertenece alacate-
goriade los andistas que tienen una conciencia muy definida
de su Weltanschauung. Es ésta, justamente, laguelellevaa
gercer un psicoandlisis utopista—en d santido que d daaes
tapaabra— y cucdionador. Y laque, ademas, le hace definir
a ser humano como "ente genérico, y edo preferentemente en
su interaccién reciproca con @ sstema econémico que € ha
creado, pero quetambiénlo engend'-

*M. Langer, op. cit.
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En egte contexto y en la lucha contra esta engjenacién nos
parece imprescindible citar la aportacion decisiva de Paul
Parin. Este autor muestraen su articulo sobre la" Criticadela
sociedad en € proceso deinterpretacion*, basandose en €
materid clinico y en su interpretaci 6n, presentado en un con-
greso internacional y por un andista* clasico” que seguramen-
te se conddera neutral, esa misma fdta de neutralided de la
que estamos hablando. Sogtiene después que € andista debiera
incluir en su actividad interpretativa unaprofundacriticadelas
fuerzes y leyes que gobiernan nuestra sociedad. Esto es nece-
sario tanto por lainfluenciainconsciente, formetivay transfor-
medora de la macrosociedad en la estructura psiquica del pa-
ciente, como por las limitaciones inherentes a la funcién del
juicio derealidad, aun en un gparato psiquico maduro y regido
por € principio deredidad. Estas limitaciones provienen dela
introyeccion delosvalores dominantes en lasociedad.

Parin subraya también la necesidad para € futuro analista
de profundizar, en su andlisis didactico, en su situacién socia
y en d significado inconsciente de su ideol ogia.

Estamos totamente de acuerdo. Pero ¢cOmo lograr eso, s
justamente se ensefiaen cas todss |as instituciones dependien-
tes delaAsociacion Psicoanaliticalnternaciond este psicoané-
lisis"neutra" que cuestionamos? La omisién del contexto so-
cial, comprensible en los primeros afios de las ingtituciones
analiticas, se transformd en negacion en la medida en que cam-
biaron, de sar agrupaciones cientificas a sar corporaciones de
profcsiondistas, y con ello pilares del sstema. Se volvieron
ditistas, y no sélo por € devado costo de laformacién, sino
por & upo de ensefianza que transmitieron. Por eso estimamaos
tanto alos circul os psi coanal iti cos creados por Caruso, que es-
tén abiertos atodo trabgador en € ambito dela sdud menta y
que comparten con su fundador su preocupacion social, y a
menudo, su Weltanschauung.

Pero igudmente se corre'd riesgo del ditismo s d andlisis
no sepone a dcance de sectores masampliosy S tanto € ana
lista como & analizado pertenecen sempre a la misma clase.
Esta situacion puede dificultar € cuestionamiento que Caruso

* P. Parin, " Gessllschaftskritik im Deutungsprozess', en Psyche,
HeftXX1X, Sultgart, 1975.
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propone. Segun Parin se escotomiza féacilmente la satisfaccion
narcisistaque se obtiene en laactuaci 6n agresivay masoquista
de los intereses de edaus y de clase, § andista 'y andizando
|os comparten.

Estas notas se refirirén tanto a otraforma de ensefianza co-
mo alapracticacon laclase socia diferente aladel andista
Dexde dlas intentaremos dialogar con la utopia, conscientes
del riesgo que corremos de incurrir en una coartada socia fa-
vorablea sstema

Tratamos de implementar |os conceptos psi coanaliticos
grupaesy laconcepcidn draméticadelacoterapiaen unains-
titucién hospitalaria. Nuestra teoria fue psicoanalitica; su obje-
to, e inconciente, no como abstraccion, sino € inconsciente
del paciente concreto. Nuestratécnica: lainterpretacion. Nues-
trametodol ogia: € juego transferencialcontratransferencia, en-
tendido como algo que sejuega entre pacientes y equipo tera
péutico, abarcando también a la institucion.

Nuestra experiencia fue posible gracias a una coyuntura
politica gue parecia llena de esperanzas paratodo € pais (Ar-
gentina, 1972) y que, con respecto a nuestro campo, ofrecio to-
da una serie de gperturas. Cobraron, en ese momento, nueva
vida los centros de salud menta y los servicios hospitalarios
de psicopatol ogia. Se buscaba afanosamente atender |as verda
deras urgencias de los pacientes, entender su probleméatica
dentro de su clase y su paisy se destarabalabibliografia nor-
teamericana, ideologizaday gena a nuestras necesdades.

A estaépoca patenece nuestra experiencia, parecidasin du-
daalade muchos otros servicios. Sabiamos de la precariedad
del proyecto, pero sentiamos que debiamos gprovechar € expa
cio ideoldgico gue nos ofrecia la coyuntura politica e histérica.

En Argentina la entidad hospital congtituye una suerte de
organi zaci 6n croni cade lapobrezade recursos; estacaracteri-
zacion es vélida paralos paises subdesarrollados como € nues
tro, donde la dependencia econdmicadel imperialismo setra
duce en todss las instancias.

Pasemos a describir la Institucion donde desarrollamos
nuestralabor clinica. Setratade un hospital generd en una po-
blacion suburbang, la de mas ata densdad demogréfica, del
Gran Buenos Aires. Un sarvicio de psicopatologia ya limitado
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alaconsulta externa, desmantdado y pauperizado, con solo dos
profesonaes a suedo. Debemos destecar que  persond pro-
fesona voluntario, entrelos que nas contdbamos, [1egd acon-
tar con gproximadamente cuarenta dementos que laboraban en
ete servicio, donde se les ofrecia formacion acambio de asis-
tencia. Egte pufiado de voluntarios esteba congtituido en su gran
mayoria por psquiatras y psicélogosjévenesy por agunos con
mucha experiencia, como erad caso de dos de nosotros.

S edetrabgo se hizo posible a pesar de todos estos incon-
venientes, es principa mente debido a gpoyo llcido y decidido
delajefadd servicio, la doctora Silvia Bermann, quien, sin
s ellamisma psicoandista, colaboraba con nosotros en lata
reaconcretay lafacilitabacon todos los medios asu acance.

Degstacamos esto porque toda labor ingtituciona tendiente a
un verdadero cambio socia sevuelve por Sl mismasubversiva
y su evoluciény duraci 6n depende de unainteraccion comple-
ja entre las personas que la llevan a cabo, las autoridades de la
institucion y laluchapolitica dentro de la sociedad en lacud
la institucion esta inscripta. En concreto: una labor como la
nuestra fue posible mientras la situaci 6n argentina parecia pre-
rrevolucionaria (1972), sevolvio facil durante e breve periodo
delapresdenciade Campora (e dogan: " El pueblo a poder"
caracterizaaesta época, 1973) y setornd cadavez mas dificil
amedida que la derecha peronista reconquistaba y se afianzaba
en & poder. Termind bruscamente en 1976 con d cierre de este
servicio, asi como delosdeméassmilares, diasdespuésdeque
laduntaMilitar asumierael poder en la Argentina. Simultanea-
mente se cierran los Ultimos centros progresistas de saud
mental.

No hubiera sucedido edo s la respuesta de los servicios a
la demanda de los pacientes hubiera Sdo autoritaria o pater-
nalista, es decir, acorde con las relaciones de poder del sstema
y reproduciéndol as.

Lospacientes: provenian dd barrio obrero en € que fun-
cionabad servicio. Algunos vivian en casas de materid, otros
en viviendas precarias delavillamiseria L os hombres eran en
su mayoriade extraccion obrera; trabgaban como tales o como
pequefios comerciantes, 0 se desempefiaban en un oficio mas o
menosindependiente. Algunosprovenian delaclase mediaba
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ja. Las muaes eran en su gran mayoria casadas, muchas con
obreros, y se desempefiaban Unicamente como ames de casa
Pero hubo también dguna empleada u obrera entre ellas. Casi
todos los pacientes habian abandonado los estudios en la pri-
mariaescolar y s6lo unos pocos en la secundaria. Algunos ha
bian recurrido a servicio de psicopatol ogiapor darse cuentade
que "sufrian delos nervios'; pero muchos, ya que nuestro ser-
vicio edaba inserto en un hospital generd, fueron derivedos
por otros servicios, taes como e de clinica, endocrinologia,
neurologia, etcétera.

Hablaremos de la formacion de los equipos de cotergpia
grupal. Estos equipos estaban formados por dos tergpetuas con
amplia experiencia, de preferencia una mujer y un hombre, y
dos o tres tergpeutasjGvenes, de menor 0 ninguna experiencia.
Juntos coordinaban un grupo de diez 0 doce pacientes.

Para que un joven tergpeuta fueraincluido en & equipo po-
niamos como condicion principa gue hubieraterminado o es-
tuvieraad menosenandlisis, ssaindividual o degrupo. Cones
to intentdbamos garantizar que |os cotergpeutas tuvieran € mi-
nimo posible de conflictos que obstaculizaran, desde la trans
ferenciareciproca, la comunicacion dentro del equipo; por
gemplo recreando figuras draméti cas cristaizadas del tipo pa
dre/hija; pargaerotizada, es decir, iméagenes, stuaciones, vin-
culos, que se sobreimprimieran en los demas miembros del
equipo impidiéndoles "entrar” y "salir" (identificarse y tomar
distancia).

Estainclusi6n de tergpeutasj Ovenes se posibilitapor laex-
plicacion alos pacientes de la diferente formacion tedricay la
desigua experiencia clinica de los miembros del equipo, 1o
que por un lado alivia las angudtias de losjovenes y, por €
otro, evita la presencia de un secrefo que dificultaria grande-
mente la tarea. L 0s cotergpeutas se reunian entonces como re-
aultado de la eleccion mutua L os ambitos de discusion y de
supervision institucional otorgaban € medio en que se dabala
posibilidad del conocimiento, suficiente como para destacar
los modelos de tratamiento de cada uno, su estilo persond y su
nivel de formacion, y cotgar los acuerdos y desacuerdos que
habrian de permitir la coherencia basica del equipo.

En cuanto a grado y nivel departicipacion, éste seibadan-

198



do de acuerdo con las posibilidades interacciona es de cada co-
tergpeuta. Con esto queremos decir que nuestra linea de traba-
jo planted un "no" rotundo al papd de observador silencioso.

Laparticipacion detodo € equipo permitid implementar la
transferencia institucional. De esta manera, la sdlida eventua
de uno u atro tergpeuta no interrumpia € trabgo grupal, sno
que setransformaba en materid importantede andlisis.

De laformacion técnica de los coterapeutas. Deciamos
mas arriba que nuestra préactica tuvo un carécter asistencia y
docente a mismo tiempo. Es decir, que aplicdbamos € psicoa
nalisis en la préactica ingtituciona hospitaaria y los jovenes ob-
tenian laformaci 6n complementaria, sistematica, en nuestro
Centro de Docencia e Investigaci6n, de la Coordinadora dé
Trabgadores de Salud Mental.” En este ambito confluian la
formacion tedrica y la préactica politico-gremial. Alli nuestros
compafierosjovenes tomaban seminarios de distintos niveles
de complgidad, que seiban dcanzando simultaneamente en
tres &reas. 1] Teoria psicoanalitica, psicopatologia psicoanaliti-
ca, técnica psicoanalitica, y teoria y técnica psicoanalitica de
grupas. 2] Materialismo histérico y materidismo dialéctico. 3]
Discusion y supervision de la aplicacion de lateoria, eso es,
delapraxis.

Enlos seminarios del CDI sellevabaa cabo, un minucioso
estudio que tenia como cul minacion eaboraciones monogréficas
sobre los temas tratados. Estas monografias se redizaron prefe-
rentemente en grupos pequefios que funcdonaban como equipos.

En cada unidad de gprendizgje se contaba con un ambito de
discusion sobre los temas tratados por distintos docentes: alli
s trabgaban |as dudas sobre los materiaes bibliogréficos, que
€ran expuestos en un primer momento deinformacion.

Esta tarea de ensefiar y aprender dio lugar a un complgo
mecanismo de retroalimentaci 6n positivaque |legd a hacer que
ege Centro de Docencia e Investigacion contaracon € gpoyo
unanimede losjévenes tergpeutas y de los vigjos esclarecidos
que habian aandonado la institucion analitica (la Asociacion
Psicoanalitica Argentina).

" CTSM formada por tres gremios Federacion Argentina de Psquia-
tras, Asociacion Argentina de Psicélogosy Asociacion Argentina de
Psicopedagogos
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Enlo que haciaanuestratareaclinicaen laingtitucion hos-
pitalaria, existiael complemento indispensable inherente atoda
formacion préctica psicoandlitica: la supervision. Se llevaba a
cabo en & seno de nuestro "Grupo de Reflexion", situacién
grupa coordinadapor dos de nosotros, que atendiaaladiluci-
dacion de los conflictos que pudieran gparecer en € campo de
operacion de laclinica. Este funcionamiento, grupa también en
e momento de larecuperacion de la experienciay la dabora
cién, hacia méas coherente nuestra practi ca docente-asistencid.

El modelo de capacitacidn entre tergpeutas de muy distin-
tos caudaes de conocimientos permite que s2 umen los es
fuerzos en una tareano encaminada ala conquista, € manteni-
miento del poder o d liderazgo (ssber es poder), sino creendo
condicionesredes de gprendizge solidario.

De la técnica. La cotergpia como Situacion dramédtica. Fue
tan imbricadalatareaclinico-docente, que se nos hace muy di-
ficil separar arbitrariamente € gprendizge de la técnica del
quehacer clinico. S lo etamos intentando en este trabgo de
elaboracioén de la experiencia es sblo para presentarla con la
maxima claridad posible y con la esperanza de trandformarla
en un antecedente Util paraotros.

Comenzaremos diciendo gue nuestros j bvenes companieros
aprendian trabgjando en & campo mismo y acompafiados tan
de cerca por los comparieros mas experimentados, que com-
partian con ellos laexperienciatotal. Losjovenestergpeutasen
su parti ci paci 6n desempefiaban un papel testimonial, alavez
que por ser un miembro "no ritualizado” del polo coordinador
podian identificarse mas facilmente con un pacientey desem-
pefiar asi e papel de enlace viabilizador de vincul os fluidos
entre pacientey tergpeuta, reciprocamente.

Laintensaidentificacion con un pacientey su materid dga
de s riesgosa en la coordinacion coterapéutica, ya que @ co-
tergpeuta que entra en eta situacion tiene la garantia de no
quedar "atrgpado” en €ella, gracias ala presencia participadora
del que quedafueradelasituacion.

El caracter dramatico de nuestracoterapiase acentUaen €
"didlogo interclinico". Llamamos asi tanto alahabitud com-
plementacién que de una manera naturd va tgiendo la trama
de las sucesivas intervenciones de los distintos coterapeutas
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como a aquellas situaciones en que etos Ultimos establecen un
didlogo red entre si. Es aqui donde, con adecuedo interésy cri-
terio clinico, es decir, de una manera que no sea Avge, seda
laoportunidad de introducir aguellos comentarias que aparecie-
ron a comienzo como inoportunos, por congtituir opiniones
digtintas eincluso divergentes y hagta opuesttas entre los cotera
peutas y que son por 1o generd pogtergadas para un momento
posterior d acto terapéutico mismo, ya seaen una ulterior ree-
laboracion llevada a cabo por |os propios tergpeutas en € seno
de unasupervision, o Smplemente en comentarios de pasillo.

Es, enfin, una suate de supervisony regulacion delata
reaen @ acto clinico mismo.

Es frecuente que seen los propios pacientes los que estén
terciando en € didlogo y adaren muy |Gcidamente lo que po-
drian parecar puntos de vista distintos y hesta incompatibles.
No interpretabamos, en |os casos de intervenciones de ese tipo,
la competenciaen forma castradora, ya que técni camente opi-
nabamos que edas intervenciones eran generdmente demen-
tos enriquecedores en @ proceso de la cura. Aclarar todo esto
esimportante, porque un grupo terapéuti co hospitaario repro-
duce las condiciones classtas de la sociedad, ya que de facto,
en @ hogspital, e enfermo y @ tergpeuta pertenecen a digtintas
clases socides y setiende a establecer vinculos de asimetriay
sometimiento que ya estaban implicitos en larelacion médico-
paciente habitua. Hay que asumir claramente esta asimetria
explicandola como ta ante € paciente hospitalario, precisa
mente por toda la invalidez que determina su padecimiento y
por las limitaciones a que estd sometida su clase social; pero
edta actitud técnica agpunta a lograr d méximo grado de reci-
procidad posible. Es decir, que & paciente pueda aorigar laex-
pectativa de que aguella asimetria sera dguna vez corregida,
pero no porque @ seaen ciertaformad tergpeuta, Sino porque
é recuperara su validez en formade salud y conciencia posi-
ble. Entonces, desde alli, tendera precisamente aromper situa
ciones cristalizadas de dominacion.

Nuestra experiencia nos confirmo que este mango clinico
otorgaa ambito grupa en € que sedesarrollad proceso dela
curalaseguridad psi col gi caque es de tan fundamenta impor-
tancia como € recordar, repetir y elaborar. Asegura a cada
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miembro gue no vaacorrer € riesgo de la excesiva e inmane-
jable proyeccidn sobre é de las habilidades, ni tampoco de las
ineptitudes, delosotros, quelo transformarén enun lider abru-
mado y sobreexigido o en € portardor delamiseriadd grupo.

Debemos agregar que, en cuanto a la conduccion clinica,
exigen a menos dos peligros. De un lado estad autoritarismo
regresivo, del otro laseduccion demagégi ca. Ambos peligros
plantean, d tener que tomar decisiones clinico-técnicas, lane-
cesidad de tomar una actitud digtante de ambos polos para al-
canzar laveracidad pertinente. Hemos observado las diferentes
caracteristicas que adquiere & fendmeno de la tranferenciaen
e vinculo terapéutico bipersona y pluripersoria (grupd), so-
bre todo en nuestro caso de coterapia, donde la proyeccion de
agpectas antindmi cos tiene detinatarios digtintos en las figuras
de los diversos cotergpeutas. Sefialar con pertinencialos fené-
menos que determinan estas proyecciones multidireccionales
en @ didogo interclinico facilita laruptura de los intentos de
repeticion, por parte del paciente, de vinculos arapantes, es
decir, de edterectipias que fueron precisamente las que lo en-
fermaron (por giemplo, vinculos del tipo comensd simbiético
entre madre e hijo). Es entonces desde nuestra técnica de im-
plementacion plésticay dindmica dd didlogo interclinico y de
lainterpretaci 6n desde donde pueden irse produciendo modifi-
caciones redes en nuestros pacientes.

Por lo expuesto hagta ahora se observara que nuestro papel
se caracteriz6 por d dto nivel de participacion: muy poces ve-
ces e grupo quedd en silencio sin que interviniéramos (a esti-
lo de Bion), ya que no era la regresion mas profunda € objeti-
Vo buscado. Por eso interpretamos poco en la transferencia, pe-
ro nunca dgamos de hacerlo S se trataba de volver consciente
e resentimiento frente a los tergpeutas o alos comparieros del
grupo, o en los casos de idealizacion a servicio de la depen-
dencia infantil. Dimos mayor importancia a la problematica
actual, sin por eo prescindir de lahistoriade cadaintegrante.

Nuestras intervenciones fueron preferentemente interpreter
tivas, incluyendo lo socid cadavez que lo creimos pertinente.
A menudo un miembro del equipo terapéutico interpretaba lo
edrictamente analitico, mientras otro acotaba la comprension
del contexto social fundante
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Con agunos pacientes no fue factible prescindir de una
mediacién. Habiaen cada equipo coterapéutico un integrante a
cargo de aquélla, pero sdl o resultaba en lamedidaen que fuera
edtrictamente necesario y una vez discutido con € paciente.
Este a su vez recurria genardmente a psiquiatra una vez ter-
minada la sesion grupal. Laasstenciaa grupo de un profeso-
nal también experto en esta tarea permitia unadosificacion mi-
nimay adecuada de psi cof armacos.

No condenabamos como acting out los encuentros delos
miembros del grupo fueradel marco terapéutico; masbienlos
considerabamos enriquecedores, yaque estaban d sarvicio de
laterapia. A nuestrojuiciolaabrevidbamosasi y losgercita
ban lasolidaridad grupal. Pensabamos que este hecho prolon-
gaba, masalladd encuadre, laaccion terapéuticade grupoy
tenemos laseguridad de que éstateniamucho mas deunahora
y mediasamand deaccion, que erad tiempo que contractua -
mente debia la institucion aender a los pacientes. Esto, por
gemplo, dio un marco de contencién cuando se presentaron Si-
tuaciones criticas graves, incluido € riesgo de suicidio.

Nos hubiera gustedo transcribir interpretaciones nuestras,
asi como los correspondientes mecanismos grupdes. Sin em-
bargo no nos es posible: No disponemos de anctaciones de esa
época, que se prestaba mucho alaaccion y poco, mas alade
lareflexion inmediata, ala acumulacion de materia. Y € ma
terial que tuvimos, quedo alla. Sin embargo trataremos, muy
uscintamente, de presentar € historial de una de nuestras pa-
cientes, tal vez lamas pobre. Con é queremos dgar o mas
claro posible cuan necesario condderamos que, tanto dede €
equipo como desde los integrantes del grupo, se hicierainteli-
gible para todos, pero sobre todo paralo pacientes, cuanto de
su destino y enfermedad perteneciaaédllosy cuanto eraresul-
tado de una sociedad que los enfermaba. Asi podian diviar la
persecucion de su superyo, que los acusaba de s |os Unicos
responsables de sus "pecados' y de sus fracasos El gemplo
masclaro esel de MariaElena, quien, como tantos otros, tuvo
un largo proceso como integrante del grupo.

MariaElenaes unamuje de 32 afios. Casada, es madre de
unahijade 15 afiosy dedos varones, uno de 14y otrodesiete.
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Consulta por depresion y nos llega derivada por € Departamen-
to de Adolescentes ddl servicio y por € de Gineco-obgtetricia

El primer contacto con e hospital fue motivado por una
amenorrea de la hija, cuyo diagnéstico Ultimo resultd s un
embarazo, seguido de un aborto provocado.

Al intentar Maria Elena enterarse de lo sucedido, lares-
puesta de su hijafue "No lo diré para no destruir tu matrimo-
nio." Esto no haciamés que poner aMariaElenaante ladra
mética consumacion del incesto de su hija. Sus raciondizacio-
nes laconducian a sentirse Unicay absoluta depositariade la
culpa. En las primeras sesones nos decia: " El no esresponsa
ble, no conoci 6 a suspadres, desde muy pequefio secrid enun
orfdinato... jQuédestino!"... Rompiaen llanto y redimenta-
ba su culpa: "Pero rio puedo separarme... aunque para todos
mi hija serdlaverglenza."

MariaElenatrabgabahaciendo € servicio domésticoenla
casa de una soci 6loga de una zona cercana d hospita. Habia
cursado la escuda primaria hagtad tercer grado. Debido a las
veras carencias que sufrié en su infancia, intentaba reparar-
las todas en la estructuracion de su familia. Su e3pos0 eraun
joven de 34 afios, obrero, personamuy queridaen lavillapor
su actitud colaboradoray reivindicativa de las necesidades que
compartian con ellos ese medio.

MariaElena, desde @ principio, tuvo querecurrir, por nues-
tra indicacion, a uso de psicofarmacos antidepresivos que le
permitieran la conexion béasicacon € grupo; no paranegar su
depresion, sno paraposibilitar lacomunicaciony lacreacion de
nuevas vincul os, yague laculpay lavergiienzalainundaban.

Vimos entonces laimportancia de la historia individual que
nos permitié comprender como, con su complicidad incons-
ciente, la hija repitié d drama edipico de la madre. Ella no co-
noci6 asu padre, pero los distintos padrastros que su medre le
proporciond se gprovecharon sexudmente de ellaen ladnica
habitacién de la que disponia la familia; ya desde pequefia ha
bia espiado las relaciones sexudes de su madre. En este con-
texto eraimportante que M aria Elenacomprendieraque su his-
toria no eraresultado de su "maldad", sino producto de multi-
ples determinaciones, incluyendo sin duda las condiciones
paupérrimas en las que se habia criado y desarrollado.
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Qui zapor eso mismo habiaidedlizado tanto lafamilia"es
table" que habialogrado findmente y por eso vivid la"brusca
revelacion” del incesto padre-hija, que debia haber percibido
antes, como justo cagtigo de Dios.

En e andlisis pudimos mostrarle como ella habia participa-
do activamente en la situacidn por sentimiento inconsciente de
culpa. Teniendo dos habitaciones a su disposicién, a menudo
compartiaellacond hijo menor unadeellas, mientrasel espo-
s0 compartialacontiguacon su hija. Pero mientrasqueellaera
solamente carifiosacon su hijito, hizo actuar en su hijasu pro-
pio deseo edipico, d mismo tiempo redlizado y frustrado (un
padrastro no es d finy a cabo d padre).

Lalabor del grupo fue intensay lgos de provocar rechazo
y horror Maria Elena desperté sentimientos de comprension y
simpatia. El vinculo edipico trandferencia que establecié con
uno de nosotros le permiti 6, gracias alainterpretaci 6n, recor-
dar episodios de su infancia ya olvidados (reprimidos) y ligar
los hechos paraelaborarl os.

ManaElena pertenecio tres afios al grupo. Evolucioné muy
favorablemente, superdlagravedepresiony al afio yaprescin-
dia de los psicofarmacos. Por la misma época se separd de su
€spox0y semudo aatro lugar.

Al final intentd rehacer su vida estableciendo un vinculo
amoroso con un obrero de unafébricade lazona. Yaantes ha
bia ingresado a colegio nocturno para concluir sus estudios
primarios. Los cambios fisicos que observamos fueron nota-
bles. desgparecieron su cefio fruncidoy surictuslabial.

El recuperar su historiale abrié unaposibilidad de cambio
real en lugar de unareparaci 6n fantasseda

Este es tan solo & suscinto relato delaevolucién de un ca-
90, s bien quizae mas draméti co de todos| os que conocimos
y tratamos.

Findmente, este intento nuestro de trabgjar psicoanalitica
mente en grupo dentro de los servicios hospitaarios generdes
no pretende ni mas ni menacs que sefialar una aperturay lapo-
sibilidad de desdlitizar la sdud mental y € conocimiento.

México 1985
MarieLanger, Alberto Sniego, Fernando Ulloa
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Lamujer, lalocuray lasodedad

L aponencia de Franca Basagliame gusté mucho. Erapen-
sada, criticay cas abarcativa Concuerdo con la mayoria de
aus planteos, pero no en cdmo inicid su discurso, parafrasean-
do lo dicho por Franco. Deciaque era optimista con respecto a
larazon que tuviéramos las feministas, pero pesimistacon res-
pecto alapractica. Yo no soy pesmigtafrente a progreso dela
liberacién delamujer enlapréctica. Hay unlargo camino, tan-
to para nosotras como para los hombres, para trandformar una
opresion de miles de afios en igualdad, pero hemos logrado
més en ese siglo que en toda nuedtra historia conocida. Si no
fuera asi, ¢habria entre usedes que nos escuchan y cuestionan
alas normas sagradas, tantas mujeres? ¢Podemos negar € paso
addante que significa laindependencia econdmicade la mujer
de clase media o dela obrera cdificada? ¢O lo quelos anticon-
ceptivos actuaes, a pesxy de todas aus fallas, nos han dado a
nivel de independencia sexud y familiar? ¢O lalegalizacion
del aborto, conquistada ya en tantos paises? Por e inssto
que, aunque & camino sea largo, aunque nos fate mucho por
lograr, mucho también hemoslogrado ya.

Pero veamos € tema especifico de estaponencia: lalocura
de lamuje. Cuando me propusieron este titulo, me quedé per-
* Publicado en Antipsiquiatria y Politica, dd |V Encuentro Interna-
cional de Alternativas alaPsiquiatria. Ed, Extemporaneos S.A. Cuer-
navaca, M éxico 1978
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plgjaen un primer momento. ¢Hay relmente diferencias entre
d delirio de un hombre y de una muje? Pero, reflexionando
un poco, Vi que si, que obviamente las habia. S nos queremos
imaginar a un hombre que enloqueci6, decimos que se cree
Napoledn. Pero una muchacha loca estaria méas inclinada a
identificarsecon lavirgenMaria. Y s interpretaramosestede-

lirio, veriamos que € ideal de esta nifia consistio en haberse
embarazado, sin placer, ni pecado, de un hijo mesianico. —En
este encuentro, a ofrecernos los compafieros " psiquiatrizados'

s dolorosos testimonios, Steve, destinado desde que naciera
por sus padresa sacerdocio, nos habl 6 de su delirio mistico.

Si, existen delirios y locuras diferentes para cada sexo, por-
que todo delirio responde no tanto a propio sjeto, sino a
pensamiento y mandao de otros, de los padres, quienes nos
configuraron y no nos permitieron pensar por nosotros mis-
mos, pero también de padres que, a su vez, fueron "pensados’
por la sociedad. ¢Qué significa entonces que dguien seidenti-
figue con Napoledn, € vardn exitoso y omnipotente, o con la
virgen inmaculada o, en € caso de Steve, con quien luchacontra
un angel azul, repitiendo € suefio del patriarca Jacobo del vigo
testamanto? Y, ademas, ¢quéesy quésignificaser "loco"?

En aleman usamos la palabra "verruckt" que podria tradu-
cirsecomo "dislocado"”. En espafiol, lostérminos"loco”, "l o-
ca' vienen dd latin, de"locus’, lugar. Eso parece contradicto-
rio, pero s lo tomamos dial écticamente, no lo estanto. El "l o-
co" esta didocado en su relacion con la'"realidad” (perdonen
las comillas, pero seria demasiado complicado entrar en este
tema), pero esta en su lugar, en € locus que la sociedad le ad-
judica. Quien secree Napoledn, cumple con las cudidades que
ésta adjudica d hombre: ser conquistador, poderoso, penetran-
te, ec. Y la mujer que, aunque se imagina virgen, se suefia
madre, también cumple exactamente, aunque esté disocada,
con un papd adjudicado: nada de sexo, todo por la maternided;
neda de proyecto propio, todo parad hijo que laredime desu
vacio. Y también Steve, sin darse cuenta, cumplié con un man-
dato, con € de sus padres. ¢Pero, como ubicar a homaosexud
pasivo y travesti, que no cumple a tomar € papd femenino?
Esloco, disocado, a renunciar d poder que le dasu sexo. Por
en ledicen "loca’, como alaprogtituta, didocada de su deber
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de mujer y madre puraque le adjudicala sociedad. Pero igual-
mente estéd en su lugar, porque la prostitucién garantizé duran-
tesiglosy milenios laintegridad de lafamilia.

Pero volvamos a Steve, y alalocura de lamujer. Cuan do-
lorosa fue la historia de Steve y cuanto sufrimiento iatrogéni-
co. Con todo, nos habl 6 delaluchacon & angel azul, transmi-
tia fuerzay ternura. Ahora no quisiera més hablarles de eta
locura dolorosa, pero cresgtiva, llena de angeles, guerreros y
virgenes, sno de otra, mucho més cotidiana, frecuentey triste
y nada epectacular, pero si de una locura meramente femeni-
na. Para eso resumiré brevemente los resultados de unainves-
tigacion que redizamos sete afios atras Sylvia Bermann, otros
comparieros y yo, en Buenos Aires. Fue en @ servicio de psi-
copatologia, ubicado en un barrio obrero, que elladirigia. Nos
habia llamado la atencidn cuantas mujeres, drededor de los 30
anos, esposas de obreros calificados, es decir, viviendo sin
goremios econdmicos grandes, pero también sin ninguna posi-
bilidad de lujo, acudian espontaneamente a servicio. Sus que-
jas separecian mond6tonamente: tristeza, frigidez, un poco de
histeria, otro poco de hipocondria, algo paranoides con lasve-
cinasy conlasuegra, y muy ligadasalamama. Tensiony dis-
putaentre madre y egposo equivaliaaunacatastrofe. Loshijos
—allano setienen masque2 6 3— yaiban alaescuda, yada
ban poco trabgo. Sofiaban las madres que un dia estos hijos
serian petrones o universitarios. Pero ahorani ellos ni & espo-
0 lograban llenar € vacio desusvidas.*

Centraremos nuestrai nvestigacion drededor de varios ges
hogar versus trabgo remunerado en  mundo laboral, y las ca-
renciasanivel deplacer sexud y deintereses culturaes, socia
les o politicos. Y nos encontramos con @ vacio que habia en-
fermado a estas mujeres. Las que habian trabgado antes de na-
cer sus hijos, hablaban generdmente con nostalgia de esa épo-
ca, apesar de la doble jornada de trabgo y de los suedos ba

* Ya s que las amas de casa no son las Unicas que carecen de un
proyecto propio. Una investigacion realizada por € departamento de
Medicina del Trabajo de la Universdad de Buenos Aires en 1973,
demostré que @ obrero muy a menudo ya a los 30 afios, no epera
nada para S mismo, sno deega sus proyectos para d futro en sus
hijos.
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jos. S» en ese entonces habian sido distintas. Pudimos compro-
bar que etas mujeres, encarradas en sus hogares, carentes de
estimulos, con excepcion de latelevision y los chismes de ve
cinas, enfrentadas con las exigencias familiares, habian perdi-
do su autoestima. Se habian infantilizado y, por mero aburri-
miento, por cierto muy comprensible, sufrian de depresonesy
otros sintomas que justificaban sus qugas condantes. En su-
ma, padecian unalocuragris. Mujeres como éstasvimaosrevi-
Vir en nuestras grupos terapéuticos hospitalarios, cuando lo-
gramos, solidarios los integrantes del grupo y € equipo coor-
dinador, romper su adamiento y encierro menta y despertar
su interés en estudios, actividades comunitarias o politicas. Y
muchas, junto con un proyecto propio, un existereper se, Nos
diria Franca, redescubrieron también e placer sexual.

Pudimos verificar, de ete modo, que la neuross y la de-
presion del amade casano estan determinadas bi ol 6gi camente,
sino por € papd que le adjudicala sociedad. Pero , podria a-
gumentarse que hay crisis psicoldgicas de la mujer causadas
por factores hormondes y por eso, consecuencia de su sexo.
De los tres cuadras de "'locurafemenind' que describiré ahora,
e pareceriavalido paralapsicosis puarpard y ladepresion
menopausi ca.

La psicosis puerperd no es frecuente pero parece s la
exageracion de un fendbmeno muy conocido y habitud: la de-
presion post partum. Esta suele interpretarse como € dudlo de
la madre por la pérdida del vinculo intimo con su hijo, de
quien € parto la separa, aunque lo recupere de otra manera a
darlo aluz. Es cierto esto. Sin embargo, |a depresion post par-
tum también contiene otro demento importante que se pone de
manifiesto con toda crudeza en la psicosis puerperd: € panico
de que, d tener un hijo, una dge de ser laque era 'y tenga que
asumir € destino y carécter de lapropia madre. Nuncamés se
seralibrey muchacha. Nuncamas.

Hace un tiempo tuve la oportunidad de observar ese proce-
D en unajoven mujer. Hija de una madre abandonada, amar-
gada, que se sacrificaba por criar y educar a aus tres nifias, Sin
embargo Aliciahabia sdo una muchachavital, desdfiante, or-
gullosay crestiva. Habialogrado sdlirse, por |o menos geogra-
ficamente, del circulo familiar y del ambiente provinciano
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opresivo. Fue brillante y sumamente popular én la Universi-
dad. Trabgabay estudiaba. Se caso "edipicamente”, s puede
decirse asi, con un hombre mayor y de posicion. Hastaahi to-
doibatodaviaméso menashien. Pero el nacimiento desu pri-
mer hijo laquebro. El nifio nacié bieny sano, pero ellase que-
d6 en cama, |lorando desconsol adamente, descuidando @ nifio,
alacasay asu propio cuerpo, durante largos meses Lavida
habia perdido todo atractivo para ella. Pudimos comprender
posteriormente lo que le habiapasado. Al haber dado aluz asu
hijo, sintié horror y desesperanza por € temor de haberlo per-
dido todo, de no ser més ella, sno de tener que sufrir, en ade-
lante, & destino gris de su propiameadre.

Ladepresién menopausica es otra locura femenina, deter-
minada, seguin loslibros, por cambios hormondes. Francanos
dio una descripcion brillante del sufrimiento de la mujer de
ciertaedad. Pero ¢este sufrimiento es de todamujer o delaque
existe solamenteen funcidn y al servicio desu familia? ¢Dela
mujer que cumple con su papel devivir "por los demas'? Ya
sé, y desde ya también por experiencia propia que enveecer
nos pone tristes. Mas, s queremos la vida. Pero esto ocurre
tanto a hombre como alamujer. O quiza mas ala mujer que,
en nuestra sociedad, pierde tanto mas pronto sus oportunidades
amorosss y sociaes que e hombre. Pero también eda stua
cion esta variando favorablemente: una mujer que hoy en dia
todavia es consderada una compafiera interesante, tanto en lo
sexua como en sus ectividades profesionales y sociales, antes
eradescartada. Fue d principio de siglo que Freud desaconsej6

. tomar una mujer mayor de 35 afios en andlisis, ya que aeta
edad su viday destino seriadificilmente modificable. Escier-
to, drededor delos45 afios lamujer ¢sufre?, no, no eslapaa
bra adecuada, esta en un proceso de cambio hormond. Pero s
tiene su proyecto vital, su identidad propiay no Unicamentela
de esposay madre, no perderani sus vincul 0s amorosos, ni su
placer sexual, ni sus intereses, aunque haya perdido su mens:
truaciony sufertilidad. Creo que nuncavi este cuadro psiquia-
trico que se Ilama depresién menopausicay para cuya curacion
lo Unico que nos ofrece groseramente lapsiquiatriason 56 6
dectro-shocks en unamujer de ee tipo.

S les hablo ahora de "locas de amor” obviamente no uso
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un término psiquiétrico, sno popular. Juanalaloca, reina viu-
dade Espafia, entré en lahistoriapor (aunque did ocadapor €
amor a su e300 muerto) ser gemplo para la mujer espariol a.
Asi hay que ser, sendo mujer y eposa. Ella estaba perfecta
mente en su lugar programado por la sociedad.

Estaesviga historia. Pero también yapasd méasdeun si-
glo, dede que Flaubert nos describieralatriste locurade M a-
dame Bovary. Pero € "bovarismo" sgue actud entre nosotras,
las mujeres de clase media. Y edtar enamorada, nos dice una
feminista norteamericana, lamentablemente se convierte para
muchas mujeres en una ocupaci dn de tiempo completo. No he-
mos cambiado tanto, muchas de nosotras, dede que otra"loca
de amor", la monja portuguesa medieval, Mariana, escribiera
desencantada a su cabalero francés, que goenas ahora caiaen
cuenta de haber estado més enamorada de su amor que de él.

El amor eslindisimo, el amor vaelapena. Igudmentelapa
siény d placer, pero cuando lasfantasias del principe azul que
tiene que venir para liberarnos, para defendernos, pera endtecer
nuestra belleza'y mantenernos, nos paradizan absorbiendo nues-
travitalidad y capacidad de independenciay de un verdedero
compafierismo, entonces corremos muchos riesgos. Y es ahi,
donde perdemos nuestra posi bilidad de unared liberacién.

S andizamos las tres locuras femeninas que describi, ve-
mos que en la psicosis puerpera enloquece la desesperacion
por creerse obligada a adoptar € papel femenino asignado,
mientras que en ladepresi &n menopausi caproviene del sentir-
sevaciadapor lapérdidade este papel, y € "bovarismo" dela
rebelién contra e lugar programado, pero sin la cgpacidad de
ocupar otro, relmente propio.

Llegados a ese punto, dgemos de lado 1o hormond, por-
que nos enfrentamos con otro planteo: la dternativa del pro-
yecto propio de la mujer versus € que le asigna la sociedad.
Este, desdeya, nos es bien conocido. Consste en laREPRO-
DUCCION, con mayusculas. Nuestro deber es lareproduccion
biol 6gicade lafuerzade trabgo. Y edtas tres tarees que seim-
brincan y se sobreponen, se desarrollan "naturdmente’ dentro
del marco delafamilia. Claro, hubo cambios. En un pais como
México ya no se edimula la fertilidad mdltiple. Paraddjica-
mente las mujeres debemos & gran salto que significaen nues-
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traliberacion @ perfeccionamiento de los anticonceptivos, al-
canzando en | os Ultimos decenios, a hombres blancos, occiden-
tales, yaque son ellos, los que deciden, disefian y subvencio-
nan las investigaciones, que empezaron a preocuparse por €
crecimiento demogréfico deindigenasy mestizos del Tercer
Mundo. También anivel bioldgico las mujeres nos hemas con-
vertido ahoraen gjército dereserva ¢Qué quiero decir con es-
to? A nivel labora se ha demogtrado que @ Estado facilitad
trabgo de la mujer en épocas de guerra o de coyuntura, pero
en épocasdecrisisesellalaprimeraaquien sedespide. Com-
parte en muchos pai ses europeos este destino con € " psicético
rehabilitado”. Pero en nuestro siglo yano se manga solamente
su fuerzade trabgo de esta manera, sino también su fertilidad
segun necesidades superiores. Fue MacNamara quien, afios
atrés, propuso limitar los créditos otorgados por Estados Uni -
dos alos paises |atinoamericanos que aceptasen sUs normas de
planificacion familiar. Resulta de este modo que mientras en
unos paises e intenta disuadir ala mujer de tener muchos hi-
jos, en otros se la estimula con premios y subsidios a unama-
ternidad multiple. En ambaos casos se opera goarentamente en
favor deellay de su realizacion. Antestodo eso eramas sen-
cillo. Dar hijosalapatriaerad deber mas sagrado delamujer.
Vigiando ultimamente por los Andes venezolanos pregunta-
maos por un camino. "Cuando lleguen a" L aloca' —nos contes-
taron los lugarefios— tienen que doblar”. Pronto nos dimos
cuentaque "Lal oca" era un lugar de referencia importante.
Quisimos conocerlo. En un cruce de varias carreteras, sobre un
cerro bgo, facilmenta acanzable por unes escderas de piedra,
£ yergue una edaua gigantesca, en bronce, representando a
unamujer indigena. Con caradesencgada levantaladerechaen
ato, los 5 dedos extendidos. El antebrazo izquierdo e de la
tunicaaladturade ombligoy sumano muesrad indicey
pulgar, como sefialando algo. Un poema, grabado en placade
bronce, endtece ala mujer y su degtino: Es una medre que du-
rante laguerra de independenciaperdi6 larazon a perder asus
7 hijosen lalucha. Enloqueci6 a enterarse de su muertey des-
de entonces deambulaba por la regién gritando congantemente
"Eran Sete, @an Sete’, y sefialando & nimero con susdedos
Estamujer cumpli6 su deber con lapatria: Sietehijosvaro-
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nes, sete soldados muertos en la guerra. Se enloquecio. Y,
aunqueledigan"Lal oca'", leerigieron un monumento, como
gemplo de mujer. Siete hijos muertos es para enloquecer a
cualquiera. Pero yo me pregunté otracosa. ¢Estapobre mujer
sabiad porqué de estagueara? ¢Sabiaparaqué causamurieron
aushijos? ¢Y paraella, pobre eindigena, erasu causao lade
los grandes sefiores, paralos cudes|as grandes paabras depa
triaeindgpendenciatenian un sentido tan distinto y unas con-
secuencias concretas y practi cas tan diferentes? Debe haber si-
do su incomprension que junto con su inmenso dolor pesaba
sobre su mente enloqueciday, ya que deasmbulaba sola, solitar
rig, también la fata de solidaridad de los demés. Igudmente,
sin preguntarselo, la transformaron en heroinay en gemplo,
apropiandose su dolor.

Reparé en ella, porque tenia en mente a otras "locas" que
gparecen con ciertafrecuenciaen lasnoticias sobre Buenos A i -
res en los periddicos: Las locas de Plaza de Mayo. Son madres
y egp0sss de desgparecidos que sejuntan silenciosamente cada
jueves en lahistéricaplaza. Ahi exigen, através de su presen-
ciasilenciosa, alas autoridades militares que actuamente go-
biernan € pais, quelesdevudvan asusseresqueridos. Laslla-
men laslocas. Pero, ¢por qué? Supongo, por varias causas Es
locura enfrentar d gobierno; varias de dlas ya fueron deteni-
des y se desconoce su paradero. ¢O son locas —midas muje-
res— porgue no cumplieron con su mision de sUjetar d espo-
s0, de educar & hijo, alahijaen lasumision? Ta vez. Sin em-
bargo no son locas, ni se enloquecieron de angustiay dolor, ni
0N Unicamente mujeres que reclaman desde su papel femeni-
no, porque dlas si comprenden estaguerra. No s2 s todas, pe-
ro muchas de ellas comparten € proyecto de los hijos, de los
€30030s que, por esta misma causa, perdieron lalibertad y, tal
vez, lavida

Franca nos dijo que lamujer debieralograr "exigtir parasi
misma’'. Las locas de Plazade Mayo han dado un paso mas.
Tienen un proyecto que les pertenece, pero que comparten con
s hijos, sus exp0sos y sUs comparieras. En otras padoras, su
exigtir, su proyecto vital esta insertado, aunque sea persond,
paraellasmismas, en € desso y en laluchacomun por latran-
formacion de toda una sociedad.
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Al hablarles de latriste locura del ama de casa, del sufri-
miento estéril delalocade amor, del temor alamaternidad de
muchas mujeres, no quise decir que no hay que amar, ni tener
hijos, parapoder vivir lapropiavida. De ninguna manera. Pero
para, a finaizar, contarles quiénes son, parami, y para mu-
chas, las mujeres dignas de toda admiracién, hablaré primero
de Giséle Halami. Ella nacié todavia en la Argelia colonial,
con todas las desventgjas posibles. Era érabe, erapobrey asu
padre le dio ta verglienza que su mujer hubieradado aluz a
una nifia que durante ssmanas nego, frente a las preguntas de
us compafieros de trabgo, que € dumbramiento ya habiate-
nido lugar. En su libro autobiografico, Giséle Halami nos
cuenta de su infancia pobre, de su marginacion, de su luchapa-
rapoder estudiar. También nos habla de su primer aborto, rea-
lizado sin anestesia, después de haber entrado a hospita san-
grando por las manicbras primitivas y dandegtinas para inte-
rrumpir € embarazo. Relatacémo el médico, al oir susgritos
dedolor ledice queasi estabien, que etaexperienciale servi-
rddeleccién. Le sirvid, aunque de otra maneraacomo é se
imagind. Giséle, sempretrabgando, ganandose penosamente
la vida, estudia derecho en Paris. Recibida, vudve a Argelia
paradedicarse ala defensade | os patriotas. L os doloresprovo-
cados por lainduccién de su segundo aborto la sorprenden en
plenaaudienciajudicial. Tuvo amantes, tiene marido, tiene 2
hijos y "la lecciéon" dolorosa del aborto ilegal le sirvid. Fue
ella quien encabez6 & movimiento francés, findmente victo-
rioso, paralalegalizacion dd aborto. Describe su vidajunto
conesalargaluchaen sulibro: Lacausadelasmujeres.

Muy digtintaes Domitila. O no tanto. También sus padres
s dfligen d nacer ella mujer. También proviene de un ambien-
te paupérrimo, pero ellanunca salié de su pobreza. Es bolivia-
na, hijay eposademinero delaminaSiglo X X . Estudialaes
cuelaprimariacon grandes sacrificios. Trabga desde muy pe-
quefa para subsistir y colaborar con la manutencién de sus
hermanas menores. También de ella digoponemos de un testi-
monio que relata su vida sacrificada, pero de luchadora perti-
naz* Y acasaday madredevarioshijos—tendra7 hijosvivos
* Si mepermiten hablar ..., testimonio de Domitila, recogido por M o-
ema Viezzer, Sglo X X | Editores México.
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y uno muerto a nacer por  mdtrato que saufre en lacarcel -
entraamilitar end Comitéde Amasde CasadelaminaSiglo
X X . Pero etas amas de casa no sufren de una'locuratriste”.
Luchan, alapar deloshombres, contralamiseriay laexplota-

cion. Domitilase transformaen lider de esta organizacion y,
masall4, en dirigente obrera. Ladesignan ddegedaalatribuna
dd afio internaciona delamujer (M éxico, 1975). Ahi obsarva
y escucha aténita las reivindicaciones de diferentes grupos de
mujeres. Habia venido a México para denunciar la explotacion
inhumana que sufre @ proletariado de su pais. Habia esperado
gorender nuevos caminos parala lucha de liberacion del pue-
blo boliviano. Pero no puede compartir los problemas de las
otras congresales. Ni leinteresabalafundacion de un sindicato
de las leshianas norteamericanas por sus derechos legdes, ni
tampoco la lucha contra e hombre. Pero findmente Domitila
se ubicaen latribuna Junto con otras latinoamericanas, exilia-
das muches de llas, logra transmitir en un momento su pro-
blematica comln. Esta consste, segin Domitila, "no en pde-
arnos con nuestras companeros, sino que, con ellos, cambiar &
sstemaen que vivimos por un otro, donde hombres y mujeres
tengamos derechos alavida, al trabgo, alaorganizacion”.

Si, parami estas dos mujeres son gemplos. Tienen compa
fiero, tienen hijos, pero no delegan su propiarealizacion en-ei-
amor o en lafamilia. Tienen su proyecto propio, compartido
con muchos. Y saben luchar. Esto congtituye la mgior protec-
cion contra la locura especifica de la mujer.

México 1978
MarieLanger
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Codad temadelamuea*

" Feminista es quien tiende a mgorar la condicién delamujer en
d mundo. Es feminisa toda mujer u hombre que toma conciencia
de la opresi6n de que es objeto la mujer.”

Yvette Roudy

Lo quediréahorano seranovedad paral oslectoresdelite-
raurafeminista. Tal vez estas padbras contengan unaminima
aportacion orignal; tal vez todo estaya dicho o escrito. Meim-
porta menos su novedad que la posibilidad de que tengan al -
gun valor paraloslectores que no se habian definido nuncaan-
tes como "feministas' y que ahora se reconocen en lacita de
Y vette Roudy'. Pretendo hacer un breve bosqugo, fantasioso
tal vez, o hipotético, pero que parami contiene una explicacion
del surgimiento ddl patriarcado y del porqué solo ahoraexiste
laposiblidad de que este periodo terminey de que gparezcauna
sociedad en lacual lamujer dgede ser unamarginada. .

Empezaré por citar a Ernest Borneman® un investigador

* Publicado en Memoria, Historia y Dialogo Psicoanalitico; Marie

L anger-Jaime Palacio-Enrique Grinsberg. Folios Ediciones S.A. M é-
Xicol981.

* Lamujer, unamarginada, Editorial Pluma, Bogota, 1980.

* DasPalriarchat: Ursprungund Zukunft unseresGesellschaftsys-
tems, [El patriarcado: origen yfuturodel sistemadenuestra, socie-
dad] S. Fischer Verlag, Frankfurt am Main, 1975.
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convencido de que en la época prehistorica existio una socie-
dad matrista. Destaco de € una tesis que me parece centrd 'y
que s arigina en d paso de una comunidad sustenteda en la
caza, lapescay larecoleccion, y que eramatrista, aunasocie-

dad de pastoreo, patriarcal. En efecto: segun E-omeman, la
aparicion deladomesticacion trae consigo € inicio del patriar-
cado y delapropiedad privada (el ganado facil de contar y re-
partir, originalaapropiacionindividual y estaenlabasadela
aparicion del dinero: pecunia—de pecus=ganedo— significa
en latin dinero). Ahorabien, ser pastor permite hacer una ob-
servacion fundamentd: mientras que los animdes machos 'y
adultos no cambian de cuerpo ni se multiplican, las hembras,
unavez montadas, quedan prefiadasy dan aluz nuevos anima-
les (por lo demés, Borneman supone que de etamangrad ga
nedo se trandformaen & primer capital que, en cuanto tal, rin-
deinterés). Asi pues, simultaneamente, el ganado ensefiaal

hombre laconexion entre coito, embarazo y parto, hestaenton-
ces desconocida en muches lugares, y se congtituye en d pri-
mer capita privado.

En El origendelafamilia, Engelssogienequesdloconla
formacion de un excedente de produccion, con la creacion de
un sobreproducto, empiezatanto laposibilidad de unaherencia®
como la de trandformar a integrantes de otras comunidades,
gpresados en acciones guerreras, en esclavos. Esto nos resulta
familiar en lafigurade los pagores patriarcales y guarreros del
Viejo Testamento; pero Engels aseguratambién que d patriar-
cado, esdecir ladominacién delamujer, tienesu origenen €
deseo del hombre de dgar en herencia sus bienes alos descen-
dientes procreados por €l. No estoy convencida de que este
factor de "legitimidad” haya Sdo decisivo; me parece que es
proyectar unanecesidad psicol 6gicamoderna, ligadaanuestra
sociedad e ideologia, a una época pretérita. En Roma, por
gemplo, se dgaba en herencia una fortuna, o € propio Impe-
rio, delamismamaneraal hijo bioldgico quea biol 6gicamen-
te geno, adoptado.

L os comienzos de la dominacion de la mujer pueden Ver
vistos de otramanera: 5 € esclavo es valioso porque produce
mas de lo que consume, € hijo también lo es; lamujer, capaz
dedar hijos, setrandformade un ser libreen "capital™, como lo
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es la hembra del ganado. Es decir, también da"interés’, y
puesto que este "interés" es producto de su union sexud, es
necesario gpropiarse de ella, coartar su libertad y qus dessos
parapoder gozar de su capacidad reproductiva. Poco apoco se
quedara confinada ala esfera doméstica, aujeta a severas nor-
mas "moraes’ para que ponga sus huevos en d nido propio.
Es, ami entender, de esta manera como su capacidad de dar a
luz aquienes seran loshombresy mujeresddl mananasetrans-

forma de un poder, de ago que era su fuerzay conformaba su
posicioén devadaen lasociedad primitiva, en causade su per-
dicion, su sojuzgamiento. Y junto con la mujer se reprime a

nifio: el pater famiiiae esel amo absoluto.

SegUin Borneman, € patriarcado surge con la transforma:
cion de los cazadores en pestores. Obviamente esta transfor-
macion no ocurri6 en todos los lugares en los que, Sin embar-
go, reconocemos laexistenciadd patriarcado aunque también
encontremos, en ritosy figuras de diosas defertilidad, laexis-
tenciadel matrismo o del matriarcado anteriores. En América,
por gemplo, paticularmente en México, conocemos las limi-
taciones sexudes edtrictas a que las sociedades prehi spanicas
sometieron alamujer confinandolaasu funcion reproductiva
(entre los mexicas solamente la muerte en parto podia equipa
rarla, en e mas allg, con & guerero caido, con € hombre).
Cuando vemos en € fresco teothiuacano € sacerdote queriega
con su samen la tierra fértil para fecundarla en la ceremonia
queinicialasembra, ssbemos que d hombre prehispanico ha
descubierto yalo mismo que € pagtor. Ta vez en esas comu-
nidades debemos rel acionar & descubrimiento coito-embarazo-
parto con la agricultura drededor de la cual giran cas todos
losmitos.

En cuaquier caso, d hombre del patriarcado intenta borrar
todas las hudllas del poder femenino primitivo. Se adjudicasu
capacidad: Evasdedeunacostillade Adany Palas Ateneade
la cabeza de Zeus. Por eso en laRomaantiguay en otros mu-
chos pueblos un nifio es consderado parte de la familia solo
cuando € padre lo levantadd sudo 'y, alzandolo, lo "daala
luz". Por eso existe en muchas comunidades la " couvade”
(mientras que la mujer esta pariendo discretamente en un lugar
adgado, su compafiero, rodeado de amigos, se quga ruidosa-
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mente de un trabgo de parto espectacular y ficticio). Por eso,
también, Napoleodn definid ala mujer como un arbol cuyos fru-
tos pertenecen a hombre, sujardinero. Por eso..., y podriamos
acumular innumerables "por es0". Y S pensamaos un momento
en d Génesisdebemostal vez interpretar que es por laenvidia
que  hombre dente frente a las capacidades cregtivas de la
mujer que Jehovacondenaalamujer adar vidacon dolor.
¢EXistié redmente e matriarcado? ¢Son suficientes las
pruebas de que digponemos? Desde Darwin, Bachofen, Engels
(y Borneman es una afinacion de éstos) se ha convertido en
unatradicion de laizquierda creer por lo menos en una socie-
dad matria en € inicio de la historia de la humanidad. No
disponemos todavia de un corpus de investigacion que com-
plete las reflexiones que Marx hace en los Formen {Forma-
ciones econdmicas precapitalistas) y que seguramente nos
ayudariaamovernas con mayor seguridad en este terreno. Por
otraparte, nuestra misti cafeminista (indispensable en lalucha)
puede muchas veces llevarnos a hacer afirmaciones no dd to-
do vdlidas cientificamente. La evidencia histérica mas recien-
te, por su parte, no sempre es favorable a la hipétesis de la
existencia del matriarcado. Podemas decir, si, que no todo €
tiempo lamujer etuvo sometida; podemos decir que aun cuan-
do los dgtemas de parentesco matrilineales no signifiquen €
matriarcado previo, si hablan de laimportancia de lamujer en
las sociedades que los practicaron. Pero, sobre todo, podemos
afirmar con absoluta certeza que, ya en tiempos histéricos, €
papel de lamujer en muchos puebl os dtamente civilizados no
fue sempre secundario. El Codigo de Hamurabi legisa sobre
una base de gran igualdad e independencia de la mujer en Ba-
bilonia (¢el escandal o de otros pueblos contemporaneos frente
d "libertingje" de Babiloniano provendrade laslibertades s=
xuaes de que gozabalamujer?). En Grecia, € papd delamu-
jer degenerd desde los tiempas homeéricos alaépocacléasicaen
que la mujer es meramente una esclava paridora y un objeto,
parte del menge de casa. En Roma, a pesar de laimportancia
histérica de tantas mujeres cuyos nombres conocemoas, la mu-
jer estratadacomo imbécil frente alaley y no puede firmar un
contrato o servir de testigo, mucho menos ocupar cargas publi-
cos. Sin embargo, s hemaos de creer a Herodoto, en Egipto las
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cosas ocurrian de modo muy diverso: las mujeres eran d sexo
dominantey lacantidad de reinas egipcias parece probarlo. En
Espartalaigualdad delos sexos eracas totd: las mujeres po-
dian mezclarse libremente con los hombres en cuaquier parte,
tenian voz y voto en los asuntos pablicos...

La Edad Media siguié € moddo romano (¢éste habia se-
guido € griego y d etrusco?) que termind por dominar los
usos de todas las comunidades que poblaron la Europa medie-
val. El crigtianismo, ¢como transi cién con el poder romano?,
no hizo sino fortalecer e dominio masculino apesar de reco-
nocer un amaalamujer; solo hay querecordar las arocidades
que escribe San Pabl o paraconfirmarlo:  hombre no cubresu
cabezaen laiglesiaporque eslagloriade Dios; lamujer esla
gloriadel hombrey no debe hablar en € templo, etc.

En América, € sometimiento de la mujer parece tener las
mismas caracteristicas, basicamente, que en Europay en Asia;
sin embargo, tampoco fatan comunidades en que la mujer tie-
ne derechos... En sintesis, podriadecirse que ha habido épocas
histéricas en que la mujer comparte derechos con € hombre,
como en Esparta o en Egipto o en Babilonia (sSh embargo, yo
estariamucho més con Borneman cuando dice que en estas o
ciedades podemos observar restos del matriarcado).

He dicho que no disponemas de un cuerpo de investigacion
auficiente para probar la existencia del matriarcado, pero tam-
poco o tenemos para probar su inexistencia. Sea como fuere
—y aunque pongo en dudalavalidez de Tétemy tabu porque
Freud se basaahi, parahacer lareconstruccion de nuestrapre-
historia, en & complgo edipico de un nifio de principios dd si-
glo X X — podriapedirse lamismavalidez parademodrar |la
existencia del matriarcado en € pasado. O, por € contrario,
sogener como lo hace MarinaMoller Gambarof P quepor lo
mencs a nivel psicoldgico @ matriarcado existe antes que €
patriarcado”. Podemoas interpretar la historia matriarcal como
d mito proveniente de la experiencia persond de cada uno de
nosotros en cuya vida, después de una madre todopoderosa
que nas alimentod no segun nuestros méritos sino segun nues-

3 Emanz pation machi Angst [Emancipar sesdamiedo], Kursbuch Ver-
lag, Berlin, 1977 (Kursbuch 47).
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tras necesidades —condicién que define d logro futuro de una
sociedad comunista y que supuestamente habria regido en la
sociedad matrissa— apareci6 e padre como "ley", interrum-
piendo nuestro idilio con ella.

Lo cierto es que a partir de un cierto momento, que puede
tener ubicacion distintaen lahistoria segun la sociedad, lamu-
jer quedd confinada en la esfera domésticaredizando € "tra
bgo invisible" (Isabe Larguia), es decir, produciendo hijosy
restituyendo diariamente la fuerza de trabgo de su compafiero.
¢QUE pasod con su sexo? Magers y Johnson sogtienen que la
capacidad de goce de la mujer primitiva fue ilimitada (un tra-
aunto de edta capacidad esd mito en d que Tiresas, quehasi-
do hombre y mujer, asegura en una disputa entre dioses que es
la mujer quien més goza en € amor). Para poder condtruir la
sociedad basada en la familia, la autoridad paternay la prohi-
bicion del incesto paravolver docil alamyjer, tuvo que repri-
mirse su avidez sexua. Estarepresion coincide con € origen
dela"civilizacion" y lahistoriaescrita. ¢Fue necesario que €
hijo reprimiera su deseo por lameadre, pero que también ellase
viera obligada a reprimir su sexo y, en consecuencia, su deseo
por @ hijo, facilitando asi la represion en € varédn, para que
goarecieralahistoriaescritay patriarcal ?

Al privilegiar la funcién reproductora, la sexudidad y la
capacidad de goce de la mujer estaban de més, porqué-podian
llevarlaalainfidelidad y a aandono del hogar. Es cierto que
lamujer quedd convertida en un objeto dtamente sexudizado,
pero como objeto sexua del y parad hombre. Eso explicaque
precisamente en Oriente, de cuyo erotismo intenso nos hablan
Las mil y una noches, las mujeres llevan una vida sumamente
restringida, destinada a dar hijos y placer a hombre e incluso,
S es necesario, a trabgar para él. Que su propio placer no
cuenta esta demaostrado por la practica, frecuente en las socie-
dades musulmanas, delaclitoridectomia, es decir, de laampu-
tacion ritual del clitoris, € érgano mas dtamente erégeno de la
mujer y que no tiene atra funcion que la de la excitacion s
xua y €l placer. De este modo, s verd menos tentada alainfi-
delidad sn por eso perturbar € goce del hombre.

¢COmo == logré que las mujeres aceptaran esta posicion
que les fuera asgnada? ¢Que ellas mismas aceptaran desarro-
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liarse, poco apoco, en inferioridad de condiciones psiquicas y
mentaes? ¢Que la mayoriade ellas admitiera finamente eta
upuesta "inferioridad natura™ y quedaran " colonizadas desde
dentro", parausar laterminol ogiade Frantz Fandn?

Wilhedm Reich diria que esta aceptacion pasiva fue la con-
secuencia de larepresion sexua a que se vieron sometidas...
Pero dijimos a principio que lapsicologiadd ser humano es
laresultante de dos vertientes, lasociol dgicay labiol6gica. Y
mientras que esta Ultima siguid y fue supuesta inmutable, l1a
posicion socia de las mujeres, asi como las estructuras fami-
liares, sufrieron en € transcurso de lahistoriay de cadasocie
dad cambios multiples; ninguno tan definitorio, sin embargo,
como € provocado por laconquistade los hombres del domi-
nio patriarcal.

Si; lamayoriade las muyjeres aceptd alo largo de lahistoria
su posicidn, laconsideraron, 1o mismo que los hombres, como
"natural”, es decir, definida biol6gicamente o, también, como
expresion delavoluntad divina. Pero no todas acataron € or-
deny lamayoriadelas que serebdaron tuvieron que sufrir las
consecuencias. Cito solamente @ caso extremo de Olimpiade
Gouges. Fue élla quien, duratte la revolucién francesa, elabord
laDeclarationdesdroitsdelafemmeet citoyenne. Pero haber
creido gue d lemarevolucionario de "Liberté, égalité et freter-
nité" abarcabatambién alas mujeres le costd lacabezaen la
guillotina

Habiamedios mas persuasivos paramantener alamujer en
su lugar o hacer que lo retomara s por causas econdmicas lo
habiaabandonado. En Inglaterra, las mujeres proletarias del si-
glo pasado que trabgieban en las fébricas abandonaban a sus
hijos en & hoger o los llevaban también atrabgar. A nadiede
las clases dominantes le parecia mal que 1o hiciesen, pero si
que tuvieran muchos hijos. Mathus sosteniaque los pobres no
debian aumentar sunimero en laNaci6n, porquelareproduc-
cién de muchos pobres podia ser causante de guerras y ham-
brunay de ladegeneracion delaraza: dos hijos por pargjaera
lo deseeble. ¢No hace pensar esto en & momento en que Mac
Namara queria limitar la ayuda econdmica esadounidense a
Américalaunaalos paises digpuestos a aceptar la planifica
cién familiar?
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AnnaDavin’ nos describe como este criterio cambid radi-
cdmente, a estdlar en 1899, laguarradd imperio inglés con-
tralos Boers. Se neceditaban muchos soldados, y soldados que
cas exclusvamente provenian delas cgpas humildes dela so-
ciedad. Precisamente por pobres, muchos se presentaron como
voluntarios; laguerrales Ofrecialaoportunidad Unicade buena
comida, buenaropa, enfin... Pero resultaba que de cada cinco
voluntarios solamente dos esteban en condiciones fisicas para
resistir lasfaiges delaguerra Surgio unagran campahaparala
educaciony € esclarecimiento de las madres "ignorantes' y cul -
pables, ya que por abandonar a aus hijos y dimentarlos insufi-
dentemente, estaban dafiando € futuro del Imperioy delaraza.

Al principio de nuestro siglo e mathusianismo comoideo-
logiaestatd estaba superado y todos | os gobiernos exigian mu-
chos hijos alas madres. Para convencerlas debia, segiin John
Bums, un diputado liberal delaépoca, "darsedignidad y pure-
za a&lamaternidad con todos los medios disponibles’. De esta
manera se pretendia conseguir € consenso de las mujeres para
aceptar su "destino naturd”.

Larebelion contra este destino habia empezado cerca del
fin del siglo pasado. LindaGordon’ nos habladel movimiento
de "maternidad voluntaria "surgido en esta épocaen los Esta-
dos Unidos. Las mujeres exigian € derecho de planificar € nu-
mero de aus hijos, pero como € uso de losanliconceplivos,
bastante primitivos einseguros por cierto en esia-época, lespa
reciaamoral, propusieron como método laabstinenciasexual.
Dos tendencias pertenecientes a este movimiento declararon
que eto significaba para élas e mismo sacrificio y lamisma
disciplina en dominar sus impulsos "animales' que para los
hombres, es decir, tuvieron la osadia de sogener que la mujer
tambi én sente deseos.

Pero s por las guerras las mujeres como proveedoras de fu-
turos soldados habian sido condenadas a una maternided cons-
tante que las atabaa hogar, paradéjicamente también por una

Matemita e imperialismo’, en NUOVA dwf donnawomanfemme
6/7,1978, Roma.

* Maternita voluntaria', en NUOVA dwf donnawomanfemme 6/7,
1978, Roma.
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guerra, la Primera Guerra Mundial, empezd su liberacién o,
parasy masexacta, laliberacion delamujer, delas dasss do-
minantes. Pero son edtas clases que "producen” la ideologia
dominante de la sociedad.

Yaen 1951, en laprimeraedicion de Maternidady Sexo
describia este cambio:"...de pronto, las mujeres de los diver-
s0s paises beligerantes, cuyo Unico campo de accién habia sido
el hogar y sunucleo social, y cuyaunicafuncion eratener hi-
josy educarlos, y que vivian en dependencia econémi co-so-
cial, primeramente de sus padres y después de sus e3000s, s
vieron incitadas a ocupar en todos los terrencs € lugar del
hombre. Redlizaron exitosamente tarees que hagta entonces se
habian consderado irredlizables paradlasy obtuvieron, junto
con suinclusion en € proceso de trabgo, plenaindependencia
y responsabilidad. Unavez terminadala guerra, € cambio ya
se habiahecho irreversible.

"Lamujer de la dase mediaen 1914 [en la primera parte
de este libro describo, cOmo mi madre y sus amigas vivieron
eda situacion] respondi6 con tanto entusiasmo a Ilamado de-
las autoridades a abandonar su hogar y empezar atrabgjar, no
Unicamente por patriotismo, sino por estar disponibles psicol 6-
gicay materialmente. La generacion anterior, en su época,
ocupada por numerosos embarazos y la crianza dificil de mu-
chos hijos, no habria podido hacerlo, pero €lla, la mujer bur-
guesa de principios de siglo, tenia un nimero reducido de hijos
y se sentiadesperdiciada en su hogar vacio. Los progresos de
la medicina habian disminuido la mortaidad infantil y ponian
adisposicion de la parga métodos anticonceptivos bastante
eficaces y hesta @ aborto redlizable ya sin mayores riesgos fi-
scosy legaes'.

Es cierto lo que dije ahi con respecto a cambio delaposi-
cion delamujer; sin embargo, todaviadurante todalaprimera
mitad de nuestro siglo se mantiene laidealizacion delamater-
nidad tal vez no como la Unica, pero si lamas noble funcion
femenina. Desde luego que estas conceptos cambian segun la
situacion econémica y politica de cada época histérica. Mien-
tras que Hitler, por gemplo, exige d principio alas mujeres
muchos hijos derazapura (vuelved temadelaraza', yapre-
ocupacion del imperialismo inglés) y que se dediquen plena
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mente aellos, en lamedidaque progresalaguerray empiezaa
fdtar fuerzade trabgjo y dimentos, las llama para que abando-
nen de nuevo d hogar.

Juliet Mitchell describe la situacion delaposguerraen In-
glaterray Estados Unidos. L os hombres volvian de laluchay
encontraban sus puestos de trabgo ocupados por mujeres ¢Co-
mo hacer que, después de haber prestado eficazmente un servi-
cio tan importante vuelvan a hogar junto a sus hijos, muchaos
delos cua es hagta entonces habian sido atendidos en guarderi-
asy hogaresinfantiles? Sostiene Mitchell queno es casua que
precisamente en esta época surjan en Estados Unidoslasinves
tigaciones de Spitz que describen € "hospitalismo” y demues
tran cOmo una institucién, de por si bien llevada, dafiaa nifio
pequefio, s lefdtacarifio maternd. Por cierto, dice también
que este carifio puede ser sugtituido por € vinculo con unaen-
fermera u otra persona, dedicada a darle afecto estable. Pero
estaparte de su investigacion se suele olvidar. Mientras tanto,
en Inglaterra Melanie Klein y Winnicott descubren 1gjmpor-
tancia enorme del primer vinculo madre-hijo para la salud
menta futuradel nifio. No dudo de la buena fe de estos inves-
tigadores, ni del valor de sus descubrimientos, pero €llos, co-
mo los cientificos que describieron la"madre esquizofrenizan-
te' en lamisma época de posguerra fueron usados y gpoyaban,
sin querer, ni saberlo, lamismalineaquelosinvestigadores de
los que hablaMater nitd eimperialismo que acusaron alas ma-
dres obreras de sar responsables del hambre de sus hijos, de su
salud precariay deladerrotadel imperio.

Mientras que paraJuliet Mitchell € auge delaimportancia
del vinculo madre-hijo seria un gemplo de cémo la ciencia
tampoco es neutra, SSho sigue en aus investigaciones € interés
politico del momento, del eslablishment (el estudio de Bruno
Bettelheim® en un kibutz israel i que demuestra que |os nifios,
Separados de sus padres desde sus primeros dias deviday cria
dos en pequefios grupos deigua es son digtintos de nuestros ni -
fios, pero de ninglin modo més enfermos, obtuvo mucho me-
nos publicidad), Elisabeth Badinte” sostiene que laacusacion
* Losnifios del suefio, Siglo XX |1, M éxico, 1974.

" L'amour en plus, histoiredel'amour maternel. XVII-XX. siécle,
Flammarion, Paris, 1980.
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alas madres, por cierto, también para ella dependiente de fac-

tores econémicos, viene de mucho maés lgos. Para ella Rou-

sseew, através de su Emile fue @ primer idedlogo que conde-

nabaalamujer a sacrificio total en pos de su maternidad y la
decdlaraba préacti camente Unica responsable de la salud menta

y fisica del nifio. Poco a poco Rousseau convencié a filosofos,
tedlogos y mujeres que elas debieran "naturdmente”’, instinti-

vamente, s dedicadas, sacrificadas y gozar con € sacrificio.

Segun €lla, € ultimo idedlogo de eda corriente sera, ciento
cincuenta afios més tarde, Freud y después, muchos de sus s=

guidores. Hablade Helene Deutsch, quien describe d parto co-

Mo orgesmo masoquidtay critica, asuvez, aMedanieKleiny
especidmente aWinnicott por su indstenciaen laimportancia
desunamedre, fiel 8l modelo de Sofie, laesposaideal de Emi-
le. Pero tambi én cuestionaaWinnicott por dgar a padre tota-
mente afuera de la crianza. Subraya como, desde Freud hasta
Lacan, se damuchaimportanciaa papd del padre dedicado d

mundo de afuera. En dltimainstancia, es un padre simbolo de
lucha, de progresoy éxito; un padre con funcion simbdlica, re-

presentante de la paabray laley.

Estas serian dos opiniones feministas que explican € por-
qué nosotras, las madres, sempre nos sentiriamos culpables.
Pero existe también una explicacion psicoanalitica, con lacua
YO, por otraparte, concuerdo, ya que todos nuestros sentimien-
tos son polideterminados y no solamente consecuencia de fac-
tores ideolégicos. Analiticamente diriamos que se declara cul-
pable ala madre por € rencor reprimido, inconsciente, pero vi-
gente todavia, que @ adulto, laadulta, sintid de muy nifio con-
tra esta madre omnipotente de su primerainfancia por las frus-
traciones y carencias inevitables que ellale impusierao de las
cudes, aunque €ella no fueara la responsable, @ igudmente la
acuso.

Pero volvamos a agpecto social: s lamujer tuvo oportuni-
dad de demodrar en la primera mitad de nuestro siglo que sus
capacidades no ean inferiores alas del hombre, sdlo en la =
gunda mitad, con la preocupacion por la "explosiéon demogra
ficd' se pretende llevar masvamente a la muje de los paises
en desarrollo alalimitacion o hesta alarenunciaala materni-
dad, y ésta pierde prestigio. Entonces los poderosos deciden
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dedicar grandes sumas alainvestigaci on de métodos anticon-
ceptivos baratos y de uso fécil. También se difunde la ligadura
de las trompas, irreversible hagta ahora, para esterilizar ala
mujer, muchas veces en contrade su propiavoluntad. Lapréc-
tica correspondiente parael hombre se usa poco. Surge lapil-
dora, por cierto también con todas sus secudas fisiolégicas y
psicol 6gicas, segun € caso; pero gracias alapildoray al dis-
positivo intrauterino la "maternidad voluntaria' se hace reali-
dad factible.

Desde entonces d coito esta parala mujer tan libre de con-
secuencias como para el hombre. Placer y amor estén por pri-
meravez separados, también paraella, delaprocreacion. Y la
maternidad que, S estamos en o cierto, ha sido objeto de la
envidiadel hombre, provocadorade su avidez y causa, por eso,
de la derrota femenina, se ha vuelto mucho mencs sagrada y
admirable, pero ademéas controlable segun la voluntad de la
mujer o laparga Sehavueto mucho mas compartida

La autonomia del acto amoroso frente a la maternidad
equivale, de hecho, aun cambio biol 6gico delamujer. Por eso
ahora, y junto con latecnificaci 6n que quitatodaimportanciaa
la diferencia de la fuerza fisica de los sexos, estén dadss las
condiciones para una verdadera igualdad de derechos y/debe-
resentremujer y hombre, de un verdadero comparierismo.

Pero s lapsicologiaes laresultante de lo biolégicoy lo so-
cial y s en ambos terrenos hubo cambios significativos ¢como
cambi6, como cambiard la psicologia de la mujer? Imposible
decirlo; dificil de generdizar, porque todos estos cambiosvari-
an de sociedad en sociedad, de unacgpasocia acotra. Mientras
que Simone de Beauvoir todavia sogiene que una mujer, para
realizarse necesita renunciar ala maternidad, las mujeres mas
jévenes generdmente no piensan asi. Es cierto que especid-
mente en los paises desarrollados muchas renuncian ad hijo,
pero también es cierto que lamayoria no esta dispuesta a ha
cerlo. Surgié un fendmeno nuevo en Europa que se da también
en México: € delaprofesiona solteraque, generdmente dre-
dedor delostreintay cinco afios, decidetener un hijo.

JPero esta "nueva mujer que tiene oportunidades con las
cuales sus abudas ni sofiaron, es feliz? Yo la conozco bien,
dede adentro, através de muchos afios de précticapsi coanali-
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tica, yo diriaque si, que en todo caso es masfdliz que las pa

centes de Freud. Pero tiene sus conflictos. Un pedido alosj 6-
venes psicoandistas y pscoterapeutas, especid mente alos co-

legas hombres: ayUdenle aresolverlos. No les digan, como lo
hizo la generacion psicoanalitica anterior, basandose en los
conceptas de Freud sobre la envidia del pene, que es por ésta
que quieren emprender tal o cua estudio, abordar ésta u atra
responsabilidad fuera del hogar. No la carguen de culpa, S su
nifio estaenfermito o agresivo en €l jardin deinfanteso seha

ce pipi en lacama Es cierto, puede ser, porque ellatrabgao
porque se esta divorciando, pero muchaos hijos de madres ala
antiguahacen o mismo. Ademés, no somos perfectos, ni noso-
tros, los padres, ni nuestros hijos. Y, mas alin, como Freud
dempreinsistio, omos resultado de nuestra herencia biol 6gi -
ca, nuedira constitucion y si, también de los acontecimientos
de nuedtra infancia. Por eso, no culpen a las madres de todo,
sSno analicen meor Us rencores con la propia madre, rencores
que a veces, en un sato através de la contrarransferencia, se
desplazan a sus pacientes. Si, las madres parecen sempre las
culpables; las mujeres en generd, en la cama también. Espero
que ya se habran convencido, antes de leer ese texto, de que
una mujer no tiene porqué renunciar a placer que puede obte-

ner de su clitoris, que no tiene porqué renunciar a éste, como
creiaFreud, paraser "verdaderamente femenind'.

Las mujeres que vemas en andlisis (pero también las que
no estan en estasituacion) se Senten facilmente culpablespre-
cisamente por suslogros. Espor la"tradicion-prejuicio”, para
tomar un término de Isabd Larguia. Se Senten jaladas por
tantas exigencias tan diversas. Pero ¢como cumplir bieny estar
bien en € trabgo, s su cabeza esta con € nifio? Hoy, lunes,
por gemplo, ¢Ja empleada habréa vueto después de su fin de
smana libre? ¢No fallara d trangporte escolar? Por suerte, su
compariero no esmachista, entiende, comparte, pero igualmen-
te, le da a entender a veces que su madre guisaba tanto meor,
que su casadeinfancia, Sin tanto gparato, reluciadelimpiezay
que sus camisas Sempre estaban bien planchedas y con todos

*" El ssctor masexplotado dela higoria’, en Fem., vol. 4, nim. 15.
M éxico, 1980.
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los botones en su lugar. jCuantas discusiones por estos maldi-
tos botones de camisa, mientras que la esposa mas feminista
del mundo nuncareprocharaasu compafiero qued noleare-
gl6 € dobladillo descosido de su faldal

Si, por favor, tergpeutas y andistas, yaque ellano estacas
trada, aunque esté insegura con respecto a s derechas y capar
cidades, por favor no la castren ustedes. Una meta importante
del andlisis de esta mujer seria que ella comprendiera como
Freud nos lo explico parad hijo vardn frente a su padre, que
tambi én paralahijaes causade cul pabilidad haber logrado su-
perar asu madre. Es esta cul pabilidad desplazada que seracio-
nalizad pensar que una es tanto peor como esposay madre de
los que fue ella. Esta culpabilidad proviene de la vigarivali-
dad con mama, aquien ahora se ha ganado. Paraque esavic-
toria no sea demasiado resonante, mgor anargarse, meor de-
cir que una, a no saber coser, ni guisar como ella, esunanuli-
dad. Otrametaseriatambién ayudarla paraque se dé cuentade
qued carifio materno no se mide cuantitativa, sno cudlitativa
mente. O, dicho en otras paabras, que una madre amargeda y
encarrada en su hogar e irritada con los nifios, su cas Unica
compafiay objeto de dominio, suee dar menos que otra que
vienellenadeestimulosdel efueray lesdedicasolo un tlempo
limitado, pero bien dedicado.

Hablemos de otra paciente, de una a la antigua: la mujer,
ama de casa, cincuentona, que sufre lafamosa " depresion me-
nopausica’. ¢Como no estar deprimida, s lametade su vida,
S su Unico "producto visible" fueron estos hijosqueyasede-
jaron de casa, en lacual ella, desocupada al fin, eperadiaria
mente la vuelta del afuera de un esposO que ya no se interesa
mayormente en ella? Por favor no la manden a psiquiatra, pa
raque lamedique, ni a ginecdlogo para que intente la magia
del rguvenecimiento a través de las hormonas. Entiéndanla,
ayudenla; que ella se entienday tal vez encontrara todavia otra
dternativa, algo que hacer esta vez en d auera, para sentirse
util en etemundo.

Pero dgemos por  momento el enfoque psicoldgico y
volvamos d enfoque social: apesar de los logros de la mujer
actual su participacion en puestos directivos y de decision si-
gue sendo minima. Es cierto que dgunas mujeres Margaret
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Tatcher, por gemplo, o Golda M eir —omito adrede las que |l e-
garon a su puesto por ser viudas o hijas de edadigas famo-
05— hayan adcanzado este poder, pero también es cierto que
€30 es excepcional.

¢Coémo lograr unaverdaderaigualdad de derechosy oportu-
nidades, que satisfaga a ambos integrantes de la parga? Los
movimientos feministas intentan lograrlo, pero no todos. Estan
quienes centran su militanciaen laluchacontrael hombre. Para
entender edta actitud e intentar modificarla, nos puede servir la
comprension psicoanalitica. Marina Moeller Gambaroff’ define
lahostilidad contrael hombre como un sintoma, esdecir como
compromiso entrelo reprimido y ladefensa. Sogtienequelaan-
gustiay hostilidad que provocad intento de emanci paci én pro-
viene de laprimerarelacion con lamedre y se desplaza secun-
dariamente sobre e hombre, pero también que solo ladabora
cion de esta primera conflictiva capacitaalamujer paraeman-
ciparseredmentey luchar con eficaciacontrad patriarcado.

Laluchacontrad patriarcado no debe confundirse con una
lucha contrael hombre. Lamujer que rechazaa hombrey ve,
como Unico vinculo posible, d que puede existir con otramu-
jer, regresaalarelacion preedipica. Ingdada en ésta, intenta
reestablecer su idilio con una madre generosay omnipotente,
negando su propia hostilidad y 1a otra imagen, la de la madre
omnipotentemente terrorifica. Desplaza a ésta sobre @ hombre
y gpacigua simultaneamente a la madre interna renunciando
con exefin asu vagina, su capacidad de emancipaciony auto-
nomia, como también a su maternidad: en sintesis, renuncia a
hombre, heredero del padre, y atodo lo que é podriadarle.

Hereivindicado en estas paginasd feminismo, pero no por
cierto ala corriente hogtil al hombre. ¢Para qué se necesitan
movimientos feministas, s 1os partidos de laizquierda defien-
den los derechos de lamujer y s la lucha feminista divide y,
por eso, debilita la pugna contra & dstema? Este argumento,

° Seglin la autora, las madres que provocan en s hijas eta consda-
cién, son, a la vez mujeres reprimidas y frenadas por sus condiciones
de vida. Ego las lleva a abusr de su omnipotencia en relacién con la
nifia —también con € nifio, pero e excaede nuedro tema— para de-
fender un lugar depoder y proveedor de autoetima. De eta manera
intendfican la hostilidad inherente a cualquier relacién de dependen-
cia, y, por eso, la necesidad de represion.
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atesclasicoy cas irrefutable, actud mente yano se mantiene.
Y a somos muchas —y muchos tambi én— | os que sostenemos
gue feminismo sin marxismo no puede lograr un cambio
estructural, pero también que | os partidos marxistas no son su-
ficientes como para luchar verdederamente por |os derechos y
las necesidades de la mujer. Comprueba eso que en los orga
nismos directivos tanto de los partidos marxistes en los dife-
rentes paises capitaistas, como en los paises socialistas, noso-
tras, las mujeres, etamos totdmente en minoria, con € resul-
tado de que las necesidades socides de las mujeres y, especial-
mente de las madres, son insuficientemente atendidas. Pienso,
por g emplo, en la segundajornada de trabgo a cargo, princi-
pamente, delamujer.

JPor qué ocurre e0? No porquelos hombres seen "malos';
deningunamanera Ni porque pequen demaafe Enteoriaes
taban dispuestos como constaen escritos desde Bebel hegta Fi -
del Castro, aconseguir paralamujer laigualdad de posibilida-
des y derechos en todos los niveles. Y en lapréacticarevolucio-
naria de hecho ocurre asi. Todos ssbemos de laparticipacion
activade lamujer en las guerras de liberacion en Argelia, por
gemplo, 0 en Américal atina. Entre las primeras medidas to-
madas por € soviet supremo en 1917 figurd unamodificacion
total de lalegislacion con respecto alamujer y sus derechos.
L enin fue, sin dudafeminista, aunque no hubieraaceptado eta
definicion. Pero una vez consolidado € nuevo sistema, todo
parece volver cas a la situacion anterior. La mujer argeling,
con excepcion de una minoria de intelectudes, retomo € velo.
Ocurreesto porque los dirigentes, pero también todo € pueblo
que representan, han sido educados a la antigua, en familias
tradicionaes, porque como dice Lenin, esdificil cambiar las
costumbres 0, como nos demuestra Freud, nuestro superyo, es
decir, nuestras normas, j Ui Ci 0S'y prejui cios éti cos nos son here-
dadaos por nuestras abuel os, de generaci 6n en generacion.

Hay que ser mujer, hay que haber experimentado en carne
propia nuestra inseguridad, nuestras dudas, nuestra sobrecarga
y marginacion, para reconocer todo 1o que hay que cambiar.
¢Qué hacer entonces y cdmo movilizarnos adecuadamente sin
quitar, Sno sumando fuerzas con nuestros comparieros, nues-
tros diados neturales?
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En Italiay en Espafiame comentaron un fendbmeno intere-
sate. En un primer momento ddl auge de los partidos marxis-
tes delos Ultimos afilos —I a Espafia post-Franco, laltaliacon
un partido comunista cas mayoritario— las mujeres votaban
masivamente por estos partidos, ya que sus lideres, en lalucha
predectora les habian prometido defender reivindicaciones fe-
ministas como la despenalizacion del aborto, laley de divor-
cio, etc. Sin embargo, una vez terminaday, a menudo ganada,
la lucha electoral, los dirigentes partidarios vieron muchas
otras prioridades y temieron que lo prometido a las feministas
pudiera chocar alos compafieros hombres, pero también aun
gran nimero de mujeres temerosas del cambio y de su posible
libertad mayor. Las que los habian votado por sus promesss,
pogteriormente incumplidas, empezaron a organizarse, aingre-
sar en movimientos feministas. En las eecciones sguientesles
negaron € voto. Hubo unabga dectora de laizquierda, resul-
tado también de este proceso. Debido aestabgaen € periodo
posterior laizquierda tomé mucho més en serio lo prometido:
s lograron cambios importantes. Muchas mujeres volvieron a
los partidos y 1os movimientos feministas, bagtante anarquistas
en su estructura, disminuyeron su lucha. Se produjo asi un mo-
vimiento dialéctico importante, en & cual los partidos fueron
«vitalizados eimpulsados alaluchapor las hecesdedes feme-
ninas, por € vaivén delas feministas.

Se pudo, pues, impulsar a los partidos tradicionales de i z-
quierda desde efuera. Y vette Roudy, miembro de direccion del
Partido Socialista Francés nos describe d trabgoso proceso de
coémo lograr un cambio desde dentro de un partido y delossin-
dicatos. Es ella también quien sostiene que no podra haber
iguddad sin socialismo, porque € capitalismo patriarcal —y
no exigte otro— es una escuela de desiguadades.

Con ettafrase, lindapor veraz, también por sintéticay, por
e gotapara s la Ulitimade eselibro, lo ibaadar por termi-
nado. Pero, cuando yacas todo estaba escrito, tropecé, por ca
sudidad con la historiadel amor maternd de E. Badinter. Asi,
esuve atiempo, paraincluir unas lineas referidas a papd ide-
ol dgico de Rousseau y cOmo sus conceptos sobrelapsicol ogia
femeninainfluyeron lateoriarespectivade Freud.

Hice dos descubrimientos que me impaclaron y que quiero
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comentar todavia. Primero: entendi mi antipatia por Rousseau.
Seguro queleiamos Emile en & Realgymnasiumy que conoci,
por eso, a Sofie, comparieramode o paraun hombreideal. So-
fie eradedicada, sacrificada, totadmente entregeda a hogar y a
la maternidad. No era demasiado inteligente, pero si préactica.
No era discutidora, ni ambiciosa. Frégil y vulnerable, encon-
traba apoyo, guiay proteccién en su esposo. Nosotras, las mu-
jeres, debiamos sar como ella, nos deciaimplicitamente Jean
Jacques. Parece que no me gusté este discurso; 1o reprimi, 1o
olvidé. Ahoraentiendo por qué reaccionaba sempre con burla
irénicacuando alguien adababad famoso lemade Rousseau, €

"retoumons a la nature’ que, para mi debe haber significado
retornar a Sofie.

Segundo descubrimiento; mi madre, aun con sus contradic-

ciones y rebdiones, era una madre rousseauniana. Empecé este
libro hablando de mi madre y lo terminaré comprendiéndola
meor.
Al establecer Badinter €l vinculo entre Rousseau, Freud y
us seguidores, especidmente Helene Deutsch, recalca que la
triada caracteristica de la"mujer femenind', @ "pasividad, ma-
sOquUisMOo Yy harcisismo” ya viene de ciento cincuenta afios
atrés. Claro, laargumentacion es nueva. Freud sostieneque
narcissmo mayor de lamujer es un intento de compensacion
de su fdta de pene. Por eso disminuye gracias ala maternidad,
yaque d nifio significa para su inconsciente un sugtituto fali-
co. Hdene Deutsch argumenta que ellriasoquismo femenino
es resultado de la vuelta "biolégica" de la actividad dirigida
primitivamente hacia e mundo, hacia si misma, hacia dentro
de lanifia.

Y aquedescubri ami madre como rousseauniana, pero tam-
bién porque pertenecia ala generacion de pacientes de Freud,
revisé misrecuerdos, viendo s lecabian lastrescaracteristicas
femeninas. Pero antes algo con respecto a narcisismo: afos
atrés, a escribir sobre la mujer, sus limitaciones y potenciali-
dedes (Cuestionamos 2) sostuve, basandome en & concepto de
Isabd Larguiasobred trabgo invisible delamujer, que su po-
sesividad frente a los hijos se debe a que éstos son & Unico
producto visible y perdurable que alagran mayoriadellas se
permite producir. Son estos hijos que, s son bien logrados, tes-
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timonian €l valor y laintegridad materna. Ahora, a reflexionar
sobre € narcisismo femenino que disminuye con la materni-
dad, meresulté claro que efectivamente los hijos, como Unico
producto etc., son cargados con € narcisismo de su madre. Y
me haciarecordar ami madre y a una escenairritante parami
de nifiay muchas veces repetida: Mama, palpandomey verifi-
cando que erasanay robusta, soliadecir: "Estasi me hasaido
bien". Yo prometia ser un producto fuerte y perdurable.

&Y & masoquismo femenino? Es cierto, mi madre erama-
soquistay sempre dispuesta a sacrificarse por sus hijas. Vivié
sus Ultimos afios précticamente en la miseria, sin aceptar nin-
gunaayuday cuidando una pequefia fortuna que le habia que-
dado. Esta era destinada para nosotras, en herencia, especial-
mente para proteger lavegez de mi hermana. Si, como muchas
otras, ésta era una actitud sacrificada, "materna” y masoquis-
ta, dignade Sofie. Pero cuando mi madre teniala oportunidad,
como o describo en las primeras paginas de ege libro, de ser
activa, de dedicarse aalgo, con pasion, y fueradel hogar, ete
masoquismo desapareciacomo por encanto. En resumen, diria
que la triada femenina existe, pero como superestructura de
determinada época, ya condenada a desgparecer.

Descubri quemi padretambién estabamarcado por estatri-
aday su ideologia. Por eso, despertando mi protestay mis ce-
los edipicos, soliadecir: "M i Gretl es unasantd'. Mi madre
desde luego no era santa, y por suerte, diria ahora, pero tenia
derecho a ede titulo por € mero hecho de su maternidad. Y
también, escierto, por haber sido muy solidariay neda prejui-
ciosa con mi padre, cuando relmente tuvo problemas, pero
e esotrahistoria. A veces nos mirabapapd, anosotrastres, a
sumuje y asushijasy decialleno de compasion: "Pobresmu-
jeres, con lo que sufren por lo que tienen adentro”. Eso tam-
bién veniade Sofie. Eramos genitalmenle fragiles y vulnera
bles. Por es0 entendi tan bien a Melanie Klein, cuando conoci
su concepto de "castracion interna, femenind', concepto que
Freud tapd con € horror del complgo de castracion del vardn
alavistadd misterioso genital delamujer. De chica, a cami-
nar por las calles de Viena, solialeer las chapas de las puertas
que indicaban los consultorios médicos y sus especididades.
Solia preguntarme —preguntar a los adultos no tenia sentido,
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no me hubieran respondido— por qué habia tantas chapas que
decian "Frauenarzt”, médico de mujeres (ginecélogo en espa
fiol es mas discreto). Y me preguntaba, por qué no existiadl
"Mannerarzt" y s red mente éramos tanto mas enfermizas que
dlos.

Al final deegelibro creo haber encontrado el denominador
comun del marxismo, € psicoandlisisy € feminismo, lostres
intereses fundamentaes de mi vida. Este denominador comuin
eslaconciencia: laconciencia para poder lograr € cambio.

Post Scriptum: El I-lauser Palaisdesapareci 6 en 1945, bgo
las bombas de los adiados en la lucha por la liberacion de
Viena

México 1981
ManelLanger
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Feminismo y sexudidad*

Dedicaré unapocas lineas a temadela sexudidad femeni-
na, para comentar después unas gportes a la discusion sobre
"el deseo naturd de procrear” y sobre "el inginto materno”.
Estadiscusion hubierasido, unes décadas atras, inimaginabe.
Lapropongo debido alapresenciade GiseleHalimi, luchadora
exitosaen Franciapor d derecho delamujer de disponer de su
propio cuerpo. A ellalaacusaron, como atodoslos que luchan
por este derecho, de aentar contra d "ingtinto materno” y, por
ende, contralamoral y lanaturaeza De ahi mi planteo dedis-
cutir s existe reimente tal inginto y ain suponiendo que fue-
raasi, s & ser humano en sulargaevoluciony luchapor € do-
minio de la naturdeza no demostrd su cagpacidad de moldear
las exigencias ingtintivas, segun las necesdades e imposibili-
dades socio-econémicasy culturaes.

Antes quisiera gemplificar, a hablar de la sexudidad fe-
mening, cuan socia mente determinadas somos.

Hagta hece relativamente poco fueron los hombres quienes,
escribiendo sobre nuestra sexuaidad, dictaminaban quéy co-
mo debiéramos sentir, nosotras las mujeres. Sus investigacio-
nes demodraban, junto con nuedtra inferioridad intelectud y

* Publicado en Seminario: " Feminismo, Politica'y Movimientos
Feminigas'. 1-3 marzo 1982. Centro de Estudios Econémicos y
Sociales del Tercer Mundo. M éxico.
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nuestro infantilismo afectivo, nuestra predi sposicion magnifica
paralamaternidad. Ladescripcién de nuestra sexuaidad resul-
tabamashbien pobre. Solian, ademas, generdizar, sintomar en
cuenta lapertenenciaalahistoria, clasey sociedad delas dife-
rentes mujeres. Recién en las Ultimas décadas son mujeres las
que lograron dedicarse a tema. Debemos a la antropdloga
Margaret Mead, por gemplo, € conocimiento de laexistencia
de "sociedades frigidas' y otras, donde se supone que la gran
mayoriadelas mujeres gozan violentamente. Debemos alaes
critoraDorisLessing € conocimiento delaprecariedady dela
dependencia emociona de la egpacidad orgastica de ciertas
"mujeres liberadas' de clase mediay pais desarrollado. El in-
forme Hite nos ofrece la gamaenorme de variedades de formas
de goce de lamujer norteamericana, blanca, de dase media

Podria seguir gemplificando con las investigaciones de
Magters and Johnson o con la literatura feminista muy abun-
dante sobre @ tema. Pero me limitaréa comentario de unapa:
ciente de clase cbrera argentina quien, anos atras, tuve que en-
trevistar en un servicio psicosomatico de ginecologia. Cuando
pregunté a esta mujer cuarentona 'y desgastada sobre su vida
sexual, me contestd: " M i esposo es muy considerado. Como
sabe, cuan cansada estoy de noche, no hace ya uso de mi, sno
s areglafuerade casa'.

Ella me demostré, de forma para mi dramatica, cuan mol-
desblees d ingtinto sexual. Veamos ahora, através de los co-
mentarios sobre dos libros, como ocurre lo mismo con d "ins-
tinto materna".

Tres hombres Gunnar Heinsohn, soci6logo, Rol f Knieper,
abogado y Otto Steiger, economista escriben sobre la " Teoria
generd de poblacién de laeramoderna (Allgemeine Bevol -
kerungs-theorieder Neuzeit, Suhrkampverlag 1979). L osauto-
res sosienen que d deseo de descendencia no €s innato, Siho
d resultedo del interés de la clase dominante. Este, a su vez,
depende de las relaciones de produccién y la ganancia corres-
pondiente. La decadencia de la Roma tardia fue resultado del
hecho que los esclavos ya no estaban interesados et tener des
cendencia, con d resultado de fata de brazos para d trabgo y
parala guerra. Esclavos y proletarios lograron no tener hijos
yaque en Romajunto con ladesintegracion delasfamilias pa-
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tridas, d infanticidio, € aborto y anticonceptivos primitivos es-

taban ala orden dd dia. Lanecesdad de superar la disminucion
congtante de lapoblaci 6n trabgadora fue una de las causas que
[levd junto con € hecho quedesded final ddl siglo 11 d.C. mu-

chos esclavos y proletarios se habian transformado en pequefios
campesinos, necesitados de herederos que trabgen su tierra, a
la adopcidn de lareligion cristiana. Era éstay su herenciajudia
la que reestablecia la familia patriarca en decadencia'y prohi-
biad infanticidio y € acto sexud infértil. Sin embargo no se
logro impedir que las parteras mantengen y amplien su vigasa
bi duriaen métodos anticonceptivos 'y de aborto.

Segun los autores fue recién a principio de la época mo-
derna cuando d auge de un nuevo mercantilismo —la nueva
economia representada por Jeen Bodin— lleva a una elimina-
cion radical de estas medidas limitantes del crecimiento de la
poblaciony de sus causantes. Seguin los autores ladecision de
aumentar lapoblaci6n por todos |os métodos factibles seriala
causa del —hadta la eliminacion masiva de seres humanos en
los campos de concentraci on nazi— mas horrendo crimen'y
masacre de lahumanidad: lapersecucion, torturay matanzade
millones demujeres, acusadas debrujeriay traio con d diablo,
pero de hecho por ser conocedoras de vigja sabiduria ginecol 6-
gica, adquirida durante siglos y milenios. A través dd teror—
laletra con fuego entra— seimpone lanueva consigna: no hay
que tener los hijos , delos cuaes uno puede responsabilizarse,
sino los hijos que Dios manda. El placer sexud de lamujer es
secundario .y hestaindecoroso, o importante es su funcién de
medre. Lafamilia adoptala mord cristiana, € "deseo naturd
de descendencid’ y la maternidad y paternidad sin limites. Esta
evolucion provoca en nuestro siglo la explosion demogréfica
del tercer mundo junto con unaliberalizacion denormesen d
mundo desarrollado. Resurge lalucha por lalibertad del abor-
to, sedescubren anticonceptivos cadavez mas segurosy mgo-
resy seplanificaalafamilia. Sinembargo, enlospaisesdesa
rrollados esta planificacion implicaa menudo tener un solo hi-
joo prescindir del todo de descendencia

Las ventgas de una vida libre de las preocupaciones que
causalacrianzadelos hijos, parecen de més peso paramuches
pargas que d supuesto "deseo naturd del hijo".
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En resumen, |os autores sostienen que, la causay € recuer-
do del horrendo crimen cometido contralas brujas fue reprimi-
do, hesta por los marxistas y sudtituido por la creencia de un
ingtinto maternal.

Latess de los autores me pareci 6 muy estimulantey digna
detomar en cuenta. No concuérdo con las deducciones que ha
cen para d futuro, o sea, que la Unica manera de aumentar de
nuevo ladisposicién delas mujeres alamaternidad seriatrans
formar aéstaen fuate deingreso y, cuasi, en profesion. Creo
que en este punto laintegracion de una mujer a equipo de au-
tores hubiera sido de bagtante utilidad.

M encionaré ahoranuevamente " el amor en mas" (L'amour
en plus) de Elizabelh Badinter, que demuestra que no sempre
bastaba, tener hijos, para despertar d ingtinto y amor maternd.
Ella describe, como, desde € siglo XV 11 en addante, hasta
bien entrado € siglo pasado, 1apobl aci én urbanafrancesasolia
desembarazarse de aus reci én nacidos mandandol os d campo,
d cuidado de amas de leche campesinas. El resultado fue una
mortaidad infantil enorme y una bga preocupante a la larga,
para los gobernantes, ddl indice de aumento de la poblaciéon.
Demuestra la autora, através de su libro, como las medres de
entonces carecian totdmente de "ingtinto maternd”, pero tam-
bién, como éste fue creedo, " el amor forzado" 1o llamaBadin-
ter, con @ tiempo por & desarrollo de unafilosofiay moral im-
puesta. Fue Rousseal, quieninventd atravésdelapargaideal,
Emile y Sofie, ala mujer suave, indefensa, de inteligencia
practicay dedicada totamente ala atenciéon dd eposoy ala
crianza de sus hijos. Sostiene que Freud y sus seguidores, es-
pecidmente Helene Deutsch, Melanie Klein y Winnicott, seri-
an los Ultimos herederos de la ideol ogia roussoniana. Predice
unaépocanueva, en lacual yano toda, laresponsabilidad para
lacrianzay salud menta de los hijos, recaiga sobre la madre,
sino donde - estaria despertando d "ingtinto paterno”. Daré
como gemplo € éxito de taquilla que obtuvo, unos afos atras
lapelicula"Kramer vs. Kramer" como también una nueva mo-
dalidad en los divorcios. Hay medres que deciden, "hacer su
vida' y padres, de quedarse con los hijos.

México 1982
MarielLanger
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Lavgez, mi vgez:

Diria que hay cuatro territorios especificos de lavgez:
deterioro progresivo de la salud, la marginacion, la sexudidad
negaday lamuerte que se avecina. Tengo unaveez privilegia-
dapor edar sanay no ser marginada; me enfrento con los otras
dos territorios, pero con todo tengo una veez badante retrasa
dafrenteami edad.

"Loreativo alavgez, yaque mi interés en este momento
estal vez maslo socia quelo analitico, serefiereadgo que
solia comentar un colega, en Buenos Aires, que justo estaba
estudiando marxismo. Decia que se habia dado cuenta que no
s0l o robamos, tomamos plusval iade laclase obrera, sSino tam-
bién afios de vida. Eso, tan sencillo e indudeblemente cierto, es
importantisimo. En una investigacion en medicina del trabgo
—hechapor Sylvia Bermanm— sevio, en entrevista con obre-
ros, que e obrero, la obrera, promedio de 35 afos, al pregun-
tarselespor susplanes parad futuro hablaban deloshijosy no
hablabade si mismos. Y ahabian ddegado en loshijosd resto
de sus vidas, mientras que una persona clase media de 35 afios
es todavia una personajoven, con proyectos propios. Eso
demuedracuanrelativaeslavgez y cuan ligadaalaclase so-
cial.

* Publicado en Revista FEM. Volumen IV N°24. Agosto-Octubre
1982

241



"A principios de siglo, y finesdel siglo pasado, si habl&ba-
moas de clase media, una mujer de 35 afos estaba en la "edad
dificil", porque se estaba volviendo vieja. Hoy en dia, por
erte para ugedes, yano es asi. Pero en e campesinado, en €
proletariado, las mujeres de esa edad pueden ya ser vigjas, les
fatan losdientes, tienen problemasfisicosy estén acabadas.

"L acuestion delaclase se manifiestatambién de otrama:
nera. S unapersona buscatrabgo alos cuarentaafiosyase le
consideravigja, excepto s se pertenece adeterminada capa so-
cial donde, al revés, jcuan valiosaes su experiencial

"L os andistas —Yy0 [0y psicoandista aunque me interess)
lo social— en especia somos privilegiados en eteterreno | an
boral. Freud trabgjo hetta & final précticamente, enfermé de
cancer vivio y trabgjé hasta mas allé de los ochenta afios; 1o
mismo Melanie Klein. De todos los colegas que conozco yo
sy lamés viga. Eso es unasensacion rara, aidante. jNo co-
nozco anadie que seatan vigjo como yo! tengo 71 afos, cas
72,y voy atrebgar hegad final. Losandistasdecimos. " Oja-
laquelacabezanasdure', no necestamos mas.

"Un problemaimportante de laveez eslamarginacion, y
ésta depende principa mente del trabgo. Lamarginacion ani-
vel dd trabgo genera la dependencia, de los hijos, delos nie-
tos, etcétera. Creamuchos problemas. No les voy ahablar de
laneurosis del quesejubilaporque es ago requetessbido y es-
tudiado. Pero hablando de la mujer, lamujer que no trabgay
que enviuda, tiene una dependencia terrible de los hijos y los
nietos. Mi hijo mayor dgunavez medijo; "No eresunaabuda
militante, como tu consuegra, SN0 que eres solamente una
abudasmpatizante'. Yoledije: "jClaroquesi!, ota vez sea
un abuelo, porque yo sigo trabgando ", " ¢Cudl eralafuncion
delos abuel 0s? Cuando yo estoy\con mi s nietos mayores pode-
mos discutir sobre la existencia de Dios o les puedo explicar
lasidess de Marx sobrelaplusvalia. EnlaArgentinalesense
fié a montar a caballo. Pero no voy a tger jno! me niego
totdmente a tger, salvo un saquito para cada nieto, y a cro-
chet, es decir, son sais horas de trabgjo; mas no porgque tema
asumir e papel delaabuditaque tge, sSino porque yano sirve
paramucho.

"Lavegez, en laclase obreracampesina, donde lo corporal
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€s tan importante, es muy penosa. M as en los lugares donde no
hay seguro social correspondiente; y en lamayoriadelospai-
s capitdistas obviamente no lo hay. En cambio laveez en
ciertas profesiones, donde se puede trabgar hasta d find, pier-
de unaparte de suamargura.

"Lamargindidad de los vigos se expresa tambi én, ademés
de lo que ya comenté sobre la situacion labora, en laintole-
ranciacotidiana haciaellos. no hay espacios donde seen acep-
tedos.

"A mi mefatatambién & proceso de envgecimiento de las
personasami drededor. Yo enviudéalos 55 afiosy desde en-
tonces soy mujer sola. Generamente no he tenido ninguna co-
nexion con gente de mi edad —yadesde Argenting; casi todas
mis amistades son, por |o menos, trece, catorce afiosmasjove-
nes que yo—.

Unaexcepcion muy especia esquien fue mi andista: Ri-
chard Sterba, con sus 84 afos, es un vigo muy especia ; estuvo
todavia en las famosas reuniones de los miércoles de Freud.
Cuando alguien me consulta por unatesis sobre la histeria del
psicoandlisisle sugiero sempre que escribaa Sterba. Hace po-
cofui avisitarload y asu mujer, mayor que él, en su casade
verano en VermonL Salimos diario acaballo los dosy yo me
senti, degolpe, tanjoven... eralamasjoven enlacasa meto-
cabaami buscar un chai, arrimar unasilla. Me senti absurda:
mente feliz.

" El tipo de trabgo que tenemos | os psicoandistas nos per-
mite, ademas, tener poca concienciade nuestro envejecimien-
to. No nosjubilamos, no hay limite—sempre que la cabeza
nos dure— y en lamedida que no tejubilas, sguesfuncionan-
do bien, simultdneamente sigues manteniendo tu independen-
cia, no sdlo econdmica, Sno de intereses también.

Y o no percibo laimagen que doy. Parami, yo no he cam-
biado, sempre he sido asi. En Austriami formade ser eraun
poco escandaosa, pero no mucho. En Argentina, cuando |le-
gué, si llamaba la atencion. La manera de vivir alla era més
arasadaquelaqueyo esabaacosumbradaavivir en Austria.

"Y o me acuerdo que cercade los cuarentaafios, justo, si, a
los cuarenta, yo me declaré vigjay seria, pero después ago
cambid. Tuve mi Ultima hija alos 43 afios y empecé muchas
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cosss nuevas después. En mi casa de Buenos Aires habiauna
fotografia mia con mi marido, é de 48 afios y yo de 40. Cuan-
do yo tenia 50 afios un nietito mio ve esafoto y dice: "Aqui es
téscon Marx, pero pareces mucho mésviga' y yo le contesté:
"Claro, porque hace mucho tiempo de eda foto". Tommy, €
padre del nifio, se indignd: "Por favor no me enloquezcas a
chico con esss paradojas’ me dijo. Pero no lo senti paradoja
Lo senti tal cual. Yo eramés viga alos cuarenta que a los cin-
cuenta, y se me notaba fisicamente. Eso depende del momento
vital, en mi caso € momento en que fui mas viga fue a los
cuarenta afos.

":Como se me fue dando la vida cuando enviudé? Al en-
viudar —me di cuenta después— anal iticamente hablando™ en-
loqueci. Creo ques uno enviudadespuésde un largo matrimo-
nio UNO Se psicotiza; No, No estaba visblemente psicdtica; tra-
bgaba como sempre, me movia como sempre, pero s esteba
internamente loca. Un largo matrimonio significa una interac-
cion condtante —més alld de s se ama 0 se odia, Sempre se
interactia— y cuando lapierdes de golpe te fdtad interlocu-
tor que, por cierto, lo traes adentro, pero destruido, muerto...
hesta que te rehaces... y lo rehaces a  dentro tuyo... pasa
tiempo. Y o lo he observado después en otros, observado anali-
ticamente, y me ha servido mucho pera trabgar con las perso-
nas que andizaba;, gparentemente se funciona como normal,
pero se esta loco, es decir disocado. Ahora bien, ya pasados
los primeros sais meses, ta vez mas, entonces si, empecé una
nueva vida, con realizaciones totamente nuevas que, final-
mente, me llevaron a México. Consegui mucho en estos Ulti-
mos anos, cuando ya viga deberia heber terminado con la po-
sibilidad de cambios y nuevas gperturas.

"México me costo la pérdida de mis amigos. Yo no perdi a
mis amigos por vejez, Sno por exilio. Pero, por otra parte, es-
tando en M éxico, de gol pe, recuperé Europamucho masdelo
gue la tenia, y conoci Ccntroamérica, fui a los Estados Unidos,
—trabgo en laUniversidad— lo que me importamucho. Mé&-
xico me dio mucho y, de vudlta, todo este mucho es geno ala
veez: tener un trabgo institucional, por gemplo; a principio
dije, en bromay con cierta amargura, "Bueno, tendré gue tra
bgar en laUNAM durante ocho afios para, findmente, a los
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72 673 anos, serinmigrada’. Ahoraque estoy cercamelo to-
mo de otramaneray pienso, cuando seainmigradaseguiréno-
mas. A un nivel rguvenece empezar de nuevo, aunque es
duro...

"L os otros dos territorios —sexualidad y muerte—,
mmmm... suenan bien juntos, sexudidad y muerte. Sexuali-
dad... comoyalesdije, s no hubieratenido queirmede Bue-
nos Aires habria sido distinto. Pero, hablando en términos ge-
nerdes, y eso se ha dicho mucho en estos Glitimos afios, hay
un prejuicio delasociedad queimplicaunainjusticiahacial os
vigios, y congste en lanegacion de su sexudidad. Como sem-
pre, las mujeres tenemoas la peor parte en eso. Un hombre vigo
puede ser bien visto —antes no era asi, antes lo condderaban
vigio verde— deseando y teniendo relaciones sexuales, una
mujer vigja... jno!. Analiticamente e es claro. Lacondenade
la sexudidad de lamujer mayor es larealizacion de una anti-
guafantasiainfantil. L osnifioslaexpresan avecescuando di-
cenamama: "Y averascuando yo ssagrandey tl sseschica’'.
Se ha. comprobado cientificamente que la sexuaidad nunca
terming, que hagta d final tenemos deseos sexudes, necesida
des, si, menos, pero € desso persiste.

" ¢Mis padres? Mi padre murio alos 74 afos, mi madre a
los 83. La Ultima tarde, horas antes de que muriera mi padre
tuvimos unalargaconversacion. Fue nuestradespedida. El es-
tabamuy enfermo y yo lo fui avisitar —viviafuerade Buenos
Aires—y charlamos horas. Obviamente d sabiaque seibaa
morir, porque hizo algo asi como una sintesis; me pregunt6
qué me habia parecido su actitud ante tal u otro problema de
mi infanciay adolescencia, hagta que yo le dije: "Debo irme
porque tengo que darle d pecho alachiquita' y € me contes-
t6: "Bueno, anda nomas, pero entonces ¢no lo hemaos hecho
tan mal, verdad?'. " jDe ningunamaneralo has hecho mal” le
dijey tuvequeirme. Lleguéacasay mellamé mi madre para
decirme qued habiamuerto. Teniaplenaconcienciay mucha
claridad. Fueunaconversacionlinda, linda... dedos, tresho-
ras. .. donded recapitulabasu historia. Mi historia, losarores
que pudo haber cometido, la situacion en la que estaba yo,
nuestrarel acion...

"Con mi medre la situacion es mucho mas complga. Ella

245



murié en Viena, y yo estabaen Buenos Aires cuando ellaen-
fermo de gravedad. Y o estaba con una fractura de fémur por
una caidade caballo. No podiahaber vigado, de ningunama
nera... |0 quecreo, paraser totdmente sincera, queeso me ali-
vi6. Pero si hubiera estado en otra situacion, hubieraido. Mi
madre, cuando enviudé, me dijo que mi padre le habiadicho
muchas veces. "¢Y quién tevaacuidar ati cuando te toque?'
Y ellalehabiacontestado queibaahacer lo que sempreleha
bian dicho sus inditutrices cuando era chiquilla: "V oltéate ha
ciala pared y duérmete”, y que asi se iba a morir. Y cumplio,
asi se muri 6, volteada hacialapared, sola, pero tranquila. La
encontraron muertaalamafiana siguiente.

"¢cTemor ala muerte? No creo tener un temor especial.
Tengo € temor de todo & mundo, o menos tal vez, porque co-
nozco através del andlisis alas personas gque intentan contra-
rrestar lamuerte con su hipocresia. Y o no soy hipocondriaca.
Ahora, no melapuedo imaginar; me cuesta, si, no secomo es.
Freud sogtiene que nadie puede imaginarse redlmente, ni creer
que sevaamorir.

"En Nicaraguapensé mucho sobre el tiempo. Fui dosveces
atrabgar allay la segunda vez tuve una*gripa ates deir; la
primera vez estuve tensa. Bien, sali de México con lagripa
sintiéndome vigjisima e indtil —creo que en generd uno se
sente asi con gripa— pero unavez allase me desapareci 6 to-
tamente. Tenia una sensacion de felicidad bésica todo € tiem-
po, mas allade cuaquier tarea, hastae momento de sdlir. Me
di cuenta en este segundo vigje lo que Nicaragua era para mi.
Medi cuentade que allano soy vigani joven... Soy aempo-
ral... y lo vivo como si la Republica Espafiola, la vigarepubli-
ca, hubiera ganado y yo estuviera colaborando en la recons-
truccion...es... unacontinuidad... y a fin, y de golpe estoy
ahi. El dltimo domingo fui alaentregadetitul osde propiedad
de los campesinos, por laReforma Agraria, etuve cuatro ho-
ras bgo d sol tropical, pate parada, parte sentada Creo que
eralamasvigjadelas cinco mil personas que estaban ahi, y no
me cansé. jNo me cansé! Pero era por eso, porque no era yo,
sinoloquehubierasido... jparaquéhablamosdelavgez! alla
yano soy vigjani joven.

" ¢Qué por quélagente no meve viga? Creo quetiene que
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ver con el contacto con los demés, con laproductividad. Si la
gente no te trata como vigia, no teveviga S lagente mella-
mano es paratomar € té con unavigjitaalaque hay quedis-
traer, Sno para que les recomiende un andista, para que opine
sobre un temade tesis, etc. Como la causadel contacto no es
de cortesiacon unapersonavigja, nomevenviga, ni mesien-

to tal, mientras que las atiendo. Claro, s=r andistaayuda. Ten-
go mucho contacto con mujeresjévenes y conozco su proble-
mética; estoy en vinculacion con mis hijosjovenes—yo soy
unamedre muy vigia— y no me es geno lo que les pasa

"Y o merebelé contra la mora de mi época cuando era chi-
ca, y estarebelion esvalidaparahoy diatambién. Meesnatu-
ral quelamujer luche por ladespenalizacion del aorto, eso lo
oi dede chiquita; me es natural, aunque en mi casano lo era,
que la mujer pueda tener relaciones sexuaes como & hom-
bre...

"Cuando tuve ami hijamenor, Veronica, lamenté ser ma:
drevigadurante el embarazo. Medio verglienzami panza. Y o
encaneci muy tempranamente y.pensaba "jUf! s lagente me
ve en lacalle van a pensar que tengo un tumor”. jMedio ver-
gienza! Pero una vez nacida Veronica, ya no. Ademés a
Tommy, & mayor, lo tuve alos 29 afos. A los 36 fui auna
fiesta en su colegio y Tommy me dijo después: "Mama me dio
verglienza', "¢Por qué?" le pregunté, "Por tener una mama tan
vigia, tienes & pelo blanco" ¢Ven? de vudtalacontradiccion
delavegez, alos 36 afios era unamadre vigja, alos 43 no lo
eramas.

"COmo vive una su cuerpo tiene que ver con muchas cosas,
y €0 ha cambiado con los afios, con la historia. La verglienza
ante d cuerpo vigjo de lamujer ha Sdo una congante, pero es-
tdcambiando. "Cuando lamujer cambie suimagen corpord, la
sexualidad va a prolongarse para ella. No es que no sealarga,
sino queriolaasume hadad final. Lasexudidad esdetodala
vida. Fischer, quien hizo estudios fisiol 6gicos sobre los suefios
(frecuencias, €tc.), lo demostré experimentamente. Colocaba
en nifios, jévenes, hombresy vigos un gparaio que medialas
erecciones (obviamente esméasfacil medir laexcitacion sexud
en hombres que en mujeres) y comprobo que Freud teniara-
z6n, quelos suefios on erdticos. Hastaen loshombresdemas
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de ochenta afos € "erecciondmetro” daba sefiales de vida,
aungue menes intensas. Para las mujeres lo mismo es valido.
Ahorabien, como necesidad, 1a sexuaidad va bgando poco a
poco, e es cierto. Aunque también es un problema de tipo
social. ¢Por qué bga? ¢Causas hormonaes, o porque ya no
hay con quién? ¢Porque lo sociologico influye en lo psicol égi-
co Yy éste en lo hormona? Socia menle no es aceptado. En Eu-
ropa hay una actitud diferente a cuerpo y la sexudidad. La
gente envgece muchisimo mas tarde de lo que envejece en
nuestros paises. Y eso sin que las mujeres se hagan ningun tipo
de operaciones, como sucede en los Estados Unidos.

" ¢El liflingV Y o melo hice cercadelos60. Expliquéamis
hijos que me deprimia cadamafiana, a ver mi caraen € egpe
jo. Por eso habiadecidido "arreglarla’.

"Sobre larelacion delamujer con € espgo sepodriadecir
mucho. Laperplgidad y la tristeza al mirarse al epgov € no
reconocimiento del todo, porque internamente uno se queda
mas 0 menos como haestado, y externamente cambia. Es muy
desconcertante y nada agradable.

" ¢No han visto dguna vez a una linda adolescente con ex-
presion desolada, mirdndose fijamente en d epg0? " ¢Qué te
pasa?' le preguntas. "Estoy horrible" te dice. Pero la misma
chicapuede mirar y admirarse @ dia siguiente con carifio y co-
queteria. Freud nos dice que la mujer distribuye, debido a su
falade pene, su narcissmo sobretodo su cuerpoy cara. Eso la
vuelve vanidosa y dependiente de su imagen. La explicacion
de Méanie Klein me convence més. Segin ella, nosotras, las
mujeres, con nuestros genitales escondidos en € interior del
cuerpo, tenemos muchas fantasias catastroéficas sobre € estado
en que se encuentran. Cuando nos sentimos maas, dafiinas o
también castigadas por algo, —el deterioro fisico, la vgez
también puede vivirse asi— imaginamos € interior de nuestro
cuerpo como podrido, deshecho. Creo que es esto, ete estedo
de nuediro interior, lo que pretendemos verificar, proyectando-
lo sobre nuestra imagen en @ espgjo. Junto con & comproba
mos también & estado de nuestros objetos internos. ¢Estan in-
tactos 0 dafiados? ¢Nos siguen queriendo?

"Hablando de los objetos internos y lavgez, hay un articu-
lo muy lindo de MelanieKlein a respecto. Tratadelavgez y
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la soledad y sodtiene que, aunque vigjos, aungue mas solos, s
esamos en buenas relaciones con esos objetos internos no
s=ntimos penosala soledad, porque estamos, sofiando, pensan-
do, acompariados por ellos.

"Tiempo atrés fui a Cancan. Hice sola la excursién a Tu-
Iim, y al lago Xel-ha. En Tulim subi y bajé la pirdmide; en el
lago renté un snorkel y unos antenjos y me meti a seguir los
pescaditos. Entonces una mujer, mexicana, de provincia, joven
de unos 35 o 38 afios, me dijo:

"Expliqueme ago, yo la he observado durante todo € dig;
usted subid y bag6 la piramide, y yo yano puedo hacer nada
¢qué hece ugted? ¢hace relgjacion, yoga, es vegelariana? ¢qué
hace?, digame". ¢Y o quéleibaadecir?y derepente jme acor-
dé! iKH3! Le dije "tomo KH3, una medicina de la Dra. Asian
de Rumania, que la venden en Europa, en la Argentina, pero
también en puertos libres, en Cancan hay. Hay que tomarlo
dede los cuarente y cinco afnos'. Y o me puse de propaganda,
tipo esos anuncios de tel evision; nuncalo escondo, lo digo co-
mo <e lo dije a esa sefiora. Aunque no solo es e KH3, tiene
que ver mucho mi tipo devida..., pero cdmo explicar eso.

Junio 1982
MarieLanger
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Lo qued grupo medoc*

Al intentar escribir unas lineas sobre "el grupo" para este
libro, se memezclan pasadoy presente.

EL pasado: hace yatantos afios que expliquéaEmilio Ro-
drigué —él publico esta conversacion pogeriormente— que €
grupo terapéutico gue veiamos en laclinicadelacaleOroy €
"homo gestaltensis' de ciencia-ficcién tenian mucho en co-
mun. Que esto explicaba a aquello. Pero entonces no sabia
que, muchas afios.después, formariaparte de un "profesor, s
puede llamarse asi, gestatenss', experiencia compartida gpa
donadamente con otros once integrantes. Antes de hablar de
ésta aventura, relataré mis experiencias con € grupo, que de-
sembocaron findmente en exe hecho.

Trabgar como tergpeutas de grupo, descubrir indicaciones
y ver loslogros curativos nos fascind atodos. A cadauno asu
manera. Parami, gparte de mi gusto frivolo de entonces por la
ciencia-ficcion, significaba, a fin, no aender Unicamenteen
tratamiento individual de analista didactico serio de encuadre
rigido a los colegas jovenes o0 a una élite econdmica de clase
mediay ata, sno poder empezar aredizar € vigo suefio de
Freud, su suefio de Budapest. No tengo lacitaamano, estoy de

* Publicado en Lo grupal 2. Colecciéon Polémica. Ediciones BUs-
queda. Mayo 1985. Bs. As. Argentina.
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paso en Buenos Aires, pero su suefio eramas o menos € si-
guiente: "Llegarae diaen e que también los desposeidos ten-
drén acceso a beneficio del psicoandlisis, que unaneurosisse
ra atendida con la misma premura que una enfermedad infec-
ciosa o0 quirdrgica y que estos tratlamientos serén gratuitos,
aunque, por cierto, como seaplicaran en hospitaesy otrasins-

tituciones, tendra que mezclarse € oro puro del psicoandlisis
con otros e ementos de eficaciamas rapida, pero de menos va:
lor". Freud pensaba en sugestion e hipnosis.

Pero nosotros, desde 1955, en Buenos Aires encontramos
como camino la aplicacion del psicoandlisis alaterapiade
grupo. Claro, no lo descubrimos reamente. Fue descubierto en
Inglaterra durante la segunda guerra mundial. Pero fuimos los
primeros, un grupo de "fundadores’, unas catorce, quince per-
LPVNas, que empezamos con egte trabgo, por cierto también en
privado pero si, y donde nos dejaron, con entusasmo y gratui-
dad, en hospitaes, dando asistenciaa quienes necesitaban ayu-
da psicoldgica. s

De nuestra primera experiencia como psicoandigtas, tera
peutas de grupo, surgio un libro, actudmente ya convertido en
un clésico: Psicoterapia del grupo, enfoque psicoanalitico es-
crito por Ledn Grinberg, Marie Langer y Emilio Rodrigué. Ac-
tudmente ya no concuerdo con ciertos enfoques, creo que nin-
guno de nosotros tres trabgamaos ahora edrictamente de esta
manera, pero hay muchos conceptos que siguen validos. Ade-
mas, € entusiaamo con € cua este mini-grupo de autores es-
cribia, nos facilité producir un libro sumamente didéctico.

En 1957 fued primer Congreso L atinoamericano de Psico-
logiade Grupo de Buenos Aires. En 1959 € siguiente, en San-
tiago de Chile. Lesiguieron otros, pero paulatinamente decay
d entusasmo junto con las posibilidades de trabgar en hospi-
tdesy centros de sdlud. Hastacerca ddl fina delos 60, laAr-
gentinaempez6 a moverse de nuevo; apesar de ladictadurade
turno, podia trabgarse en adgunos lugares. Estaba € Servicio
de Lanus, dedicado apsiquiatria comunitariay por ahi en d 70
empezamos atrabgjar en coterapia, Fernando Ulloay yo, en &
Servicio de Psicopatologia a cargo de Sylvia Bermann, en
Avelaneda. Sylviacapté enseguida d vaor socia de edatera
piaredizadaen un hospital ubicado en un barrio obrero. Yano
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trabajabamos con larigidez deantes. Y ano existiael observa
dor callado, llamado amenudo € "convidado depiedra’. Ulloa
y yo trabgj dbamos acompafiados por observadores participan-
tes jovenes psicologos con voz y voto, que aprendian asi €
oficio dificil de tergpeuta. Esto era su préactica. Recibian su
formacion tedrica en  C.D.l. (Centro de Docencia e Investi-
gacion), que dependia de la Coordinadora de Trabgadores de
Salud Mental. Paralos miembros dela Asociacion de Psicélo-
gos y de la Federacién de Psiquiatras, 1os seminarios del
C.D.1., dictados por psicoandistas sdidosde A PA , eran précti-
camatte gratuitos.

Estos grupos nos gportaron mucho. Aprendimos atratar pa-
cientes de otra clase. Verificamos que también un villero en-
tiende perfectamente unainterpretaci 6n psicoanalitica, sempre
que no s hablara en dificil, pero también gorendimos que la
redidad existe y que no todo fracaso es neurético y que hay
que gorender a discriminar entre lo que es nuestro y 1o que nos
causa lainjusticia social. Y también que, solidariamente, se
puede luchar contra ésta. Adaptacion activa, lo llamaba Pichén
Riviére.

M enci oné antes que ex miembros de la A sociacion Psicoa-
nalitica Argentina ensefiaban en € C.D.l. La ruptura se habia
dado en 1971. Por causssideol 6gicas y politicas. Fuimos dos
"grupos' de comparieros que salimos de A PA. Plataformay
Documento. De nuevo, como con lafundacion dela™ Asocia-
cién de Psicoterapiay Psicologia de Grupo" se dio un fenéme-
no grupal creativo que nos hizo hacer nuevas experiencias im-
portantes. En este Ultimo caso descubrimos que se podiavivir
y trebgar fueradelaproteccién asfixiante, alalarga, delains
titucién psicoanalitica. Que se podia seguir ensefiando. Y que
recién se podia pensar con libertad. Era un grupo coyuntural.
Al tiempo nosdisolvimos. Quedd laexperiencia, queddunli -
bro: Cuestionamos, que se reeditara dentro de poco y quedo,
aungue muchos de nosotros se fueron d exilio, compafierismo.
No es casud que ese ibro, para e cua escribo esta paginas,
relinaaagunaos que perteneciamos aPlataforma'-

Cuando compiléaCuestionamosy €l egi esetitul o, tuveen
*M. Langer, E. Pavlovsky, A. Bauleoy H. Kcsselman
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mente el famoso "Jacuse’ deZola. Y mi articulo termind con
eda frase "Esta vez no renunciaremos ni @ marxismo ni al
psicoandlisis'. Eran épocas optimistas. L os afios; entre 1971 y
1973. Es cierto, Lanusse. Pero no comparable con las dictadu-
rasdeedosUltimosafiosteribles. Y despuéslaprimaverabre-
vedeCampora. Y después... Y asaben como fueron las cosss.

Tuve gue irme de la Argentina afines de 74. No creo que
la Triple A se enoj6 conmigo por mi articulo en Cuestiona-
mos. No estaban aficionados ala lectura. Fue mas bien por mi
actividad en laFederacion de Psiquiatrasy en laUniversidad,
donde trabgjaba como profesora asociada. Poco después de mi
ida, Otaagano —entonces rector de la Universidad de Buenos
Aires— declar6 que, por su propio bien, psicoandistasy mar-
xistas debieran mudarse rapidamente a Paris, Moscu o Tel
Aviv. Y ad si, laTriple A lo escuchaba Mientras, yo me ha
biaido a México.

Alla, como "Trabgadores de Salud Mental Argentinos en
Méxicao", formamos un nuevo grupo solidario. Atendiamos a
los que llegaban escgpados de carcel y tortura o dolidos por la
pérdida de seres queridos. Y todos, pacientes y tergpeutas, su-
frimos por la pérdida de nuestro proyecto politico y dela pa
tria. Trabgando juntos nos ay udabamos mutuamente.

Pero " El Proyecto" con mayuscula, es decir, un proyecto
que entusasmay da sentido a lavida, mas alla de la pequefia
problemética cotidiana, o encontramos mucho méstarde, lgos
de casa, cercade M éxico. Lo encontramos en Nicaragua. To-
dos habiamos seguido, en diariosy television, andosamentela
lucha de liberacién contra Somoza. Una brigada sanitaria ar-
gentina se incorporo a ésta poco tiempo después dd triunfo y
= quedaron unos Meses mas para ayudar en laconstruccion de
un sstemanuevo de salud. Pero fuerecién enjunio de 1981, a
raiz de un congreso de sanitaristas, que € decano de la enton-
ces Unica Facultad de Medicina de Nicaragua, ubicada en Leon,
ofrecio a Sylvia Bermann que s hiciera cargo de Sdud Mental.
Ella no podia dgar México. Tenia compromisos ineludibles.
Pero propuso formaFun equipo. Entre doce parsonas ibamos a
formar un solo profesor. Un profesor "homo gestdtenss'.

En septiembre del 81 aterrizamos los tres coordinadores:
Sylvia, Nacho Madonado y yo, en el aeropuerto Augusto Cé-
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s Sandino. El climareinante, apesar del airey deloscolores
tropicales, meretrotrgo a otraépocay otro pais, € aeropuerto
de Santiago de Chile, donde aterricé € dia de la asuncién del
compafiero presidente Salvador Allende.

No lescontaré como esestanuevaNicaragua, "tan violen-
tamentedulce’, comolallamaJdulio Cortézar ensudltimol i -
bro. El sshetransmitirlo, yo no. Contaré solamentelo profesio-
nal, nuestra primera reunién con & Departamento de Salud
Mental de la Facultad de Medicina de Ledn. El Departamento
estabaacargo de la ensefianza de psicologiamédicay psiquié-
trica y de la atencion del ambulatorio de psicopatologia del
Hospital Universitario. Ademas, ya habia cambiado el curricu-
lum de la Facultad para crear € "médico" que necestaba la
nueva Nicaragua; seincluiaen d estudio de cada afio trabgo
concreto de prevencion primaria con lapoblacion acargo de
los estudiantes. Es €l programadel "Eje Estudio y Trabgo" y
también con éste deberia colaborar € Departamento.

El Departamento de Salud Mental —con & cua nosreuni-
mos para discutir en qué debiera consistir nuestra colabora
Ci bn— se componiade dos psiquiatras bi ol ogistas, reacciona:
rios, que "empadtillaban™ a sus pacientes y nuncalos escucha-
ban (por eso nas pareci 6 muy adecuado que uno de ellos, poco
tiempo después, en Miami, trabgara de veterinario, mientras €
otro vendia casettes en Honduras), de dos psi cologos muy j 6-
venes, buenos sandinigtas, y una trabgjadora social. Era ella
quien entendiamgor lo que passbaalagente. Cuando los psi-
quiatras se qugaron de que tenia una larga lista de pacientes,
nosotros dijimos a unisono: " jPero debieran hacer tergpiade
grupo!". A e contestd € joven socidlogo: que claro que s,
que d yalo habia pensado y que al diasiguienteibaaempezar
su primer grupo. Lo gpoyamos fervorosamente. Pero al sdlir le
pregunté desde qué abordgie tedrico ibaatrabgar. " Del mar-
xista', me contestd con naturaidad, "ya sabemos como son las
condiciones de trabgjo, etcétera, etcétera’. Ahi nosdimos
cuentaque tendriamos que ensefiar seriamente tanto dementos
bési cos de psicoandlisis como de grupo. Empezamoas adabo-
rar un plan minimo. El inconciente existe. Todos somos con-

flictivos. Laimportancia dela historiay sexualidad infantil.
Transferenciay contratransferencia. Todos eran conceptos,
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eran los puntos basicos. Y ademas entramos, cada uno de
NUEStros equipos, en cotcrapia rotatoriacon |os tergpeutas.

De este primer contacto y de los Sguientes surgieron mu-
ches taress diversas que nunca uno solo de nosotros podria ha
ber abarcado. Colaboracién en preparaci 6n de parto psicopro-
filactico, clases de pediatria, asesoramiento en medicina del
trabgo, desde ya en psi col ogiamaddica, disefio de unainvesti-
gaci6n para ssgundo afio del "Eje Estudio y Trabgo" sobre la
salud de los 15.000 escolares de L edn, tergpiade familia, edu-
cacion sexual aimpartir a los psicélogos —ahora ya hay
cuatro en Ledn— para que latransmitiesen, através deloses-
tudiantes de medicinaalos maestros. Y, bien pronto, el M I N-
SA (Ministerio de Salud) nos pedia grupos Balint para enfer-
merasy médicos. A eso se agregaban |os cursos que dimos en
d hospita psiquiatrico de Managua, donde estamos, en parte,
acargo de laformacion de los residentes de psiquiatria—no
0N muchos, unos tres o cuatro cada afio— y en parte intenta
mos transformar psi cdl ogos con formaci én conductistay trabar
jadores sociales en psicotergpeutas. En Managua damos un
curso completo de teoria psicoanalitica, otro sobre grupo y
otro sobre tergpia familiar: parad individuo en la familia €
enfoque se basa en los conocimientos psicéanalilicos, paralas
relaciones familiaresen lo sislémico y paralainsercion dela
familiaen lasociedad, en lo marxista

Ahora bien, nunca una sola persona, un solo profesor po-
dria haber abarcado todos estas conocimientos y técnicas tan
diversas. Pero , no somaos uno, Somaos un grupo, un equipo, |la-
mado un poco complicadamente: Equipo de Salud Mental In-
temaciondistaM éxico-Nicaragua. Somos doce profesionales,
psicélogos, médicos, una psicopedagoga, todos con formacién
psi coanal itica. Somaos argentinos, mexicanosy un chileno.

Todas las exigencias tan diversas surgieron poco a poco.
Solia haber un nuevo pedido en cada vige. Pero también te-
mas, planes que desaparecieron. De todos modos, yaen € pri-
mer vige se nos-plantearon muchas exigencias. Volvimos a
México, donde € Equipo nos esperabaansioso, feliz, hipoma:
niaco y preocupado a la vez. ¢Como hacer, cdmo organizamos,
paracumplir con las expectativas, puestas en nosotros? Decidi-
mos, y cada decision fue tomada entre lodos reunimos cada
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lunes ala noche, de vigar, cada mes, dos de nosotros, cuyas
tareas, Sin embargo preparariamos entre nosotros. Pero tam-
bién nos reunimos en grupos pequefios para temas muy espe-
cializados. A més de tres afios desde este primer vige segui-
mos d mismo exquema. Cada segundo jueves del mes vigan
dos, que se complementan cientificamente. Viernes y sabados
dan los cursos en € Psiquiatrico de Managua. Domingo vigiea
Ledn. Alla, en lo posible, llegamos a una playa lindissimay pri-
mitiva—Ponel oya— donde, entre bafio y bafio damos los Ulti-
mos toques a las clases del lunes. Lunes, mates y miércoles
nos dividimos entre e Departamento de Salud Mental de la
Facultad —Departamento ahora muy meorado y dirigido por
un ex-residente de M anaguaen cuyaformaci on hemos partici-
pado—, y € Ministerio de Salud. Preferimos trabgar juntos,
de a dos —como las monjas de antes cuando e les permitia
sdlir d mundo— pero avecesno va, hay dostaress simultane-
as importantes y las atendemos por separados. Miércoles ala
noche volvemos a Managua—son 70 kilédmetros no mas—,
juevesy viernes supervisonesy cotergpiaen e Psiquiétricoy
sdbado aprimerahorad vueo de vueta

Eso esloformal. Lo otro, 1o "homo gestdtensis' es dificil
de describir. Y no fue fécil de vivirlo a principio. Algunas per-
sonas salieron del equipo. Fueron sudtituidas por otras. Des-
pués, en octubre '83, Sylvia volvié a la Argentina, en marzo
'84 lo hacia Alicia Stolkiner —andista de nifios—, pero ade-
Mas con un vasto conocimiento tedrico, y NoraElichiri, nuestra
excdente psicopedagoga. Fueron graves perdidas, pero entra
ron tres personas nuevas, se adgptaron, € equipo losasimil 6.

Aunque tengamos que ensefiar materias muy diversas,
nuestro ge centra esd grupo. Grupo de admisi6n, grupo tera-
péutico, grupo familiar, grupo Balint. Ademas, graciasd he-
cho que nos encontraramos con una psicéloga cordobesa con
muy buenaformacion psicoanaliticay detergpiagrupal, pero
dedicada en Managua a otras tareas, pudo lograrse que unos
ocho trabgadores de Salud Mental del Psiquiétrico entrasen
con ella en un grupo terapéutico preformado. Y logramos tam-
bién, gracias ala ayuda de una organizacién demana—médi-
co internaciona con sede en Frankfurt— que donasen d hospi-
tal psiquiétrico una videocasetera. Asi nos posibilitan exponer
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en Managua nuestro trabgo con grupos'y grupo familiar, reali-
zado en la Clinica de la Facultad de Psicopatologia de la
UNAM (Universidad Nacional Auténoma de México).

Si, nunca dudamoas que para Nicaragua, un pais en cambio
y enviaa socialismo, € grupo eralo adecuado. Aungue dede
e grupo estamos ahorapor dar € paso a psiquiatriacomunita:
riay prevencion primaria. Pero, ¢cuales son losdementoses
pecificosdelosgrupos'nica’, masalladelos mecanismosde
curacion que se dan en cuaquier grupo terapéutico?

Més alla de "identificacion proyectiva e introyectiva' de
"reacciones expg 0", de evitar |os roles esterectipados, €c., es-
talasocializacion del dolor por |os muertos, del stress constan-
te que sevive, y también, por qué no, la socializacion del odio
contra e invasor. YaFrida Fromm Reichmann, a hablar de
neurass de guerra trauméti ca habla de laimportancia de estos
mecanismos. Nos preguntan a menudo, cudles son las caracte-
risticas de nuestros pacientes Nicas. Son € dress congtante
que se expresaen "dolor de nucd' y "dolor de cerebro” y un
sindrome que denominamos "duelo congelado”. (Fernando
Ulloa usd este término una vez para una paciente nuestra del
hospital Avellaneda). Duelo congelado: hubo y hay tantos
muertosy no hubo tiempo dellorarlos. En estos casos también
la tergpia familiar puede ser la indicacién mas adecueda Me
acuerdo, p.e., de una muchacha que padecia de una psicosis
histérica dede la muerte en combate de su hermano mayor,
parague mamano se dé cuentade estapérdida, por su preocu-
pacién por ella

Si, socidizar odio y dolor en € grupo, que de estamanera
mas que nunca ofrece un lugar de pertenenciay solidaridad.

Loquelos"Nicas" necestan ahora, dentro y fueradel pais,
anivel nacional e internacional, esjusto eso: solidaridad.
Nicaragua es un pais pequefio, asediado, con sus fronterasin-
vadidas, porque quiso liberarse de una dictadura sangrienta,

" porque quiere buscar su camino propio hacia d socialismo.
Tiene economiamixta. Hay libertad de expresion. Es pluripar-
tidario. Realiz6, con gran sacrificio econémico, eecciones de-
mocréticas™ylimpias. No hay culto de la persondidad. El Gni-
co culto querinden es alos muertos, y |os retratos de dos gran-
des muertos se ven en todos los lados. Son de César Augusto
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Sandino y de Carlos Fonseca

Quienes lucharon por laliberacion, fueron tres grupos poli-
ticos de izquierda. Finalmente se unieron y permitieron asi €
triunfo. Conseguido éste formaron su gobierno equitativamen-
te con nueve miembros, tres de cada tendencia Fueron nueve
comparieros que s& complementaban, que reflexionaban juntos
y juntos tomaron aus decisiones. Formaron un grupo cregtivo,
capaz de guiar a Nicaragua durante esos cinco anos y medio
dificiles. Ahorasi hubo decciones, ahorasi tendran presidente.
Pero Daniel Ortega, presdente electo, ya declaré que no ibaa
dgar las decisiones Ultimas a un solo hombre, aunque haya si-
do elegido para es0, Sno que seguirdn gobanando € pais €
mismo grupo de nueve comparieros delucha. Nicaraguaes una
experiencialinica. Hay que protegerla

México, enero 1985.
MarielLanger
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DE CUBA...EN CUBA







Acercadd "Socidismoy € hombreen
Cuba" de Ernesto Che Guevara

Bgo d titulo El socialismoy el hombre en Cuba, el Che,
plantea una probleméatica crucial: unavez dcanzado € poder
¢como e logra crear un socidismo que tranforme d hombre
si, justamente, se necesitadel hombre nuevo para construir un
socialismo encaminado haciae comunismo y libre delos vi-
ciosdelaburocraciay del nacionalismo?

El Che advierte: "Persguiendo laquimeraderedizar el so-
ciaiismo con la ayuda de las amas mdladas que nos legara
capitalismo... sepuedellegar auncalgidénsinsaida’ einsste
en la importancia de elegir correctamente d insrumento de
movilizacion delas masas Insrumento que debe ser de indole
moral, fundamentalmente, sin olvidar los estimul os materiaes,
sobre todo de naturalezasocial.

El hombre nuevo. Los estimulos mordes y los estimul os
materides. Laesrechaunidad dial écticaentredl individuoy la
masa. En resumen: Parallegar a socialismo unavez hechala
revolucion: ¢coémo nosliberamos delastrabas del pasado?

El Che diferenciaentre "vanguardid' y "masd'. La"masa’,
ex ente multifacético no es, como se pretende, la suma de los
dementos de lamisma categoriaque actliacomo un manso re-
bafoy si, como enverdad, Sguesin vacilar asu "vanguardia’,
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es porgue la"vanguardia' ha sabido ganarse esa confianza; ha
podido interpretar 1os deseos, las aspiraciones del puebloy lu-
chado y bregado snceramente por € cumplimiento delas pro-
messs hechas. "Vanguardia' y "masa’ esd dialogo dedosdia-
pasones cuyas Vibraci ones provocan registrosinéditos. Vibra-
ciones en un dialogo de intensdad creciente hasta alcanzar

climax con un final abrupto, coronado por gritosdeluchay de
victoria

La"vanguardid' se congtituye, obviamente, por hombres,
hombres que, dada su dedicacién total a proyecto revoluciona
rio, preanuncian, ya, se asamegjan, d hombre nuevo; e hombre
nuevo seriaquien, gracias aun cambio cudlitativo en su indivi-
dualidad, supero € conflicto entre ambiciones, necesdades
persondes y familiares y € bien comun.

Sin dudas paramuchos de nosotros € Che es e modeo
contemporaneo del hombredel futuro.

Como psicoandigtas, se hos plantean dos preguntas.

1) ¢Que explicacion freudiana puede darse para compren-
der a revolucionario?

2) ¢Qué cambios psicosocial es debemos dentar para redu-
cir aun minimo —y findmente borrar— las diferencias entre
el individuo que pertenece alamasay € individuo que perte-
nece a la vanguardia?

El hombre descripto por Freud nace en € s2no de unafa
miliapatriarca derolesfijos. El hijo pequefio pretende a su
meadre que es "propiedad privada' del padre. (Ahi, sacando
essscomillas, sevidumbraunaposi bilidad importante de cam-
bio). Quiere poseerlay eliminar a padre. Por temor a éste re-
prime sus deseos, renunciaael la, introyectaa padre como Su-
per Yo (instanciaMoral) y seidentificacon él.

El cambio socia es lento porque llevamos dentro nuestro
los conceptos y mandatos de nuestros padres, a su vez forma:
dos por los conceptos y mandatas de nuestros abuel os. Pero no
solo Lenin habla de la dificultad de cambiar las costumbres.
Freud, también, con estaexplicacion. Y asi, mientras que para
los marxistas la familia es la célula econémica de la sociedad
capitaista, paralos psicoandigtas, lafamilia patriarca esla
bese psi col 6gicade la estabilidad y permanenciadd sstema.

Ademas, € hombre vive, desde que nace, en lablsgueda
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del placer que aprende, durante su infancia, asupeditar d prin-
cipio deredlidad. (El reproche deidedlista contra Freud sejus-
tifica, entre otros, en egdte terreno, porque "laredidad" no es
definida como perteneciente a determinado sistema socia y
porque lafamiliapatriarcal es considerada como inmutable).

Esteindividuo freudiano, vive en un antagonismo constan-
te entre sus deseos 'y las exigencias limitativas que la sociedad
leimpone. También su vida, lavidaded ser humano en generd,
consiste en unaluchacongante entre el Erosy € Tanatos (en
tre laPulsién de Viday laPulsion de Muerte) donde sempre,
findmente, Tanatos sale victorioso. Asi, mientras Marx nos
habladel hombrealienado ddl capitalismo, Freud descubre, en
e antagonismo entre individuo y Estado € creciente "maestar
enlacultura

Quisieradar otraexplicacion paraese"mdestar queevi-
dentemente tambi én existe en las clases dominantes, que es ca
racteristico de nuestro capitalismo decadente y se expresaen
necesidad vacua de consumo, en adiccion adrogas, en suici-
dios, depresiones, etc., de las cudes las dases dominantes no
estan excluidas. (Podriahablar de mayor incidenciade neuro-
sisenlaclasedominantey psicosis en laclase obreray margi-
nada, pero nos dgadd tema).

Vivimos en un estado congante de anomia. Anomiasigni-
ficaque no podemasvivir segiinlos preceptos moraes que nos
inculcan desde pequefios. Padecemos de un sentimiento de cul -
pavago y condante porgue simultaneamente nos exigen la
"carreradelobos’ y € amor a préjimo. Estamosen contradic-
cidny culpapermanente, no solamentelosmiembrosdelacla-
se dominante, sino también & proletario a quien impusimos
nuestradoble moral.

Un autor psicoanalitico, cuyo trabgo sucumbid aun olvido
tendencioso —Fritz Sternberg—* sostiene que Freud pudo
descubrir e mecanismo de larepresion, referido alo sexudl,
porque simultaneamente & advenimiento y sostenimiento del
capitaismo impuso una represién maxima de culpapor € robo
de la plusvalia. Hace para e0 un andlisis histérico. Describe
cémo, tanto en la antigliedad como en € medioevo la explota
* F. Semberg. "Marxismo y represion” , en Marxismo, Psicoandlisis
y Sexpol. Ed. Granica, BuenosAires, 1972.
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cion eraabiertay aceptada. Recurreaunacitade Marx (El 18
Brumario de Luis Bonaparte, 1869) para aclarar que hagta e
advenimiento del capitalismo las luchas se desarrollan entre
clases dominantes, por ladistribucion dd gporte de los domi-
nados. No existian las condiciones para que surgiera una con-
cienciade clase. Por eso los esclavos, en |os pocos intentos de
rebelion que surgieron frente alas condiciones de vida ya to-
tdmente insoportables, luchaban pero no por laliberacién ge-
neral, sino por dgar de ser esclavos, para trandformarse en
duefios; no paratransformar lasociedad.

Recién con & advenimiento ddl capitalismo surge, junto
con la posiblidad de que los explotados adquieran conciencia
de clase, la posibilidad y necesdad en la clase dominante de
negar laexplotacion. Estayano estan visible, como en laanti-
guedad y en € feudaismo, porque es un mismo trabgo & que
mantiene a obrero y daplusvaliaa propietario de los instru-
merntos de produccion. Ademas en la superestructura i deol g -
cayarigen los lemas de la Revolucion Francesa de libertad,
iguddad y fraternidad. Nace la contradiccion anivel moral y
simultaneamente, por primeravez, lalucha se dapor larentay
entre la clase dominante —con mala conciencia 'y obligada a
negar € robo— y la clase dominada. Segin Slernberg este au-
mento delarepresion en generd permitio aFreud, descubrir la
represi 6n regpecto alo sexual. No pudo descubrir laotra parte,
porque estabainmerso en su clase. S 1o hubierapodido,.habia
sdo un gran revolucionario: pero eso yaes otro tema

" La clase dominantc®aufre, por eso, de maa conciencia re-
primida, causade maestar y diversa sintomatologia. Pero la
clase dominada ¢coémo se explica que sucumba ainteresss ge-
nos? ¢Como se explicaqueen laAlemaniadd '30, por gem-
plo, muchos delos obreros marxistas hayan sdo seducidos por
€l nacionasocialismo?.

Aqui caben dos respuestas

1) A partir del vinculo que en un primer momento tuvieron
con € Furher, basado en la doctrina gparentemente popul ar ex-
puesta por Hitler. Esto generd una cierta predisposicion psico-
l6gica gtiéimpidié ver lo obvio; que eludié e dolor de la desi-
lusién pero no permitié, cuando todavia etaban atiempo, evi-
tar la catéstrofe.
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2) Es esta "predisposicion psicoldgica’ la que explica co-
mo laclase dominada adoptalaideol ogiade laclase dominan-
te adversa a s intereses; cOmo entra la ideol ogia dominante
en laclasedominada

Volvamos aFreud. Laimportanciade la primerainfancia,
e Super Y o, laidentificacion con € padre. PassmosaWilhelm
Reich: lafamiliapatriarcal, el autoritarismo del padre, larepre-
si6n sexua delamedre; todo esto llevaal nifio aser un repri-
mido, es decir, temeroso, incapaz de pensar hadta las Ultimas
consecuencias y dispuesto a someterse a un Fuhrer autoritario,
dendo asu vez d dia de mafiana, un padre autoritario o una
madre dependiente, inhibida (que vota por la derecha). R.
Laing y —también D. Lagache— nos mosiraron cOmo un nifio
€s para los padres alin antes de nacer, un polo de expectativas,
de anhdos eilusiones; como lafamiliadefine asi € lugar que
tendraque ocupar enlasociedad.

Aqui viene lo que E. Pichdn Riviére describié como "ress
tencia d cambio"; resstencia que se gpoya en dos ansedades
especificas: laandedad depresiva (penapor |o conocido quese
pierde) y andedad paranoide (miedo a lo desconocido que se
avecing). Aqui vendria, también, mi concepto de que la neces-
dad delapropiedad privadaesinducidaen € nifio atravésdel
primer vinculo exclusivo con lamadrey de su amor posesivo.
Y esposesivo, no tanto por |0 " biol dgico"” que equivaleadecir
"natura y por eso inmutable”, no tanto por la dependencia ge-
nerada por latotal indefension del cachorro humano, sino por-
que la mujer, excluida generdmente del proceso de produc-
cion, pone en d nifio, Unico producto visible y perdurable de
ella, todas sus necesdades.

Después entra @ padre en la rel acion madre-hijo, con sus
celos, pero también con su exigencia de que € hijo lo conti-
nue. El padre seligamenos porque, aunque dienado, participa
ddl proceso de produccion. Pero seligamés en los paises capi-
tdistas de gran explotacion, por € desgaste rapido que sufre
(Aqui, en laArgentina, sehicieron investigacionesen d Insti-
tuto de Medicinadd Trabgo que indirectamente vienen d ca-
0. Llamo laatencién delosinvestigadores que obreros de 30,
35 afios yase dentan tan desgestados fisicay psi col 6gicamen-
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te que todo su "proyecto vital" esta desplazado en los logros
(en lacarerade lobos) que esperan dey parasus hijos.

En resumen: desde ya que d cambio de las masas es un
cambio lentoy dial éctico, pero paraque seadefinitivo se nece-
sitaun cambio fundamenta en la estructura de la familia pa
triarcal y enel ssemadecrianza.

No obgtate e cambio seday sedio antes Y, cbviamente,
exige unavanguardiay existe el Che.

¢Quéfactores permiten, hablando sempre en términos psi-
coanal iticos pocos usados, salirse de algo que, tomando a
Freud, Reich, Lagachey Laing, parece un circul o cerrado?

El Che define, en su trabgo, como lamasa se vuelverevo-
lucionaria. Esgraciasalaexperienciay graciasal vinculo con
un lider auténticamente revolucionario que expresa anhelos,
que no defrauda, que interactUa con ellos, etc. Pero, hablando
psi coanal iticamente ¢como puede describirse lo quepasaen la
masatanto en € didogo con € lider revolucionario, como en
ws momentos'y acciones heroicas?

En sintesis: ¢qué eslo grandioso e inolvidable de una expe-
riencia de masas? Freud describe en Psicologia de las masas
y € analisisdel yo & proceso, como principal mente basado en
laidentificacion de todos con € lider y en lasustitucion del su-
per yo individual por él. El ocupaahorael lugar del Ided del
Y 0. Ademas estando unidos por |os mismos sentimientos hacia
él, superamos nuedtras rivalidades infantiles, reprimidas, con-
denadas yaen lainfancia. Todos somosiguades. (¢Y lacarera
de lobos que nos impone la sociedad capitalista? La situacion
deiguaddad frerte d lider y "la causa' nos libera de una con-
tradiccion fundamentd).

Quisiera agregar dgo aesta exposicion de Freud. Al esar
en unamanifestacion, por gemplo, o a escuchar d lider enun
didogo como lo described Che, nos liberamos, pesgeramente
de un individualismo que nos fue impuesto desde d vamos pe-
ro que es también unacarga muy pesada.

Lamasaes vaiente; sumergido en lameasad individuo se
olvida de sus intereses mezquinos y hasta vitales. Aprendid
desd" sempre que tiene que cuidarse y progresar, para dar sa-
tisfaccion a sus padres 0 seguridad a sus hijos, porque es pro-
piedad de ellosy porque son de su propiedad. Reciénenlama
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sa, donde no es propiedad de nadie, porque antepone una causa
comun, lograunaindividualidad cualitativamente diferente,
umamente placentera, donde se sente liviano y haga dismi-
nuyen las necesidades fisi cas basicas—hambre, cansancio—y
seliberadd miedo, porque estalibre. Si sucumbe, lamasalo
sustituira. Estamezclade libertad y unién, de solidaridad, per-
mite esta sensacion, cas orgastica, que implica la experiencia
revolucionaria

El psicoandlisis es un instrumento paraentender a hombre,
paracomprender sus motivacionesy, tambi én, lastrampas que
lo limitan y lo inhabilitan parael cambio. Quiérase o no, €l
psicoandlisis ha sido influido por la Historia e influye, aunque
losandistas puristas no |o acepten, enlaideol ogiade paciente
y, desdeya, end publicoengenerd.

El psicoandlisis fue aceptado por lamisma sociedad quere-
acciond en su contray seescandalizo, ante sus''verdades'; fue
absorbido por € sstemay llegd aconvertirseen sualiado. Se
ha transformado en lapsicologiaoficial y es parte (til delos
goaraos ideol 6gicos del Estado capitdista

Pero, asi como es usado por lareaccion, larevolucion no
deberiarenunciar atener en cuentad psicoanalisisgpdando a
é'y con @ parafines mas dignos. Creo, estoy firmemente per-
suadida, puede servir parae cambio.

7 deCOctubre1974
MarielLanger
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En e Museo Nacional de Bellas Artes de Cuba



Cultura, cienciay praxissocia seconjugan
end quehacer deMarie Langer*

Fue para nosotros una hermosa sorpresa ssber que Marie
Langer estaba en Cuba. Conociamos aus libros y trabgos gpa
recidos en revistas especidizadas, 10s que, junto con su préacti-
caterapéutica, le hicieron ganar un merecido prestigio interna
cional como psicoandista. Con obras, ademés, como Materni-
dady sexo hahecho un fundamentd gportea conocimiento de
laprobleméticade lamujer en nuestraépoca. Y recientemente
hapublicado en México Memoria, historiay dialogo, un gpa
sionante testimonio autobiogréfico que nos permite entender
por qué en los afios treinta unajoven austriaca, pertenecientea
una familia acomodada que e aseguraba un confortable y pla-
centero porvenir, decide incorporarse, en pleno auge dd nazis-
mo, d Partido Comunistay, luego, integrarse abnegadamente a
|as brigadas médi cas internaci onalistas que acudieron aEspafia
cuando la guerra civil; y como, después se establecio en forma
permanente en Américal atina, donde desarrol |6 sii admirable
labor profesiond.

" Al sair de Espafia—nos relata durante nuestra entrevis-
ta— me exilié primero en Uruguay, junto con mi esposo.

* Articulo publicado en d diario Juventud Rebelde. L a Habana, Cuba.
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Nuestro destino original ibaa ser México, pero hubo dificulta-
des con las visas. Poco tiempo después nos radicamos en la
Argentinade modo que yo creiadefinitivo. No me imaginaba
que, unas décadas después, se cumpliriaefectivamente mi des-
tino inicial: exiliarme en México".

NUEVO EXILIO

Larazéndeesenuevoexilionoslaexplica "Y o, junto con
otros colegas mios, que pertenciamos ala Asociacion Psicoa
nal itica Argentina, fuimos comprendiendo progresvamente (a
través de graves hechos internacionales, como la guerra en
Viet Nam, y a medida que en la Argentina ocurria un proceso
demasas d que no respondiamos satifactoriamente con nues
tro quehacer profesional) quelainstitucion oficial alaqueper-
teneciamos, demeasiado conservadora, no serviaredmente alas
necesidades populares. Y nas sgparamoas de la misma, pasando
aintegrar asi, junto con laAsociaci6n de Psquiatras, con psi-
copedagogos y otros trabgadores de la sdlud menta un frente
comun, que s2 denominé Coordinadora de Trabgadores de Sa-
lud Mental. Sus integrantes consideramos que toda psicotera
pia es también una tarea politica, y que debe servir para que
|os pacientes reconozcan y seintegren alaredidad; o seapara
que acancen unaconcienciaverdederadelo queéstaes, y, co-
mo sabemos, d instrumentd cientifico para conocer efectivar
mente lgjalidad solo o proporcionad marxismo".

"Nuestra organi zaci 6n —prosigue— trabaj6 junto con
otros gremios combativos y, naturdmente, esto motivo perse-
cuciones. En la época de la trigemente célebre organizacion
ullraderechista Triple A fueron asesinados varios intdectuaes
y profesondes. Y cuando me enteré de que habian puesto mi
nombre entre los primeros condenados a muerte por dicha or-
ganizacioén, me vi forzada a abandonar la Argentina. Lamenta-
blemente una larga lista de colegas combativos terminaron
después desgparecidos o encarcelados...”

EL PROBLEMA DE LA MUJER

Al hablar luego sobre @ problemade la myjer, tan bien es-
tudiado por M. Langer, y sobre la extensién de movimientos
feministas en varios paises, nos sefiala: "En relacion aesto hay
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que poner € énfasis en ago que muchas militantes dentro de
esos movimientos alin no comprenden: que no es posiblelali-
beracidn de la mujer si no ocurre, primero, laliberacién dela
sociedad; 0 seg, S no ocurre previamente una revolucion so-
cial. Solo después, entonces, es posible lograr y tiene sentido
luchar para que la mujer dgje de ser dependiente y discrimina
da, y esté en un plano deigualdad con € hombre'.

Antes de despedirnos, nos habla con mucho entusaamo de
lo que vio en Cuba, delaRevolucién; y nos confiesa: " Si hu-
biera sido joven habria venido a trabgar aqui, porque me doy
cuentade que en un pais como éste, mi trabgo hubiera podido
sr mas Util, como lo es el de todos |os que viven en una socie-
dad revolucionaria'. Pero aunque ella no nos lo dice en ese
Momento Nosotros sabemas que, con sus més de 70 afios, con-
tindia desde M éxico, junto con muchos exiliados latinoameri-
canos que recibieron hospitalidad en esta nacion, participando
activamente en taress solidarias con € pueblo nicaragliense
que esta consolidando su emancipacion, y conlosque, como €
salvadorefio o guatemalteco, luchan todaviapor acanzarla. M.
Langer, dexde € frente de la Salud Mental, pone a su servicio
todo su saber cientifico.

Basilia Papastamatit
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"Cuba, quelinda es Cuba, quien la
ddiendelaquieremas..."*

Marie Langer hablade Cuba: Laeminente psiquiatramar-
xistaMarie Langer (sobre quien en & nimero 136 de Casa de
las Américas aparecié € trabgo de Juan Carlos Volnovich
"Unamujer afavor delahistoria') escribi6 despuésdeunre-
ciente vigie a Cuba las paginas "Cuba, gue linda es Cuba,
quien ladefiendelaquieremas”, que recogemos agradecidos

Si, lo creo, pero ¢coémo debiera defender aCuba, paraque-
rerla més? Hace poco que llegué por primera vez, admirandola
y con una serie de expectativas: € primer pais socidistade
Ameérical atina. El primero que supo effrentarse al os Estados
Unidos, € Pentédgono y la CIA. Que no sucumbio como en su
momento Guatemala o Santo Domingo.

Llegué aCubay vi lo que eperaba de antermano y desssba
condaar: gente sin hambre, con ropa decente, gente ocupada
yendo a su trabgo, pero también aegre, tomando helados en
Coppelia (es la realizacion ddl suefio del pibe, esta heladeria
magnifica) o bailando de noche en & Malecon, claro, durante
e carnava. Si, cas todo eso o sabiaya: no hay masandfabe-
tismo, ni hambre, ni desocupacion. Lo vi y comparé comparé

* Publicado en Revista Casa de las Américas N'138. Mayo-Junio
1983
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con la miseria de los otros paises latinoamericanos con sus
tiendas y coches degantes y su desocupacion. Pensé en los
muchachos tragafuegos, en M éxi co, que se ganan lavidasuici-
dandose lentamente. Me acordé de los "gamines' colombia-
nos, nifios delincuentes que roban por hambre, o de los mendi-
gos que pueblan nuestro continente. Ni quise pensar en los
campesinos guatematecos —a cuantos se encuentra cada ma:
fianatorturados y discapacitados—, en los refugiados savado-
refios, internados y mdtratados en campaos de concentracion en
Honduras. jCuanta desgracia, cuanta injusticia dede €l rio
Bravo hagael extremo sur, pero también cuanto espiritu delu-
chay desacrificio! Y Cuba es, paratoda esta miserialatinoa
mericana, como también paratodos|os que luchan por e cam-
bio social, eperanza, modelo y solidaridad. Esta solidaridad 1a
experimenté hace poco. Formo parte de un equipo internacio-
nalistade Saud Mental quetrabgaen Nicaragua. Por eso via-
jo ali regularmente. Pero en junio nos avisaron: "tendran que
venir una samana mas tarde, porque no se puede llegar ala
ciudad de Ledn, larutay los puentes estan rotos por las inun-
daciones'. Fuimos una samana més tarde los caminos y los
puentes estaban reparados. "' ¢COmo lo hicieron con esta rapi-
dez?', preguntamaos admirados. "N o, no fuimos nosotros quie-
neslos arreglaron. Vinieron los cubanos, con sus herramientas
y con parte del materid, los arreglaron en un tiempo record y
*se fueron de nuevo', nos contestaron.

"Quien ladefiende, laquieremas”. Y aantes de haber esta
do en Cuba, la solia "defender en diferentes oportunidades.
¢Contraquiénes? Contraciertos intelectudes puridtas, "deiz-
quierda’ sedicen, que no entienden y confunden nuestro tercer
mundo con sus congtrucciones en sus ducubraciones y discu-
donesdecafé. Ellosmedijeron: " ¢Como esposiblequequie-
ras aCuba, que la defiendas, s allano hay liberted, s alateli-
mitan tu creacion?" L es preguntaba de qué libertad me estaban
hablando, s delalibertad del campesino guatemateco que hu-
ye dd hambrey del terror ala montafia paraluchar, o aMéxi-
co parasobrevivir; o delalibertad deloscatedrati cos savado-
refios que tienen que impartir su ensefianza en la clandestini-
dad, ya que la universidad esta cerrada. Les contestaba tam-
bién que a mi me parecia mas importante que la "libertad de
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prensa’ occidental (80% de las agencias de informacion estan
en manos de los Estados Unidos), que no era tal, ya que su
funcién esladesinformacion, que todo  mundo tenga comi-
da, ropa, derecho asaud y educacion. L es hablabatambién de
lasolidaridad cubanacon otros movimientos deliberaci 6n. Pe-
ro elos seguian no entendiéndome. O no entendiendo a Marx,
que nunca pensd que una revolucion proletariay campesina
debiera hacerse para mgorar, solamente e nivel de viday la
"libertad" de la clase mediaintelectual. Pero no vi solamente
lo quemencionéantes. Vi mucho més. Vi también lalibertad y
el respeto por € ate Lei textos maravillosos, vi pinturas mo-
dernas y pude apreciar una libertad que no es a costa de otros.

Conoci, en € cierre de una exposicion de pioneros, a nifios
de once, doce afios que llenos de entusiaamo ya gorenden attra-
bgar, no como tarea dienante, sno digiendo y jugando, res-
ponsabilidad como parte fundamentd de lavida. Y admiré a
los nifios y nifias que en su circulo de pioneros ya habian elegi-
do defender a Cuba

Conoci un circulo infantil donde, junto con otros nifios de
corta edad, se crian los que perdieron a sus padres. Pero no los
[laman huérfanos, sino "hijos de lapatrid'. Y estos nifios sin
familia estaban tan sanos'y aegres, como los otros.

Soy médica, de formacion psicoanalitica, y sé de saud
menta y en especia de psicologiafemenina Como médica su-
pe gpreciar d tipo de organizacion de los servicios de salud.
Pero como mujer preocupada por nuestra probl eméti ca especi-
ficame" interesd conocer alamujer cubanay asu posicion én
la sociedad. AfioS atrés lei e exceente estudio de Isabd Lar-
guiasobre d trabgo invisible de lamujer. Conozco d discurso
de Fidel pronunciado en 1966, en d cual afirmaque"las muje-
res tienen que eforzarse mucho para alcanzar € lugar que re-
amente deben ocupar en lasociedad”. Creo que en todos estos
afios no solamente las mujeres, sino también los hombres se
han esforzado paralograr eso. Y por cierto que yase halogra-
do mucho.

Vi alas nifas pioneras mangando junto con sus comparie-
ros un cafion de defensa contra ataques aéreos. Supe que entre
los meestros que fueron a afabetizar a Nicaragua, a pesar del
peligroy sacrificio que eso implicaba, lamitad eran mujeres, y
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muchas de ellas medres de familia. Conoci en Managua psi
quiatrasy psi célogos empefiados en taress solidarias.

Para findizar ete breve rdato, quiero comentar un episo-
dio que meimpresiond particularmente. Lo contaré con agu-
nas paabras preiminares. Sabemos que en nuestra sociedad
patriarcal, y en especia en los paises mas machistas, lagloria
de unajoven madre consste en dar aluz, como primogénito, a
un hijo varén. Sin embargo, no admitiraque rechazaasu hija
mujer, Sino argumentara que prefiere aun varon, porgue tendra
unavida mas fé&cil, pues sar mujer equivale cas a s desgrar
ciada, y de seguro a tener menos oportunidades de redlizarse
quéun hombre. Y si, en términos generdes tendrarazon. O so-
liatenerla, porque parece que en Cubaeso ya cambid mucho.
Lo comprobé cuando fui avisitar un hospital ginecobstétrico
en La Habana. Me satisfizo lo logrado por tres psicélogas,
una cuband, otra argentina y otra uruguayd, que formaban
juntas @ equipo de salud mental. Estaban a cargo de la prepa:
racién psicoprofil actica de parto. Hacian grupos con las emba-
razedas sanes y otro con las de ato riesgo. Preparaban también
alas pacientes de ginecol ogia, especidmente alas que etaban
alaesperade unaoperaci én mutilante. Lo que mas meimpac-
t6 erad climadetranquilidad y confianzaque habian logrado.
Pude comprobar d resultado tan bueno en la sala de preparto,
lugar de tormento por lo generd. Ahi suden encontrarse muje-
res solas que se debaten ansiosas contra los dolores, 1lorando,
suplicando. Nadade eso encontréen ete Hospital . Estaban to-
das, un grupo de sais u ocho mujeres, santadas tranquillamente
en sillones, tgiendo, charlando, mirando television. Una u otra
e callaba de golpe, respirando de esa manera especid con la
que hay que acompafiar las contracciones. Una partera, tran-
quilay amistosa, las acompafiaba. Después me permitieron, to-
mando todas las precauciones higiénicas necesarias, pasar ala
sdade parto. Dos mujeres estaban en trance de parir. Nunca vi
partos asi. Estaban tranquilas, trabgjando con plena seriedad y

«-Hogpital Ginecobstétrico Ramoén Gonzalez Coro.
* Ofelia Bravo

* Silvia Werthein

* Isabd Ddfino
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conciencia. Naci6 € primer nifio. "Es un varon", le dijo triun-
famente & partero a la madre, mujer de unos treintay cinco
anos td vez. "Si est4 bien e nifio, qué bueno’, contestd ella
"perolodevardn... yatengo dos muchachos en casa" Laotra
era una muchachita joven, de diecisete afios no mas, fragil,
linda. Aunque era primeriza, jcon qué control de si misma y
con qué seriedad siguid las indicaciones! Nacio € bebé. "Es
hembra', gritd lajoven aborotada. " Qué suerte, es hembra'.
"¢Querias una nifia?", le pregunté. "Si, queria una nifia, y mi
€30030 Y mi suegratambién', contestd radiante. Pensé: podrian
[lamarla Cuba."

1983
MarieLanger
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"Estoy seguraquejuntosvamosalograr
muchas cosas'™*

Compartimos € aluvion de gplausos y las felicitaciones
que rodesron ala doctora argentina Marie Langer, cuando en
la sesion fina del Encuentro de Intdectudes se anuncioé que
pasba a integrar € Comité Parmanente, como representante
del grupo de cientificos que activamente particip6 en € foro,
dotandol o de un especid acento y sentando pautas.

Asombrada, se dirigié a ocupar su lugar en la presiden-
cia. .. Al finalizar la sesién, nos acercamos a ella...

—Muy interesante, resulté su exposicion sobre salud men-
tal y soberania. ¢Podriaprecisarnos més ese teme?

—bolamente en un pai's que luchapor su soberaniase enfo-
ca adecuadamente @ concepto de salud menta, pues entonces
= intenta que & hombre no esté dienado, no sea visto en pe-
dacitos, 9no en todo su agpecto integral, € agpecto bio-sico-
social, y queredmente lasaud menta no quede sdlo en ma-
nos delos médicos, del ministerio, sino también en manosde
unapoblacion activay organizada. Esto se daen los paises que
estan en lucha por su soberania. Lo veo ahora mismo en Nica-

* Publicado en Gramma, L aHabana, 3 dediciembrede 1985.
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ragua, donde tengo € placer y & honor, de vigar peridédica
mente para trabgar en salud mental.

—¢Toma, acaso, como un reto o un orgullo € haber sido
elegidaparael Comité Permanente?

—ijUn susto como tal! Me habian estado comentando algo,
medio en bromay hastame dijeron que no habia sido seleccio-
nada. Bueno, me dije, de arte entienden poco, y de ciencias...
ademas, soy viga. Pero meeligieron, y me sento muy honra:
da, perplgja, y como un suefio estar en Cuba, esla ssgundavez
que vengo aca.

—¢Quizapiensa ya en algun proyecto para plantear en €
Comité?

—Primero quiero conocer bien cémo trabga el Comité.
Eso si, me daun gusto enorme que laciencia esté representada
en él. Por e0, apesar de mi susto-timidez, nunca me hubiese
negado.

—¢Coémo valorausted € Encuentro?

—NMuy positivo. Ha cumplido plenamente sus objeti-
vos...Launidad en lamultiplicidad me ha llamado mucho la
atencion. jSomos tantos y ten diferented Y nos entendemos
tan bien y redmente etamos hermanadod  Estoy segura que
vamos a lograr muchas cosasjuntos.

La doctora Langer (nacida en Viena en 1935) tiene una
prestigiosa trayectoria profesional. Actualmente es profesora
delaUniversidad Nacional Auténomade México. Ha publica-
do varioslibros.
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Psicoandisissn divan*

Larelacion entreel psicoandlisisy lapsicologiamarxista
es una larga historia de maentendidos. En los afios veinte y
treinta hubo una apas onada di scusi 6n entre psi col 0gos sovi éti -
cos y psicoandistas de habla demana, interesados en vincular
su ciencia con € marxismo y hacerla aceptable en laUnién
Soviética. Después subid Hitler en Alemania, anexd Austriay
lamayoriadelos psicoandistas se fueron a exilio, conlo que
la discusion quedd trunca

Pero no quiero referirme aestalarga historia, sino limitar-
meatrescriticasy reprochesdel lado soviético haciad psico-
andlisis.

1. El psicoandlisisles parecialnicamente pensable como
précticaburguesa decadente e idedlista. El divan fue converti-
do en simbolo de su fdta de seriedad. Ahora bien, ¢por qué €
andlisis se desarroll6 efectivamente asi? Surgié de la préactica
privada de Sigmund Freud. El no disponia de un laboratorio
paraexperimentar como Bassin lo exigia. Freud, burgués, ana
lizaba en laintimidad & mundo enfermo de otros burgueses,
ademés tuvo que cobrar honorarios para mantener asu familia.
Todo es0 es cierto, Castel, en su libro El psicoanalismo, critica
el psicoandlisispor excluir del dialogo a mundo externoy la
lucha de clases, ya que tanto analista como analizado pertene-

* Publicado en Reviga Casa de lasAméricas. La Habana, 1986
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cen alamismaclase. Con lo dicho intento dar unaexplicacion
histérica, no pretendo sustentar de esta manerad valor cienti-
fico dd andlisis.

2. El reproche principal de esta larga discusion era que
Freud fuese biologista. Es cierto que Freud estaba interesado
en lo biologico, era médico. Ademas lo bioldgico importa. Pe-
ro aunque Freud nos hable de los ingtintos, no fue biologista,
no creiaa hombre, inmodificable. Explica, por gemplo, psi-
cosocidmente cOmo un ingtinto se adgpta, se socidiza en la
sublimacion. Ademas, s Freud hubiese sido redimente biol o-
gista, no habria pretendido modificar a ser humano, a sus pa
cientes, através delapalabra

3. Sereprochaba a Freud que biologiza, que psicologizalo
social. Es cierto que eso ocurre a menudo en sUs ecritos so-
ciologicos. Pero tenemos que diferenciar entre @ Freud cienti-
fico, descubridor del inconsciente, y € Freud ciudadano que
opinay se equivoca, encarado en su clasey su época. A Marx
le pasd también ago parecido influido por su época: opind so-
bre México y su independencia, sobre las intervenciones y
agresiones norteamer jcanas,”eomo ciudadano burgués atraido
por € desarollo estadounidense, no como marxista " cientifi-
co". Finamente, con Hitler en & poder, los libros de Marx y
Freud compartieron € mismo destino: fueron quemados

Frente alalargadiscusi 6n que empez6 mas de sesantaafios
atras, Klaus Holzkamp, marxista-leninista pero buen conoce-
dor del psicoandlisis, sepregunta: ¢qué pasacon nuesras criti-
cas a psicoandlisis S Sgue existiendo iguamente y ganando,
ademas, muchos discipul os e investigadores de nuestro campo
deizquierda? ¢No podemos convencer d mundo de que € psi-
coandlisisno es sino idedista? Ademas, ¢Japsicol ogia conduc-
tista es cientifica? ¢Elaborar estadisticas es forzosamente una
actividad cientifica? Aparentemente la psicologia "cientifica’
no se ocupa ni de los sentimientos ni de los conflictos huma:
nos. Sin embargo, tampoco ha hecho olvidar a psicoandlisis,
sino que éste se haido infiltrando cada vez mas en nuestro len-
guge cotidiano: hablamos con naturdidad de represion, pro-
yeccion, libido, daborar un conflicto, etcétera.

Al principio de ese siglo, los intdectuales de izquierda
creiamos gue antes del afio 2000 se habria terminado con lo
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irracional, con la religion, con € naciondismo. Ademas, sin
darnos cuenta, teniamos una noci én bagtante mecanicista: pen-
sabamos, y también se pensd con Stalin en laUnidn Soviética,
que bastaba con la socializacién de los medios de produccion
paraterminar con lo irracional. Sin embargo estamaos cerca del
find del siglo y lareigion y € nacionalismo son més impor-
tantes que nuncay, lamentablemente, no desapareci6 la neuro-
sis, aungue, por suerte, tampoco lamisticarevolucionaria

Volviendo a Holzkamp, €l psicoandlisis llena un vacio. Por
e s infiltraen la cotidianeidad. Freud era seguidor del gran
psicélogo Wundt, aquien le interesabala experienciainmedia
ta, lasubjetividad, lo individual enrelacién con laredidad ob-
jetiva, e mundo real vivido como experiencia subjetiva. Con-
trariamente lo funcionalista, 1o conductista, redujo la actividad
humana a sus determinantes a nivel biofisico. Desgparece la
conciencia como entidad subjetiva, psicoldgica. Se establece
como lacienciadelaaccion y lareacci dn mientras que lasub-
jetividad se esconde en la cga negrajunto con lo vital y lo in-
mediato. Se elige como camino cientifico lageneraizaciony
laestadistica

Freud sigue la linea de Wundt. Investiga como se reflgan
las circungtancias represivas, sociades, en la subjetividad de ca
da uno, cdmo se anclan a través de la represion en € superyo.
Freud crea los conceptos de Ello, Yo y Superyo —segun Holz-
kamp— como posibilidades para dramatizar conflictos e im-
pulsos contradictorios dentro de la experiencia inmediata, para
lograr comprenderlosy tal vez daborarlos. El psicoanalisisin-
tenta aclarar las relaciones entre la experiencia inmediata, sub-
jetiva, con las condiciones objetivas que la sobrepasan y perte-
necen alas contradicciones generdes humano-sociaes.

Freud investiga de esta manera las frudtraciones sexudes
de laprimerainfancia. Nos parece importante estudiar también
las frustraciones socides posteriores y su efecto sobre la subje-
tividad de cadauno. Nosotros, en un grupo terapéutico integra-
do por pacientes de clase obrera en Buenos Aires, logramos
que quien se auloacusara y menospreciara por sus fracasos en
lavida, se diese cuenta que éstos, por lo menos parciamente,
eran consecuencia de aus posibilidades objetivas y de su posi-
cibndeclase.
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Freud serefiere alaimpotenciabiol 6gicadel infante. Defi-
ne d complgo edipico como la constelacion conflictiva huma
nafundamenta. Holzkamp lo reformula como la consecuencia
de larepresion de desaos subjetivos del nifio pequerio frente a
la autoridad omnipotente objetiva De ete modo surge € con-
cepto del superyo como la instancia que permite a individuo
regular sus impulsos, autolimitandose y castigndose a través
delainternalizacion de las normas y amenazas sociaes objeti-
vas. De esta manera demuestra Freud cOmo las normas socia
lesy aus limitaciones se expresan anivel subjetivo sin que €
individuo sedécuentadeello.

El psicoandlisis explica, en contraste con la psicologia
"cientifica', las pasiones, sufrimientos, conflictos, angustias,
sentimientos de culpa, es decir, toda la vulnerabilidad del ser
humano. (Un agregado que ya ho pertenece a nuesro temar s
gun Holzkamp, |a psicol ogiamarxista debierarechazar las | i -
mitaciones del psicoandlisis, pero no dgar deandizar € nivel
subjetivo. Ocuparse principa mente de las variables psicol 6gi-
cas como lo hacelapsicologia"cientifica', esun ebordgeide-
alista porgue reduce la conciencia ala"cganegra’ de lainte-
rioridad privada).

Mientras que Hol zkamp subrayalainterrel aci6n entre sub-
jetividad y lo social objetivo, nosotros, psicoandistas, sin qui-
tar valor 4 este enfoque! concordamos con Freud en que € ob-
jeto cientifico del psicoandlisis es € estudio del inconciente.
Laexistenciadel inconciente, apesar delo quedijimosal prin-
cipio, ha sdo demostrada experimentadmente a través de "la
orden poshipnélica*.

También & suefio demuedtra la existenciadel inconciente.

' Este experimento se hizo a principios de siglo. Uno duerme hipn6éti-
camente aun jeto y le da la orden de que unavez depierto agarre,
por gemplo, e paraguas dd profesor X. Asilo haced sujetoy al pre-
tende retirarse se le llama la atencion sobre su eror. El contesta de
buena fe que d paraguas ajeno se parece mucho al propio. De ete ex-
perimento se pueden deducir dos hechos importantes Primero, la
exigencia delo inconciente, ya que la orden poshipnética no era con-
cienteparad'sujcto. Segundo, confirma e concepto psicoanalitico de
racionalizacién que dice que s no entendemos una accién nuesra dic-
tada por lo inconciente, intentamos explicarla de cualquier manera
seudoldgica.
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Freud sostuvo, ademas, que € suefio expresa larealizacién de
un deseo. El desso més primario es € de seguir durmiendo.
Quisieratraerles como g emplo un suefio que tuve en México
en lamafianadel ssmo de septiembre de 1985 que, en contras-
te con todo € vecindario, no me despertd. Parapoder seguir
durmiendo y ahorrarme d susto del sismo, sofié que estaba na-
vegando agradablemente en compafiiade buenos amigos por €
Misissipi en un vapor deruedas. El hecho de que éste se mo-
vieramucho debe haber sido consecuenciade mi percepcion
negadadel movimiento teldrico.

Que Freud introdujera el concepto de simbolismo asu in-
terpretacidn de los suefios, hadado pie amuchas criticasdel
lado marxista. Nunca entendi la violenciade edas criticas. Pa-
rami es obvio que existen como é |os describe simbolismos
generdesy simbolismosindividual es. Referido alos primeros
sodiene que cuaquier objeto penetrante simboliza d pene 'y
cualquier objeto continente a genital femenino. En los afios
30, en la cétedra de psiquiatria de Viena, donde estudié, se hi-
Z0 repetidamente € siguiente experimento hipnético: se dor-
mia a una paciente y se le sugeria sofiar que la violaban. Una
vez despierta, sele preguntabaqué habiasofiado. Larespuesta
ederectipada de diferentes mujeres era que un hombre habia
pretendido apropiarse de su bol so.

El ssmbolismo abarca los grandes problemas Humanos se
x0y muerte. Paradiferenciar entre  ssimbolismo generd y €
individual, quisiera contarles otro suefio reciente mio y relacio-
nado con mi edad. Estoy sofiando que camino con un grupo de
amigos por los ambientes de un hotel 0 de un congreso. Subi-
tamente me encuentro solay desconcertada. Sigo caminando y
Ilego a un rio. De golpe me encuentro en una oscuridad abso-
lutay me despierto sobresdtada. Interpretando este suefio, di-
riaque mientras la oscuridad absol uta representa un simbolis-
mo generd delamuerte, € rio esunaalusién alo que aprendi
enmi escuelasecundaria. El Styx enlaGreciacléasicaesd rio
que se tenia que aravesar para llegar a pais de los muertos
(Hades). Este ssimbolismo pertenece a adguien con formacién
clésica, esdecir, perteneciente alaclase mediao clase dta.

Pero, ¢cémo estudiar d psicoandlisis? Mientras que en los
paises capitdistas se impone a candidato a psicoandista una
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largaformacién psicoanalitica, pensamaos que en los paises so-
cidigtas éstano seriaquizani adecuadani factible. En nuestr
experienciaen Nicaraguaensefiamosy utilizamos|os concep-
tos basicos del psicoandlisis para usarlos en las diferentes for-
mas de psicoterapia. Hemos formulado diez puntos que nos
parecen esencides y que solemos transmitir en nuestras clases.

1. Hay que gorender la actitud de quien sbe escuchar y
también preguntar. También laimportancia de lacatarss.

2. El inconciente existe. L os suefios, los delirios, todo tiene
sentido.

3. Por eso, tambi én todas nuestras actitudes y actos, asi co-
mo nuestra-ideologia, estan en parte sobredeterminados por
motivosinconcientes.

4. Somos siempre conflictivos y tememas @ cambio de la
misma manera que tememos |o desconocido.

5. Somos sempre ambivaentes. No hay amor sin odio.
Hagtalameadre, cansaday sobrcexigida, puede odiar asu bebé.

6. Importa la historia y la sexuaidad infantil de nuestros
pacientes, porque repiten de adultos lo vivido en lainfancia

7. Repetimos también nuestros amores y odios infantiles.
Cuando éstos se proyectan sobre € tergpeuta hablamos de
transferencia

8. Lo que d tergpeuta Sente hacia su paciente, conciente o
inconcientemente, 1o llamamos contratransferencia. Nadie es
neutral. Hacer psicoterapiaesredizar unatareaideol dgica.

9. Las seriesfcdjmplcmentarias. Somose resultado defac-
tores congtitucionales y de experiencias tempranasy mas tardi-
as. Delamezclade éstosy delos factoresideol 6gi cos depende
nuestra resistencia o fragilidad frente a Situaciones trauméti-
cas.

10. Todos somos maravill osos pero también locos. Héroes
pero también cobardes (cOmo mangar d miedo). Amantes pe-
ro también perversos. Importa disminuir los sentimientos de
culpa porque generamente no sirven sino que paraizan.

Finadmente queremos traer dos casos de nuestro trabgo en
Nicaragua. Uno seria gemplo de un sintoma que solemos|la-
mar duelo congdado. En 1982, en un grupo terapéuticoen L e-
6n unalinda mujer de unos cuarenta afos se quga de su matri-
monio. Su marido, antes muy buen compafiero, se havudto en
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los dltimos afios irritable, celoso y alcohdlicrj. Le reprocha sus
sdidas nocturnas y lainsulta por ello, aunque sefie que ellaes
una mujer decente y sus salidas son pararedlizar taress politi-
cas. Le preguntamos con cuidado qué puede haber pasado y
cémo y cuando se produjo ese cambio. 'Asi llegamosaunalex-
periencia dolorosa que tuvo lugar dias antesdel triunfé. Ellos
ean sandinistas, sus hijos también. Una noche irrumpe la
Guardia, sefialaa hijo mayor, gritan "es éste" y lo fudlan de-
lante de ellos..En esta época era peligroso llorar y vestirse de
luto. Elladomind su dolor como pudoy serecosté enlacama
de su hijo. Desde entonces no habia vueto ala cama matrimo-
nial. Pudimos explicarle que a través de su trabgo politico
mantenia'vivo € recrierdo de su hijo, pero qued intento dere-
primir sudueloy darlevidad hijo perdido durmiendo en su ca-
ma, careciade sentido, laparalizabay destruiasu vidamarital.
En cierto sentido | os cel os de su esposo estaban justificados.

El segundo caso noslo relaté Cristo, psicélogo nicaragien-
e, que con mucha i ntuicién habiaabsorbido nuestras ensefian-
zas, contandonosal regresar ddl frente cémo le habian servido.
Platicé con un compafiero que acababadevolver dd hospital.
Se reprochaba que habia sido herido por una torpeza suya que
fécilmente podiahaberle costado lavida. Cristo indag6 el por-
qué de éstatorpezaatravésde unalargaconversaci on amisto-
say encontré que un hermano muy amado, admirado y envi-
diado del compariero habiacaido en lalucha. Estatorpezaco-
rresponde aun sintomay seguin Freud todo sintomaeslaunion
dial écticade dos contrarios. El compafiero, en su inconciente
busgueda de una muerte heroica, pretendi 6 por un lado ser tari
admirado y querido como su hermano, pero por otro lado in-
tentd castigarse con lamuerte por su envidiaaéste. Cristo des-
pués de interpretarle eso, agregd lo politico a decirle a com-
pafiero: Es cierto, tenemos que edtar disouestos a morir en la
lucha, pero nunca debemos regdar nuestravida a enemigo.

MarieLanger
3Diciembre1985
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Soberaniay sdud mentd*

Centraré mi ponenciaen los cambios que, en € curriculum
médico y d enfoque en salud menta, hubo en tres diferentes
paises que luchan o lucharon por su soberania; e Chile de
Allende, laArgentinadelosanos73-74 y laNicaraguasandi-
nista

Pero, en primer lugar, ¢qué es un pais soberano? Segun las
Naciones Unidas, nuestros paises desde luego 1o son; y natu-
rdmente, 1o son los Estados Unidos. Sin embargo, diria con
respecto aestos Ultimos que, alin cuando su gobierno sea sobe-
rano, susciudadanosno lo son. Votan cadatantos anos, escier-
to, pero ¢aquiénes?: acandidatos de partidostan parecidos en-
tre si que no ofrecen verdaderas dternativas. Por lo demas, la
participacion- activadel ciudadano, justo en € terreno que nos
interesa, sdlud y salud mental, es evitada cuidadosamente, ya
que, seglin George Mead, € gran funciondista y psicélogo so-
cial de la posguerra, la tarea de la psicologia y la psiquiatria
social consgeenlimar lo"disfunciona”, esdecir, las contra-
dicciones inherentes a una sociedad clasista

&Y nuestros paises latinoamericanos? ¢Nuestra soberania?
Mientras que, junto con materias primas cuyo valor estabgjan-

* Publicado en Revisa Casa de lasAméricas N°155-156. M ayo-Junio
1986 (Ponencia al |1 Encuentro de Intdectuales por la Soberania de
los pueblos de nuestra América. L a Habana 1985).
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do sempre mas y mas, tengamos que exportar délares mien-
tras que nuestro "desarrollo” se mueva en direccion regresiva,
porque son los organiamos financieros internaciondes quienes
nos dictan lo que tenemos que hecer para @ bien de dllos, re-
sultaabsurdo hablar de soberania.

Somos, pues, paises scmicoloniades 'y dependientes —por
suarte, con excepcion de Cuba—, y estadependenciasereflga
también en mayor o menor grado en nuestras universdades, en
aus planes de estudio y en nuestra pobre planificacion dela s
lud. Pero cuando un pais comienza aluchar por su soberania,
e producen cambios significativos en todos los terrencs vy,
desdeya, también en & nuestro.

Quisiera hablarles ahora del Chile de la Unidad Popular,
dd Chile del compariero Presdente Salvador Allende. Tuve la
uate de vigar entonces con un grupo de psiquiatras argenti-
nos a Santiago, de conocer a los colegas chilenos que encabe-
zaban los cambios en sdlud y salud menta, de verlos en su tra-
bgo comunitario y planificador y de ser recibidos por € Presi-
dente Allende, quien nos dedicd un largo rato de su valioso
tiempo.

En sgtiembre de 1973, e golpe: los colegas vinieron a pa-
sar con nosotros, en Buenos Aires, |os messs més peligrosos.
Alli nos dieron valiosa ayuda en nuedtras tareas. Alli escribié
LuisWeingtein su excdente libro* que tengo abierto ddante de
mi para ecribir-esta parte de la ponencia.

Pero antes de abordar 1os cambios posibles en medicina,
valdrialapenata vez hablar del médico, de su poder y de su
profesion. Estaes muy especial: junto conladeparteray € sa
oxdate ha existido desde sempre. El shaman, d bryjo de las
sociedades primitivas, comparte con € médico actud € hao
deomnipotencia. Es"duefio delaviday delamuerte' y su sa-
ber —antes secreto, ahora ensefiado, generdmente, sdlo a una
élite— essu poder. " Saber espoder”, dice Paulo Freiré.

¢Como e reflgaesto en una sociedad capitdista? No dudo

™ de las buenas intenciones de muchos de los muchachos que se
deciden a estudiar medicina. Ni de la auténtica vocacion de
muchos médicos. Sin embargo, hay otros, también muchos,

* Luis Weingein, Salud mental y proceso de cambio. Hacia una
ideologia de trabajo y prevencion primaria, Buenos Aires, Ed. Ecro.
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que buscan en esta.carrera un buen ingreso y un gran prestigio:
a éstos los enfarmos les sirven como mercanciaparalucrar y,
ciertamente, no les gustaria compartir, democratizar su ssoer-
poder. Son quienes, frente a cambios sociaes que ponen en pe-
ligro su datus, prefieren huir del pais. Precisamente en Cuba
seria facil ver cuantos, antes de la Revolucion, dligieron su
profesién vocaciondmente y cuantos o hicieron por e poder
que confiere. Los primeros se quedaron; los segundos se fue-
ronaMiami. Lo mismo ocurre ahora en Nicaragua.

Chile: los responsables en salud y salud mentd se propu-
deron lograr una medicina integral que tomaraa hombre co-
mo s entero, sin sus determinantes bio-psico-socia-ambien-
tales, superando de estamaneravig as di cotomias seudofil oso-
ficas como laseparaci 6n de cuerpo y mente, deindividuoy so-
ciedad, y de prevencion primariay secundaria, es.decir, ass
tenciamédica. Centraron su &reaen dos metas: participacion
popular y cambio de valores. La primera implica jusamente
compartir el ssber, socidizar € poder médico. Por eso sehizo
unapsi qui atriacomunitariamuy distinta de lanorteamericana,
la cual pretende adaptar, gpaciguar, no dgar pensar con inde-
pendencia. Se dio mucho peso alaprevencion primaria, aen-
sefiar alapoblacion cémo preservarse sang, através de agentes
de salud que surgieron de los barrios y partidos y servian de
multiplicadores. Se movilizé alos partidos paliticos pidiéndo-
les su colaboracion. Sedio todo su valor d trabgo grupd, ya
que éste saca a las personas de su aidamiento, les ayuda a ad-
quirir concienciade sus problemas, viéndol osreflgadosenlos
demés, y les ensefia solidaridad. Se pidi6 alapoblacion su par-
ticipacion activa en laprogramacion, € desarrollo y € control
de las taress de salud. Esta participacion solamente es posible
s existen para ella condiciones basicas de tipo politico, econé-
mico, educativo y administrativo-legal. La Unidad Popular in-
tentd ofrecer todaellas, y o logro, en € breve tiempo del que
disponia, en mayor o menor grado.

El alcoholismo fue declarado enemigo ndmero uno en s
lud, por las muchas camas ocupadas, por 1os muchos decesos
por cirrosisy otras consecuencias del uso excesivo del acohol;
en economia, por las horas de trabgo perdidas cada lunes; en
sdud mentd, tanto por los dafios inmediatos —ddirium tre-
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mens— como por lagrave probleméticafamiliar del alcohdli-
co. Se trabajo duro en los barrios, las iglesias, los centros de
trabgo. Se formaban también grupos de esposas para que,
cuando & marido lograra curarse, sele devolvierasu lugar per-
dido en lafamilia

Lo que se pretendia, principamente, eraun cambio de va-
lores; lalucha contra el auso del alcohol ibajunto con otra,
contrae machismo. Seintentaba explicar, convencer gque no es
més macho e que més sgpa beber, sno que lahombriaresde
en ofras actitudes. Especidmente se discutié mucho con laju-
ventud, ofreciendo alos muchachos nuevas salidas—politicas,
culturaes, deportivas— y también otraimagen delamuer. El
trabgo con ellos era principalmente a nivel preventivo, y la
maduracion y adquisicion de vaores perdurables en los ado-
lescentes, seglin comenta Weinstein, fue notable. Sus nuevas
actividades, su entusasmo politico, les servicron de preven-
cion en sdlud mental. El contraste es fuerte con 1o que ocurrié
afios atrés en Brasil, donde, en la medida en que se intensfica
ban la represion y d teror del régimen militar, los jOvenes,
desprovigos de un incentivo especidmente importante a eta
edad, como lo es & deseo de mgorar € mundo, se dedicaron
mésy més a consumismo —si podian—y a uso de droges.
En € Chile de Allende muchos hombres abandonaron € alco-
hol: habian comprendido que cambiaban la pasividad e impo-
tenciaqueimplicabapor lasolidarided y lacresatividad.

. Si, e fue Chile. Tras € golpe, la Oficina de Sdud Mental
fue dlanada con lujo de violenciapor militares y médicos del
g ército. Seperdieron valiosas investigaciones, estadisticasy
otros materides. Ademés—no lo dice Luis Weingtein en su li-
bro, pero me acuerdo del hecho—, una de las primeras medi-
das de Pinochet consistio en subir € precio delacaney bgar
el del acohal.

Argentina conocid en 1973 una breve primavera democrati-
cabgo la presdencia de Héctor Campora. Pronto, sin embar-
go, comenzo d avance de las fuazas fascigas y proimperidis-
tas que culmind en la instalacion de la dictadura militar. Me re-
feriré, para hablar de larelacion dialéctica entre lucha por la
soberaniay cambios en medicinay psiquiatria, alaépocaerntre
mayo de 1973 y noviembre de 1974.
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Al principio todo fue fécil, pero bien pronto la Universi-
dad, queera"nuestrd’, setransformao enislapopular democra-
tica dentro de un pais que iba irremediablemente ala derecha,
parasucumbir finalmente alos militares. Fue en septiembre de
1974 cuando las bandas derechistas pusieron unabomba en la
casadel entonces rector Rall Laguzi, matando a su pequefio
hijo. Y aantes habiatenido querenunciar alarectoriaRodolfo
Puigross, prestigioso historiador eidedlogo delaizquierdape-
ronista. Pero veamos lo que, a pesar de todo, pudo crearse en
1973, y mantenerse por un tiempo en laFacultad de Medicina.
Er'entonces decano, Mario Testa, nos explicé que no podia
pretenderse cambiar de golpe todo & curriculum de unaFacul -
tad, que por otra parte era bagtante reaccionaria. Su propdsito
eralograr cambios significativos interviniendo solamente dos
cétedras: la de Medicina del Trabgo y la de Psicologia Médi-
ca. La céatedra de Medicina dd Trabgo cortd las investigacio-
nes clési cas, dedicadas aver como se podiaintensficar lapro-
ductividad de los obreros y aumentar de este modo la plusva
lia, adoptando un enfoque novedoso: entrd en contacto directo
con los sindicatos de base. En largas entrevistas, que abarcaron
también preguntas sobre la vida familiar, se pudo demodtrar,
por g emplo, cdmo |os cambios de turnos perjudicaban aaqué-
Ila, descubrir que los obreros de determinada industria sufrian
de impotencia o que las mujares que trabgaban en las fébricas
de cerdmicay demés, padecian de frecuentes abortos esponta-
neos. Ademas, através de esasentrevistas, selogré lapartici-
pacién activa de la poblacion implicada. Muchos de los com-
pafieros chilenos encontraron en esta catedra un refugio pasa
jeroy gportaron su valiosaexperiencia

Yo perteneci como profesora asociada a la cétedra de Psi-
cologia Médica. Esta materia cursada entre otras tan seria co-
mo Anatomia, nunca habia recibido demasiada atencién por
pate del estudiantado ni de los profesores. En ese momento se
intentd revaorizarla; es importante ensefiar d muchacho, futu-
ro médico que no considere a sus pacientes del diade mafiana
como portadores Ginicamente de tal o cua enfermedad, sno
como seres humanos enteras, con sus angudtias y problemas
psicoldgicos y sociales.

Se produjo, ademas, un cambio notable en la seccion de
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psicopatologia del Hospital Universitario. Mientras que antes
los pocos pacientes atendidos |o eran en psicotergpias indivi-
dudes, generdmente combinada con psi cof armacos, nosotros
recurrimos a psicotergpias grupades. La poblacion dd barrio se
enterd pronto de que dgo pasaba en € servicio, que yaala
gente "nerviosa' o con problemas no se la trataba como loca,
llenandoladedrogas, quelospsiquiarasy psicologosquetra
bgaban ahi lo entendian auno. El nimero de pacientes aumen-
t6 vertiginosamente, atal punto, quetambiénlaadmisiéntuvo
que hacerse bien pronto deformagrupal.

¢Cud fue nuestra meta terapéutica en estos grupos abier-
tos? Lo expondré citando un trabgo hecho en lamismaépoca
aungue en otro hospital, situado en un barrio obrero (en aquel
entonces éramos muchos los que trabaj dbamos en muy diver-
soslugares). Cito textudmente:

Nuestra meta terapéutica. Hemos descripto logros relativos
y tambi én fracasos. En términos generdes, podriamos decir
que nuestra meta era—gparte de lograr mejorias sintomati-
cas— ayudar a nuestros pacientes a perder, o disminuir por lo
menas, prejuicios socialesy sexudes, y liberarserd ativamente
delaideol ogiadelaclase dominante. Eratambién lograr des-
cubrimientos subitos, al debilitarse larepresion y los senti-
mientos de cul painconscientes. Erapoder adquirir conciencia
y unavision diferentede st mismoy del mundo. Eracompren-
der cdmo habian sido condicionados para ocupar € lugar que
lasociedad les adjudicabay poder tomar decisiones, en un cli-
ma de solidaridad, y que ofrecian una salida a su situacion
(muchos comenzaron a estudiar algo, dgunos ainteresarse ac-
tivamente en € proceso social).

Resumiendo, podriamos decir que muchos de ellos se acer-
caron, durante d breve lgpso que durara nuestralabor, d grado
de sdud posible que permitiera su historia'y condicion vital en
& momento histérico y politico que aravesaba nuestro pais.

Y a deste antes de nuestra breve democracia, futuros médi-
cosy psicdlogos, militantes de partidos de izquierda, habian
improvisado enlos barrios obrerosy villas-miseria Centrosde
Salud, donde intentaban integrar trabgo politico con atencion
médica y psicosocial.

Laexperienciaargentina dista mucho de ser tan organizada
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y completa como la chilena. Pero, mientras lalucha antiimpe-
ridlistay la esperanza de una metafina socialista fueron posi-
bles, los ges delaactividad médicase parecian alos chilenos;
activaparticipacion de lapoblacién, cambio de valores, solida-
ridad y cregtividad en contragte con & aidamiento anterior, im-
puesto y caracteristico delas sociedades capitalistas.

Y ahora Nicaragua. Fue en 1981 cuando € decano de la
Facultad de M edicinase dirigi6 auna compariera, ladoctora
SylviaBermann, paraque fueraa L edn a colaborar en laense
flanza de Salud Mental, que se incluiria en la mayoria de las
asgnaturas. La doctora Bermann no pudo abandonar sus obli-

N gaciones en México, pero cred un equipo —del cud soy ac-
tuamente coordinadora junto con Nacho Madonado— que
vigja regularmente a Nicaragua para colaborar de esta manera
en lacreacion de unamedicinaintegra. Asi tuvimoslaportu-
nidad de conocer bien los profundos cambios que la Revolu-
cion Sandinistaimprimio alacarrera de medicina. Simultanea
mente, sedesarrol 6 todo lo que yaantes mencioné con respec-
toaChiley, por cierto, mucho més sistematicamente, con mas
recursos préacticosy con tiempo por ddante.

El derecho a la salud pertenece a cada individuo y es res-
ponsabilidad del gobierno y de la poblacion organizada. Su
participacion es fundamentd. En 1981, después de unajornada
de salud en laque mil mujeres se presentaron como brigadistas
de salud, AMNLAE., laorganizacion femenina sandinista, di-
riaque sehabialogrado un cambio cuditativo: lapoblacion se
convirtié de objeto, de receptora pasiva de "salud" en syjeo
activo y participante. Si, existen brigadistas de salud, educa
€ion popular de salud y muchas otros recursos. Pero melimita-
ré, en esetrabgo, ahablar Ginicamente de dgo novedoso y ori-
ginal, dd EjedeEstudio y Trabgo en laFacultad de Medicina.

Y as2queen Cuba, como en otros paises socidistas, loses
tudiantes estudian y trabgan, ayudando por gemplo en la co-
secha. Eso ocurre también en Nicaragua. Pero € Eje Estudio-
Trabgo es dgo distinto. Su inclusidon en € curriculum de la
Facultad tiene como funcion crear d médico nuevo que Nica-
raguanecesita, extirpando simultaneamente toda penetracion
neocolonial en suformacion. Pondrén a estudiante en contacto
con laredidad nacional, haciéndolo convivir, en su trabgo,
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con obreros y campesings para compenetrarse de sus necesidar
des y gorender de ellos, y también para brindarles, desde su
primer afio de estudio, sus servicios. Ya que éstos estaran liga-
dos ala asgnaturas que esté cursando, pondra tempranamente
lateoria en contacto con su practica. Se enfrentard, desde &
principio, no solamente con érganos sanos 0 enfermos, sSiho
CON personas Vvivas, atteras® con quienes debe colaborar. Ad-
quirira, asi una concepcion integral en la que € individuo en+
fermo es consderado como parte insgparable de su familiay
su comunidad, alas cudes hay que dedicar esfuerzos especifi-
cos para proteger su salud. Con td fin, € estudiante trabajara
tantoen centros de salud, clinicasy hospitaes, como en & do-
micilio familiar o en la comunidad (escudas, iglesias, milicias,
etc). El equipo al cua pertenecera seraformado por dumnos,
docentes, médicos y persond de salud, como también por re-
presentantes de los organiamos de masas conexos a programa
y SUs usuarios. Para cada afio lectivo debera proveerse su sub-
programade investigacion.

Nosotros entramos a colaborar justo por uno de estos sub-
programas. Se habia previsto que d Eje de segundo afio, sem-
pre dedicado a higiene escolar, haria una encuesta sobre Salud
y Salud Mental delos quince mil dumnos de escudlaprimaria
de Ledn. A nosotros nos tocod asesorar tanto la encuesta como
la evaluacion de los datos, que servirian de base para futuras
investigaciones sobre desercién y fracaso escolar, etc. También
tuvimos la oportunidad do reunimos con los quinientos mees-
tras de Ledn —doscientos cincuenta por cada turno— con
objeto de sensibilizarlos parala encuestay convencerlos de la
utilidad de entrar en contacto con los estudiantes y también
con los familiares de susdumnos.

Hemos asesorado también otros aflos del Eje Estudioy Tra
bgo. El quinto afio estadedicado alo maerno-infaniil. Loses
tudiantes colaboran en los Centros de Salud, dando ala mujer
gravidalasdasesde curso profil actico de parto. Nosotros he-
mos contribuido, con conceptos de Salud Mental, integrando a
texto de laprimera claselaconflictividad psicol 6gicade em-
barazo, y alaultimalaimportanciapsicol 6gica, parameadrey
bebé, de un buen vinculo. Ademés deello, en este afio delaju-
ventud, |os estudiantes de quinto afio dan también cursos sobre
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educacion sexud en los Cefiiros de Salud, y los de segundo
ano alos meedros de escuda primaria, que los transmitiran a
usaumnos. En ambos hemos colaborado tambi én.

Si, € Eje Estudio y Trabgo es Utilisimo y gporta a estu-
diante de medicina un nuevo concepto de su futura profesion.
Tal vez donde éste se ve con més claridad es en d trabgo que
desarrollan los estudiantes de primer afio. Nosotros, los que
hemaos estudiado medicina, Sempre empezabamos con laana
tomia. Aprendimos a superar € impacto que nos causaron los
cadéveres que teniamos que disecar. La histologia, después, ya
esa bonita. Vimos en & microscopio lindos preparados, tefiidos
con colores brillantes. Fisiologia 'y los musculos de las ranes,
anatomia patolégicay un pulmén tuberculoso, un higado cirré-
tico. Cuando findmente llegdbamos a paciente vivo, ya esté
bamos cas vacunados contrala medicinaintegral, contempl &
bamos d ser aufriente que se nos ponia enfrente no como per-
sona, Siho como portador detal o cua érgano enfermo.

Dexde luego que se estudia anatomia en la Facultad de Me-
dicina de Ledn, pero también psicologia médica, donde se ex-
plica qué pasa psicol 6gicamente con & hombre enfermo, y
también, sguiendo los criterios de Michael Balint, qué pasa
dentro del médico —o estudiante o enfermera— que lo atien-
de. Se explicatambién alos estudiantes que un campesino, tal
vez recién dfabetizado, o un obrero, se Senten badttante perdi-
dos en un hospita. Los esudiantes del Eje Estudio y Trabgo
tienen lasguientetarear detectar aeste paciente, acercarseadl
y ayudarle en € laberintico recorrido que suele imponer un
hospita. Después, upongamos que, segin dictamind € médi-
co, tenga que internarse. Entonces € estudiante se le acercay
empieza con unaplastica-entrevista amisosay repetuosa Le
preguntara también s entendi6 todo lo que dijo € médico, s
necesita algo de su casa y quiere que @ vaya alla para algin
mensge En fin, se pondra a su disposicion. Estas entrevidas
serén pogteriormente supervisadas por un equipo multidiscipli-
nario y ofrecerdn un materia valioso de esudio e investiga
cion.

Quise mograr, en esta ponencia, cémo e momento histéri-
co por € cual araviesa cada pais influye sobre los conceptos
de Sdud y de Sadud Mental y su utilizacion. Pero quisiera dar,
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finmente, un paso més respecto a binomio Soberaniay Sa
lud Mental, ya independientemente de cualquier ensefianza
académica. Lo formulariade etamaneara en lamedidaen que
un individuo, dentro de un partido, dentro de una poblacion,
luchapara conquistar la soberaniade su pais, esamismalucha
y la esperanza que supone, asi como la implicita solidaridad
con los demés, daran un santido a su vida, més ala de un pro-
yecto merameante individualista, y este mismo pertenecer aotro
proyecto, histéricoy abarcalivo, seran simultaneamente sgno
y garantiade su sdlud menta.

LaHabana- Diciembre 1985
MarielLanger
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México, 3 de Septiembree 1982.

QueridoJuan Carlos:

¢Como agradecerles? ¢Y como agradecerte la magnifica
resefia que hicistedemi libro? Si, hoy somosotros, " pero so-
moslosmismos' y parami fueunaal egriainmensa, encon-
trarlosalld, en su Cuba, a Slvia en su lugar detrabajo, ati
contugentetanlinday, ni hablar deloslindoshijosquetie-
nen. Uds. me permitieron, conocer una Cuba que, sin Uds. ni
en 10 viajesturisticospodriahaber conocido asi, sintiéndome
recibiday no como analista, burguesa vergonzante. Ademas,
admiré profundamente, como Uds. lograr on adaptar se, apor -
tandolo suyo. Losdos, cadauno desu manera, lointroducen
y aplicandemaneraimpecable. Ytuarticulo, Juan Carlos, es
muy bueno. Ylossuefioscompartidosundiaseranrealidad.

No sécon quientemandar éesta carta, junto conalgunli-
broy el manuscrito chileno. Loscompafierosen Chileestari-
an muy felices con su publicacion en Cuba, siempre que se
eliminase, por causasobviasdeseguridad, cualquier inicial o
descripcion demasiado obvia.

Si, no sé, con quien mandarletodo eso, porquelsabel y
John* estuvieron en un al muer zo muy agradableen casa, pe-
ro ahora lesperdi las huellas. De todos modos viajara un
amigo de Miguel* € 15. ¢Cuando vendréa Roberto* a Méxi-
co? esperoencontrarlo, peroviajaréel 17.9. aEuropa. Quise
prescindir del viaje, por ladeval uacion, pero mellamaronde
Zurichgqueteniamuchotrabajo eibarecuperar asi losgas-
tos. Y ahi, como también en Madrid- estaré con Nicol asEspi-
royungrupo psi. argentino como en Viena hablar €, desdeya,
deCuba. Reciénalavueltaescribirélanota sobremi expe-
riencia cubana. Dametiempo, lo quiero hacer bien. S8, hasta
ahora, solamented titulo: "Cuba quelindaesCubay quien
jadefiende, laquieremas". Y séqueenmi viajetendréque
defenderla contraintel ectual essuperizquierdistasy puristas.

Nota dd editor

* |sabd Larguiay John Dumoulin
* Miguel Matrajt

* Roberto Fernandez Retamar



Junto mandarétambién el curriculumquemepediste. El ar-
ticulo en Juventud salié muy lindo.

Tu notatan el ogiosa sobremi libro medio mucho mas pu-
dor queati. Telaagradesco detodo corazon. Parami, apa-
recer de esta manera en Casa de las Américas es un suefio
quenuncamehubieraatrevido sofiar. Y como si fuerapoco,
Isabel L. mesugirié mandar €l libro, condedicatoria, aFidel.
En un primer momento meparecié unaideadelirante, apart e
deladificultadreal, de hacérselo llegar. Despuéspensé, que
si atinoteparecedelocos, |o haria, peroreciéndespuésde
quehaya aparecidotu resefia. Pero ¢noteparecedelocos?
Hay un proyecto psicoanalitico-cubano mas sencillo. Cam-
biamosdeidea con Cuestionamos, Armandoy yo. Nos senta-
mosjuntosy armamosdelosdoslibrosuno solo, enel cual,
desdeya, esta tu articulo y Armando intentara que se publi-
queen Eur opa como documentos histéricos. Actualmente hay
muchointerésen eso. Yahablamosconun editor francésque
vino también a raiz del congreso de sociologia. Yo veré, s
consigo aqui una edicién en espafiol; (parece queyalacon-
segui). El 14.9. tenemoscitacon € editor. Creoquelosart i-
culosque el egimos, arman un buen conjuntoy estelibro seria
seguro viablepara Cubayfacilitaria tu tareadeintroducir
mas oficialmente el analisis. Transmiti a Armando queloes-
tan esperando alla. El estarafueradeMéxico desdeel 15.9
hastael 10.10 maso menos. Despuésdenuevo encasa. S no
secomunican antesde quer ecibierasesta carta, por favor
Ilamalo acasa, enlo posiblealas9 delamafiana. Armando*
esta lleno de proyectos, €ficaciay entusiasmo politico. Esta
muy bien el gordo.

Graciastambién, por acordarte de mi paciente miasténi-
ca. Viste, lo que puedelapsicosomatica + larevolucion: me
Ilamo estos dias muy entusiasta de Managua, que seintegr6
magnificamentey que se siente muy bien. Igual mentetemo al -
go por susalud.

Lamento mucho que Leonardo hayatenido otroinfartoy
espero queya esté bien. Pero esunarazon maspara preocu-
parsepor Beatriz. En serio ¢no melapueden mandar por

* Armando Baulco
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unassemanasaMeéxico? Claro, no ahora, quelLeonardo esta
mal yyo estoy por viajar. Pero creo queuna breve psicotera-
pialepodriahacer muchobien.

Daletambién mucho carifio aMonica* —siemprequeno
Ileguea mandarlealgo directamente-*y quesutrabajoes
admirable.

Chicos, Juan Carlosy Slvia, de nuevo, lesagradezcoy
losquiero mucho.

Contodo mi carifio
M

* Finalmentelsabel Larguiatieneel manuscrito chileno, au-
torizado para publicacion. Mi prélogo paraloschilenosanda
por ahi, cuandolorecupere, telo mando.
11 de Sept.; Armandoyyo, en camino al Motel de Fernandez
Retamar paraentregar estossobresyretirar lostuyos. Cari-
fios.
M

Querido Juan Carlos: apartir del 10/10intento escuchar tu
voz por teléfono paraarreglar todo...! ¢Capito?

Ungranabrazo

Armando

M énica Sorin



LaHabana, 5deenerode 1983.

QueridaMimi:

Tengo ahor a, algo mas par a agradecerte: laoportunidad
deconocer aVeroénica. Tanlinda, tan sensible, tanreceptiva.
Lastima que €l poco tiempo de ellay la voragine en la que
nosencontré nosimpidié compartir masafondo conellaal-
godetodo el amor queletenemosa esta Habana.

Detodasformasellay suamigaocuparonmi lugar (yo
estaba deguardiaen el hospital) enlafiestafamiliar quese
hizo en casadeBeatrizy Leonardo paradespedir el afiovigjo
yrecibir el afio nuevo queaqui es, también el aniversariodel
triunfo de la Revolucién. Terminaron, después, bailando en
casa de Rodriguez Rivera, escuchando a Slvio Rodriguez
(jtodosRodriquezaqui!) y "arrollando" por lascalles.

¢El trabajo deloschilenos? muy despar € o, algunosart i-
culosme parecieron francamente malosy otros(La I nstancia
tiranica. La Represion y los Nifios en el Uruguay) sencilla-
mentemaravillososen contenido como en estilo. Verdaderas
piezasliterarias.

Lei el trabajosobre"LaVeez. Mi Vejez' deFemy mepa-
reci6 excelente. Lindo deverdad. Recordéalgunascosasque
Lagachetrataba en "EIl Nifio del Sglo del Nifio" (y que alu-
diaaaquellaprofesia de Eduardo Claparade: El siglo XX ha
deser e siglo del nifio).

"Cuba, quélinda esCuba..." meencant6. Sencillo, diréc-
to, bellisimo, con esa capacidad de sintesis que Dios te la
conservey esedon depurado del impacto atravésdel candor
delamirada quelograalguien queya esta devuelta detodo,
odecasi todo. Maravillasdeescritorasin cuyo nombreotra
serialahistoriadel psicoandlisislatinoamericano.

Pero no te guiespor mi comentario. Mi espiritu critico es
totalmenteineficaz cuando setrata deleerte. Yoestoyresig-
nado: todolo queescribismegustay meemociona. Slviay
Adelaida quedaron fascinadascon el trabajo, pero, nueva-
mente, por amor y/otransferencias, son opinionesviciadasy
tendenciosas. Confié mucho mésen el espiritu critico de Ro-
bertoquesi algo sabeesleer yescribir...

Jcv
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México, Distrito Federal 20.03.83

Queridos, muy queridosSilviay Juan Carlos

Haceunosdiasquereciénrecibi, la poesiarevolucionaria
que me habian mandado a través de Isabel L. la entregd a
unaamigacomun quereciénahoramelatrajo. Lesagradez-
co mucho. Ami vezlamenténo poder mandarlesaunquesea
unaslineasatravésdelsabel Castillo, lachilenaquequeria
poner seen contacto contigo Juan Carlos, paraver quépodia
hacersecon el manuscrito. Supongo que puede servir también
deaval politico parasusautores. Perono séeso esasunto de
Uds.. Entodo caso | sabel C. esunacomparierafiable.

Estoy preocupadaytriste por el desembarco somocistaen
Matagal pa. Séque era esperado, tengo mucha confianzaen
la capacidad militar del Frente S. pero cuantasvictimasha-
bradenuevo!. Ademas ¢cOmo seguiraesto?. Nuestro equi po
tieneplaneadoviajar €l 1414. Pero ¢quién sabesi seraposi-
ble, dedicar seala pacifica ensefianza de salud mental enes-
tosmomentos?

SéqueDinametrae carta de Uds. que por |6gica no po-
drécontestar en ésta. Espero buenasnoticiasdeUds. ytertgo
muchasganasdeverlosde nuevo. En algiin momento meda-
réotravueltapor lalsa...

Con mucho carifio, ungranabrazode

Slvia, saludosatuspadresesper o conocerlospronto.
¢Hay novedadesdela CasadelasAméricas?
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México, Distrito Federal

QueridoJuan Carlos

Qué lastima que Armando finalmente no llegé a Cuba
Bueno, sera paraotravez.

Temando concierto atraso mi articulito deagradecimien-
to parala Casadelas Américaso paradondete parezca ade-
cuado. Juntovael curriculum.

Anduve por Europa, trabajandoy viendolosamigos. Y
despuésla Argentina, protegida por mi pasaporte austriaco.
LaArgentinaessiniestra. O megjor dicho, BuenosAires, Ba-
rrioNorte.

Todolimpio, nuevo, relucientey abrisel diarioyleesde
masy mascadaveres. Y la gente con miedo, por lo quepodri-
an hacer losmilicosacorraladosy con mas miedo todavia
quelagente comun. Estuveconlosdela FAP, estan bieny
APBA, muy activos. Preguntaron por ustedesy mandan sal u-
dos.

Escriban cuando puedany esper o verlospronto aqui o
alla, enlalinda Cuba. Carifiosy gran abrazo.

M
¢Quépaso con €l libro de los chilenosy la Casa de lasAmé-
ricas?



México 5 de Junio de 1983

SlviayJuan Carlos, amigosmuy queridos

EnvidioaMirtay Miguel* ,.—envidia delabuena, aunque
MelanieKleinno creeen este concepto—por suviajea Cuba
y el encuentro con Uds. Los extrafio. Hace un afio que me
mostraronlabelleza delLaHabanay del socialismo.

Nuestro trabajo va muy bien. Ademas, debidoami viaje,
el afio pasado a Austriay Zirich recibimosno solamentedi-
nerodeallasi noquehemosdespertado muchointerés. Tam-
bien en Alemania Federal dltimamente. En septiembreestaré
denuevo en Nicaraguay despuésen Frankfurt, Viena, Sals-
burg, Wagenfut, Zirich.

Todo eso me desper sonaliza un poco.

¢Cuando vendran por acadevisita? Lo saludan a Rober -
to Retamar yalsabel Lar guiay John Dumoulin.

¢Quétal loschicos?. Por favor, nopiensentodaviaene
retorno! Son muy Utilesdonde estan.

Bueno podriaescribirlesmucho mas, pero Mirtalescon-
tard. Ungran, granabrazo

Marie

* Mirta Abcrtman - Miguel Matrajt



BuenosAires, 3deenerode 198

Al Compariero Armando Hart Davalos
Miembro del Buré Politico del
Comité Central del Partido Comunista
y Ministrode Culturade Cuba.

Querido Compafiero Armando:

Para mi fue un suefio todo 1o que me pasd en Cuba. O
mejor dicho, nunca hubiera sofiado poder estar en contacto
con Fidel Castro. Ademas, €l honor de ser elegida para la
Comision Permanentedel Encuentro metomo total mentedes-
prevenida. Aceptécon alegria porque, ya que soy psicoanalis-
ta, implicael acercamientoentrelatesismarxistay el psicoa-
nalisis, que se concretara en el Coloquio (¢Encuentro?) defi-
nesde Junio que estamos preparando con entusiasmoy serie-
dad, y parael cual contaremos con su valioso apoyo. Ojala
quetodo salga bien. Por mi experienciaen Nicaragua estoy
segura que ciertos conceptos psi coanal iticos pueden conver -
tirseen elementosvaliososparala psicoter apia cubana.

Permitameagradecerledenuevolaslindasfloresylace-
natan agradableensucasa.
Contodomi carifioy estima

MarieLanger
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BuenosAires, 3deenerode 1986

Al compafiero Armando Hart Davalos
Miembro del Buré Politico del
ComitéCentral del Partido Comunista
Ministro de Cultura de Cuba.

Querido compariero:

Queremostanto a Cubay a su Revolucion pero ahora,
desdeel Encuentro, con aliento nuevoy nueva, entusiastares-
ponsabilidad. Trataremosconlosesfuer zospuestosenlaor-
ganizacion del nuestro (" Encuentro de PsicologiaMarxistay
Psicoandlisis—_aHabana, Julio de 1986") responder, aun-
quesolo seaen parte, anuestradeuda: lagratitudinmensa
gue nos une.

Somosconcientesdelatareaqueasumimos. Masde se-
senta afos de equivocosy malentendidosentresocialistasy
psicoanalistasreclaman, yay final mente, (puesto que somos
compafier os), undialogo amigable, serloy profundo. ¢Vamos
adarlo?

El Encuentro"Psi". ;Paracuando?

Del 30deJunioal 7 deJulio, 1986, salvo quenossugie-
ranunafechaopcional olaextensiondel mismo hastael 14
dedulio.

¢Entrequiénes?

Cuar enta psicol ogos cubanosy cuar enta psicoanalistas
|atinoamericano/. Fundamental mente aquell osque desde ha-
ceafiosvenimosmilitando enlaizquierday en el psicoanali-
sis. Argentinos, brasiler os, mexicanosy uruguayos. Conun
grupo asi, reducido, podriamosescuchar nos, discutir, expo-
ner, reflexionar y sentar lasbases para un Congreso multitu-
dinario que, posteriormente, en 1987, reiina en Cuba a esa
gran masadetrabajadoresdela Salud Mental latinoamerica-
nosque, sensibles, inquietos, victimasellosmismosdelasin-
justiciasdel sistema, han sabido hacer se eco delossufrimien-
tosylasnecesidadesdelasgrandes masaspopulares, que
simpatizan con la Revolucion Cubanay practican €l Psicoa-
nélisis.
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Hay otros" quienes'. Paraorganizar el Encuentro: Fer-
nando Gonzal ez, como Vice-decano dela Facultad de Psico-
logiadelaUniversidad deLaHabana (en g erciciodel deca-
nato) y Presidente de la Asociacién de Psicdlogosde Cuba;
Manuel Calvifioy Rafael Albiza. Desdeya: quienesustedes
decidan.

MarielLanger desde Méxicoy Nicaragua; Juan CalosVol -
novich en Argentina; Fabio Landa en Sao Pauloy Helio Pe-
Ilegrino en Rio de Janeiro podriantrabajar ayudadospor Sl-
via Bermann (Cordoba-Argentina), SlviaWerthein (Buenos
Aires-Argentina), Mario Fuks (Sao Paulo) y Osvaldo Saidén
(RiodeJaneiro).

¢Doénde?

EnLaHabana, claro.

Pensamos, asi |o sugirié Fernando, enla Facultad de Psi-
cologia de la Universidad de La Habana pero nos sentiria-
mos como en casa donde ustedesdispusierany, sobretodo, en
"LaCasa" quees, desde siempre, nuestrotemplo.

cCoOmMo?

Con la presentacion de dos Relatos Oficialesque sirvan
como material, estimulo o incitacién aladiscusién. Uno por
partedelospsicélogoscubanos: " BasescientificasdelaPsi-
cologia Marxista— Aplicaciones Clinicas y Formacion de
Profesionales" y otro, del quesehariancargoloscolegasla-

« tinoamericanos; "Bases cientificasdel Psicoanalisis—Apli-
cacionesClinicasy Formacién de Profesional es.

Sobreestostemas setrabajaria en Gruposintegrados
(psicdlogos cubanosy latinoamericanos), entalleresfunda-.
mental mente clinicos, eludiendo |a presentacién detrabajos
que, alamaneraconvencional, estradicién queenloscon-
gresosclasicos mastaponan queabrenaladiscusiényal co-
nocimiento.

Algo mas. somos psicoanalistasy somosmarxistas, loque

-—quieredecir que somosmaspobresdelo queseimaginan. So-
bretodo hay tres o cuatr o compafier 0s, sabios, conla cabeza
tan llena deideas como vacioslosbolsillos. ¢Podrian ayu-
darnos, préacticamente, parahacerlosllegar a Cubayloredu-
cir allilosgastosde estadia?
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Esperamosorientacionesy sugerencias. Para nosotrosse-
ran ordenes. Mientrastantoreciba el abrazofraterno, agra-
decidode

MarieLanger
Juan CarlosVolnovich

Con Copia: Vice-decano (en gjerciciodel decanato) delaFacultad
dePsicologia dela Universidad deLaHabana.

RobertoFernandez Retamar .

*Rafael Albiza
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México 11 de Septiembre de 1986
Queridos, SlviayJuan Carlos

Quélindo fuetodo en Cuba, pero desde entoncesnunca
mastuvenoticiasdeUds.... Mientrastanto si—creo queya
selosescribi—David me puso al tanto délo quehicieron pa-
ralospréximosencuentros.

JYyoy México? Finalmente si, hice también algo y en-
contrémucho interés. Hablédel Encuentro deLa Habana €
martes pasado en el AMPAG (Asoci acion Mexicana de Psico-
andlisisde Grupo) y ayer, patrocinado por el CirculodePsi-
coanalisis, en el AulaMagna de la Facultad de Psicologia, 10
hiceaunqueesté mal de nuevo ojusto por eso, yaquequiero
degjar las cosasorganizadas, ya que de ninguna manera podré
Ilegar a Cuba paralareuniéndel Comité Organizador.

Perdonen, pero fueun absurdo, no aceptar mi renuncia,
todo hubiera sido masféacil ahora. Propongo ahoraqueme
autoricendesignar 2 del egadospara México quetengan €l
derecho—el deber—deasistir alareuniondeeneroofebre-
ro 87 dela Comisién Organizadora.

Pero ¢como hago? ¢como me comunico con Albertina* ?
Ya no tengo mucho tiempo por favor, ayddenmeaarreglar es-
teproblema.

Buenoy denme noticiassuyas. Con mucho carifio.

M

* Alberu’ naMitjans
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BuenosAires, 2 deoctubrede 1986

QueridaMimi:

, Qué. maravilla!l Metocaami ahora, escribirtea Cuba.
Teconfieso que me cuesta esfuer zos espasmddi cosde sensatez
—apelar a un sentido comiin que me esescaso—resistir la
tentacion de embarcarme en el primer aviony encontrarte
alli.

¢Qué vas a hacer sin mi presencia irremplazable alli?
¢Quésentido puedetener paravosLaHabanasi no estoy yo?
¢Podréaguantar laenvidiay esteirrefrenableimpulso deco-
rrer, ahora, parallevarte, traerte,.curarte, enesaisla? Yo,
guesoy el Unico capazdehacerlo.

Escurioso porque mi modestia—y el sentido derealidad
queme acompafia—me permiten la certeza de saber que soy
uno, solo uno—y no el masimportantedetusamores(ingra-
titudesdela vidaporque, de seguro, soy yo el quemaste
quiere) y me habilita paraaceptartesinmi en cualquier parte
deeste mundo. Pero no en Cuba. Alli, por €l milagrodela
Revolucion deberiamosestar siemprecoincidentes, siempre

juntosy, tal vez, contratoda evidencia, |0 estamosaungqueno
me sea dado poder viajar ahoracomo quisiera.

Me consuel o, solo en parte, porqueva Tommyy €l lleva
todo mi carifio. También lleva algunos (notodos) losrecortes
periodisticos que dan cuenta del trabajo de difusion del En-
cuentro. Meapena no haberte escrito desdeentonces. Me
duelemi silencio, apesar de queestoy seguro queintuiraslos
motivos.

Volvimosfelices per o agotadosde Cuba. Noshabiamos
propuesto descansar un poco atendiendo sdlo €l trabajo con
pacientes per o fue entonces que alguien me sopl 6 al oido:
"Encuentro, por mejor quesea, nadavalesi noespor ladifu-
sionqueseleda”. Asi quetal como estdbamos, conlalengua
afuera, nosvimosexigidosderealizar algo asi como otro En-
cuentro aqui. Tuvimoséxito. El encuentro tuvo ecoy resonan-
ciaen un medio super-saturado deopcionesyteorias, enun
mer cado persacomo lo esel psicoanalisisen BuenosAires
(de cuyafundacion, desarrolloy apogeo ni sosinocente ni
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ajena) donde se apr etujan mas profesi onal esque per sonas, se
obré el milagrodeabrir un nuevo frente. Frente muy i mpor -
tante por que se oponeal desalientoyla desesperanzareinan-
tepero queha creado unademandadificil desatisfacer. Yo,

en principio, mesiento totalmenteincapaz dehacerlo.

Me escribid Marcelo Vinar discul pandose por que no po-
drair a Cuba enfebrero, alareunion del Comité Organiza-
dor.

SlviaBermann meinvité a Cérdoba. Habléen el Colegio
Médicoy en la Clinica. Me asegur6 que, esta vez, (ahora si
tiene el pasaporte) podraviajar.

Conrespecto adesignar dosdelegados por México quese
encarguen deasumir lastareasdeagitacionyorganizaciony
concurranal.aHabanaenfebrero, meparecelosiguiente:
aungquetu salud teaconsejelo contrario NO RENUNCIES
Nombra, si, todoslosdel egadosquequieras. Tengo, detodas
formas, la conviccién de que cualquier cosa que hagas—o
queno hagas—estarabien.

Vaconlosrecortesmi ponenciaenunamesaredondaque
comparti con Tato* y con Gregorio** (vino especial mente pa-
raesamesaredondadesdeBrasil) sobreel Porvenir denues-
trailusion a sesenta afiosde que Freud publicara El Porvenir
de su llusién.

Vadesdeaqui, desde€d sur, €l carifio renovado, creciente
deSlviay

Juan Carlos

P.S: a) lasecretariadel Dr. ZoiloMarinello (¢serdaine di-
rector del I nstituto de Oncologia?) Leo (deLeonor) esmuy
amiganuestra. El Dr. Limonta, encargado delodo el progra-
madel Interferon esamigoy el esposo de Juana Vel azquez,
companfierainteligentey sensibledurantemisocho afiosen €l
hospital Wiliiam Soler.

LaDra. Eva Svarch, argentina, hematdloga, eslajefadel
I nstituto de Hematol ogia. También amiga.

* Eduardo Pavliovsky
** Gregorio Baremblitt

316



Cuba, 6 deOctubrede 1986
Hospital Hitos. Amejeiras

QueridoJuan Carlos

Quéabsurdo cambio de papeles, vosalla, yo aqui, en el
mejor hospital deAmérica: jclaro quedeberiasestar aqui si
estoy!. Parami Cubay vos, fue(¢,es?) uno solo,

Pero detodos modosestaspresenteatravésdetu carta,
losrecortesy tu lindisima ponencia sobre, mar pacifico.

Genial loquearmaron en Bs. As. lablassé, |a sofisticada.
Lograrondespertarlay armar unaespeciede escandalocien-
tifico-politico. Tefelicitoylolograsteel proyecto queno pu-
distelograr mientrasviviasacay al que supongo, yahabrias
casi renunciado al volver aBuenosAires. Yasi tuilusiénre-
cuperd suporvenir y muy bien.

S, también Carolinay Manolo* quienesalertadospor la
CasadelasAméricasvinieronavisitarmedijeronquenore-
nuncie, loaclarécon Albertina quetodaviano pudever.

Incitada por € éxito de Uds. di también una charla en la
Asociacion de Grupoy unamesaredonda con mucho publico
enlaFacultad de Psicologiay ahora hay muchointeréspara

formar un comitéy por el proximo congreso ¢El Congresoli-
mitado de Julio quedé enpie?

Sabesquemedi cuentaapodleriori queel encuentrofue
el largamente esperadoy despuésolvidado acontecimiento
con que Plataforma habia sofiado. Y fue—honrosa excepcion
de Fernando* *—finalmente Plataforma quienlologré.

AEmilio*** |o perdimosen el gamino. PrestaréaManolo
recortes, quienlosquiereleer antesdesuviajeaBuenosAires.

Bueno, y ahor a, I nlerfer 6n mediante, loscubanos, mere-
cauchutaronyyo muy orgulloso deberémi sobrevidaglare-
volucién cubana.

UngranabrazoaSlviayati, jcompariero!. Losquiero
mucho, yalo saben. Contodo carifio

M

* CarolinadelaTorre - Manue Calvifio
**- Fernando Ulloa
*** Emilio Rodrigué
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BuenosAires, 27 dejuliode 1987

Facultad de Psicologia. Universidad deLaHabana.
Lic. Albertina Mitjans Martinez.

QueridaAlbertina:

Como vesteescribo desde BuenosAiresy eso significa
queestoy mal. El cancer progresay mi salud haceaguaspor
todaspartes. Asi quemeveo obligadaarenunciar al Comité
Organizador del Encuentro. En México, durante estos meses,
agitamos el ambientey ya son muchosloscomparier os psi co-
analistasqueestan dando muestrasdeinteréspor Cuba, por
laPsicologia Marxistay por €l inter cambio que auspiciamos.

Estoy persuadida queel dr. Mario Campuzano podra Ocu-
par mi lugar en el Comité Organizador Mexicano con la
energiaqueami mefaltay con entusiasmo joven. Yo no po-
dréestar perotengolaconviccionqueed Il Encuentrosera
todo un éxito. Lesdeseo fecundidad y lucidez paraenfrentar
lasdificultades. Me consuelay mealienta saber queseraasi.

Fui felizen Cubadurantelosdiasdel ler. Encuentro. Me
siento afortunada depoder despedirmellevandomelaimagen
concillada demisgrandesamores: Psicoanalisisy Revolu-
cién. De ahi mi gratitud contigo, con los comparieros de la
Facultad, con Juan, con Mar4, con Eduardo, con Manolo,
con Carolina*. Mi agradecimiento a Cuba queledio sentido
ami vejezehizo posiblemi sobrevida.

Unabrazo, compafieray hastalavictoria. Hastasiempre.

M

* Juan Guevara - M ar a Fuentes - Manuel Calvifio - Carolinadela
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BuenosAires27 dejuliode 1987

QueridosAdelaiday Roberto*:

Como venlesescribo desde BuenosAiresy eso significa
queestoy mal. El cancer progresacomolosmilitaresenla
Argentina. El tipo detrabajo quetenemoslospsicoanalistas
mepermitio llegar hasta aqui, mientrasla cabeza me duré.
Pero, ahora, metastasisen €l cerebroy unasradiaciones, ine-
vitables, quemederrumban, tor naninsoslayablela muerte
queseavecina.

Estoy mal pero notanto como paraolvidarlos. Losrecuer -

‘domasquenuncay lesagradezco tanto.

Estuve trabajando hasta hace poco en México para €l
proximo Encuentro de Psicoanalistasen La Habana organi-
zado por la Facultad de Psicologia. Escribia Albertinay ala
Facultad renunciando por razonesde salud y agradeciéndo-
lesaell os, también, pero no olvido que antes, mucho antes
quelaFacultad aceptara organizar este Encuentrofuela Ca-
sa delasAméricasla que me abrié con anchuray confianza
suspuertas; ylo hizoen momentosen quelasreticenciasy
repar os hacian impensabl es Encuentr oscomo | os que auspi-
ciamos. Fue la Casa de las Américas, solidaria, yfuelaRe-
vista Casala que, con actitud pionera publico trabajospsico-
analiticos y fuiste t, Roberto, € que merecibi6 carifioso y
fraternal.

Fui felizen Cubayfui felizenla Casa. Mesiento afortu -
nada: al final demi vidatuve Cubay Nicaragua comopre-
mi 6. Un suefio. Fue como cumplir con un destino. A ustedes
selodebo. Deahi mi gratitud. Por que mepermitieronuna
vejezmasdignay consecuente. En Cubarejuveneci o, mgjor,
fui atemporal . Alli nofui ni vigjani jovenytuvefuerzaspara
sobrevivir.

Mi madrecitaba siemprea Schopenhauer: "hay quevivir
como si fueraparasiempreocomo si unodebieramorir en
esemismoinstante”. Ahoraqueestoyvigjay mi salud sede-
teriorairremediablemente me siento en paz por que pienso,

* Adeaida de Juan. Roberto Fer nandez Retamar
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suefioy meacompafan ustedes. Meconsuelay mealientala
Revolucion.

Gracias a ustedes. Gracias a la Casa de las Américas.
GraciasaCuba.

HastalaVictoria.

Hastasiempre
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LaHabana, 14 deagosto de 1987
Cra. MarieLanger
BuenosAires

Queridisima Mimi:

Atravésde nuestro hermano Juan Carlos* recibimostu
impr esionante carta, detan dolor oso her mosura. Noshizo
pensar en algunosgrandestextosdelahistoria. Perono que-
remosqueni delg osparezcaquehacemosliteraturaapartir
detuspalabras, quesonvida g emplar. Sencillamente, note
cansasde ensefiar nos, demostrar noscomo sedebevivir la

vidaafin dequetodo tenga sentido. Paranosotros, habert e
encontrado, haber tenido el privilegio detu compafiiahasido
unadenuestrasgrandesfelicidades. Ojal ate podamos ser

fieles, ojalaalgiin dia sepueda decir queno fuimosindignos
dehaber merecidotuamistad.

Teabrazamoscontodo fervor.

Adelaiday Roberto* *

* Juan Carlos Volnovich
** Adelaida deJuan - Roberto Gonzal ez Regamar
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MarieLanger o lacienciamilitante

par Sylvia Bemann

Alemania, e Bauhaus, Austria, Freud, Adler... Nombres
que deben haber sonado extrafios en la Sesta cordobesa, estre-
mecida por € torbellino de la Reforma Universitaria pero que
retornaba ordenadamente a la calma monacal. Voces familiares
de mi infancia que manifestaban la vestarepercusion del desax
rrollo cultura y cientifico de la posguerragermanica.

El vigie a Europa de mis padres en 1929-1930, cuyo relato
escuchaba encandilada de labios de mi madre marca e gpogeo
de ega vaiosainfluencia centroeuropea. La comuna sociaista
de Viena, sus experiencias educaciondes, los grandes médicos
que habiaconsultado, lavisitaaFreud, al Hospital delaChan-
téen Berlin, laUniversidad de Heidclberg; de un recorrido que
habia abarcado toda Europa tenia, sin embargo, particular re-
sonancialatour née austrogermanica.

Por todo €ello fueron mas sorprendentes y doloros aln la
emergenciay € triunfo del nazismo. Rapidamente comenzaron
a llegar —mucho antes de la Segunda Guerra Mundial— a
nuedras playas los emigrados del nazismo, a los que debia
ayudarse.

Como no "smpatizar" con lafigura de estajuvenil Frau
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Doktor, dgunos afios mayor, que procedia de Viena, habia mi-
litado en & comunismo austriaco, sorteado larepresionnazi y,
mucho mas impresionante, habia sido voluntaria de la Republi-
ca en la Guerra Civil Espafiola, titulo que también orgullosa
mente ostentaba mi padre. Lallegadade Marie Langer alaAr-
gentinacoincide con € surgimiento organico del psicoanalisis
en nuestro pais y la creacién de la Asociacion Psicoanalitica
Argentina, cuyo grupo fundador integra. Aungue yo mantenia
en exe entonces unadistanciacriticade psicoandlisis, meim-
presiond su planteo de los problemas de la mujer desde una
exacta pergpectivasoci ohistorica. Laaparicién de Maternidad
y Sexo marca un hito precoz y revelador en las rdaciones entre
psicoandlisis y marxismo. Me correspondi6 hecer la criticade
exlibro en laRevista LatinoamericanadePsiquiatria que ha
bian creado mi padre y € psiquiatra brasilefio Claudio de
Araujo Limay desde entonces data nuestra invariable amisted
demésdetreintaafios.

L apermanente preocupaci n de Mimi por los problemasde
la mujer es una epecie de hilo conductor de su produccién
cientifica y socia. Coincidimos en ella durante su adscripcion
al Servicio de Psicopatologia dd Policlinico de Avelaneda a
comienzos de ladécadadd 70. Nos habia sorprendido lagran
cantidad de pacientes dominadas por una afeccién que deno-
minamos "locuragris'. Ubicado € Servicio en un éreaobrera
y popular, € cuadro que maés frecuentemente debiamos atender
erad de mujeres de edad media de la vida, esposas de obreros
0 empleados dedicadas a cuidado de su hogar e hijos, quienes
mondétonamente repetian qugas de tristeza y decamiento, fri-
gidez y somatizaciones con ago de histeria e hipocondria, de
dificultades con su suegray vecinas, asi como gran dependen
ciade lamadre. El estudio que luego publicamos investigaba
sobre las condiciones de vida de esas mujeres, sefialando que
d vacio, lafdtade actividad fuerade hoger, las carencias cul -
turales, ssxudes y de diversaindole, las enfermaban y las ha
bian infantilizado. Por mero aburrimiento padecian depresion
y somatizaciones diversas. "Pudimos verificar, de ete modo,
expresa Marie Langer, que laneurosis y la depresiéon del ama
de casa no estén determinadas bi ol 6gicamente, sino por € pa
pel quele asgnalasociedad.”
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LavidadeMarie Langer hasido unabrega condante por la
liberacion de la mujer de sus aaduras externas e internas. En
ego influyeron, como ella misma sefial a, las figuras inacaba
das y frudradas de muchas de sus contemporaneas, en particu-
lar sumedrey su hermana. Se airmatambién enlaconviccion
de que € tan mentado hombre nuevo implica la mujer nueva.
Y que esto significano sdlo un cambio en la estructura funda-
mentd de la sociedad, sno la determinacién conciente de una
actitud digtinta, que libere los tables sexudes y socides que
subyugan alamujer (y también a hombre) y estén en d tras
fondo de tantos trastornas neur 6ti cos.

Laruptura con la Asociacién Psicoanalitica Argentina de

" los grupos Plataforma y Documento coincidié con € ingreso
de tantos andigtas vaiosos a la Federacion Argentina de Psi-
quiatras. Desde 1953, fundamentdmente bgo la influencia de
Gregorio Bermann, habiamos congtituido un grupo que promo-
Vvi6 un desarrollo importante en  movimiento psi qui étrico; se
denominé Comité Permanente de Jornadas y Congresos de
PsiquiatriadelaArgentina. Lo constituian, entre otros, Pichdn,
Thenon, Bleger, Etchcgoyen, Ipar, Vidal, Itzigsohn, Carolina
Tobar Garcia, mi padre y yo. Fue la matriz que en 1958 dio
origen a la Federacion Argentina de Psiquiatras, organismo
cientifico y gremid de los psquiatras argentinos que durante
muchos afios condujo su actividad, hesta que € proceso militar
provoco € éxodo o elimind brutdmente a tantas trabgadores
de la salud mental. Realiz6 cuatro jornadas y Sete congresos
nacionaes depsiquiatria, d Ultimo en octubre de 1976, en ple-
na represion.

Fue en agogto de 1970, en Rosario, en d IV Congreso Ar-
gentino de Psiquiatria, que comenzaron los grandes cambics.
Luego de un primer periodo de ascenso, laF.A.P. habiatrans
currido en unavidamortecina, sobre todo luego del stbito de-
jamiento de Guillermo Vidal, con posterioridad a golpe de
Onganiade 1966. Pero en € pais ocurrian cosas importantes a
partir del Cordobazo. Al ascenso de los sectores populares
convergiala creciente concicntizacion de intdlectudes y profe-
sionades. La F.A.P. acababa de regfirmar oficidmente y por
unanimidad de su Consgjo Federal, su posicién de prescinden-
ciay no colaboracion con la dictadura de Lanussc. En aquel
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Congreso tenia preeminencia, tanto por la representativided
como por € numero, la delegacion de F.A.P. Capital, presidida
por Rodrigué. Ello permitié que accediera una direccion més
activay progresista , con gran sorpresay desagrado de las an-
teriores autoridades que hicieron todo lo posible por impedir-
lo, con entusaamo digno de mgor causa. Lalistatriunfante se
habia planteado los Sguientes objetivos. " En lo cientifico de-
bemos crear las condiciones para poder redlizar una préactica
que permita a psiquiatra Stuarse criticamente en la sociedad
en quevive. Lograr pensar en @ sentido de su profesion, enlos

efectos del gjercicio delamisma, en @ papd delasingtitucio-
nes que daboran las propuestas técnicas y cientificasy en d

gprovechamiento que de éstas hacen los detentedores del po-
der. Enlo gremia promover unaluchaintegra paramgorar la
asigtencia psiquiatrica en todos los niveles, sin descuidar las
reivindicaciones econdmicas de los psiquiatras que trabgjan en
relacién de dependencia, luchar contra toda di scriminacion
ideoldgica, politicaoracial. En lo politico debemos definirnos
por € cambio de estructuras, ligarnos alos sectores que luchan
en esadireccion y dar labatala en nuestro campo especifico
de trabgo". Fueron afios de actividad incesante, jerarquizados
no solo por unacaba comprension de las rdaciones entre los
problemas socides y sanitarios y los de salud menta, sino por
una edrecharelacion entre los dirigentes y la gran mesadelos
psiquiatrasy los otros trabgjadores de la salud mentd (psicolo-
gos, psicopedagogos, trabgadores socides, tergpidas ocupa
cionaes, enfermeras psiquiatricos) que conjuntamente |lega
ron a condtituir la Coordinadora de los Trabgadores de la Sa-
lud Mental. Como comentaMarie Langer: "la Coordinadora
podiaatribuirse logros impensables unos afios antes: haber ter-
minado con la discriminacion de los psicélogos, con € enfren-
tamiento entre psiquiatras y psicoandistas y también con €
que existiaentre psicologos o psiquiaras comunistasy psicoa
naigtas'. Su logro mayor fue la puesta en marcha del Centro
de Docencia e Investigacion (en € que Marie Langer jugd un
rol fundamentd). Ahi se reunian los planteamientos gremiaes
y poliucos con la formacion tedricay técnica de los trabgjado-
res de salud mental, programando una formacién bésicay se
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ria. Madonado y L anger resumen asi sus conquistas. "'1) lapo-

siblidad de romper la edtratificacion y fragmentacion de los
diferentes grupos de los trabgadores de la salud menta al

integrarse en un solo movimiento gremial; 2) lademostracion
de que sepuede dar y adquirir unaformacion seriay dedto ni-
vel fueradelasingituciones psicoanaliticasoficiaesy por un
gporte econdmico minimo que servia paramantener € local,
puesto que € trabgador estaba agremiado. L os dementaos fun-
damentdes de la teoria psicoanalitica pueden dar cuenta de
una variedad de recursos técnicos aplicables a todos los
edratos de la poblacion; 3) d avance, de este modo, de algu-
NOS pasos concretos en € tan debatido terreno de lainterrela
cion entre marxismo y psicoandlisis, otorgando a lapracticael
privilegio que le adjudicean Marx, Gramsci y Mao."

De manera simultanea, afines de 1971, se concreteba la
fractura de la Asociacion Psicoanalitica Argenting, con la s
paracion de los grupos Plataforma y Documento. En dicha cri-
sistuvo papel protagénico Marie Langer. Ex presdentedela
A.P.A.y figuramuy respetada dentro y fuera de la Asociacion,
venia planteando diferencias con la conduccién oficial. En €
Congreso Psiconalitico Internaciond redizado en Viena—en
homenge alamemoriadel padre del psicoandlisisy asu hi-
ja—, lahabiaafrontado anivel internacional, en un trabgo que
alcanz6 veda repercusion: "Psicoanalisis y/o revolucién so-
cial". Despert6 criticas, pero también importantes apoyos. Y,
como ella misma comenta: "aprendi que no se pierde Unica-
mente en unaruptura, seganatambién”.

Vae |la pena transcribir dgunos conceptos del documento
inicial en que Plaaforma rompe con la Asociacion Psicoanali-
tica Argentina:

"L arazdn de nuestro agamiento pasa por disidencias con
laorganizacién societariapsicoanaliticaatodoslos niveles: te-
orico, técnico, didactico, investigativo, econdmico; pero aqui
queremos enfatizar uno decisivo, € ideol 6gico. En ese plano
d enfrentamiento y las exigencias de acci 6n concretaque com-
porta es insuperable e impugna alaideologiaglobal delainsti-
tucion, por lo cud queremaos que quede claro que no nos im-
pulsa individualmente ninguna intencidn méas o menos refor-
migta ni reivindicatoria inlraingtitucional y que las criticas que
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sguen no auden a personas, muchas de las cudes gpreciamos,
por las que fuimos formados psicoanaliticamente y alas que
formamos'. "...Sostenemos que esta separacion, producto de
un largo y dificil proceso, es indispensable y que no puede ser
callada y resignada puesto que nos declaramos abiertamente
partidarios de una institucion cuditativay cuantitativamente
distintadentro del proceso socia, econémicoy politicoy so-
cial latinoamericano. Como cientificosy profesondes tene-
mos e propdsito de poner nuestras conocimientos a servicio
de las ideologias que cuestionan, sin pactos, d ssemaque en
nuesiro pai's se caracteriza por favorecer la explotacion de las
clases oprimidas, por entregar las riquezas naciondes a los
grandes monopoliosy por reprimir toda manifestacion politica
que tienda &rebdarse contra él. Nos pronunciamos por € con-
trario, comprometi éndonos con todos | os sectoresde lapobla-
cion que, en d proceso de liberacidn nacional, luchan por €
advenimiento de unapatriasocidista'. En e andlisisdelasi-
tuacion ingtitucional de A.P.A. expressban: "En € marco insti-
tucional, sendo como espartici pe sumiso deese orden,  pen-
samiento psicoanalitico ha sido distorsionado y detenido, para:
dgjicamente, porque lainstitucion fue creeda paradefenderlo y
cultivarlo. Esta paralizacion esta esencidmente dada por la po-
litica gercida desde los cargos directivos, cuyo efecto, mas
all& de las buenas intenciones de quienes tambi én son esterili-
zados cientificay afectivamente por su papel, es consolidar ca
davez mas laestratificacion jerarquica destinada al sosteni-
miento del privilegio econdmico de quienes estan en € vértice
delapirdmide. Esto sevuelve a su vez indoctrinante paraquie-
nes estan en labase agpirando allegar alacuspide del poder”.
"Por otra parte cabe recalcar que un candidato a psicoandista
seveforzado a destinar asu formacion entre 40 y 50 horas s=
manales de trabgo-estudio-dinero, lo cual significa, o bien una
renuncia a toda otra actividad esencia por un periodo de cua-
tro afios, o bien su realizacion —en Ultima ingtancia— en tiem-
po de descanso a costade lasdud fiscay mental. Con todo,
0N los pacientes quienes pagan exe artificial sobrecargo, y sor-
prende como | os candidatos, pese a exe régimen de exaccion,
encuentran la forma de usar @ lgpso cas inexistente que les
resta para devar su sdandard de vida mimetizando las peutas
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de consumo de los edratos superiores de lainstitucion”. Ter-
minameanifestando e grupo Plataforma: " Estamos uniéndonos
a todos aquellos gue desean colaborar en una linea afin a la
nuestra. Queremos practicar verdadero psicoandlisis. Estaes
una decision que nos compromete en € trabgo y la denuncia,
enrolandonosjunto aotros cientificosy profesonaes que en-

tienden que su ciencia no puede ni debe utilizarse para cons-
truir un muro adante que la engene de laredidad socia, ni

angene alamisma de suinstrumento tedrico, convirtiéndol o,
de eta manera, en herramienta mistificante y mistificada a

servicio del no-cambio. Para nosotros, desde aqui en mas, €

psicoandlisis no es la Institucion Psicoanalitica oficial. El

psicoandlisis es donde |os psicoandistas sean, entendiendo €

ser como unadefinicidn claraque no pasapor € campo de una
cienciaaidaday adante, sino por & de una ciencia compro-
metida con las multiples redidades que pretende estudiar y
transformar”. Resulta obvio comentar la trascendencia de es-
tes declaraciones, ya que se trata de la primeraruptura pablica
en lahistoriade las organizaciones psicoanaliticas.

En d Congreso de Cordoba, en 1972, Marie Langer fue
eegida presdente de la F.A.P. Parecia simbdlico, € Congreso
seredizé end local del Sindicato de Luz y Fuerza, cedido en-
treotros, por Agustin Tosco. Fue unareunidn importante, cen-
trada en la problemética de la asstenciay del acoholismo.
Carlos Castilla del Pino hablé sobre la dinamica psicosocial
del alcoholismo. Resumiendo los dos afios previos, Mimi es-
cribia "cuénta conciencia adquiriday cuanta fuerzay decision
de luchafrente d deterioro impuesto d paisy, dentro de nues-
tro campo especifico, alaorganizaciony los medios disponi-
bles parasalud menta".

Letoco a€ellapresidir otra elgpa plena de eferverscenciay
de actividad. El triunfo popular de marzo del 73 pareciaabrir
veraces perspectivas. Y Marie Langer se puso, activay dis-
puesta como sempre, mancs a la obra. Fue urgente, en € pri-
mer tiempo de su periodo, latareadedicada alos derechos hu-
manos, alaluchacontralarepresion, aladefensade los dee
nidosy ayudaasus familiares, etc.

Un acontecimiento importante de edta etgpa, fue la visita
quelaFAP hizo aSavador Allende en su despacho deLaM o-
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neda. Nos recibié en una larga audiencia, nos habl6 de sus
perspectivas y dificultades. Tuvimos lavivenciaclaradelo di-
ficil que era congtruir en un pais dependiente, transformacio-
nes esructurales.

Por primera vez se organizaron y funcionaron regularmente
todas las regionaes de laF.A.P. Pero de este periodo los acon-
tecimientos tal vez més significativos fueron las dos conferen-
cias naciondes de 1973. La primera, de Programacion en Sa
lud Mental se realizé en la Facultad de Medicina de Buenos
Airesy tuvo vastarepercusion.

Con bagtante ingenuidad, sentiamos quetocdbamosd cielo
con las manos. Nuedtras propuestas eran escuchadas en las es
faras ddl poder y nos pusmos, después de un examen critico
de larealidad, a programar la edtructura anhdlada de salud
mentd para la etgpa, que denomindbamos de reconstruccion
nacional. Analizabamos con unaconcurrenciamasivade T SM
detodo € pais, tanto |os agpectos multisectoriales (educacion,
trabgo y organizacion sindical, justicia, ec) como lapolitica
subsectorid (@reasy problemas prioritarios). Setratd € proble-
ma de la centralizacién versus la regionalizacion, la situacion
del Ingituto Nacional de Salud Mental y delosservicios publi-
cos, privados y de obras socides; laparticipacion de los orga
nismos gremiales en la elaboracion de los planes de salud
mentd; se bosquejo un plan naciond de sdlud mentd que cu-
brieralaprevencion primaria, secundariay terciariay se plan-
teeron medidas inmediatas relacionadas con la participacion
popular en € mgoramiento y control de los organismoes de sa
lud, lareforma de las condiciones de asistencia implementan-
do, racionalizando y adecuando los servicios, asi como las mo-
dificaciones necesarias de las condiciones de trabgo y de for-
macion de | os trabgadores de la sdlud mental.

A ésta sguieron otras reuniones exitosas, como las Jorna-
das Interdisciplinarias sobre Infancia y Adolescencia, sobre
problemas gremiaes, las Primeras Jomadas Latinoamericanas
del Cono Sur, € Congreso, la Asociacion Pisquiétrica de Amé-
ricaLatina, etc. Fueron también eapas de trabgo intenso, de
agitadas luchas gremides y sociales. Asimismo de produccion
intelectud y cientificavaiosay variada (Ver Cuestionamos| y
Il y otras publicaciones delaépoca).
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No sorprende que este proceso hiciera gparecer alos traba
jadores delasalud menta como "subversivos' y "peligrosos’.
En 1974 yaaparecian los primeros blancos hacial os que apun-
taban las Tres A y los diferentes grupos represivos, a mismo
tiempo que selimitaban eintervenian acciones docentesy asis-
tencides. Una de las primeras amenazadas fue Marie Langer,
quien se vio nuevamente obligada aemigrar, estavez a M éxi-
co, donde teniafamiliares.

Alli nos reunimaos posteriormente y compartimos jornadas
dedolor, deluchay de solidaridad. Nos agrupamos, en su casa
y bgo su patrocinio, en unainstitucion denominada Trabgado-
res Argentinos de la Salud Mental Residentes en México que
después pasb a ser latinoamericana, ya que integrd exilados de
otros paises. "Amparados por la solidaridad expresada por su
puebloy su gobierno, nos hemos organizado, mas alla de toda
diferencia politica o partidaria, para acompariar lalucha del
pueblo argentino contra latiraniagenocidade la JuntaMilitar

Oy paradaborar una propuesta especifica en cuanto trabgado-
resdelasalud mentad", expressbasu declaracion inicial. Nos
propusmos aunar 1os esfuerzos con otros organismos simila-
res, denunciar los actos represivos y abarantes de la Junta,
ofrecer nuedtros servicios profesionales en solidaridad con las
necesdades de los expatriados y eaborar proyectos de estudio
einvestigacion que significaran un gporte alaluchade nuestro
puebloy alosintereses delacomunidad de exilados. Asilohi-
cimosy cumplimos con estos objetivos hestladl cesedeladias-
poray € retorno al paisde un nimero gpreciablede TSM.

Nuestra mas reciente empresa en comun continda, hesa
ahora, de manera organizada y permanente. Me habia encon-
trado con & Decano de laFacultad de MedicinadelaUniversi-
dad de Nicaragua, Dr. Fabio Salamanca, en agoso de 1981, en
una conferencia internacional sobre economiapoliticade lasa
lud en la hermosa hacienda minerade San Miguel Regla (lugar
en e que se hizo la primerahuelga de Méxicoy de Américaen
el siglo XVIII). Ante d y otros asstentes habia expuesto los
avatares que habian aravesado la lucha por la sdud mentd y
lalucha politicaen nuesiro desgraciado pais. Al vistarme, po-
cos dias después, en mi despacho de la Universidad Autnoma
M etropolitana donde trabgjaba, me pidi6 que colaboraraen la
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docencia y asistencia psiquiatrica en la Universidad nicara-
glense. La empresa me parecié demasiado grande y trascen-
dente pararedizarla solay fue asi que convoqué aun grupo de
psiquiatras y psicologos argentinos y latinoamericanos para
llevarla a cabo. Naturdmente, en primera fila estaba Marie
Langer, llena de juvenil estusiaamo, dedicacion tota y gran
responsabilidad. No es € lugar para detdlar una tarea que ya
hacumplido mas de cinco afios de asistenciaregular del Equi-
po Intemaciondista M éxico-Nicaragua a ese pais, sn defa
Ilecer un solo mes, coordinado desde hace mas de tres afios por
Mimi. Basta sefial ar que la actividad realizada tanto anivel do-
cente, como de asistencia e investigaci én hasido evauada co-
mo muy positivapor los colegasy € gobierno nicaragiiensey.
ha permitido un muy rico intercambio de conocimientos —so-
bre todo anivel delasreaciones entre psicoandlisisy marxis-
mo— y experiencias.

Bellaculminacién paraunaviday un temperamento que se
definen por @ inagotable entusiasmo, la permanente capacidad
de asombro, @ tdento serio y credtivo, su perenne juventud.
Puedo decir que a pesar de su origen y persistencia centro eu-
ropeos, en € caracter de Mimi se dan también una moddidad
y frescura netamente latinoamericanos que han hecho que la
sintiéramos cada vez més nuestra



A una companera...

Edeban Cosia
por d Movimiento Solidario de Salud Mental.

Hay un momento en lavida delos seres humanos donde las
circungtancias historicas nos colocan frente a opciones deter-
minantes.

La gpuesta importa un riesgo; que la decision a tomar, de-
termine d camino de todaunavida.

Acaso con tantafascinaci n como temor, Mimi acepto des-
desu primerajuventud, etedesafio.

Entendio desde su ética como psicoandista, desde su s=r
humeno conmovido y desde su practica politica, que € com-
promiso a asumir iba a ser hagta su muerte, con aguellos a
quienes @ dgema imperante ha reducido a no ser otra cosa
que, "LoscondenadosdelaTierra'.

Ejemplo parala generacion de su tiempo, la preserte y las
venideras, Marie Langer, fue absolutamente coherente, desde
lostiempos delaVienapre-hilicrianahestae findesu diasen
la Argentina de la impunidad, de las leyes de Punto Final y
Obediencia Debida. La Argentina del olvido y la vergiienza

Esto quiere decir que su pais fue todo aqud lugar donde
pudo establecer una trinchera de trabgo donde producir y
gorender.
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Espafia, M éxico, Nicaragua, Argentina, dguno delos sitios
que adoptd gpasionadamente, borrando fronteras.

Nuestro Movimiento desde 1982 crecid y se desarroll6 de
U mano. Su gporte y su diento incansable fue un perfil esen-
cial deaguelageneracion detrabgadoresdelaSalud Mental a
laque nos debemos 'y queen ladécadadd 60 con Plaaformay
Documento abrieron € méasrico debatey précticasdterndivas
delaArgentina.

Doblemente rigurosa, por psicoandistay por marxista, no
dejo nada a azar, ni siquiera su propia muerte. Pudo ver més
allg, atravesd laangugtia, € espgo duro.

Asi eligio en d fin de sus dias ser velada en @ Movimiento
Solidario de Sdud Mental.

Acaso € Ultimo acto militante, € Gltimo pronunciamiento a
su dcance afavor de esalarga lucha por la defensa de los De-
rechos Humanos. Un reconocimiento incontestable alos Orga-
nismos y alos Equipos Asistenciales que atravesaron las duras
horasdeladictedura, y estdn alinen pie.

Supo entonces no renunciar a la vida, convirtiendo su
muerte en € pogtrer acto politico de una existencia prefiada de
compromiso, humanidad y futuro.

Nuestro homengie: no olvidar aguello por o quevivio.



CataaMarieLanger
Esavigadamasabia*
por Eduardo Paviovsky

No pretendo ser objetivo mi querida Mimi vos sabes que
para muchos de nosotros no te moriste ni te vas a morir nunca
s0s como & Che agigantando su ética a través de los afios de-
nunciando con tu g emplo |os pequefios hombrecitosimposto-
res vos sabes que muchas veces te dije que me sdvagte lavida
que llegué todo roto hecho pedazos y armaste un rompecabe-
zasde mi desesperanza de mis suicidios arrancastejuegosy de
las mujeres tantas bellezas desenconlradas vos me curagte vie-
ja sabia porque cuando te conoci iba por € desfiladero de la
incertidumbre cotidiana esainterminable sensacion de laque
parece que no s fuera nuncaj amas nuncavos supiste aguantar
tanta locura angustia desparramada en las sesones del sesenta
en épocas donde cada movimiento crestivo teniaolor aactin-
gout tranggresor de conductas enquistadas hoy puedo decirte
con € tiempo delos afos de tantalocuray muerte donde sali-
mos milagrosamente vivos quelo que me ayudd devos aatra
vesar |os caos infinitos fue tu olor a personatu condicidn hu-
manatu coherenciatanto cal or humano recibido paratratar un
loco inundado de angustias que hunca terminaban nuncajamas

* Publicado en Pagina 12, 29-12-1987
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ahi viga sshiasempre ami lado en € desfiladero del abismo
sempreami lado alli donde se pierde d sentido de todo donde
no hay nada ni nadie me ayudaste con tu paciencia infinitaa
encontrar los sentidos de mi vida a transformar en escenas que
se mueven laangugtiamorta einmdévil y cuando nuestrarela-
Cién parecia que comenzaba atomar cauce de final inventamos
todosjuntos Plataforma para hacer un poco de historia con tus
hijos porque decime la verdad Plataforma fue nuestra la fun-
daste en casaporque sin Armando y Hernan no hubieranacido
nada se necesitaba tanta insol encia de tus hijos actuadores para
mover tanta inerciajunta de tanta reverencia en psicoandlisis
fueron hijos tuyos esos dos i ntrépidos muchachos que se are-
vieron a trasgredir la asociacion iglesia. Armando y Hernan
qué hermanos de lujo decime laverdad vigasabiaquétrio de
lujo Armando Herndn y yo en & mismo divan € mismo dia

. tanta psi copatiade lamgor tela éramos tan psicopatas que cre-
imos que te habiamos trandformado de kleiniana ortodoxaen
militante activa que te habiamos aradrado a la politica habia
una suerte de orgullo delostres de exilarte de la A PA con no-
sotrosen e mgor convitéedipi co hastaque conocimostu his-
toriamilitante todade golpe € nazismo y vosjudiaEspafiala
gueracivil y tu marxismo y convenimos riendo que la historia
erad revés nos sentimos ps copateados los tres.

Vos sabes viga sabiaque nuncaresol vi mi transferenciay
creo que vos tampoco la contray sempre que estuve con vVos
en post-andlisis apareciaturbado como un adolescente que te-
me s=r leido en sus pensamientos intimos tanto camino juntos
en d divan y en lapoliticay sempre  mismo avergonzado
cuando te fui aver hace un mes en tu cuarto cuando esperabas
tu muerte tan tranquila de haberte vivido todo de regao Cuba
y Nicaragua cuando digo te fui aver te quise decir tantas gra
Cias todas juntas que no te dije nada no pude hablarte mucho
no pude decirte nada no tuve huevos en ésa que los dos sabia
moas erala dltima vez y vos con esos 0jos tan cdestes de mis
mujeres de 0jos tan cdestes me miragte y me dijiste qué lindo
camino hicimosjuntos Tato y pusiste en paabras todo junto lo
quetequisedecir enmi”ilénciotedebi haber dichoy mearre-
piento pero como no te moriste te lo digo ahora te quiero mu-
cho vigasabiagracias por todo y sago corriendo avergonzado
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como un adolescente que e hubiera cantado su amor en un po-
ema a su meedrajardinera la transferencia es boba pero tam-
bién rguvenece con Hernan y Armando nos peeamos paraver
aquién quisiste méas yo creo que 0y € preferido pero Hernan
y Armando también piensan |0 mismo no seravigazorraque
nos hiciste creer e mismo cuento a los tres la preferencia te
acordés cuando alos pocos messs de divan yo te dije que esta
ba enamorado de Ceuta mi mujer vos me preguntaste Celita o
Celina te dije Celita me dijiste que escuchaste Celina te dije
c6mo me preguntaste como sellamabami mamatedije Celita
digo Celiname repetiste Celitadigo Celinano me olvido nun-
ca de ex juego de pdabras retrato de acuardas de mi edipo
cuando recibido de adherente alla por € sesenta'y cinco hice
un insomnio de dos meses seguidos donde & secona me fun-
cionaba como € vigo actemin de nuestros tiempos habiadga
do los ensayos de una obramiaparadedicarme alacienciain-
ternaciond de psicoandlisis adherente y adhesivo me caiaen
pedazos sin dormir sesenta dias rebotaba en la cama era un
mufieco te pedi una sesién méas y me dijiste un dia d§jese de

J?joder Tao y vuelva a Teatro la sesién hagalaen los ensayos
queessuvidafui d ensayo recuerdo la carade Nacha Guevara
en sus comienzosy empecé aensayar erotizado alanoche dor-
mi doce, horas seguidas cuando volvi alasesion tedije lloran-
do anoche pude dormir Mimi merespondiste ayer securéend
escenario de su vida ahora puede dormir tranquiloy yo lloréa
borbotones de qué teorialo gprendiste vigja zorrano lo lei en
los libros todavia cuando me viste megor me hiciste un chiste
austriaco medijiste que s haciamos unacuartasesién comote
habia pedido nos vol viamos | ocos | os dos juntos usted se cura
Tato con e Teetro & Psicodrama laPoliticacon laVidano con
mas sesionestelo digo ahoravigazorramilitante tergpeutai n-
creible de mi vidano te moriste Mimi no te moriras nuncapara
muchos de nosotros sos gemplo mitico y moddo porque sin
vosd psicoandlisisle hubierafallado dgo que no nuncatuvo:
tu Grandeza por ey por todo seguisvivagraciasy adiésvie-
jaquerida



Marie Langer
L acuentadelavida®
par Alicia Siolkiner

..."Lavida se empobrece, pierde interés, cuando la goues
maximaen € juego delavida, esdecir lavidamisma, no debe
o arriesgada. Latendenciaa excluir lamuerte delacuentade
la vida tree consigo muchas otras renuncias y exclusones. Y
sin embargo, @ lemadelaConfederacion Hansedticareza: Na-
vigare necesse e, vivere non necesse (Navegar es necesario,
Nno €S necesio Vvivir".

Sigmund Freud. "Consideracionessobrelaguerray la
muerte, 1915."

En la época que Freud escribia esto, en la misma Viena,
una nifia de cuatro afios despedia a su padre, oficia de lareser-
va. Marie Lisbeth Glas, luego Langer asignariaa este hecho
una particular importancia... "¢Cémo me salvé de ser una da
ma? Creo por e complgo de Edipo. Mi padre sefuealague-
rra precisamente en e momento en que mas hubiera querido
tenerlo cerca. La Uinica manera de acompaiarlo como mujer
eraconvirtiéndome en enfermerao médica. Y de hecho fui ala
guerracomo médica, pero a otragueray 22 aflos después”.
Esa otra guerra eQJ agueracivil espafola, y fue con otro

* Publicado en Fin deSiglo N° 8, Febrero de 19838.
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hombre M ax Langer, su compariero, padre de aus cuatro hijos.
Aquel aquien le agradeceriahaber "bancado” aunamujer in-
quieta, brindandol e " la moratoria necesaria para tener unafa
miliaedabley cas alaantigua’.

Esa nifia, hija menor de una familia judia acomodada de
Viena, sorteariad previsible destino de "damade sociedad” de
laépoca, no queriaser una de esas damas que, como sU madre,
no tenian otraformade encauzar s inquietudes, quelaresig-
nacion o la frivolidad.

Muijeres que, como las pacientes de Freud, restringian sus
agpiraciones intelectuales, sostenian un discurso ético victoria
no y convivian con una doble mora que teniaunafacetali -
cenciosa

En & proceso de torcer exe destino estudié Medicina, se hi-
zo militante del Partido Comunista Austriaco e inicio su for-
macion como psicoandistaen € Indituto de Psicoandlisis que
presidia Freud.

Laderrotade laEspafiarepublicanay el avance devastador
del nazismo lallevaron aUruguay, y luego ala Argentina. El
psicoandlisis, que habia abandonado por las urgencias de un
momento histérico convulsionado, fue su principal ocupacion
durarte afnos. Pogteriormente volvio ahacerlo confluir con la
préctica politica, lo que determiné un nuevo exilio: México.
Alli aborda findmente e temade la condicion de lamujer en
todas sus dimensiones, y concluye unalarga blusgueda en Cuba
y Nicaragua.

Trabajé con ella en solidaridad con refugiados y exiliados,
y en d Equipo Intemaciondista de Sdud Mental México-Ni-
caragua. Me acompafié en € Ultimo vige gque hice a Nicara-
gua, ates de mi regreso ala Argentina, en 1984. Por entonces,
hablaba de la vgez, y simulténeamente, desplegaba una vitali-
dad, un entusaamo y eficiencia, cgpaces de agotar auna perso-
nacuarentaanos masjoven. Con Tania, unapsquiarafrance
3, laaragramos afietasy bailles. Nos acompario dborotada
acompartir laconsigna que en exos dias estaba en todes las ca
llesde Managug; "Defendamoslaalegria, € enemigo leteme’.
M e queda su imagen sonriente ante el brindis de un joven mili-
ciano sandinigta: " Por lasmujeresde gjos azules'.

Reemplazd a Julio Cortézar en Casa de las Américas, don-
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de, enjulio de 1986, también ella tendria que despedirse. En su
agradecimiento, sencillo y conmovido, mencioné descarnada
mente la inminencia de su muerte; "Hasta aqui he podido
acompafiarlos’.

Murié en Buenos Aiires, € pasado 22 de diciembre. En un
ultimo gesto politico pidi6 ser velada en  Movimiento Soli-
dario de Sdud Mental, un franco homenge a los equipos psi-
coasigencides que en ese dolido pais trabgan sobre las heri-
das del terror de Estado.

No puede decirse de ella que excluyera la muate de la
cuentadelavida, de ahi suintensidad.

El psicoandlisissin corset

Mimi era de los pocos psicoandistas con los que se podia
hablar del amor y lasexudidad sin eufemismos. Al final de su
vidatodaviaencontrabaplacer en su oficio: "Aun hoy diauna
buena sesidn o supervision me absorbe, me saca de mis preo-
cupaciones cotidianas y puede hacarme sentir feliz". Sin em-
bargo, mantuvo una distancia critica con € psicoandlisis, hacia
de é una herramienta dgando de lado cuaquier actitud dog-
mética. Utilizd & humor como feroz recurso epistemol égico y
clinico.

Su relacion con € psicoandlisis habia seguido las vicisitu-
desde suvida. Teniaago de eleccion, adgo de azar y dgo de
determinacion.

Cuando € antisemitismo encubierto del austrofascismo
obstaculizé su carrera médica, debid proseguir su formacion
como concurrente de la sala de mujeres de la cétedra de Psi-
quiatria. Esta practica la llevo ainiciar su andlisis con Richard
Sterba, discipulo de Freud. Asi se determind una eleccién:
..."cuando ya era evidente que seria imposible conseguir un
puesto en un hospital para dguien que no fuera catélico co-
mencé apensar en sario en unaformacion analitica’...

Su pamanenciaen € Indituto de Psicoandlisis fue simult&
nea con su militancia en € Partido Comunigtay, findmente,
ambas précti cas antagonizaron. En 1934 Hitler etabaen d po-
der en Berlin, y en Austria, incluso la socid democracia habia
sido proscripta. La plana mayor del Ingtituto de Psicoandlisis
decidi6, para defender lainstitucién que " ningln andista podia
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militar en un partido clandestino ni tratar a personas quelo es-
tuvieran haciendo”. A suvez, laactitud dd Partido Comunista
con respecto a andlisis distabade ser comprensiva.

Ellarecordara ese episodio asi: "...yo dexde luego, segui
militando y guardando lamayor reservaen lamilitanciaacerca
dd andlisisy en éste acerca de la militancia'.

Esta situacién, que tanto se repitid en las épocas de terror
en laArgentina, termind resol viéndose en un ebandono tempo-
rario del psicoandlisis. Madrid larecibid entonces como meédi-
cainternacionaista

Europa se desmoronaba; después de Espafia, € matrimonio
Langer pidié una visa al México solidario de Lézaro Cérdenas.
Cuando les lleg0d, ya estaban en Uruguay. Como cumpliendo
un destino, arribara a México casi cincuenta afios después.

En la Argentinaretoma e psicoandlisis, colaboraen lafun-
dacion de la Asociacion Psicoanalitica. Durante dos décadas se
dedicafundamentdmente alaprofesiony alafamilia. Descan-
sade unaderrota, reestructurauna vidavulnerada por € exilio,
producetedricamente.

Refiriéndose aesos afios, entre 1942 y 1975, dir&: " Sentia
que estdbamos fundando algo importante... intentaba dar una
linea adecuada a mi manerade ser psicoandista, de ahi vienen
todas esaluchasingtitucionaes paraque valieralapenaserlo".

En eseperiodo, d igual que otros precursores ddl psicoand
lisisen Argentina, estudié aMeanie Kleiny otros autores de
la Escuela Inglesa. En lateoria kleiniana encontré un marco
adecuado para trabgjar sobre la psicologia de la mujer...
"adopto las posturas de Méelanie Klein porque desde € falo-
centrismo de Freud no podia encontrarme ni encontrar a mis
pecientes'... "...el marco tedrico klciniano no es ni revolucio-
nario ni feminista, pero daalamujer un lugar bioldgicoy psi-
colégico propio”.

Su primer libro: Mater nidad y Sexo. Estudio psicoanal iti-
Co Yy psicosomético, publicado en 1951, es una articulacién
pamanente entre la teoria 'y la préctica clinica. Interpretadas
en e fantasmagdrico mundo de la conceptualizacion kleiniana,
esleer en formavivida d andlisis de las pacientes que goare-
Cen Como S parsonges centrales. SUS cuerpos y US VOCES
son incorporados d texto por una andista sin grandilocuencias
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gue Se reconoce como acompariante y soporte de un proceso
enmarcado en lacompartidacondicion de mujer.

Desde 1955 comienza atrabgar con laaplicacion del psi-
coandlisis alatergpiade grupo. Tendiendo aredizar lo quella-
mo € "vigjo suefio de Freud de Budapest", hacer accesibleala
poblacién los beneficios del psicoanalisis. Junto con Emilio
Rodriguéy L edn Grinberg escribe Psicoterapiadel Grupo.

Lacuestion delo grupa seriauna congante en toda su tra
yectoria posterior. Gustaba de la riquezadedl trabgo comparti-
doy vaorabalacreatividad colectiva. Unade aus Ultimas pu-
blicaciones. Lo qued grupo medio, pivoteadesdelapractica
de las tergpias grupdes hesta las préacti cas de equipos de traba
jo en Nicaragua, paraterminar mencionando la vanguardia del
pproceso revol ucionario, como un "grupo creativo'.

Reanuda su actividad politicaen 1964 lo que influye en su
posterior produccion tedrica. Retoma el marxismo estudiado y
practicado desde su juventud.

En su dltimo libro, Memoria, historiay dialogo psicoana-
litico, regponde: "Antes me preguntagte por € Psicoandlisisy
d Marxismo, y te diria que una cosa que tienen totdmente en
comun es que, s aguna vez hes relmente entendido d mar-
Xxismo, s has captado & concepto de plusvaliay, por eso, e de
explotaciéon de hombre por @ hombre, no lo puedes olvidar
mas. lgudmente, s has comprendido & concepto de incon-
ciente, aunque seaatravésdel andlisisde un suefio, deun lap-
sus, tampoco o puedes olvidar".

Findmente, rompi6 con la Asociacion Psicoanalitica Ar-
gentinajunto con € grupo Plataforma. En 1971 sedespidio de
la InternacionalfPsicoanalilica, jusamente en Viena, presen-
tando un articul 6-con € sugestivo U'tulo de Psicoanalisisylo
Revolucioén, en d que concluye diciendo: "esta vez no renun-
ciaremos ni aFreud ni aMarx".

Afios después reconoce: ..." Creo que fuarade la Asocia
cion Psicoanalitica se piensay se actlla con mayor libertad"

Lapoliticay el proyecto

A patir delarupturaconlaAPA,y end climademovili-
zacion y despliegue de fuerzas socides que se originaen
cordobazo, su practicatiene un fuerte perfil gremia. En Plata
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forma y Documento se consolidan adgunas de las amistades
que laacompafiarian € resto de su vida; otras fueron cosecha
dss en la Federacion Argentina de PSquiatras y a través de las
actividades gremiaes de | os trabgadores de Salud mental.

Es una época de viges y publicaciones polémicas. Cono-
ci6, conmovida, a Sdvador Allende, y en la Union Soviética,
tratd de convencer alos psiquiatras de ese pai's de las bondades
del psicoandlisis. Muchos afios después recordara, divertida,
ex darde de omnipotencia

Acusadapor sus ex compafierosdelaAPA, de"adolescen-
ciatardia’, consider6 eso como un haago; "Adolesceresigni-
fica, s mi latin no me falla, carecer de, y mientras tenemaos
conciencia de que carecemos, consarvamos también nuestra
capacidad de entusiaamo, dejugarnos por ago y decambiar”.

En 1974 debi6é marcharse a M éxico; laamenaza del terror
determinaba una vez més d exilio. Esa partida, que a veces
considerd prematura pero inevitable, fue la apertura de una
nueva etgpa enriquecedoray productiva, la de la solidaridad en
el exilio, lade Nicaraguay Cuba. Tenia 64 afios y una indecli-
nable voluntad de gprendizgje y crecimiento.

En México comienza su larga pasion por la revolucion ni-
caraglense, una uerte deresarcimiento final de las derrotas de
Alemaniay Espafia, que precedieron alaSegundaGuerra, y de
las tragedias de Chile 'y la Argentina en los afios setenta. Junto
con SylviaBermann y Nacho Ma donado (dos cordobeses) or-
ganizaron d equipo aseor de Salud Mental que se mantiene
hagta hoy, y desde 1981, una asistencia permanente en Nicara-
gua

Llamaria a éste su "Proyecto con mayUscula, aqud que en-
tusasmay dasentido alavida'. Como John Reed, como aJu-
lio Cortazar y tantos otros intelectuaes la "conciencia desdi-
chada' (como ladefinieraHegdl) laimpul sd abuscar un desti-
no trascendente en lacausadelaRevolucion.

Otra revolucién, la Cubana, completaria su realizaciéon en
los ultimos afios de su vida. En 1985 es elegida para former
parte del Comité que preside Casa de las Américas. El hecho,
inédito, de que un psicoandista ocupe ex lugar, se convierte
en fuente de comentarios politicos. En unaentrevistacon Fidel
Castro concretalas basss del Primer Congreso de Psicoandlisis

345



y PsicologiaMarxistaen LaHabana, en 1986. Conociendoya
su diagnéstico, participd en ese congreso que, en parte, fueun
homenge aella.

L uché durante dos afios contrala enfermedad. Trabaj6 has-
talos uUltimos tiempos. Sus actividades y su practica politica
fueron producto de su deseo.

A aqudllos que comenzaban a hacer su biografia les dedi-
c6. .. "no hesido ni tan consecuente, ni tan heroica.

En los ultimos didlogos ironizaba con respecto a laprolife-
racion de actitudes escépticas. Habiavivido demasada his-
toria, confisbaen ela



L as campanas doblaron solidarias por
MariaLanger
Fanando C. Ulloa

Ha muerto Maria Langer y no es un lugar comun afirmar
que su figura, dentro del psicoandlisis latinoamericano, no es
facilmente repetible, entre otras razones por las circunstancias
historicasen que le toco vivir y la manera como €ligio vivirlas.

Nacio y comenzo su formacion en la Viena de un Freud vi-
voy con fuerte influenciacontemporaneaalin sendo unafigu-
ra dgada generaciondmente de Mimi, agamiento remarcado
por latemprana filiacion politica de estajoven médica comu-
nista, acanzada por laexplicita censura que € Ingituto Psico-
analitico g ercia sobre todo activismo politico de sus dumnos.
Posiblemente esto haya influido, como unaopcién, cuando se
enrol 6 junto asu marido como médicaanestessaenlasBriga-
das I nternacionaes delaRepubli caEspafiol a. Por entonces de-
be haber dudado en llevar addante su préctica psicoanalitica
cuestionada por la institucion. Ya habia concluido su andlisis
didactico persond con Sterba, aunque no los seminarios tedri-
cos. Las vicisitudes pogeriores d triunfo del fascismo en Es-
pafiay e avance del nazismo en Europalatreen d Rio dela
Plataprimero a Uruguay y luego aBuenos Aiires.

Algunavez, en las charlas que teniamos en los Ultimos me-
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s, comento que casi por casudidad se contactd con € grupo
origina que habria de impulsar € psicoandisis en Argentina.
Se enterd através de otro grupo psi col 6gico de dudosajerar-
quiacientifica, que ofreciéndol etodaslasfacilidades|e habla
ba descdlificadamente del grupo freudiano. Mimi no dudé en
laeleccion y fue muy bien recibidapor Angel Garma. Sterba
aprobd por cartasu didécticoy debié completar ssminarioste
oricos. En € repliegue del exilio resurgio todo su interés por el
psicoandlisis.

Historia singular la de esta andista, que de la Viena freu-
dianay politicamenterepresora, saltd alatragediaespaniolay
del repliegue por aflos en laA.P.A., @ utopico y riesgoso acti-
vismo de ladécada del 70. Luego nuevamente & exilioy su
colaboracién con los movimientos pol iticos centro americancs,
aendiendo exilados en México a la par que gportaba ayuda
asgtencid psicol 6gicaen Nicaragua.

Enlosinicios de su practica, fue cuestionadacomo psicoa
nalista por la convergencia del psicoanalisis y su ideario socia
lista, en los Ultimos tiempos ocurrid otro tanto. Hay quienes
viéndola desplegar 1a defensa de sus posiciones, descreian de
su condicién de psicoandista, mas nunca encontré entre sus
muchos andlizados, renombrados andistas dgunos de ellos, un
cuestionamiento ni asu eficaciaclinica, ni asu éticapscoana
litica. El diade su velatorio habl é con antiguos colegas delos
tiemposdelaA.P.A., dgunos habian sido sus andizados, otros
controlaron en € pasado con ella, |os mas, antiguos comparfie-
ros un poco masjévenes. Varios preguntaron con sentido inte®
res. ¢Pero dénde vivia Mimi? ¢Qué hacia, seguia sendo ana-
lista? ¢Como fueron aus Ultimos tiempos?. Siendo unafigura
destacada dei psicoandlisis que habia dcanzado los primeros
planos en la institucion psicoanalitica de Buenos Aires, de la
que incluso fue presdente, no dudd en emprender nuevos ca
Mminos retomando antiguos rumbos Sin preocuparse en proteger
su capital de prestigio. Mayor mé&rito alin s selo aaume ala
edad en quelo hizo Mimi. Asi erasu aventurerajuventud. Ta
vez en parte contestando agunas de esss preguntas, escribo es-
te texto.

De su vida*serconoce bagtante, de su muerte, en laque estu-
ve préximo, quiero hablar regpondiendo mas directamente a al -

348



guien que conociendo esta circunstancia, me pregunto:
¢Aprendistedgo delamuetede Mimi?

Dexde Freud |os psicoandistas han sostenido bgo digtintas
formulaciones, que la muerte no tiene inscripcion en € incon-
ciente. También eaboramos complgas conceptualizaciones
acercadelapulsion de muete en ladiaécticacon lavida. Al -
gunas veces, pocas, surge algun trabgo clinico acerca de los
ultimos tiempos, los de la muerte, de un analizado. Ultima-
mente he escrito dos articulos y he participado en agunamesa
redonda en relacion, alos 10 afios delamuerte de Pichon Ri -
viére. Preparé también un texto samgante parael décimo ani-
versario de ladesaparicion delsabd Calvo, unapioneradela
psicologia portefia, que habiendo sido paciente y mas tarde
amiga, algo laacomparié en sus Ultimos dias. Una mesaredon-
da, donde participariajunto a Diego GarciaReynoso, sepos-
tergo por su enfermedad y muerte transformandose en un ho-
menge a él. Son todos antecedentes que tal vez no cuestionan
en mi laafirmacion acercade lainscripcion delamueteen
inconciente, pero lainscriben en mi corazén y demandan algu-
naelaboracion. En pateestanotalo es.

Actuamente estoy revisando un antiguo texto, que nunca
publiqué, acerca de lo que denomino periodo fina de andlisis.
El comienzo detal periodo final de andlisis sude estar marca
do en d andizado, entre otros indicios, por unaproduccién pe-
nosa y resintomatica que aproximan fantasias en relacion a su
futura propiamuerte. Propongo en d mismo, que quizaestaes
una de las pocas oportunidades para andizar, mas alade cir-
cungtancias hipocondriacas o enfermedades fisicas, ete red
inexorable, con menor oportunidad de negacion. El paciente
advierte simultaneamente en tiempo final de su neurosis de
transferencia con deseos de autonomia, alapar que no dgade
tener fuerzad acostumbrado refugio endogamico de su andli-
Sis. Sudedebatirseen crud y reactivadaambivaencia, presen-
tificando € final definitivo dd andlisis como idea de muerte.
El andlisis correcto ira resolviendo esta situacion que de lo
contrario empantana muchos finales. Es mas, probablemente
ago quegarantizaun fin definitivo deandlisis, ese pasge por
la experiencia de intuir una futura propia muete. La muerte
dempre es gena, como sodiene la sartriana sentenciac "se

349



muere d otro". En cierto sentido esto apoyalaafirmacion dela
Nno inscripcién inconciente.

Hemingway aproximalaideade lamuerte propiaen su co-
nocida advertenciac "Cuando doblan las campanas porque al-
guien ha muerto, también estan doblando por ti". Pero esta
aproximacion solo quedaen las vecindades del "por ti”. Lejos
egtaba su prudente afirmacion de aquel escopetazo morta con
que muchos afios después sequitarialavida. Asociativamente
recuerdo ahora que en Junio del 86, durante e Congreso delLa
Habana, nos fotografiamos con Mimi en un lugar de lacasade
Hemingway, dondelatradicion afirmague éste sesaco su Ulti-
mafotografia. Mimi yaesabaenfermay laleyendafue motivo
deconversacion. Creo recordar queexdia, d regreso delaex-
cursion, discutimos otro antiguo trabgo mio, que por entonces
yo estaba revisando y donde en un pasge dudo a la muete de
Freud.

En La Habana, €ella habia advertido indicios de agrava-
miento y lo comentd a pasar con los mas préximos, sin de-
mosirar excesiva preocupacion. Fue surgiendo laidea, luego
llevada a cabo, de hacerse aender por la medicinacubana, ala
par en cuanto actualizacion, con lasoviética.

Aquel articul o donde dudo alamuerte de Freud giraentor-
no a su postumo einconcluso trabgo: "L aEscision del Yo co-
mo mecanigmo de defensa’. Trabgo escrito en 1938, coinci-
diendo con los tiempos en que Mimi empezaba su radicacion
sudamericana

Laidea de ese articulo corona—dexde € ge delaamena
zade castraci on— los duaismaos psi coanal iti cos con unanue-
vadivision: e Spatung.

Freud comjenza este trabgo haciendo una esclarecedora
confesion. "No atino—confiess— adecidir acercades loque
yo voy a comunicar es ago obvio y hace tiempo conocido o
ago enteramente nuevo y enigmético”. Se inclina por lo dl-
timo.

Sin duda podemos advertir en edas consideraciones del
vigjo Freud un revelamiento acerca de si mismo. Unatomade
conciencia. Acontece con Freud ago gue yo formularia asi.
Me doy cuenta que-siempre supe lo que acabo de sber. Es co-
mo documentar lgo que sempre estuvo sucediendo pero que
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ahora sucede mas. ¢Y qué documenta Freud? Al parecer larea
lidad de su préxima muetejunto a ciertanegacion delaidea

El articulo esta fechado en enero, en Viena; en exe mes los
andlisis microscopi cos mostraron —dice Jones. "M as que s
pechosas lesiones canceroses' que reegravaban definitivamen-
te su enfermedad. Erainminente lainvasion nazi a Austria.
Freud escribia a M. Bonaparte: "Sin duda aguna parece €l
principio del fin parami. Pero no tenemos otra dternativa que
aguantar aqui”'. Y agrega ese extrario find de lafrase " ¢Sera
posible todavia sdvarse hdlando regufio en lalglesia Catdli-.
ca? ¢O quién sabe?'. El concepto centra dd articulo es senci-
lloy trascendente. Dice: "Finamente he llegado a percatarme
dequed Yo delapersonaque conocemos en andlisis, debe ha
berse conducido decenios atras (los decenios también parecen
= los propios) cuando alin eraun Yo infantil, en formaharto
notabley extrafafrenteaunasituacion critica'. Serefiereala
amenazade castracion real.

Describe luego las consecuencias de esta situacion en la
formade unaescision del Yo que por un lado satisface su pul -
sion sexua —masturbatoria en @ gemplo que d consdera—
rechazando toda realidad amenazadora de castracion y por otro
lado, através de un sintoma—miedo aser devorado por € pa
dre— aceptatal amenaza

"' Sol uci 6n ingeniosa—comenta— donde se consarvalasa
tisfaccion y se rinde simultaneamente pleitesia a la redidad
amenazante'. Su proximo comentario aproxima su situacion
persond. Dice: "Mas como bien se sabe, lo Unico gratuito en
eda vida es la muerte, d éxito fue logrado d precio de una
grictaen € Yo del sjeo que yano habra de curar nunca. Se
abrira cada vez mas con € correr del tiempo".

Pareceria que en € propio autor funcionabalaescision. Ha-
bla de viday de muerte y de no curar nuncamas. Habla de
principio dd finy de catdlicos refugiados. Pero andista hesta
d final interjuegasu dualismo—Iagrietaen é no hadid ocado
los términos escindidos d extremo de transformar en engafioso
el ingenioso mecanismo, y puede entregarnos la documenta:
cion conceptud de su findmente advertida observacion. Asi
iba enfrentando su fin.

¢Serd realmente sblo una escision del Yo como sefiala
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Freud? o ¢es pertinente emparentar un término deesaescision
con € sujeto del deseo, e delarealidad dessante y € otro con
e Yo, € delasindentiiicaciones con los objetos de laredidad
perceptua ?.

Lo que llamaba la atencién aFreud es lo ingenioso de la
solucién. Labrechaseinicio con laamenazarea de castracion
mas se fue abriendo alo largo de la vida frente a otras amena:
zas equivaentes.

Cuando los términos escindidos por no heberse disocado
mantienen reciprocidad, la solucién es ingeniosa. Frente ala
dislocacion mayor se trocaen engafiosa.

Lo ingenioso es que permite vivir pexe alaredidad inexo-
rable de lamuerte.

Perovivir hacialamuerte o hagalamuerte?.

Vivir haciala muerte es muerte yainstalada: & conflicto,
regresion, angustia y sintoma como ficticia presentificacion
del pasado traumatico. La solucion engafiosa aproxima la fic-
cion del repudio ddlirante.

Vivir hagta la muerte es capacidad preservada de pensar:
conflicto, elaboracion de y desde la angustiay pensamiento
instaurador de un tiempo presente, aquél donde Freud final-
mente documenta larealidad que Sempre conoci6. Redlidad a
laque se gproxima obviay enigméti camente pero pensado. No
hay repudio ddirante hay si laaccidn estructurante de la nece-
sarianegacion. " ¢Podré haber algin refugio aliin?'. El proceso
psicoanalitico que para un psicoandista dura hasta su muerte,
€s una sucesion de "...finalmente terminé de percatarme...”
como decia Freud, donde se varesignificando € pasado hesta
& momento mismo de lamuerte.

Mimi s interesd por estasideass y ex diahablamoslarga
mente de antiguos hechos de s vida. Estaba contenta con ella
misma.

No se trata de hacer un paraelo lineal acerca de como
Freud enfrentd su muerte deste la coherenciay continuidad de
pensamiento tedrico y como lo hizo Maria Langer, desde una
perspectiva también pensante pero mas jugada en un accionar
propio del edtilo politico que la caracterizo.

Ellanointensific, apartir de su enfermedad, su trabgo de
andistapuetta a servicio de un ideal revolucionario, Smple-
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mente continud en su esfuerzo y pensamiento mientras pudo y
lo queesmas, o hizo degremente. Hay unaanécdotagraciosa
que muestra su agilidad chispeante. En ocasion de un congreso
deintelectudes latinoamericanos en Cuba, en @ cud habriade
ser desgnada parareemplazar a Cortézar en ladireccion colec-
tiva de dicho organismo, mantuvo una entrevista con Fidel
Castro. El didogo fue mas o menos éste: "Asi quetl eresla
famosa psicoandistavienesa .. .primade Freud supongo”, dice
Fidel. Mimi acuerdacon su origen vienesy marcasu compro-
miso latinoamericano aclarando la chanza sobre € primo Sig-
mund. "Dime, —agrega Fidel— ¢como se hace d Strudd de
manzanas, con levadura o sin levadura?', Mimi comienza a
responder y de pronto dice més o mencs asi: "Comandante yo
tengo gran admiracion por Ud, mas soy esencid mente unamu-
jer feministay Ud. me esta haciendo cocinar”. Roto € hielo
—ii esquelo hubo— hablaron del psicoandlisisy exfue pro-
bablemente uno de los antecedentes del primer encuentro entre
psicologos cubanasy psicoandi stas | atinoameri canos, encuen-
tro en que Mimi Langer, en un ambiente no Sempre propicio
al psicoandlisis eincluso con prguicios y equivocos mutuos,
desarroll6, yasentidafisicamente, unasobresdientey recono-
cida actividad.

Tiempo después volvio a Cuba donde recuperd sensible-
mente su bienestar. Segdin me coment6 se agregd asu medica
cion una droga que los cubanos denominan "factor de transfe-
rencia’. Volvid a Buenos Aires badante recuperada, paralas
fiestas de 1986. Soliamos hacer bromes acerca de esta droga
de inesperada alusi 6n psicoanalitica con referenciaa su trans
ferenciacon & mundo socialista

Denuevo en M éxico, continliasu meoriay reiomasusac-
tividades como psicoandista. En junio llevaacabo su habitud
giraeuropeadifundiendo larevol ucién sandinistayy recolectan-
do fondos para @ equipo de sdlud mentd que ella integra en
Nicaragua.

Al regresr aM éxico de Europa, unamafiana descubre in-
negables sintomas de metéstasis cerebral. Piensamorir en Bue-
nos Aires, junto asus hijosvarones, uno de ellosmeédico, ensu
antigua casa. Nuevas radiaciones y anliinflamatorios neutrali-
zan los sintomas cerebraes. Durante samanas sodtiene largas
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entrevistas filmadas acerca de su vida con un equipo argenti-
no-mexicano. La Ultima vez que la vi levantada, fue cuando
junto aintegrantes del Movimiento Solidario de Salud Mental
filmamaos una reuni n de discusi6n sobre d tema de Derechos
Humanos

En las Ultimas samanas nos veiamos con frecuencia. Soba:
mos hablar de su suefios. Como lo he advertido en otras perso-
nas en trance de muerte, los suefios suden s sumamente vi-
VOs en éstos, a grado de confundirse € sofiante a despertar,
como s redlmente hubieran acontecido en vigilia, durante unos
ingantes. Esta actividad oniricatan vivadebe tener € habitua
vaor, ahora intensificado, de proteger un dormitar aravesado
por la préxima muerte. En dgunos de estos suefios Mimi coci-
naba, no precisamente paraFidel, sino paraa gun antiguo ami-
go de su hijos. Gustaba que alumbréaramos interpretaciones
edipicas, que sempre la divertian. Un dia sofi6 e incluso actué
en pated suefio calzandose un zapato blanco y un zapato ne-
gro. Aceptd mi juego de que se habiavestido de medio luto y
ellamismapropuso algunacomprensi6n acerca de laambiva
lencia con que enfrentaba su situacion.

El tema de la proxima muerte era serenamente centrd aun-
que solialamentarse acercadelo prolongado de su estado. "Y 0
pensé sempre en una muerte mas rapida’, decia. No sufriado-
lores de importancia y adguna vez me dijo francamente que
pensaba que yo era dguien acostumbrado a vivir en € campo
donded aliviar lamuerte debiaser cosacomin parami...

Mimi miraba de frente su situacion, lo digo no solamente
como metéfora, sino que en los Ultimos tiempos soliamirarme
alos gjos como ganando tiempo para decir en un ingante lo
que hubiera demandado larga conversacion. Eran miradas de
entendimiento que parecian decir mucho acerca de la muerte
aceptada..(Findmente habialogrado tragpesar lameravecindad
del "se muere’. Ahora sabia que las campanas doblaban por
ella. No puedo menos que asociar aquel hermoso 'y antiguo
film de la guerra civil espafiola, basado en una novela de He-
mingway: "Por quien doblan las campanas'. Como no recor-
darlo, s heda la cabeza rgpada de Ingrid Berman estaba pre-
sentificada por |os efectos que |as radiaciones habian hecho en
d pelo de estaanciana cuyajuventud no sedesmentiaend vi-
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gor con que enfrentaba la muerte como la habia enfrentado en
Espafia. Ella misma describe en una de las méas hermosas péagi-
nas de su autobiografia d instante doloroso en que descubre la
rigidez mortal de quien habiasido su entrafiabl e antiguo amor
y que herido, como ellaahoraen € pulmon, es traido justa
mentea hospital donde con su marido eran cirujanos.

Quiza aguella pronta muerte era la que ella tenia presente
cuando decia: "pensé sempre que ésto seria mas rapido”.

Un dia después ddl cntrecruzamiento de miradas me dijo
con un tono solemney burlén que soliausar: "Bueno... cuén-
teme Dr. cémo se muere’. No pude menos que advertir, una
vez mas, d prudente giro de vecindad distante del "se muere'’.
Unavez méasd ingenioso dispositivo ddl que hablaFreud, que
permite aceptar y renegar @ saber de la propia muerte. Lo res
peté y repeti ago acerca de 1o que ya habiamos hablado. Dije
que posiblemente resulta alin mas facil morir que nacer, que
existen disposiciones emocionaes y corporaes para anbos
momentos. Recuerdo haber empleado la frase "lavida se va
apagando...", que sUs 0jos, su asentimiento y sobre todo la
presién de sumano en lamia, medevolvié como gudadaasu
pensamiento, en tanto un gesto eocuente me insinuaba son-
riente que €ella estaba mucho mas actuaizada que yo sobre €
asunto. Le causo gracialamencion que le hice de estribillos
borgianos "Morir es una costumbre que sude tener la gente’,
o aqué otro: " L avidaes muerte queviene—Ilamuerteesvida
vivida'.

( No tienen santido las explicaciones para alguien que va a
morir pero no puedo menas gue intentar contestar la pregunta
que se me hizo acercade s habia gprendido ago de lamuerte
de MariaLanger. Ta vez entrevi aquello que se ubicaentre la
vecindad impersona del "se gorende’ y d instante puntud en
un futuro donde las campanas dobl arian por uno mismo. Maria
Langer teniay mantuvo d futuro en su enfermedad y en su
muerte, un futuro de alguien aeo que no expresaba preocupa:
cién por algun tipo de sobrevivencia mistica. Alguna vez le co-

menté la conocida frase de Unamuno cuando lo interrogaron
acercadeotravida: " Un mundo por vez". Su futuro erahuma:
nistico, lo represantaba con cierto orgullo sus numerasos nie-
tos. Lo representaba gpas onadamente su identificacion con €
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ideario socidista para d que aporté su esfuerzo en digtintos
momentos de su vida. Pero especificamente en trance de muer-
te sude haber otro representante de la trascendencia que he
creido observar en distintas oportunidades y muy particular-
menteen & caso de Mimi. Cuando aguien haa canzado en su
desarrollo psicoemocional una plenaidentidad, un claro dis-
cernimiento entre sl y d mundo de sangantes y de objetivos
la pérdida de ago por mas importante que sea, es solamente
e, lapérdida de dgo distinto a si mismo. De no darse este
discernimiento, toda pérdidaes pérdida de la propiapersona,
es desgarramiento. S la primera situaci 6n promueve tristeza,
ésta genera miedos de la gama paranoide. Entonces la muerte
sudle s un trance muy dificil. Lamuerte eslapérdidasimul-
tadnea de todas las cosas para d primero, en tanto que para d
segundo, es ago asi como d aniquilamiento paranoide. Una
persona como Mimi que ha logrado dcanzar y mantener una
marcada autonomiaalo largo de su vida, no tiende paranadaa
aferrarse con desesperacion qugosa alos que larodean en €
final. Esto promueve en su entorno claros sentimientos de
atencion solidaria produciendo una empeatiano genaalatriste-
za. Sl etta tristeza no cobra modaidades ansosss sino cuida
dos salicitos, no invasores ni abandoni cos, y Mimi tuvo taes
cuidados, s produce un verdadero efecto "reveric' semgante
a descripto con las madres frente a su nifio enfermo. En lame-
dida que la medre se hece cargo de la andedad de muerte de
un nifio devolviéndole cuidedos apropiados, éste se dlivia de
su andedad e incluso tiene mgores chances de curar. Con al-
guien en trance de muerte ocurre ago semgante, latristeza de
quien vaamorir, y por consguiente perder todas las cosas, s2
trandfiere, en & sentido mas dinamico y econémico dd térmi-
no, en tristeza de quienes cuidan y rodean a ede ser querido
quevan aperder. No esintil penar solidariamente por quienes
queremos. Todo esto se entrecruza mas gue en paaoras en los
gestos y sobre todo en las miradas.

Estas fueron agunas de las cosas que aprendi de Mimi
mientras las campanas del interés carifioso de muchosufJobla
ban por ella.



" Unmundo Sn Mimi
Dr. Juan CarlosVVdnovich

"Yo quiero hablar deunamujer amada,
madre entre dura guerra concebida,
que por orden de amor nos diera vida
y fuera entre los hér oes contada’.

Rall Hernandez Novas

Lapa&brade Bertold Bretch insste:
( "Hay hombres que luchan un diay son buenos,
hay otros que luchan un afio y son meores,
hay quienes luchan muchaos afiosy son muy buenos
pero hay quienesluchan todalavida: esos son los
imprescindibles'.

Hay hombres asi. También hay mujeres asi. Marie Langer
esimprescindible.

Tal vez por eo lainmensaadmiraciony € dolor inmenso.
De ahi & desconsudo y € desconcierto. ¢COmo imaginar un
mundo sin Mimi?

Desde aus origenes con €l siglo, desde Vienaa Buenos A i -
res, Marie Langer recorrié un camino de eperanzas y de lu-
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chas, devictoriasy fracasos un camino dternativo a obligado
para una mujer burguesa de la Europa Central. Transité lahis-
toria de ede siglo con sabia lucidez, interrogando sus antago-
nismos, desafiando sus limites, descubriendo sus grandezas,
imaginando respuestas y ubicando, sempre, la contradiccion
fundamentd: la que sefiala la brecha'y permiten la fisura don-
de d dgema se tornavulnerable,

Lavidaplenade Marie Langer invitay dore alareflexion
sobre @ proceso de imposiciones ideol 6gicas que abturan y de
rupturas que abren, a fuerza de deseo, @ camino del individuo
en la sociedad. Es la apel aci6n a una historia gue permite com-
prender, en € 2o de lapropia subjetividad, los limites que la
ideol ogia burguesa impuso para garantizar su permanencia, pe-
ro también nos da la clave que ensefia como se desmonta la
maguinaria infernal que se apodera de nuedtra propia fuerza
para someternos.

"Lapsicologiaindividual es, a mismo tiempo y desde un
principio, psicologiasocia", afirmaFreud. Y Marie Langer
ofrece su intimidad y aus preguntas. Nos convoca a un vige
por € laberinto de su propio s, revela d esfuerzo que deman-
dadescubrir y definir los caminos através de los cudes la mu-
jer real, lamujer simbdlica, seincorporaalahistoria. Nosin-
vitaaacompanarlaatravésdelos vericugtos de su insercion y
nos propone una sola respuesta universal y didéactica: es € de-
0 revolucionario, es latomade concienciaguees, "a mismo
tiempo y desde un principio", individual y social, quienes per-
miten ubicar nuestro destino a favor de la historia.

Existencia inconmensurablemente fecunda, 1a vida de Ma-
rie Langer hatenido un profundo contenido politico en su afan
de busgueda de la verdad y € saber individua solo con'y
sempre en larealizacion colectiva. Vidapolitica porque no de-
ja de denunciar la distancia con laredidad escamoteada en ca-
da uno de nosotros por la lectura burguesa; porque nos ensefia
gue es en laasuncién de lapropiacontradicci6n persond don-
de se descubren como fasos los limites que nos sgparan de los
otros y donde surge, auspiciosa, la posibilidad que «pprima €
narcisismo delas pequefias diferencias.

Y s esvida paliticalo es porque d maostrar como se ven-
cen las digtancias y con € pensar se adre un camino red para
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la accidn, devela @ trabgo de la propia transformacion. Tal
vez, le hubieraresultado més fécil, mas comodo, hablarnos de
s pacientes, de las otras, de ocultarse, discreta, detrés de la
maéscaraprofesional, en € refugio anénimo que lafuncién ana
liticaotorga. Pero d final, cuando decidié reflexionar sobre su
vida, ubicé a objeto cientifico en lo més profundo de si, enlo
mas propio, en su verdadera intimidad. Marie Langer nos ha
blaba desde y de su propio sabio e ignorante yo. Este retorno
sobre si misma, este gesto de circunflexion, esun necesario ac-
to de audacia que recupera d sUjeto como objeto de conoci-
miento cientifico y descubrelo social en  mismo hallazgo de
la individuaidad.

Asi, lgos de convertirse en gesto vanidoso, € aceptarse co-
mo sjeto-objeto de miradareflexiva significd incluirse con to-
da su recarga de subjetividad burguesa pero, ademéas, con €
poder efectivo de luchar contra su determinacion de clase mer-
ced d privilegio (¢privilegio también de su clase?) de discernir
laverdad, y apleno goce, elegir e lugar de suinsercion, peea
dicho determinismo. Poder de daborar su propia concepcién
del mundo consciente y criticamente; poder de escoger la par-
ticipacién activaen laproduccion dela historiadel mundo, de
s su propia guiaen lugar de aceptar pasivay supinamente la
impronta puesta desde efuera a la persondidad.

Sin embargo, como reflgja su testimonio, no es el comienzo
dd transito ideoldgico, €l inicio dd compromiso politico y la
aceptacion delacienciamarxistalo que niegaderaiz la estruc-
tura burguesa que nos constituye; su presencia conflictiva,
contradictoria, irreverente, persiste; persste como lucha ideo-
|6gica que significa no solo luchar contra la burguesia a la que
s efrenta. Significa ademas, a través de la praxis, deshacer
las trampas que la burguesia incluy en nosotros con su efica
ciamas profunda para inhabilitar nuestro declarado intento por
destruirla

La ciencia marxista,  conocimiento de la estructura que
determina la sociedad y la lectura detras de una redidad gpa
rente de las fuerzas que la gobiernan, le permitieron ver larea
lidad esencid y actuar en consecuencia para, prolongaday ani-
mada en su corporeidad de sujeto, asumir esa redlidad en la
trama de su propiavida. De ahi qued suyo no hayasido un sa
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ber exterior, un conocimiento impostado, sino € gemplo de
una praxis armonica, de una actitud pensada, de un pensar ac-
tuante donde convergian las verdades que Marx analizé en las
edtructuras objetivas del sistema de produccion, y su concien-
ciaindividual que eratambién concienciadelas determinacio-
nesdel sstemaen su mas profunda subjetividad. De ahi que
psicoandlisis, como dador de palabra, como proceso querevela
la dominacién ideol 6gica enraizada en la historia persond en
€ acto mismo de su incorporacion a orden simbdlico, le per-
mitiera conocerse mgor asi mismay alos otros, mentirse me-
nosy saber mangar mas| tci damente su destino.

Marie Langer encontré en sus desvantgas conditutivas y
esencides las fuerzas para superarlas. Todasu vidafue, enrea
lidad, unarespuesta: € despliegue de un proceso deradicaiza
cion creciente que tuvo como disparador € enfrentamiento a
los limites impuestos.

Mujer, burguesa, de familiajudia asimilada, sabiague €
fundamento de la liberacion individua se encontrabaen lare-
cuperacion de un poder colectivo que sdlo laincorporacion a
laluchatorna eficaz, en lamedidaen que logradirigir su vio-
lencia contrad sstema represor, sabia que ese combete se des
pliega, también contra las propias trampas inddadas en € ==
no de lasubjetividad.

Por eso la historia de su vida, anecdotario persona donde
solo aguello que es singularmente genuino y auténtico tuvo lu-
gar desplegada desde una subjetividad militante, es también
una historiasocial en laquelamilitanciarevolucionariaen so-
ciedades tan disimiles como la Vienalmperia, laEspafiaRe-
publicana de la Guerra Civil, la América Revolucionaria, van,
con € cursar deccionador ddl tiempo, ocupando un lugar cen-
trd eirradiante.

Testimonio de vida: son tres respuedtas

1) Mujer: Respuesta de mujer de la Viena Vicloriana a
quien € nombre de "feminista’ le incomoday no lahonra, a
menas que s goortes d tama e recuperen sempre contextua
lizados por los aanes revolucionarios que la comprometen. Si,
Ccomo has recuerda lvette Roudy: "feminista es quien tiende a
mejorar las condiciones de lamujer en é mundo (.e+) toda mu-
jer u hombre que toma conciencia de la opresion de que es ab-
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jetolamujer, MarieLanger fue, si unaluchadorapor ladigni-
dad delamujer. Mientras que en los paises capitdistas dgunos
movimientos feministas se organizan como corrientes hodtiles
a hombre y como pugnas sexudes que ignoran la luchar de
clases, Marie Langer afirmaque @ feminismo sin marxismo
no puede lograr un cambio estructura y equivoca SUs metes.
No habraiguadad de lamujer s no hay socialismo porque la
desiguddad esinherente d capitalismo patriarcal; y no ignora
que unavez hechalarevolucién social, condicién sine qua
non para€ logro de laiguadad de derechos y deberes, hay un
largo y trabgoso camino por recorrer paraque las antiguas trae
diciones, las cosumbresy prejuicios éti cos heredados de gene-
raci 6n en generaci dn puedan ser desterrados. Sabe, pues, como
dijeraFidel, que"si las mujeres creen que su situacion dentro
de la sociedad es una situacion éptima, s las mujeres creen
quelafuncién revolucionariadentro de lasociedad se hacum-
plido, estarian cometiendo un grave error. A nosotras nos pare-
ce gue las mujeres tienen que esforzarse mucho para acanzar
d lugar que reslmente deben ocupar en lasociedad".

Rebeldia de mujer que ha renunciado a ser una dama para
ser compariera. Unidad sintética de pensamiento y accién. Sin-
tesis armoniosa de mujer-madre-esposa-profesiona -revolucio-
naria. Marie Langer se nos presantaba asi, en su animosa ve-
j€ez, no como laencarnacion acabada de la sabiduria que con-
fiesaquehavivido, sino como @ esbozo de un moddlo deinte-
gracion posible, vital, porque comprendia que nada habia con-
cluido y porque no ignoraba que muchas cosas, muches idess
podian todavia cambiar.

De lamgor egtirpe de mujer revolucionaria, Mimi seincor-
porapor derecho propio, aesa secuenciaque incluye los nom-
bres de Rosa Luxemburgo, Clara Zctkin, Algandra Kollontay,
OlgaBenario Prestes, Haydée Santamaria.

2) Marxista: reppuetade marxisaquededelaVienalm-
perial renuncié a los privilegios de poder y confort con los
que la sociedad de clases paga alos que con fiddidad se apol -
tronan en ella. Transito que le permitié acompafiar € proceso
histérico en € preciso lugar asgnado alas fuerzas de vanguar-
dia
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Finalidad inamovible y objetivos fijos: "Cuando me pre-
guntaban por qué me &filié a Partido Comunista Austriaco y
no a Socidlista, que entonces eralacultura, lapolitica, lasre-
laciones humanas, & Schwarzwald Schule, € feminismo, los
sindicatos, tantas cosas, yo podia decir que entré a Partido
porque el Partido Comunista prometia laRevolucion” (M.
Langer: Memorias... pdg.41).

3) Psicoanalista: Paraquien € psicoandlisis espateinsos
layable de su identidad. Recorrid con su profesion un largo ca
mino desde la Viena freudiana de principios de siglo, hesta €
México recientey la Argentinaactual y no sempre le fue f&cil
conciliar una préactica equivocadamente concebida como
opuestaalarevoluciény al socialismo, con susidesspoliticas.
Cuarenta afios en América Latina, la mayor parte vividos co-
mo psicoandista en Argentina, fecundaron su marxismo y for-
talecieron su entusiasmo revolucionario.

Fue muy aacada, pero ello le sirvig, en lo persond, por lo
que apuntdbamos mésarriba: latomade concienciaindividual
y también ayudd a otros —doy fe— a denunciar  modo en
que la edructura capitalista entra, a través de lafamilia, como
complice en la causa de las neurosis parareducir d sUjeto den-
tro de los limites del individualismo burgués.

Marie Langer €ligié AméricalL atina para desplegar su ge-
nerosavocacion deintelectua. Asumié é psicoandlisis euro-
peo pero sblo para proyectarlo con originalidad y vigencia en
funcion de los intereses de Américalatinay de sus dases més
margindesy desposeidas. Antiimperialista, indoblegable, su
mision de psicoandista latinoamericana esté por encima de to-
das las fronteras. A partir de sus trabgos se aore en nuestras
tierras un camino insogpechado, y es posible imaginar un psi-
coandlisis que, opuesto d psicoandlisis convenciona de las
instituciones oficiales de los paises capitalistas, pueda ser
puesto a servicio de lalucha politica por laliberacion de los
pueblos en la medida en que sea cuestionado, repensado, enri-
quecido por investigaciones hechas desde un abordgie marxista
y con nuevas gperturas hacialo social.

Los que tuvimos € privilegio de poder amarla 'y trabgar
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junto a ella sabemos, ahora, que lo imposible existe: que €
trueno y laflor no se separan. Para quienes tanto laquismosy
nos hemos sentido ten queridos, guiados y dentados por esta
mujer excepciona se nos hace dificil concebir d mundoy su
ausencia. Claro que estaracon nosotros, en Nosotros, pero des-
de ahora, somas més pobres, un poco huérfanos, aunque nos
acompanad honor de haber etado a su lado en los momentas
de su gloriamayor, reconociéndose con Fidel como esos gran-
des parsonges de la historia que se han pasado siglos visitan-
dos=y respetandosey en € prolongado 'y doloroso final cuan-
do, como unavelita que se gpaga—ypero fulgurante—, en me-
dio de unaagoniadesgarrada por daridos de aurora, con lapaz
de quien hadado sentido asu viday también asu muerte dedi-
€0, generosa, su Ultimo, maravilloso, acto de dignidad y en-
tereza

Tal vez por eo lainmensa admiracion y lapenainmensa
De ahi el desconsuelo y desconcierto palidamente aenuado
por & orgullo de haber recibido su ternura, gpenas disipado por
laresponsabilidad que asumimos. Oja 4 podamos ser dignosde
su gemplo. Ojalapodamaos cumplir con su recuerdo. Asi, lare-
cordaré, passando por los corredores de laUniversidad deLa
Habana cuando, ya herida de muerte, tomé a Silvia—mi com-
pafiera— delamano y le pidio que la guiarapara buscar € &fi-
che en la pared que, a pasar, habia descubierto. Frente a él,
con la humildad de una nifia, copi6 en un cuaderno con un l&
piz que gpanas teniapunta: "' L amuerte no es verdad cuando se
(ha cumplido bien la obra de la vida'. José Marti.

Larecordaré, asi, como esaimagen luminosade mujer, ni
muy joven, ni muy viegja, de mirada cdedte, transparente, que
a parpadear desparramaba digparos de ametraladora'y borbo-
tones de amor y que una noche de diciembre, con unes das
enormes, remonto vuel o paraerigirse en hermosaleyenday se

i) elevd hagta convertirse en mito dedumbrante, uno de esos mi-
tos quelospueblosforjan y dimentan afuerzadeimaginacion
y luches paraganarle d olvido y venoer ladesepararvay d dolor.
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