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Nota para la segunda edicion

La primera edicién de este libro se ha visto agotada
én unos cuantos meses. Creo que el hecho debe ser inter-
pretado, en primer lugar, a la luz de una consideracién
general, a saber: la necesidad, existente hoy con caricter
perentorio, de obtener, desde una perspectiva exclusiva-
mente racional, una explicacién suficiente de la dinamici-
dad del comportamiento (entendido en sentido amplio).
En este contexto, el marxismo se ofrece como la hasta
ahora mds satisfactoria interpretacién dindmica de la his-
toria; el psicoandlisis, como la hasta este momento mas
hicida inteleccién de la dindmica personal. En suma, am-
bos convienen en ofrecer una «teorfa de la motivaciény:
mds volcado hacia lo sociohistérico el primero; mds hacia
lo socioindividual el segundo.

Por otra parte, creo que hay otro factor, de caricter
més particularmente socioldgico, que explica lo ocurrido
con este texto. Me refiero a lo siguiente: a través de las
modificaciones sociopoliticas habidas, el pensamiento mar-
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11 Nota para la segunda edicion

xista ha atraido a grandes masas del sector originaria-
mente burgués o pequefioburgués —o sea, a nuestra clase
media, con toda la ambigiiedad que este concepto entra-
fia—, especialmente universitario. Este trasvase se ha he-
cho con rapidez. Si bien, entonces, el marxismo se asume
racionalmente, y sin demasiada complicacién, en tanto
teoria de la historia, mi experiencia —me refiero a mi
experiencia como profesional de la Psiquiatria— me ha
mostrado que esta asuncién podia ser vivida, por decirlo
asi, tan sélo a nivel intelectual, coexistiendo con pautas
irracionales preexistentes en la intimidad del protagonis-
ta. Esta contradiccién, como es obvio, deviene en con-
flicto. Y no puede ser resuelta con la tan cémoda instan-
cia a la «objetivacién». La insuficiencia de la objetivacion
estd méds que probada en orden a la incapacidad para su-
perar el conflicto. Ni incluso, como advirtié Freud hacia
1913, la mera catarsis —es decir, la objetivacién de la
génesis del conflicto— basta para lograr esa superacion.
Es preciso mds: hay que interpretar la aparicion del con-
flicto y su persistencia como expresién subconsciente
de una resistencia a la asuncién, en el plano emocional, de
una teorfa que implica la renuncia a los «valores» con los
cuales se ha venido operando. Quiere esto decir que la
adhesién al pensamiento marxista no se hace las mds de
las veces, en ocasiones como las citadas, sino como una
experiencia dramética, conflictiva, ambivalente, cuya reso-
lucién exige una psicoterapia asimismo dindmica. En
este sentido, me parece haber visto que de alguna manera
este libro ha sido acogido con cierta ansiedad, precisa-
mente por muchos para los cuales existia la sospecha de
que podria ofrecerle solucién para su ansiedad misma.

Quien haya leido esta coleccién de ensayos sabe que
no se hizo concesién alguna a la trivializacién. Antes al
contrario: muchos a los que ofreci su lectura con ante-
rioridad a su publicacién me advirtieron que podia ser
estimada como dificil. En este sentido, no he hecho me-
dificacién alguna. Quiero prevenir tan sélo de que no he
tratado en modo alguno de «divulgat», sino todo lo con-
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trario: plantear e intentar resolver algunos de los proble-
mas suscitados por las relaciones psicoandlisis-marxismo,
cuya comprension exige, cuando menos, conocimientos
Ddsicos en una y otra esfera del saber.

Salvo la correccién de algunas erratas deslizadas, no se
na introducido modificacién alguna en el texto de esta
segunda edicion.

En Cérdoba, noviembre 1970.






Prélogo

- Este volumen contiene seis ensayos en que se tratan
- s=mas comunes al psicoandlisis y al marxismo. El lector
#l ver por si mismo las analogfas y diferencias con
uno y otro proceden en el tratamiento de estos pro-
. No obstante, no deberi olvidar que en cualquier
caso ha tenido lugar una tarea hermenéutica, la cual, na-
‘suralmente, es obra del autor y de la cual me responsa-
S0 El cuantum de objetividad lograda en este esfuer-
=0 imterpretativo es algo que no soy yo, precisamente,
& Hamado a determinar. Respondo, ciertamente, de mi
msencion en este respecto, no tanto del resultado.
£l problema de las relaciones entre psicoandlisis y
merxismo exigiria una exposicién sistemidtica. Pero ello
=0 &s posible actualmente, Tanto uno como otro se en-
ce=ntran hoy en un momento en el que se estd verifi-
wanco un anilisis pormenorizado, y bajo perspectivas in-
g=resantes, de los textos originales. Esta labor estd lejos
- & haber alcanzado ni tan siquiera un punto y aparte.
- Se impone, pues, la espera, aunque esto no sea obstdcu-
h para gue Nosotros mismos Nos incorporemos a esta
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8 Prélogo

investigacién analitica. Por esta razén, quedan aquf en
este volumen, como problemas aislados, los temas pro-
puestos, los cuales han sido elegidos no tanto porque
para mi sean interesantes, cuanto porque los estimo im-
portantes para todos.

En Cérdoba, julio 1969.
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1. Psicoanilisis y marxismo

1. Los niveles del problema. Los equivocos

El problema de las relaciones entre marxismo y psico-
andlisis se simplificaria si se diferenciaran bien los varios
niveles en que debe ser planteado. Precisamente la con-
fusién al respecto procede de interferencias de unos y
otros. Por ejemplo, el plano terico—¢qué suponen mat-
xismo y psicoanilisis en el orden de la racionalidad?—y
el sociolégico—¢qué uso se ha hecho del psicoanilisis
y hasta qué punto es posible derivar de él conclusiones
respecto de la teorfa? Pero no son sélo éstos. Otra de
las interferencias constantes en la discusién resulta de
la inapercepcién del alcance mismo de los conceptos que
toda ciencia—o, si se quiere, todo proceso que tiende
a la adqmsxmén de un conocimiento, aunque, como tal
proceso, se encuentre en una etapa que denominamos
precientifica, si la comparamos con la alcanzada por el
conocimiento en otras esferas de la realidad—se ve obli-
gada a edificar. Esta ha sido, a mi juicio, la confusién
de Bequart y Muldworft, en un trabajo por otros con-
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10 1. Psicoandlisis y marxismo

ceptos esclarecedor (1). La inapercepcién del cardcter
historicista de todo saber; el que, debido a esto, se estd
obligado a la elaboracién de conceptos, los cuales poseen
su legitimidad metodoldégica siempre y cuando conser-
ven a su vez el rango meramente historicista. En una
palabra: muchas de las objeciones hechas al psicoandlisis
desde el campo del marxismo militante olvidan la cate-
goria provisional que—independientemente de que se la
concedan o no los psicoanalistas, concretamente Freud—
han de tener los conceptos-base, precisamente por la dia-
lecticidad misma de la historia de todo saber. En este
sentido, las objeciones a que hacemos referencia son de
idéntica categoria a la que sobre la realizacién prictica
del marxismo como ordenacién social llevan a cabo sus
opositores, a saber: olvidan que también esta ordenacién
social a que se aspira es un proceso y que no se puede
tomar una etapa de él como el todo que se postula como
aspiracién, aislada esa etapa del contexto histérico en el
que se realiza. Segiin creo, una critica, desde una preten-
dida perspectiva dialéctica, de la doctrina y prictica psi-
coanaliticas, deja de ser dialéctica, aunque se declare como
tal, si no tiene en cuenta su validez o invalidez tan sélo
como punto de partida, no como doctrina becka ya con
categoria de autosuficiente.

Bequart y Muldworft, por ejemplo, sostienen como
objecién legitima—Ilegitima metodoldgicamente, se entien-
de—que «la situacién psicoterapéutica es un campo de
significaciones cuyo sentido no puede elucidarse sino con
referencia a la vida y 2 la historia concreta del sujeto,
independientemente de toda hipétesis sobre una preten-
dida dindmica intrapsiquica». Desde mi punto de vista
considero que esta disociacién es imposible. La referen-
cia a las dos primeras exige, como ordenacién intelectual
de nuestras interpretaciones, la edificacién—con carécter
relativo, desde luego—de todas aquellas hipétesis gque
subvengan a las mismas. La ciencia no es un mero arse-
nal de hechos, sino el intento de interpretar la ordena-
cion de los mismos; intento que, en un determinade
momento del acontecer histdrico, no puede ser obtenica




1 Los niveles del problema 11

sobre bases de igual rango objetivo que los hechos apor-
tados. La historia de la psicologia ha mostrado que ain
hoy se estd lejos de encontrar, para los datos aportados
por la investigacidn analitica, una explicacién coherenté
v satisfactoria extraida desde el campo de la ciencia po-
sitiva, en el sentido tradicional de este concepto. Lo que,
por otra parte, no puede negarse que fue una aspiracién
frendiana, toda vez que postulaba que el progreso cien-
tificonatural habria de confirmar o invalidar—pero en
oo caso sustituir—sus conceptos bdsicos, hipotética-
mente construidos, por otros de objetividad suficiente.
No me cabe duda alguna a este respecto que la criti-
2 &=l psicoanilisis, hecha a expensas de una considera-
cwn cientificista mal entendida, ha perjudicado notable-
ment= al prestigio mismo de la doctrina de que los tales
¢iticos se hacian portadores. Para Marx, en efecto, y
@esce= luego para Engels, el materialismo dialéctico es
mms concepcion del mundo que ha de sustentarse no en
wme Silosofia, sino en las ciencias positivas, reales (2). En
eomsecuencia, cualquiera explicacién debe apoyarse en
e cetos analiticos de la ciencia de cada momento. Pero
= ewidente que para determinados hechos, que hoy son
| , no se sabe qué ciencia (positiva) puede atri-
Smsse =l monopolio de su explicacién. Los hechos se nos
&= como objetos de la actividad humana, v la reduccién
amaivies gue la ciencia positiva verifica con ellos no
.~ mwsen 2 los niveles distintos de la realidad que—per-
Wieese el pleonasmo—como tales hechos reales poseen.
B seor checo Kalivoda (3) ha puesto un ejemplo, gri-
Se= & este respecto, que expresa bien la distincidn entre
= mswel &= la condicién fictica y el del uso, distincién
- smeee 12 cual he hecho' alguna referencia en este mismo
. mmmmen (4). «La investigacién de las ‘correlaciones fisio-
= imicas de los procesos psiquicos—dice Kalivo-
: = Certamente una tarea importante y que conviene
. Sin embargo, sus resultados no tendrdn sino
Smolicaciones sobre el estudio del contenido del
» Bumano; se puede asimismo temer que estas
=S no podran ser nunca establecidas. Lenin,
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12 1. Psicoandlisis y marxismo

por ejemplo, no estimaba de otra manera la poesia de
Maiakowski. Ahora bien, la correlaciéon quimica de este
sentimiento no habria sido establecida aunque Lenin hu-
biera vivido mil afios.» No me atreveria a asegurar que
tales correlaciones no puedan ser establecidas nunca. Lo
que si sostengo es que el conocimiento «positivo» de un
hecho afecta tan sélo al mecanismo por el cual este he-
cho se posibilita; no 4l uso que de ese mecanismo haga
un hombre concreto. En otro orden de cosas, podriamos
ejemplarizar del siguiente modo: se sabe que la ideologia
es un resultado del pensamiento humano situado en unas
condiciones sociales precisas. ¢Se puede pensar, por eso,
que la sustitucién de una ideologia (lo que llamamos
«toma de conciencia») habrd de obtenerse de nuestro
miés exacto conocimiento acerca de la actividad nerviosa
superior? O, por el contrario, en la medida en que tal
ideologia no es mds que un uso social del pensamiento,
¢no se habrd de postular que son mds utiles aquellos
conocimientos que adquirimos respecto del modo cémo
las condiciones sociales son internalizadas—es decir, usa-
das—por los hombres? Estd claro que, por lo que a hoy
respecta, «la esencia» de una ideologia es aprehendida
por una sociologia general con mucha mayor «aproxima-
cién» que por una investigacién neurofisiolégica, que en
este contexto no tiene mucho que decir.

¢De qué indole es la interferencia aqui producida?
A mi parecer, se trata de una malentendida e inflacionis-
ta apreciacién de la dialéctica como método. Sobre estos
puntos, Sacristdn se ha expresado con nitidez, aunque
algunos de ellos no los comparta (5). La consideracién
dialéctica afecta no a las ciencias particulares—las cuales
tienen sus propios métodos, y los «hacen», como formas
adecuadas para el momento histérico en que se encuen-
tran—, sino a totalidades concretas. Asi, por ejemplo,
la historia de la literatura debe ser dialéctica, por cuan-
to el hecho literario ha de ponerse en conexién con la
totalidad de la vida misma—es decir, la historia—. Pero
el hecho literario—el andlisis de una determinada pro-
duccién literaria—posee sus propios instrumentos de cap-
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tacion. Engels lo expresé claramente en una carta a Hans
Starkemburg: «No es, pues, como algunos imaginan,
aqui y alld, por la comodidad de la cosa, un efecto auto-
mitico de la situacién econémica, sino que son, por el
contrario, los hombres quienes hacen su propia historia,
pero en un medio que les condiciona sobre la base de
relaciones reales anteriores» (6). Y, en carta a José Bloch,
aclara: «Si algunas veces los jévenes dan mayor impor-
tancia de la que tiene al aspecto econémico, somos Marx
y yo, parcialmente, los responsables. Frente a nuestros
adversarios nos fue preciso subrayar el principio esen-
cial, negado por ellos, y no siempre hemos tenido tiem-
po ni lugar ni ocasién de hacer justicia a los otros fac-
tores que participan en la accién reciproca» (7). Se po-
drd aducir—en todo caso habri que demostrarlo—que
la caracteristica de cualquier método adoptado por una
ciencia particular es también de naturaleza dialéctica,
cuando se muestra fecundo respecto de la praxis—repre-
sentada ahora como saber, como dominio—. Pero ésta
€s otra cuestiébn que no afecta al niicleo del problema
de que tratamos, y sobre el cual me extiendo en el en-
sayo dedicado al pensamiento dialéctico en la doctrina
y la prictica psicoanalitica (8).

Otro de los equivocos suscitados en el andlisis de
estas relaciones de que tratamos concierne al uso del psi-
coandlisis, precisamente por una sociedad alienada y alie-
nante, que sume al hombre constantemente en su domi-
nacién por los poderes econémicamente dirigentes. Este
argumento es vilido, si se mantiene dentro de sus pro-
pias limitaciones, es decir, en el nivel de la referencia
puramente sociolégica. Por lo que a mi respecta, la doc-
trina contenida en el materialismo dialéctico es inde-
pendiente por completo del uso que de ella se haga, y
la alienacién suscitada por el llamado «culto a la per-
sonalidad» no sustrae un 4pice de validez a su contenido
real. No cabe duda que incluso fuera del 4mbito de las
democracias populares, se ha hecho un uso de las tesis
marxistas, precisamente para perpetuar las superviven-
cias de las formas capitalistas de produccién. Gracias a

C. del Pino, 2



14 1. Psicoandlisis y marxismo

ese uso del marxismo, el capitalismo ha encontrado, de
momento, una suerte de profilaxis contra las aspiracio-
nes de ordenacién marxista de la sociedad, implicita y
explicita en sus postulaciones originarias. En una pala-
bra, hay una sociologia de el marxismo que nada tiene
que ver con la sociologia del marxismo, como Wright
Mills hizo ver la sociologia de la Sociologia (9) (al uso
en Norteamérica) y como, en efecto, hay una sociologia
de la ciencia. La falacia asi mostrada es por demds mos-
trenca, v soy el primero en advertir en dénde radica el
hecho de su utilizacién abusiva. Se trata de que el mar-
xismo mismo ha sido el primero en dar una explicacién
satisfactoria de los modos de hacer ciencia, que exceden
de las meras interpretaciones culturalistas. La ciencia
aparece asi enclavada como una superestructura inheren-
te al sistema de necesidades que suscita un tipo deter-
minado de relaciones de produccién (10). De este modo,
el origen mismo de la doctrina psicoanalitica estaria su-
peditado a estas tltimas, y en tal caso seria expresién
ideolégica, toda ella, de la dltima racionalizacion bur-
guesa. Por decirlo asi, ésta adoptaria el cardcter de cri-
tica radical, cuando no es otra cosa sino critica de super-
estructuras. El psicoandlisis apareceria como expresion
de la critica que una sociedad, despojada ya de otra
suerte de racionalizaciones, es capaz de hacer sobre si
misma.

Esta consideracién final es efectivamente exacta cuan-
do se atiende al llamado por Marcuse revisionismo neo-
freudiano, y no estd exenta de ella la obra del propio
Freud (11). Es cierto que para Freud las instituciones
sociales, y de ellas el sistema normativo que en una so-
ciedad emerge con caricter de impuesto, aparece al ser-
vicio de unas relaciones de poder que tienen un cierto
cardcter abstracto, en la medida en que no tienen otra
explicacién por fuera de ellas mismas. Sélo en el Freud
tardio—como haré ver con posterioridad—hay una refe-
rencia explicita a la importancia de los factores econd-
micos, descubierta por el marxismo, para la edificacién
de una «sociologiza generals. Pero a él cabe la excusa
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—no a sus seguidores—que el propio Engels aduce para
si mismo y para Marx, a saber, la necesidad en que él
mismo se vio de subrayar el principio descubierto, ne-
gado por sus adversarios. En este sentido, el desarrollo
de la doctrina psicoanalitica debiera haber ido encami-
nado hacia su complementariedad por el materialismo
dialéctico, si tanto las formas sociales adoptadas por el
desarrollo capitalista, cuanto el dogmatismo derivado de
la utilizacién de la doctrina marxista como ideologia, no
hubieran provocado el distanciamiento cada vez mayor
de ambas formas de pensamiento.

2. Algunas referencias histdricas

Por eso no es de extrafiar que en el momento actual
las relaciones entre psicoandlisis y marxismo sean revi-
sadas, una vez que la critica ha sabido elevarse por en-
cima de la utilizacién instrumental que se ha hecho de
uno y otro. Revisién que enlaza con los planteamientos
que en este sentido tuvieron lugar en ld década del 20.
Vera Schmidt, por una parte, y Spielrein, por otra, in-
tentan aplicar a los nuevos moldes de la pedagogia so-
viética los conceptos psicoanaliticos (12). Muy precoz-
mente, Wilhelm Reich, el primer psicoanalista miembro
al mismo tiempo del partido comunista austriaco, a ira-
vés de su dedicacion al andlisis del caricter, conviene
en la necesidad de completar el psicoandlisis con las apor-
taciones del materialismo dialéctico. No sélo en orden
a su utilizacién para una liberacién simultdnea de la so-
ciedad y del hombre, sino con miras a la complementa-
riedad teorética. Reich autocritica, en un trabajo ulterior
a su obra Materialismo dialéctico y psicoandlisis (13),
sus propias interpretaciones. Para €l, el psicoanilisis se
inserta racionalmente en la concepcién materialista de la
historia, en el punto en donde comienzan los problemas
psicoldgicos evocados por Marx cuando dice que «los
modos materiales de existencia se transforman en ideas
en el cerebro de los hombres». Reich sefiala que el ani-
lisis de hechos concretos debe hacerse sobre categorfas



16 1. Psicoandlisis y marxismo

psicoldgicas, sin jamds interferir éstas en el dominio de
lo estrictamente sociolégico: asi, la estructura psicolé-
gica de un obrero que se adhiere al Zentrum (14) o al
fascismo—dice—debe ser de una especie particularmen-
te diferente de la de un obrero comunista. Pero frente
a Fromm, para quien la explicacién de la irracionalidad
debe quedar encuadrada en el marco de la psicologia
psicoanalitica, Reich sefiala: [Esta explicacién] no puede
hacerse de modo correcto si no se tiene en conside-
racion los factores econémicos y si no da perfecta cuen-
ta de que las estructuras inconscientes, que reaccionan
de tal modo irracional, han sido producidas ellas mis-
mas por procesos histéricos socioeconémicos, en ningiin
caso a consecuencia de la motivacién de mecanismos in-
conscientes. Estos no se oponen a los mecanismos eco-
nomicos, y los mecanismos inconscientes pueden ser so-
lamente considerados como fuerzas que actiian a titulo
de mediaciones entre el ser social y los modos de re-
accion humanos.» Por eso concluye: «La aplicacién cons-
ciente e inconsciente del materialismo dialéctico al do-
minio de la psicologia nos remite a los resultados del
psicoandlisis clinico, la aplicacién de estos resultados a la
sociologia y a la politica nos conduce a una psicologia
social marxista, en tanto la aplicacién del método psico-
analitico a los problemas de la sociologia y la politica
concluye necesariamente en una sociologia metafisica,
psicologista y, ademds, reaccionaria» (15).

En el Andlisis del carécter, Reich da cuenta de su
modo de pensar respecto de la intromisién de los facto-
res sociales en una caracterologia que estd aiin por cons-
truir. Para él, la caracterologia «debe definir, en forma
tan completa como sea posible, los numerosos eslabones
intermedios entre base material y superestructura ideo-
légica.» [Porque] «se debe distinguir entre la produc-
cién social de ideologias y su reproduccién en los miem-
bros de la sociedad. Estudiar el primer proceso es tarea
de la sociologia y la economia; estudiar el segundo, de
la caracterologia psicoanalitica». Y treinta afios antes
que Marcuse, escribe las siguientes palabras: «En rela-
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cién con la funcién sociolégica de la formacién del ca-
racter, debemos estudiar el hecho de que determinados
ordenes sociales corresponden a ciertas estructuras huma-
nas promedio, o bien—para decirlo de otra manera—que
todo orden social crea aquellas formas caracterolégicas
que necesita para su preservacién. En la sociedad de cla-
ses, la clase gobernante asegura su posicién con ayuda
de la educacién y las instituciones de la familia, hacien-
do de sus propias ideologias las ideologias rectoras de
todos los miembros de la sociedad. Pero no se trata de
imponer a los miembros de la sociedad ideologfas, acti-
tudes y conceptos. Mas bien se trata de un proceso de
profundos alcances en cada nueva generacién, de la for-
maciéon de una estructura psiquica, que corresponda al
orden social existente, en todos los estratos de la po-
blacién.» Y concibiendo entonces «la estructura del ca-
racter [como] la cristalizacién del proceso sociolégico
de una determinada época... porque las ideologias de
una sociedad pueden llegar a tener poder material sélo
a condicién de que alteren efectivamente las estructuras
del cardcter, [es como] este anclaje caracterolégico del
orden social explica la tolerancia de los oprimidos ante
el dominio de una clase superior, tolerancia que algu-
nas veces llega hasta la afirmacién de su propio some-
timiento» (16).

El movimiento surrealista tiene quizd el cardcter de
primera contestacién frente al orden social reinante,
apoyado de manera bifronte en el pensamiento marxis-
ta y freudiano, respectivamente. Porque no sélo supone
el intento de liberar las formaciones estéticas de su de-
pendencia de las estructuras burguesas; al propio tiem-
po hay que subvertir estas mismas, a través de una in-
novacion revolucionaria de la produccién estética que
deje de servir a la perpetuacién del mismo mundo. Por
eso, Breton dice situarse «entre los que han pensado de
una vez para siempre que, al lado de tantas interpreta-
ciones del mundo, ya era hora de transformarlo» (17).
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3. Integracién y complementariedad

Por tanto, una vez mds, la consideracién del psico-
andlisis como teoria concierne a la epistemologia, mien-
tras el uso social del mismo debe ser interpretado a la
luz de la sociologia general que el marxismo ofrece como
instrumento. Althusser ha planteado asimismo estos as-
pectos en un trabajo reciente (18). Reconoce que com-
prender el descubrimiento revolucionario de Freud exige
sobrepasar, a través de grandes esfuerzos criticos y ted-
ricos, el gran espacio de nuestros prejuicios ideolégicos.
Con parsimonia, este hiato estd desapareciendo, preci-
samente por el retorno al Freud de la madurez. Lacan,
Levi-Strauss, Fraenkel (19), Fromm (20), Marcuse, Igor
Caruso (21), Adorno (22), y también Kalivoda, Bohus-
lav Brouk, Osborn (23), el propio Althusser, Thomas
Miinzer, Jean-Marie Brohm, José Bleger (24), Sartre (25),
entre otros, han comprendido el cardcter bidimensional
de la revolucién freudianomarxista. No es de desdeiiar,
por otra parte, el hecho de que una poderosa corriente
de la sociologia norteamericana—que en si misma no ha
sido capaz ain de dar el paso decisivo a una interpre-
tacién dialéctica de las estructuras que analiza—concede
el mayor interés a la alienacién y a la anomia (concepto
de Durkheim en buena parte coincidente). Me refiero
a Merton, Lemert, Short, Dunhan y, en otro plano, a
Lasswell, Parsons y Riesman (26). De esta forma, la po-
sibilidad de una efectividad interdisciplinaria se hace mds
préxima y, en consecuencia, los problemas parecen plan-
tearse hoy dia con mayor rigor y menor niimero de mal-
entendidos. Pero no hay que ser demasiado optimista a
este respecto. Adn en el campo del pensamiento marxis-
ta se estd lejos de haber consegtiido la suplantacién de
la ideologia por la «teoria». El dogmatismo—que utiliza
adjetivos en lugar de argumentos—compone la manera
mds zafia de eludir la penetracién en la raiz de un pro-
blema. El dogmatismo no es pereza mental, es insegu-
ridad, disfrazada de autosuficiencia. Por eso, para la di-
ndmica y tratamiento de esta actitud, son los propios
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datos que el psicoandlisis y el marxismo aportaron en su
dia los que todavia hoy nos han de servir de referencia.

4, Para una teoria del dogmatismo

En las lineas que siguen intento esbozar los puntos
esenciales de una teoria del dogmatismo. En primer lu-
gar, me ocuparé del dogmatismo en general. En segun-
do lugar, del dogmatismo en los dos casos concretos del
marxismo y psicoanilisis, como tesis ambas que com-
ponen lo que en el sentido estricto del término se de-
nomina «teoria»; es decir, el conjunto de saberes de
precisién cuasi total, adquiridas mediante el ejercicio de
la racionalidad y que sirven a una explicacién de los
hechos que abarcan un universo determinado. Hablo de
saberes de precisién cuasi total, porque una teoria—en
el sentido que aqui damos a este vocablo—si ha de ser
«cientifica», ha de poseer las tres condiciones siguientes:

1.2 Ser abierta, es decir, susceptible de modificacién
(ampliacién, cambio parcial) a tenor de los hechos que
en el futuro se aporten.

2.* Ser comunicable, o sea susceptible de ser enten-
dida.

32 Ser verificable, es decir, ser prictica.

Ante todo una aclaracién. Lo més interesante para una
teoria del dogmatismo en el 4mbito del marxismo y del
psicoandlisis estriba en el hecho siguiente: ambas tesis
—cada una de ellas de alcance diferente, desde luego—
componen lo que hemos denominado una teorfa, es de-
cir, han sido adquiridas en el ejercicio de la raciona-
lidad. No obstante, los usuarios de las mismas no estidn
garantizados frente a cualquier suerte de irracionalismos
(de racionalizaciones) tanto en el juego meramente ted-
rico cuanto en la proyeccién prdctica de la teoria. De
esta guisa, la contradiccién es mucho més ostensible que
en aquellas otras tesis en las cuales, forzosamente, se
aboca al dogmatismo por su carencia de apertura y su
subsiguiente necesidad de cierre, su incomunicabilidad
tuera de !a pertenencia al mismo circulo de partidarios
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y su imposibilidad de verificacién en la praxis. Esta
contradiccién es en cierto sentido justificada, merced a
que la teorfa misma se encuentra en desfase entre el
nivel de desarollo alcanzado en orden a la posibilidad
de responder y la cuantia de las preguntas que el hom-
bre puede hacerse en ese mismo momento. Pese al alto
grado de evolucién de nuestros conocimientos cientifi-
cos y de los logros tecnolégicos de hoy dia, es por de-
mds notorio que la capacidad de preguntar va siempre
muy por delante de nuestra posibilidad de responder
«cientificamente». De esta forma, un espiritu cientifico
ha de imponerse siempre una cierta resignacién, la que
le depara la necesidad, si ha de ser riguroso, de sus-
pender el juicio antes que precipitarse en la extrapo-
lada respuesta a que se ve abocado desde fuera, por los
contradictores de la concepcién cientifica del mundo.
Pero esta resignacién es tan sélo patrimonio de unos
pocos y no es, ni mucho menos, usual en los por otra
parte cientificos en el sentido estricto del vocablo. Pues
la mayor parte de los cientificos que hoy mismo culti-
van, y con éxito, una determinada rama del saber, se
hallan excesivamente limitados—autolimitados—por la
propia division del trabajo, hasta el punto de no ser
excepcional sorprender en ellos mismos, fuera de su 4m-
bito, una concepcién ingenua y escasamente rigurosa; en
contraste con la disciplina intelectual que suelen obser-
var en su propio territorio, y de la cual se muestran,
con razdn, grandemente celosos.

Hay, pues, una razoén histérica que incita al dogma-
tismo, esto es, a completar /z teoria, no mediante la adi-
cion de hechos nuevos, de descubrimientos, en el sen-
tido literal de la palabra, sino mediante la teorizacion,
es decir, la especulacién. Podriamos decir que acostum-
brados como estamos a que se nos presten concepcio-
nes acabadas del universo, que calman ilusoriamente la
angustia del no saber, no nos hacemos a la necesaria
resignacién de que ese no saber es histérico, como faz
negativa del pensamiento positivo, del saber cientifico.
Podemos aqui recabar para nuestro objeto, y a titulo de
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comparacion, el llamado «efecto Zeigarnik»: un proble-
ma irresuelto tiende a resolverse de la manera que sea,
como forma de superacién del mismo, y como respuesta
a una necesidad econémica del organismo de subvenir
a otras realidades, que ahora se le presentan como inci-
taciones. El problema irresuelto queda mds fijo en nues-
tra mente y grabado mds intensamente en nuestra me-
moria, hasta que por fin se obtiene una solucién, real
o infundada, pero solucién para el sujeto. Mas ademis,
recordemos aquella ley de la pregnancia, de la cual el
citado «efecto Zeigarnik» es tan s6lo una expresién, de
la tendencia a completar la forma abierta, la estructura
asimétrica.

Pero ademds de estos procesos psicoldgicos, que expli-
carian el dinamismo de que el sujeto se vale para esca-
par de la insuficiencia histérica de la teorfa, hay, por
otra parte, dinamismos sociolégicos, que son, por decirlo
asi, el primer estadio de ese proceso que con ulteriori-
dad se hace psicoldgico. Se trata de que una concepcién
del mundo implica la subversién, en un aspecto parcial
o total, de otra, de modo tal que o la niega en parte o
en todo. Es mds, la negacién parcial o total se lleva a
cabo con una interpretacién incluso de las «razones» por
las cuales la concepcién del mundo previamente negada
se sostuvo o se sigue sosteniendo. Estd claro que cuan-
do hablo de una concepcién del mundo estoy haciendo
Ver que no se trata de una mera constatacién de hechos.
Si asi fuera, ¢qué inconveniente habria en sustituir nues-
tra interpretacién de los mismos por la interpretacién que
ahora se nos ofrece con caracteres de objetividad? Una
concepcién del mundo es algo mds que una simple hi-
potesis sobre la naturaleza del mundo o los objetos del
mundo. Una concepcién del mundo es eso, involucrado
con los valores que han hecho posible mi operatividad
en él. No se trata, pues, de «mis opiniones», en el sen-
tido intelectual de las mismas, sino también de «mis es-
timaciones», las cuales estdn en inmediata o mediata de-
pendencia de mi situacién, esto es, de las condiciones
objetivas que como persona-social poseo. Con otras pa-
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labras, una concepcién del mundo es un complejo ideo-
légico en el que quedan involucradas mis seguridades
personales en el sistema de referencias sociales, politicas,
filoséficas, religiosas, etc. En este sentido, la nueva con-
cepcién del mundo suplanta, como aspiracién o de he-
cho, a la otra, y ademds explica a esta 1ltima, como
expresion de estadios elementales del pensamiento, resi-
duos miticos, dependencia de precisos condicionamientos
economicosociopoliticos, etc. La indole de la interpreta-
cién que se hace acerca de la concepcidén del mundo que
ahora se niega depende estrictamente de la concepcién
que se pretende imponer como sustitutiva. Asi, por ejem-
plo, Darwin pudo suponer que las resistencias a la pe-
netracién de su teoria era, en principio, de caricter es-
trictamente cientifico. Al parecer, sus hechos no eran
admitidos en calidad de tales. Pero mds tarde, cuando
se pudo observar las implicaciones que sus teorfas mis-
mas deparaban, Darwin mismo advierte que no se trata
de un limitado debate estrictamente cientifico, sino que
su teorfa compite con la concepcién previa del mundo
habitual en su época. De manera mds o menos expresa,
y de modo que, desde nuestro puato de vista de hoy,
se puede considerar quizd incompleto, él mismo da, a
expensas de su concepcién nueva del mundo—que es
siempre también concepcién del hombre—, su peculiar
interpretacién acerca de la antigua a la que quisiera des-
plazar. Harfamos, no obstante, una extrapolacién psico-
logista si, al modo de Freud, aduciéramos que se trata
de una herida al narcisismo. No es sélo el ¥0 como en-
tidad abstracta la que aqui yace herido. Simplemente
aparece herido, cuando en realidad lo que estd afectada
es la seguridad del Yo. Parafraseando a Marx, dirfamos
que asf como el hombre es lo que son sus relaciones
sociales, una concepcién del mundo, la ideologia adopta-
da por una clase, grupo o persona singular, representa,
a través de complejas mediaciones, precisamente «las»
relaciones sociales. Esto es, el nexo que sirve de unién
al Yo con la comunidad y a la comunidad misma. La
ruptura ideoldgica es, por tanto, un acontecimiento de

B L 11-!”

e s R —

e — P — i . A -

P ——



----u--q

g i ———— el b R

T T Te— B . ek b |

5. Ideologia versus criticismo 23

suma gravedad, porque fuerza a quien o quienes la sus-
citan no s6lo a ser ya de otra manera a como fue o
fueron, que esto es cronolégicamente secundario, sino
ante todo a la pérdida de sus relaciones sociales. Se com-
prende, pues, el aferramiento a una ideologia con toda
suerte de dinamismos irracionales, porque esti en liza
la crisis de la relacién, hasta ahora segura, del sujeto
con la realidad. El dogmatismo constituye nada mis
que la forma definitivamente cerrada de defenderse con-
tra una inseguridad que no proviene, paradéjicamente,
del exterior, sino del interior (de la clase, grupo o per-
sona). Una actitud abierta no es simplemente una acti-
tud liberal, sino ante todo segura, merced a la racio-
nalidad puesta en juego para subvenir a la explicacién
de lo ya explicable y a la suspensién del juicio de lo
todavia inexplicable.

5. Ideologia versus criticismo

Mientras la «teoria», en el sentido que estamos dando
al vocablo a lo largo de nuestra exposicién, supone la
sistematizacién de los saberes particulares en el 4mbito
de una sintesis racional, la ideologia se comporta como
una racionalizacién teorética, gracias a la cual «se expli-
ca», a través del cierre, lo que atin es inexplicable. La
ideologfa, pues, verifica aquella serie de extrapolaciones
que considera imprescindibles para dar cumplido fin a
tesis prejuzgadas. A nivel personal o de grupo—grande
0 pequefio—Ila ideologia satisface en la medida en que
comporta seguridad para quien la adopta, una seguridad
que, a todas luces, implica la opacidad frente a la rea-
lidad como problema, o, dicho de otra forma, frente
a la dialecticidad de tode lo real. No hay ideologia sin
falsa conciencia. Falsa no sélo en la concepcién misma
de la realidad total, sino también frente a uno mismo.
La falsa conciencia, pues, tiene una doble vertiente, se-
gun se la estime desde el lado del objeto o desde el lado
del sujeto. Respecto del primero, mediante la raciona-
lizacién que la complementacién ideolégica consigue, se
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trata de una falsa conciencia de la realidad, merced a la
cual la realidad deja de ser «lo que hay», es decir, el
objeto de la actividad humana en un momento histérico
preciso, para tornarse «lo que debe ser», la realidad que
imaginamos que hay, la que nos conviene que sea. De
esta forma, el sujeto no opera sobre la realidad, sino
sobre su realidad, la realidad fantaseada y, en consecuen-
cia, la praxis es definitivamente errada. Pero, a su vez,
este error prictico es insubsanable, a expensas de una
nueva ideologizacién. De este modo, la praxis no devie-
ne en prueba indeclinable de nuestra inapercepcion teo-
rica, sino que, cerrdndose el circulo de la racionalizacién
suscitada, se interpreta de forma que convenga a nues-
tras actitudes apridricamente adoptadas.

Por parte del sujeto, la falsa conciencia de la realidad
deviene, de no ser superada, en mds y méds decrecimiento
del sentido de lo real. Con otras palabras, la falsa con-
ciencia genera atin més seguridad en el error, menor po-
sibilidad de inteligir el error como tal y, a la inversa,
mayor identificacién del error como «verdad».

La consecuencia de esta doble direccién en que cami-
na la falsa conciencia de la realidad es el aislamiento
de la realidad. Pero a mayor apartamiento de esta mis-
ma, mayor necesidad de distorsién a favor de la subje-
tividad, de forma que la seguridad pueda seguir mante-
niéndose como constante. Sélo a expensas de la defor-
macién constante de la realidad puede el sujeto mante-
nerse seguro, a costa, como hemos dicho, de la pérdida
progresiva del sentido de lo real. Sélo con la falsa con.
ciencia de su estancia en la verdad como absoluta, como
inmévil, cerrada a toda instancia que la problematice, la
seguridad puede conservarse. El dogmatismo aparece asi
como petrificacion—con ihdependiencia del cardcter ra-
cional de la doctrina que se sustente—precisamente por
la racionalizacién que de la misma se hace como adop-
cién indiscutible e indiscutida. Tras la petrificacién final,
el sujeto aparece impermeable a toda la realidad y radi-
ca en la realidad adialécticamente, como expresién de su
inmovilidad permanente, que le depara asf la seguridad
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gue le falta. No es necesario discutir, se estd en la ver-
gad como axioma, es decir, como dogma.

Frente a la ideologia, la «teoria» aparece como un sis-
tema abierto que acoge a los hechos dados, es decir, a la
- realidad como objeto en donde la actividad humana ope-
12, y a la cual es necesario engarzarlos, aunque ello signi-
. fique la oposicién a la realidad deseada. Frente al des-

~ realismo de la ideologia, la teorfa es criticismo o, mejor,
realismo critico.



2. La axiologia en Marx y en Freud

A. La axiologia en Marx

Las pdginas que siguen pretenden hacer ver que la
teorfa del valor en Marx responde a las siguientes pre-
misas:

2) Carécter trascendente de su tesis, en el sentido
de ser trasvasable a una teoria general del valor a par-
tir del ap4lisis del valor en el plano estrictamente eco-
ndmico.

b) Adscripcién a la teorfa subjetivista de los valo-
res, merced a la cual el valor de una cosa—o de una nor-
ma, seglin veremos después—no radica en el objeto, sino
en el sujeto que lo confiere.

¢) Relatividad histérica—historicidad—del valor, en
buena parte derivada del rango subjetivo que el valor
posee.

El método que Marx utiliza para el desarrollo de sus
tesis es, netamente, el método dialéctico, inherente a la
dialecticidad con que se expresa en el mundo real el uso
mismo de los valores.

26
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La exégesis que sigue se hace a expensas de los si-
guientes textos:

L. Contribucion a la critica de la economta politica.

2. Grundrisse der Kritik der Politische Okonomie.

3. EI capital (1).

Comenzaremos con el examen de la dialecticidad de
los valores que Marx descubre, y merced a la cual—es
decir, a la utilizacién asimismo del método dialéctico—
muestra los sucesivos momentos por los que pasa de-
terminado valor.

1. Dialecticidad de los valores

La dialecticidad de los valores se pone de manifiesto
en momentos distintos, cada uno de los cuales, segiin
se verd, supone la negacién en parte del anterior.

El primer momento se concreta en el valor de uso de
una cosa. Una cosa cualquiera tiene un valor de uso cuan-
do es susceptible de ser utilizada para la satisfaccién de
las necesidades humanas. El valor de uso, pues, entrafia
1a relacién (dialéctica) sujeto-objeto. El valor de uso de
una cosa implica tanto el objeto que ha de ser usado
cuanto el sujeto que ha de usarlo. No importa ahora el
que estas necesidades «provengan del estémago o de la

fantasfa» (2). Importa que son necesidades y que ahi es-
tan los objetos para satisfacerlas. El valor de uso se de-
tecta en la medida en que el hombre encuentra en el
objeto propiedades tales que hacen factible su utilizacién
para esa satisfaccién. Serfa, pues, tan impropio decir que
el valor estd en el objeto solo, como sélo en el sujeto
que ha de conferitlo. Son precisos ambos. Estd claro que
el valor de uso de una piedra no estriba en que con ella
se pueda clavar, si no es a través de un sujeto que sabe
que con ella puede verificar tal accién que ahora mismo
precisa. Del mismo modo—y trasladdndonos ahora al
ambito de la norma en general—no podria decirse de

determinada accién que es buena o que es ttil si tal ac-
cién se considera aislada del contexto en que se realiza,
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de modo tal que venga a subvenir a determinada solu-
cién en un sentido, por decirlo asi, favorable.

El segundo momento dialéctico estriba ahora en la
oposicién entre sujetos, cada uno de los cuales es a su
vez poseedor de determinado objeto. O sea, el que re-
sulta de la intercambiabilidad de las cosas con valores
de uso. El objeto-itil (es decir, con valor de uso) A
ha de ser intercambiado con el objeto-itil B. En tanto
uno de estos objetos es susceptible de ser cambiado por
otro y este otro por el primero, ambos dejan de ser en
parte objetos con valores de uso para ser, ante todo,
objetos con valores de cambio, esto es, objetos que va-
len y, por tanto, valen para el cambio. Sélo merced a
esta transmutacién la transaccién puede verificarse. Lo
importante es que ambos objetos son cualitativamente
distintos—puestos que cada uno se usa para determi-
nado fin—y, sin embargo, forzosamente, han de tener
algo en comin que los haga susceptibles de ser inter-
cambiados. Pero esto que tienen en comin no €s pro-
piedad de los objetos (salvo la de ser objetos reales) (3),
sino que radica en los poseedores o productores de esos
mismos objetos, a saber, el trabajo en ellos invertido.
Cuando se trata de mercancias, esta equiparacién o con-
mensurabilidad es factible a través del valor que se le
confiere al trabajo realizado; por ejemplo, en forma de
valor de la duracién de la jornada de trabajo invertida
en la produccién de esos objetos. Pero, en contra de
lo que a primera vista pueda parecer, también ello afec-
ta a objetos para los que no cabe aplicarles el valor del
trabajo realizado. Es evidente que no es mensurable el
trabajo invertido en la realizacién de una obra de arte,
pero si lo es una vez que el trabajo, poco o mucho, se
objetiva en el objeto producido, es decir, como produc-
to, como rendimiento. De esta forma, también una obra
de arte, en un sistema netamente mercantil, se convierte
de objeto de valor de uso en objeto con valor de cam-
bio, susceptible de ser vendido en una cantidad equi-
valente al trabajo efectuado por el obrero, el profesio-
nal o el capitalista, cada uno en sus respectivas esferas.
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No hay que perder de vista—lo que, 2 mi juicio, hace
Lefebvre (4)—que «la magnitud de valor de un objeto
m0 es més que la cantidad de trabajo socialmente nece-
sario para su produccién» (5), con lo que se advierte
gue no todos los trabajos son cuantitativamente idénti-
oos, sino que a su vez son socialmente distintos. Asi,
un cuadro de Picasso puede ser un trabajo fécil, breve,
mas socialmente es de cuantfa superior, a la hora de su
estimacién como mercancia, que el trabajo de un médico
o de un peén. En cualquier caso, la relacién dialéctica
gue tiene lugar en el proceso de intercambio no es de
indole cualitativa—puesto que el objeto no es estimado
shora en su valor de uso—, sino cuantitativa, en la me-
dida en que adquiere un valor para la transaccién. De
ser un objeto para uso se ha convertido en un objeto
gue vale, y que vale tanto y cuanto, precisamente para
el cambio. Esta transformacién se lleva a cabo median-
te el paso del momento del valor relativo al valor equi-
valencial. El objeto A, en tanto no es socialmente referido
2 otro, pero se piensa hacerlo, posee un valor relativo.
El valor como mercancia sélo aparece cuando se le equi-
para a otro, o a determinada cuantia de dinero, lo que
es en el fondo lo mismo (6).

Asi pues, como dice Marx, «la primera caracteristica
con que tropezamos al estudiar la forma equivalencial es
&sta: en ella, el valor de uso se convierte en forma o
expresién de su antitesis, o sea el valor» (7). Y es real-
mente su antitesis porque nada hay més peregrino, den-
tro de su cotidianeidad, que el hecho de que yo haga
un cuadro 7o exclusivamente para que se use como tal,
sino para que se venda, o suministre una bebida 7o me-
ramente para que se beba, sino para que se pague por
ella determinado precio (si se bebe o no nada me im-
porta, como en el fondo importa menos al escritor que
su libro se lea cuanto que se compre). Pero hay, ademis,
otras dos antitesis escondidas en esta forma transaccio-
nal, mediante la cual los valores de uso se convierten en
valores de cambio:

1. Cada objeto ha sido producido merced a un tra-

C. del Pino, 3
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bajo concreto; mas, no obstante, a la hora del cambia,
se soslaya éste y se habla del trabajo en abstracto, de
forma tal que nada importa el modo como fuera produ-
cido, por su reduccién al proceso general de produccién.

2. El trabajo de produccién del objeto, que fue ne
tamente privado, ha de ser verificado de modo tal que
sea trabajo social, es decir, que pueda ser intercambiado.
Si no lo es, con independencia de que el trabajo para
la produccién haya sido extremoso, el objeto no posee
valor de cambio alguno, es decir, no posee valor. Tal
fue el caso de un cuadro de van Gogh en vida de ¢l (8).

Ahora bien, tales momentos dialécticos son expresivos
de un modo de transaccién capitalista. Por ello conducen
a una solucién dialécticamente inobjetiva, a saber, que
los objetos sélo poseen valor dentro del sistema cuando
adquieren el cardcter de objeto-mercancia (9). Natural-
mente que todo trabajo ha de ser, si es trabajo 1til, una
forma de trabajo social, esto es, trabajo para otros. Pero
no es lo mismo intercambiar objetos para ser usados en
sus propiedades reales—el cuadro para ser gustado, la
bebida para ser deglutida, etc.—que en las ficticias pro-
piedades que se le confieren cuando se producen para
ser vendidos. Lo que caracteriza a los que de grado o
por fuerza habitan en el sistema capitalista es que han
de producir mercancias, porque son éstas las tinicas que
valen. Como advierte Marx, muchos «no lo saben, pero
lo hacen». Otros lo saben, «pero [ello] no disipa ni mu-
cho menos la sombra material que acompafia al cardcter
social del trabajo» (10). La mercancia aparece asi como
de valor propio, es decir, como si por si misma poseyese
valor, y adquiere de esta forma un rango que Marx de-
nominS, como es sabido, fetichista (11). El cuadro ad-
junto muestra los sucesivos momentos de la produccién
del objeto hasta desembocar en la forma fetichista del
mismo como mercancia.
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1= momento
galéctico:

sujeto -=—e= pbjeto A sujeto =—= ODjeto B

valor de uso valor de uso

2.° momento \
dialéctico:

sujeto -=—=mercancia A sujeto -=—a= mercancia B

valor relalivo valor relativo

|

valor equivalencial

valor como mercancia ]

forma desarroliada: dmerd I
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2. Subjetividad

Los valores de las cosas no son, pues, valores-de-las-
cosas, como incluso seménticamente se nos quiere ha-
cer ver (12), sino valores que se le confieren a las
cosas. Los valores son, en consecuencia, subjetividades
que aparecen luego objetivadas en el uso de las cosas.
El hecho de que estas mismas cosas se denominen «iti-
les» implica la extrapolacién efectuada desde el sujeto
al objeto. «La utilidad de un objeto lo convierte en
valor de uso» (13). «Cada objeto representa un con-
junto de las més diversas propiedades, y puede em-
plearse, por tanto, en los mds diversos aspectos. El des-
cubrimiento de estos diversos aspectos y, por tanto, de
las diferentes modalidades de uso de las cosas, consti-
tuye un hecho histérico» (14). «Las propiedades mate-
riales de las cosas sélo interesan cuando las conside-
ramos como objetos tutiles, es decir, como valores de
uso» (15). «La objetivacién de wvalor de las mercan-
cias se distingue de Wittib Hurtig, la amiga de Fals-
taff, en que no se sabe por dénde cogerla» (16). El
vocablo «subjetividad» debe ser entendido en este con-
texto no sélo con referencia al valor conferido por el
sujeto en tanto individuo, sino como sujeto social (17).
Asi, «las mercancias sélo se materializan como valores
en cuanto son expresién de la misma unidad social: tra-
bajo humano..., por tanto, su materialidad como valo-
res es puramente social» (18). «El cardcter misterioso
de la forma mercancfa estriba, por tanto, pura y sim-
plemente, en que proyecta ante los hombres el cardcter
social del trabajo de éstos como si fuese un cardcter
material de los propios productos del trabajo, un don
natural social de estos objetos y como si, por tanto, la
relacién social que media entre los productores y el tra-
bajo colectivo de la sociedad fuese una relacion esta-
blecida entre los mismos objetos, al margen de sus pro-
ductores. Este guid pro guo es lo que convierte a los
productos del trabajo en mercancfa, en objetos fisica-
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mente metafisicos o en objetos sociales» (19). Y cuando
cita la férmula de «el economista leyendo en el alma
de la mercancia: el valor es un atributo de las cosas...
el valor, atributo de las mercancias... una perla o un
diamante son valiosos», apostilla: «hasta hoy, ningin
guimico ha logrado descubrir valor de cambio en el dia-
mante o en la perla» (20).

3. Historicidad-relatividad

El valor de cambio que los objetos poseen y que les
confiere el caricter de mercancias es propio del siste-
ma capitalista. Las formas precapitalistas de produccién
no son cuando menos totalmente mercantiles. Por otra
parte, la magnitud del valor puede variar a2 medida que
crece o decrece la produccién, puesto gue, en conclu-
sion, el valor (relativo o equivalente) de una mercancia
«depende exclusivamente de la posicién que esta mer-
cancia ocupe dentro de la expresién de valor en un
momento dado» (21). Cualesquieras cosas dejan de te-
ner, al menos para un plazo de tiempo histéricamente
abarcable, el valor que tuvieron con anterioridad.

4. Teoria general-concreta del valor

La consideracién dialéctica, tal y como la entendié
Marx, incita a suponer que la formulacion del valor
en términos de critica de la economia capitalista podia
ser traspuesta a una teoria méds amplia de todo valor,
siempre y cuando se mantenga su referencia al sistema

0 como «situaciéon». De esta forma, la concepcién
econémica del valor seria tan sélo la concrecién en una
particularidad de tesis susceptibles de ser ampliadas y
que hoy definiriamos como de rango antropoldgico. No
obstante, Marx es cauto en este respecto, sobre todo
en su tltima época, consciente del cardcter histérico
de cualquiera situacién. «Algunos se esforzarin en bo-
rrar o confundir todas las diferencias histéricas formu-
lando leyes del hombre en general», dice ir3nicamen-
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te (22). Las formas de produccién hacen del hombre
un objeto distinto segln su situacién, del mismo modo
que el hombre hace de modo distinto con los objetos
de acuerdo a ella misma. «En la produccién, el hombre
s¢ objetiva y en el hombre el producto se subjeti-
vas (23). De esta forma, «el conjunto de estas relacio-
nes ce produccién [que corresponden a un grado de-
terminado de desarrollo de sus fuerzas productoras
materiales] constituye la estructura econémica de la
sociedad, la base real sobre la cual se eleva una super-
estructura juridica y politica y a la que corresponden
formas sociales determinadas de conciencia. El modo
de produccién de la vida material condiciona el proceso
de vida social, politica e intelectual en general. No es
!a conciencia de los hombres la que determina la rea-
lidad; por el contrario, la realidad social es la que de-
termina su conciencia» (24).

Son todas estas inferencias las que a Marx impiden
la elaboracién de una teoria general del hombre, que
en verdad no puede hacerse sin caer en una contradic-
cion con sus propios resultados. No se puede aseverar
sobre el hombre, si en verdad son los hombres distin-
tos segun las realidades sociales en que se sustentan.
No sobre el hombre en general, sino sobre el hombre
gue hay es sobre el que puede hablarse. Y no debe
hablarse sino de aquello a que puede hacerse referen-
cia por su existencia aqui y ahora. El aquf y ahora es
—apenas hay que subrayarlo—la realidad social con-
creta, esto es, determinada por la peculiaridad de sus
relaciones de produccién.

Lo que si puede hacerse legitimamente es trasponer
los resultados obtenidos en el andlisis de una situacién
concreta a cualquiera otra, con la cual sélo existen di-
ferencias de contenido, y ver asi, a través de la corro-
boracién de idénticas leyes, la desigualdad tan sélo me-
ramente adjetiva que se postulaba. Con otras palabras,
formalizar las distintas situaciones al margen de la cua-
lidad de los predicados existentes en cada una. En este
sentido es esto lo que Marx—no sin cautela—lleva a
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cabo cuando a tftulo de ejemplarizaciones compara la
dialéctica del valor con la de la conciencia de si, que
dirfamos en lenguaje de hoy (25). «Al hombre le ocu-
rre en cierto modo (el subravado es mio) lo mismo
que a las mercancias. Como no viene al mundo provisto
de un espejo ni proclamando filoséficament=. como
Fichte, ‘yo soy yo’, sélo se refleja, de primera inten-
cién, en un semejante. Para referirse 2 si mismo como
hombre, el hombre Pedro tiene gue empezar refirién-
dose al hombre Pablo como a su igumal. ¥ al hacerlo
asf, el tal Pablo es para €|, con pelos v sedsles, en
su corporeidad paulina, la forma o menifestacidn que
reviste el género hombre» (26). El wvalor (general) de
cambio que en el mercado poses determinado obieto
de uso adquiere, pues, el rango de valor como mercan-

cia—es decir, general—a través de la eguivalencia con
otro valor de uso, del cual no aceptza su perticularidad
de tal, sino su generalidad de obietocon-valor-decambio
determinado (es decir, precio). Este trasvase de la par-

ticularidad (materialidad) a la shstracsién, egue s la
esencia del valor, es de caricter genuinsmente so-
cial» (27), como hemos indicado antes. ¥ permite ope-
rar con ella de la misma forma gue s= puede operar
con las seudoentidades abstractas vnz wez gue son ob
jetivadas de alguna manera. Marx ica esto de la
forma siguiente: «Al expresar su esencia de walor como
algo perfectamente distinto 2 su materislidad corpdrea
y de sus propiedades fisicas, la forms relativa de walor
de una mercancia da ya a entender gues stz expresidén
encierra una relacién de orden soczals (28). En nota
al pie ejemplariza: «Con estas determinaciones por efec-
to reflejo ocurre siempre unz coss curicss. Tzl hombre
es, por ejemplo, rey porgque otros hombres s= compor-
tan respecto a €l como sibditos. Pero cllos = su vez
creen (subrayado, mio) ser sibdizos porgue e oo es
rey» (29). Y cuando advierte & caricter fetichista de
la mercancia, inherente al hecho de gue se le hace
adoptar un valor que no posee, afiade: «Si gueremos
encontrar una analogia a este fendmeno tenemos que

-
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remontarnos a las regiones nebulosas del mundo de la
religién, donde los productos de la mente humana se-
mejan seres dotados de vida propia, de existencia in-
dependiente, y relacionados entre si y con los hom-
bres» (30).

Quiere esto decir, desde nuestro punto de vista, las
siguientes dos cosas: ) Que se puede tratar del valor
en general como una formalizacién de comportamien-
tos estimativos particulares. #) Que independientemen-
te de que el valor objetivo no exista sino como ilusidn
que el hombre ve en las cosas—sean cosas propiamen-
te dichas, sean actos—, el hecho mismo de que a tra-
vés de la falsa conciencia se opere con tales wvalores,
asi como del hecho de que se le dé wvalor (relativo o
absoluto) a la cosa o a la accién, confiere una objeti-
vacién del mismo en el comportamiento que lo hace
susceptible de andlisis. El cardcter fetichista de la mer-
cancia, que para Marx es una «forma absurda y dispa-
ratada» (31), no implica en modo alguno que el anili-
sis deba ser postergado. Porque «estas formas son pre-
cisamente las que constituyen las categorias de la eco-
nomia burguesa» v en consecuencia de la ideologia que
sobre ellas se monta. «Son formas mentales (subraya-
do, mio) aceptadas por la sociedad, y, por tanto, obje-
tivas (subrayado, mio), en que se expresan las condi-
ciones de produccién de este régimen social de produc-
cién histéricanmente dado que es la produccién de mer-
cancias» (32). Asi pues, si es la realidad social la que
hace la conciencia, una realidad social que opera con
(falsos) valores en el orden econémico habrd de con-
cluir en una superestructura «ideolégica», esto es, tam-
bién con (falsos) valores en el orden del comportamien-
to no econdémico. No constituye, pues, extrapolacién
alguna, seglin pienso, que la desmitificacion del valor
en el nivel mercantil implique, en el contexto del pen-
samiento marxista, el desmantelamiento de una teoria
general de la objetividad del valor, es decir, de la ética
como entidad abstracta, objetivista, de la que es su ideo-
logia. La axiologia de Marx es, pues, legftimamente
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transferible desde el plano del andlisis concreto de la

critica econémica en el que a conciencia se circunscri-
be, al méds general, pero concreto, también, de la super-
estructura del sistema.

5. Critica de la axiologia objetiva

Por una parte, la tesis de Marx acerca del valor
contiene de positivo la mostracién del rango subjeti-
vista de todo valor (como una «formacién mental»), asi
como de la ulterior objetivacién del mismo por la adop-
cién de una funcién social. Por otra parte, la axiologia
de Marx implica una critica de la axiologia- objetivista,
cualquiera sea el nivel en que ésta se considere. La
axiologia de Marx es—como no puede ser de otra ma-
nera, precisamente por el cardcter dialéctico de la mis-
ma—estrictamente polémica. Todo escrito marxista ba
de serlo. Pues la polémica entrafia el momento en que
la teorfa deviene en praxis revolucionaria, aun man-
teniéndose en el plano de la superestructura, esto es,
de la formacién tedrica adoptada por la estructura a
la cual se desmonta. No cabe en verdad una tesis revo-
lucionaria sin la contrapartida, la antitesis, en este caso
la forma contrarrevolucionaria a la cual se opone y con-
tra la cual se dirige.

Pero, ¢den qué radica, fundamentalmente, el caricter
critico de la axiologia marxista? A mi modo de ver,
en el hecho de que mediante el andlisis de la superes-
tructura que implica la admisién del valor como una
propiedad de la cosa—o de la norma, esto es, de la
accion en general—, es esta cosa la que adquiere el
rango de fetiche; esto es, de objeto por si mismo capaz
de poseer el valor que se le atribuye, al propio tiempo
que se le desprende de su wvalor real, el que resulta del
uso de ese objeto como tal para la satisfaccién de la
necesidad. Asi pues, el segundo momento dialéctico,
aquel en el que el valor de uso de la cosa es suplan-
tado en parte por su valor de cambio, que se alzapri-
ma sobre el primero, resulta de la enajenacién de las
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propiedades materiales del objeto, y, en su lugar, de
la proyeccién en el mismo de la propiedad de ser valor
(valioso) como mercancia. En el orden de una conside-
racion mas general, por ejemplo en el de las relaciones
interpersonales, ello significa, nada menos, que la alie-
nacién de las reales cualidades de los hombres en favor
del valor que éstos adoptan como sujetos sociales. La
relacion interpersonal, en efecto, en la sociedad capi-
talista, estd contaminada por el valor que se le con-
fiere a cada cual de acuerdo al valor social que su rol
posee. El sujeto A y el sujeto B no se comunican reci-
procamente de acuerdo a las cualidades intrinsecas que
para ambos cada uno posee. Todo ello queda poster-
gado en favor de la significacién que como sujetos po-
seen en el orden del valor que asimismo se les ha adju-
dicado en las relaciones de intercambio. La eleccién de
una determinada relacién interpersonal estd supeditada
mucho mids a lo que cada cual interesa del otro, social-
mente considerado, que al mero interés que el valor
de uso de cada cual entrafie para ese otro. Que la
amistad, el matrimonio, etc., sean en definitiva clasis-
tas, no es, ni mds ni menos, que una consecuencia de
este hecho. La amistad, el matrimonio, se hacen («unos
no lo saben, pero lo hacen»; otros, por el hecho de sa-
berlo «no disipan...») a expensas del valor de cambio
que el otro posee para uno, y, secundariamente, por las
cualidades personales que reciprocamente se consideran.
Hay, pues, también, en este plano de la relacién inter-
personal, una dialéctica falsa, inobjetiva, que conduce
a la alienacién del ser real del hombre por su «repre-
sentatividad» como objeto social. De ]la misma manera
que la mercancia es mds «lo que vale» que lo que se
usa, también el hombre, en una sociedad mercantil, es
sobre todo «lo que puede» y apenas «lo que es».

6. Antropologia concreta

Pero la tesis de Marx no puede generalizarse hasta
convertirse en un absoluto, cual serfa la constitucién
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de una teoria general de las relaciones bumsnss Tods

relacién interpersonal o, mds genéricaments, imterobie-
tiva, no puede cunceblrse por fuera de lss cm::ﬁc:m

reales en las cuales se desenvuelve. Unz zn
dialéctica no es una antropologia general. sslvo por

hecho de la utilizacién de una merociologu r:E:h:tm
Una antropologia correcta sélo puede hacerse sobes Ia
base del andlisis de los cumpartamiemns humenos en
unas condiciones reales dadas. El soslavo de ssses &l
mas, el intento de hablar del hombre en general s
una abstraccién y, como tal, mera especulacidn mets-
fisica. El hombre en abstracto no existe, salvo =a =
sustantivo que lo designa. Existe, por el contrario,
«este», «ese», «aquel» hombre, y si cabe la posibilidad
de una cierta sistematizacién genérica es en la medida
en que—al margen de la individualidad de cads cusl—
estdn =n una situacién en cierto modo comun, gus ho-
mogeneiza su comportamiento. La tinica antropologia
pcmble como ciencia es la antropologia concrets. gue
por si misma se autocondena a dejar de tener wvigencia
en un momento determinado para ser tan solo mers
cuestion histérica. La relatividad del valor implics. Iégi-
camente, la historicidad del valor de todas las cosas
entre otras de las propias ciencias que se ocupan de
ellas. El cometido de un andlisis cientifico es superar
—negar—el andlisis cientifico anterior, y dejarse supe-
rar por el andlisis venidero. Pretender la sistematizs-
cién de una antropologia «definitiva» serfa darle a &sta
un valor, hacer de ella misma un fetiche, casr de esta
forma en una contradiccién con nuestras propias aseve-
raciones. La antropologia de Marx es andlisis de nece
sidades concretas, o, mejor, de las necesidades que sur-
gen en una situaciéon concreta. Por eso, como zlzuna
vez ha dicho, cada época se plantea (como necesidad)
s6lo aquellos problemas que puede resolver, en tanto &s-
tos se convierten en instancias conscientes gue pugnan
ahora, légicamente, «cientificamente», por satisfacerse.
Puede hablarse de una «légica de la relacién necesidad-

satisfacciény, en efecto. El proceso seria el siguiente: una
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necesidad cuando no es sentida deja de ser una necesidad
precisa; en la medida en que no es satisfecha, porque
entre otras cosas se carece de consciencia de ella misma,
se presenta como una instancia difusa, que tiende asimis-
mo a su indeterminada satisfaccién. Por eso da lugar a
racionalizaciones que pueden adoptar formas tales como
la resignacién ascética, la esperanza en una satisfaccién
ultraterrena, etc. Cuando tiene lugar la toma de conscien-
cia total de la necesidad se da, de inmediato, la de su
posibilidad de satisfaccién. La necesidad se siente como
concreta v de igual modo su posibilidad de satisfaccién.
Ello implica un anilisis de la situacién, el cual debe con-
cluir en la aprehensién de las relaciones dialécticas exis-
tentes en la misma. Dada una situacién en la que las
necesidades son tales y tales, se trata de determinar de
qué forma es posible obtener su satisfaccién. La légica
de la necesidad-satisfaccién sustituye utépicos impulsos
morales dirigidos al logro de la satisfaccién que se preci-
sa. No es, pues, en una consideracién cientifica de la es-
tructura social, el impulso moral el que suscita su trans-
formacién. La instancia ética a la misma es una forma
supraestructural de concienciar la necesidad. Pero cuan-
do no es més que esto, cuando el impulso moral hacia
la transformacién, por ejemplo de una sociedad que ahora
dispone de posibilidades para ser mds justa, no estd sus-
tentado sobre la 16gica de la necesidad-satisfaccién, se re-
trae en si mismo y acaba por agotarse.

La dialéctica necesidad-satisfaccién plantea, ademds, re-
pitdmoslo, tal relacién en términos histéricamente preci-
sos. Hablar de una aspiracién del hombre a la felicidad
es un residuo de ideologias superadas por su abstractismo.
La felicidad es un estado y, como tal, serfa una situacién
va hecha, estdtica, lograda. La felicidad asf imaginada es
el resultado de una consideracién adialéctica de la rela-
cion necesidad-satisfaccién, que tiene su por qué. No hay
por el contrario felicidad, sino satisfaccién de necesidad,
la cual deja paso a necesidades de rango cada vez menos
elemental que instan al sujeto a su satisfaccién, y asi rei-
teradamente. Del mismo modo, resulta indtil el plantea-
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miento abstracto de la libertad. Dos sujetos en situacio-
nes socialmente distintas pueden clamar por la libertad
al mismo tiempo. Pues bien, en cada uno de ellos la liber-
tad que se solicita habrd de ser #na forma de libertad,
la que de inmediato precisa, la que siente como necesi-
dad. No hay, pues, libertad, sino libertades. De aqui que
el proceso sea en si mismo inacabable y, precisamente por

esto, motor asimismo de la perpetua dinamicidad de la
historia.

B. La axiologia en Freud

La inteleccién de la axiologia de Freud, que compren-
de tanto los momentos sincrénicos cuanto los diacrénicos
—es decir, que es analitica y genética (en el sentido de
«dindmica» )}—ha de partir de su consideracién de la per-
sona como sistema dentro del contexto que implica, por
una parte, la «interioridad» de la persona misma, por
otra, la de sus relaciones con «el mundo exteriors». «Su
propdsito [el del psicoanalisis] es robustecer al Yo, ha-
cerlo mds independiente del Super-Yo, ampliar su campo
de percepcién y desarrollar su organizacién, de manera
que pueda apropiarse nuevas partes del Ello. Donde era
Ello ha de ser Yo» (33). Todo este pirrafo se resume
en esta férmula: el objetivo del psicoandlisis es adquirir
concienciacién. Pero concienciacidn, claro es, respecto de
todas aquellas instancias que hasta ahora eran inconscien-
tes, tanto en el irracional y primitivo sentido en que lo
son las instancias del Ello, cuanto las secundarias y ra-
cionalizadas que corresponden al Super-Yo.

«Robustecer al Yo» significa incrementar el poder mis-
mo de la conciencia, del saber sobre si mismo, lo que
sOlo puede obtenerse mediante la ampliacién de su cam-
po de percepcién. Porque el Yo no sélo limita con el
mundo exterior, sino también, mediante la capacidad que
en si posee de autoflexién, con su propia percepcién in-

terna. Con otras palabras, el Yo posee—ha adquirido—Ia
posibilidad de hacer de si mismo un objeto de la realidad.
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Es mérito de Freud haber dilucidado no ya la capacidad
autoflexiva del Yo, sino especificamente la serie de vec-
tores—del Ello y del Super-Yo—que se interfieren en la
visién nitida de la propia realidad (34).

«Hacerlo [al Yo] mids independientemente del Super-
Yo» implica no la anulacién de la conciencia moral, sino
simplemente la concienciacién de la estructura y dindmi-
ca de los vectores que la componen, de forma tal que,
por eso mismo, el Yo posea dominio racional sobre el
Super-Yo, en sustitucién del hasta entonces seudorracio-
nal poder de éste sobre el Yo. Y puesto que el Super-Yo
es genéticamente una ultraestructura del Ello, el propé-
sito del andlisis ha de estribar, ante todo, en ampliar el
Yo, es decir, en la autoconcienciacién de cualquiera ins-
tancia insconciente. Por eso, «donde era Ello ha de
ser Yo».

Todo esto significa que, ajustindose al pie forzado de
la concepcién de la persona en Freud, nada mids lejos
de ella que la imagen de un sistema estratificado, de
limites precisos y definitivos (35). Precisamente fenéme-
nos como los de la agravacién de los sintomas, la preci-
sion ulterior de un tratamiento ante nuevos motivos, esto
es, la vuelta a situar en el insconsciente instancias hasta
entonces sabidas, y fenémenos afines, explican el cardcter
flexible—de mero modelo—que el sistema freudiano de
la persona posee (36).

1. El origen de la conciencia moral

La conciencia moral la compone el conjunto de nor-
mas—oprohibitivas por indeseables, sustituidas por otras
permisibles—que son imbuidas al sujeto para su acep-
tacién en el mundo de los otros que compone «la reali-
dad». Pero «la investigacién psicoanalitica muestra que
la esencia mds profunda del hombre consiste en impul-
sos instintivos de naturaleza elemental, iguales en todos
y tendientes a la satisfaccién de ciertas necesidades pri-
mitivas. Estos impulsos instintivos no son ni buenos ni
malos. Los clasificamos y clasificamos asi sus manifesta-
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ciones segtin su relacién con las necesidades y las exigen-
cias de la comunidad humana» (37). Freud estd ya, cuan-
do redacta estas lineas, lejos de volver a suscitar el equi-
voco a que su denominacién de «perversas» para tales
tendencias diera lugar. La indiferencia como valor que
la satisfaccién de tales instancias posee inicialmente, ha
de transformarse en «buenas» o «malas», de acuerdo a
la estructura de esa realidad a que hemos hecho referen-
cia, que se concreta en las «instituciones sociales». Pero
estas formaciones sociales no aparecen primariamente al
nifio sino a través de la socializacién parental. «De este
modo, el Super-Yo del nifio no es edificado, en realidad,
conforme al modelo de los padres mismos, sino al del
Super-Yo parental; recibe el mismo contenido, pasando
a ser el substrato de la tradicién de todas las valoracio-
nes permanentes que por tal camino se han transmitido
a través de las generaciones» (38). El componente dia-
crénico en la génesis del Super-Yo es, pues, decisivo para
Freud. Por eso, a su entender, «la concepcién materia-
lista de la historia peca probablemente en no estimar
bastante este factor. Lo aparta a un lado con la obser-
vacion de que las ‘ideologias’ de los hombres no son
mds que el resultado y la superestructura de sus circuns-
tancias econOmicas presentes (el subrayado, mio). Lo cual
es verdad, pero probablemente no toda la verdad. La
humanidad no vive jamds por entero el presente; en las
ideologias del Super-Yo perviven el pasado, la tradicién
racial v nacional, que sélo muy lentamente cede a las in-
fluencias del presente y desempefia, en la vida de los
hombres, mientras actda por medio del Super-Yo, un
importantisimo papel independiente de las circunstancias
economicas» (39).

Asi pues, la génesis del Super-Yo procede, para Freud,
de la internalizacién del Super-Yo parental, el cual es,
a su vez, la internalizacién de las normas que componen
la realidad social estructurada. Para €l, en determinadas
circunstancias, alli donde la masa se asegura en un solo
jefe, el conjunto de la misma posee, con referencia a
éste, un mismo y solo Super-Yo (40).
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2. La relatividad del valor

Aunque el dinamismo por el cual el valor, cualquiera
que sea, es, para Freud, siempre el mismo—Iluego aten-
deremos a este respecto—, el contenido del valor es, no
obstante, distinto segin las culturas—es decir, segin las
instituciones—. El totemismo, el tabi, son en este sen-
tido formas primitivas de organizacién de estas tltimas.
Por eso son simultineamente de caricter «histdrico y psi-
colégico». Estas organizaciones, mediante las cuales el
uso de los impulsos primitivos que tienden a las nece-
sidades elementales es interceptado en pro de otras nece-
sidades sociales, son aceptadas de por fuerza, inevitable-
mente. Incluso las formas aceptadas ya, en ignorancia de
su origen, como sobrenaturales, esto es, la religion, no
deben verse «como algo soberano, superior a toda acti-
vidad intelectual humana» (41). La religién seria, en con-
secuencia, la forma adoptada para «compensar la nece-
sidad de proteccién del nifio inerme y débil, y derivando
sus contenidos de los deseos y necesidades de la época
infantil, continuados en la vida adulta» (42). Y «siguien-
do consecuentemente este modelo [es como] las religio-
nes han podido imponer la renuncia absoluta al placer
terrenal contra la promesa de una compensacién en una
vida futura» (43).

Las instituciones que encarnan los valores, desligadas
ya de las motivaciones que instaron a su creacidén, son
internalizadas a través de la primaria relacién ambivalen-
te parental, la cual, al propio tiempo que inculca protec-
cién y seguridad, inhibe los impulsos primitivos que ins-
tan al sujeto a su satisfaccién egotista (narcisista). «Un
tercer trozo de la actividad humana, altamente serio,
aquel que ha creado las magnas instituciones de la reli-
gién, el derecho, la ética y todas las formas estatales,
apunta en el fondo a facilitar al individuo el vencimien-
to de su complejo de Edipo y a derivar su libido, desde
las vinculaciones infantiles a las vinculaciones sociales
definitivamente deseables» (44).
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3. El fetichismo del valor

La internalizacién de la norma puede constituirse en
norma aceptada, al margen de toda prohibicién, merced
a dos Ordenes de circunstancias: a) Precocidad con que
se verifica. b) Irracionalidad de la introyeccién. En efec-
to, las instancias que ahora se introyectan acceden a un
sujeto en el que todavia el Yo, como estrato consciente
y racional, apenas estd constituido. El sujeto es todavia
un Ello relativamente indiferenciado, y cualesquiera con-
tenidos que se le insuflen se rigen, para él, con arreglo
al «principio del placer» (45). De aqui que el Super-Yo,
como hemos dicho antes, sea de naturaleza inconsciente,
0, mejor, se comporte dindmicamente como una instan-
cia inconsciente. Quiere esto decir que la conciencia de
la realidad estd ain lejos de poseer el rango que en el
mejor de los casos habrd de adoptar con posterioridad.
Para el mundo del Ello la realidad psiquica se impone
con idéntica categoria que la realidad externa al yo. «El
cardcter mds singular de los procesos inconscientes (re-
primidos), cardcter al que sélo con gran esfuerzo se
acostumbra el investigador, consiste en que la realidad
mental queda equiparada en ellos a la realidad externa,
y el mero deseo, al suceso que lo cumple, conforme en
un todo al dominio del principio del placer. Por eso
resulta tan dificil distinguir las fantasias de los recuer-
dos emergidos en la conciencia» (46). La pérdida del
sentido de lo real—por tanto, la diferenciacién categorial
entre realidad y fantasfa—no afecta sélo a las formacio-
nes neurdticas, sino también a aquellas del mundo de la
cotidianeidad en las que su procedencia es ignorada. Por
eso, «estas formaciones son reales en un determinado
sentido. Siempre quedard, en efecto, el hecho real de
que el enfermo ha creado dichos sucesos imaginarios, y
desde el punto de vista de la neurosis posee este hecho
la misma importancia que si el contenido de tales fan-
tasfas fuera totalmente real. Estas fantasias poseen, pues,
una realidad psiguica opuesta a la realidad material, y

C. del Pino, 4
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poco 2 poco vamos llegando a comprender que en el mun-
do de las neurosis lg realidad que desempeiia el papel
predominante es la realidad psiquica» (47). Pero estos
presupuestos no son validos solamente en las neurosis.
Determinadas formaciones de la cultura que se mani-
fiestan, pues, como aceptaciones colectivas, y, por tan-
to, con supuesta consistencia objetiva, son equiparables
a las neurosis. La religién, por ejemplo, «seria la neuro-
sis obsesiva de la colectividad humana» (48). Y «la con-
ciencia moral es la percepcién interna de la repulsa de
determinados deseos. Pero su particular caracteristica es
que esta repulsa no tiene necesidad de invocar razones
ningunas y posee una plena seguridad en si misma. Este
caricter resalta con més claridad en la conciencia de cul-
pabilidad, esto es, en la percepcién y la condena de actos
que hemos llevado a cabo bajo la influencia de determi-
nados deseos. Una motivacién de esta condena parece
(subrayado, mio) absolutamente superflua. Todo aquel
que posee una conciencia moral debe hallar en si mismo
la justificacién de dicha condena y debe verse impulsa-
do por una fuerza interior a reprocharse y reprochar a
los demds determinados actos» (49). Este enlace indi-
soluble entre el mandamiento externo, convencional, y
el interno (conciencia moral) se interpretarfa, segiin
Freud, de la siguiente manera: «Desde el punto de vista
genctico se explica esto, quizd, por el hecho de que pri-
mitivamente la funcién de la atencién no era ejercida
sobre el mundo interior, sino sobre las excitaciones pro-
cedentes del exterior y no recibia de los procesos endo-
psiquicos otros datos que los correspondientes a los des-
arrollos de placer y displacer. Sélo después de la forma-
cion de un lenguaje abstracto es cuando los hombres
han llegado a ser capaces de enlazar los restos sensoria-
les de las representaciones verbales a los procesos inter-
nos, y entonces es cuando han comenzado a percibir,
poco a poco, estos ultimos. Hasta este momento habfan
construido los hombres primitivos su imagen del mundo
proyectando al exterior sus percepciones internas» (50).

De aqui, el caridcter elemental y fetichista de la norma
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como valor absoluto, de alguna manera ligado a residuos
primitivos (en el orden colectivo) o infantiles (en el or-
den individual). «Nuestra filosoffa ha conservado rasgos
esenciales del pensamiento animista, tales como la sobre-
estimacion del poder de las palabras y la creencia de que
los procesos reales del mundo siguen los caminos que
nuestro pensamiento quiere sefialarles, Serfa, desde lue-
20, un animismo sin actos mdégicos» (51). El sistema de
nuestros valores, que no sélo se traduce en la clasifica-
cidn y calificacién de las normas, sino en la estimacién
de la realidad segiin nuestros deseos, seria expresién de
una vision acientifica del mundo, que en la filosofia se
expresaria en. forma de antropomorfismo, merced a la
creencia fuertemente entroncada en la «omnipotencia de

las ideas» (52).

4. El valor, expresién de la alienacién

Todo este proceso implica la inhibicién de instancias
que, como hemos dicho a lo largo de estas pédginas, su-
ponen la privacién de impulsos que tienden a la satis-
faccién de necesidades elementales, concretamente del
placer. Por ello, el «principio del placer» se opone ne-
tamente al «principio de realidad». Mediante éste, el Yo
busca ahora la plena integracién en la comunidad a tra-
vés de la internalizacién de la norma. Pero esta suplan-
tacién de la satisfaccién de las necesidades elementales
(del Ello) por las «reales» del Yo no se hace sin oposi-
cion simultdnea. De aqui la ambivalencia frente a la
aceptacién de la norma. Por eso, «la etiologia comin a
la explosién de una psiconeurosis o una psicosis es siem-
pre la privacién, el incumplimiento de uno de aquellos
deseos infantiles, jamds dominados, que tan hondamente
arraigan en nuestra organizacién, determinada por la filo-
genia. Esta privacién tiene siempre en el fondo un ori-
gen exterior, aunque en el caso individual parezca par-
tir de aquella instancia interior (el Super-Yo) que se ha
atribuido la representacién de las exigencias de la rea-
lidad. El efecto pat6geno depende de que el Yo perma-
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nezca fiel en este conflicto a su dependencia del mundo
exterior e intente amordazar al Ello, o que, por el con-
trario, se deje dominar por el Ello y arrancar asf a la
realidad» (53). Hay, por tanto, dos formas de aliena-
cién, en cada una de las cuales padece la conciencia de
realidad: 4) «La neurosis serfa el resultado de un con.
flicto entre el Yo y su Ello.» b) «La psicosis, el desen-
lace andlogo de una tal perturbacién de las relaciones
entre el Yo y el mundo exterior» (54). Pero mientras
«en la neurosis se evita, como huyendo de él, un trozo
de la realidad... en la psicosis [éste] es elaborado y
transformado». «La neurosis no niega la realidad, se limi-
ta a no querer saber nada de ella. La psicosis la niega
€ intenta sustituirla» (55).

Las motivaciones tdltimas que conducen a esta priva-
ci6n de satisfaccién, del placer, y que conllevan la acep-
tacion sin condiciones de la norma de la comunidad, no
importan a ésta. Lo que interesa en tltimo término es
el resultado como conformidad. «Los mismos actos ‘bue-
nos’, desde el punto de vista cultural, pueden proceder
unas veces de motivos ‘nobles’ y otras no. Los mora-
listas tedricos llaman ‘buenos’, Unicamente, a aquellos
actos que son manifestacién de impulsos instintivos bue-
nos, y niegan tal condicién a los demids. En cambio, la
sociedad, guiada por fines précticos, no se preocupa de
tal distincién: se contenta con que un hombre oriente
sus actos y su conducta conforme a los preceptos cultu-
rales, y no pregunta por sus motivos» (56). La confor-
midad lograda por el Yo desde si mismo, ahora que las
Instancias externas son vividas como propias, con igno-
rancia de su origen, suponen el «complejo de castraciény»
en cualquiera de sus formas, que impiden la espontdnea
y liberada accién sobre la realidad desde un Yo parcial-
mente consciente, interiormente frenado. Por eso, para
Freud, una persona la «llamamos normal o sana cuando
[en su conducta] retine determinados caracteres de am-
bas reacciones, esto es, que no niega la realidad, al igual
de la neurosis, pero se esfuerza en transformarla, como
la psicosis. Esta conducta normal y adecuada conduce
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naturalmente a una labor manifiesta sobre el mundo ex-
terior y no se contenta, como en la psicosis, con la pro-
guccién de modificaciones internas [es decir, fantdsti-
cas |; no es gutoplastica, sino aloplastica» (57).

Asi pues, en el pensamiento de Freud la relacién suje-
to-realidad es naturalmente conflictiva, por cuanto supo-
ne la inhibicién de las instancias del Ello y, por tanto,
una pérdida de la espontdnea accién sobre la realidad.
Pero, al propio tiempo, cabe para el sujeto, a través de
la concienciacidén de su realidad externa e interna, la posi-
bilidad de una praxis adecuada. La catarsis psicoanalitica
desempefiaria el cometido de hacer mds amplio el cam
po de percepcién del Yo sobre ambas, a través de la
supresion de la represién y, especificamente, de las re-
sistencias a saber sobre las motivaciones de la represion
misma. Es esta tltima circunstancia la que para Freud
resulta decisiva en orden a la curacién analitica. Porque
no se trata tanto de liberar lo reprimido, como en una
vision simplista y malintencionada por parte de una con-
ciencia burguesa se le ha pretendido atribuir. Para Freud
bastaria saber el cuantum de lo reprimido, al objeto de
liberar el sobreexceso de inhibicién que una hipertrofia
del Super-Yo o una sobreestimacién de la realidad exter-
na conllevan necesariamente. La inhibicién (en el orden
del pensamiento cuanto de la accién), en principio limi-
tada a un solo sector, obliga al sujeto a una extensiva
inhibicién frente a otros sectores de la realidad, sobre
los que proyecta el temor de un reiterado encuentro con
las vivencias iniciales. De lo que se trataria, pues, es de
hacer entrar en el 4mbito del Yo la totalidad de lo re-
primido, para situar al sujeto en el orden de la realidad.
Por esta razén, frente a la mojigata y precipitada lectura
de la obra de Freud, no es baladi afiadir esto: la misién
de la educacién es «buscar su camino entre el dejar ha-
cer v el escollo de la prohibicién...». «La educacién tie-
ne que cohibir, prohibir y sojuzgar...» «Se tratara, pues,
de decidir cudnto se puede prohibir, en qué época y con
gué medios» (58). Pero Freud es escéptico respecto de
una accién positiva, cuando menos desde la plataforma
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psicoanalitica, sobre el «sistema». «Si estamos conven-
cidos de los defectos de nuestras actuales instituciones
sociales, no estardi en modo alguno justificado poner a
Su servicio a la educacién, orientada en sentido psicoana-
litico. El fin de la misma serd otro y mas alto, liberado
ya de las exigencias sociales dominantes. Pero, a mi jui-
cio, un tal argumento est4 aquf fuera de lugar... Sin con-
tar con que el psicoanilisis se vers negado de toda posi-
bilidad de influir sobre la educacién en cuanto confiese
intenciones inconciliables con el orden social vigen-
te» (59). Y su «resignaciéns final la justifica afiadiendo:
«La educacién psicoanalitica tomarfa sobre si una res-
ponsabilidad innecesaria, proponiéndose hacer de su edu-
cando un agitador. Su misién se limita a hacer de él
un hombre sano y capaz. Contiene en sf misma factores
revolucionarios suficientes para garantizar que su edu-
cando no se situard luego al lado de los enemigos del
progreso» (60). Ese escepticismo de Freud se condensa
en aquella férmula que Reik le Ooy0 enunciar una
vez: «Hay tres tareas imposibles: gobernar, curar, edu-
car» (61). Por esta razén no es extrafio que Freud haya
expresado sus dudas sobre la eficacia de su propio mé-
todo: «Sabéis, quizdi—escribié en 1932—, que nunca he
sido un entusiasta de la terapia» (62). Cuatro afios des-
pués, préximo el fin de su vida, se pregunta: «¢Existe
algo que pueda llamarse terminacién natural de un an4li-
sis? ¢Existe la posibilidad de llevar un andlisis hasta el
final?» (63). Y ante la profunda subversidn que la revo-
lucién bolchevique supuso, Freud escribié estas palabras,
mitad de reverencia, mitad escépticas: «Con el nuevo
atisbo logrado en la amplia significacién de las circuns-
tancias econémicas surgié la tentacién de no abandonar
su transformacién a la evolucién histdrica, sino imponer-
la por medio de la revolucién. Con sy realizacién en el
bolchevismo ruso, el marxismo ha conquistado la ener-
gia, la concrecién y la exclusividad de una concepcién
del Universo, pero también, al mismo tiempo, un inquie-
tante parecido con aquello mismo que combates (64).
«Una tal muracién de la naturaleza humana es cosa harto
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Emerosimil . » (65). «No es dudoso cudl serd la res-
gu=sss del bolchevismo a estas objeciones. Seguramente
&sts- mientras los hombres no queden transformados en
== mscursleza, es indispensable emplear los medios que
S0w actian sobre ellos. No se puede prescindir de la
@mescion en su educacion, de la prohibicién de pensar
¥ %= wiolencia hasta el derramamiento de sangre, y si no
%= despertara en ellos aquellas ilusiones, no se les mo-
w=ria 2 adaptarse a tal coercién. Si hay alguien que sSepa
oo medio, puede intentarlo. Con esto quedariamos de-
mocados. Por lo menos yo no sabria qué replicar. Confe-
s=ria gue las condiciones del experimento me hubiera
smpedido emprenderlo, pero no todos piensan como yo.
Hay también hombres de accién, inconmovibles en sus
gonciciones, inaccesibles a la duda, insensibles al dolor
o los demds, cuando éstos obstaculizan su camino» (66).
¥ 2 continuacién anade: «A tales hombres debemos que
Rusia lleve realmente a cabo, hoy en dia, la tentativa de
smplantar un orden nuevo. En una época en que las gran-
£es naciones proclaman que sélo del mantenimiento de
2 piedad cristiana esperan su salvacién, la subwversidn
sovietica se nos muestra—pese a todos sus ingratos de-
talles—como el mensaje de un futuro mejor» (67).

5. La solucién adialéctica

Parece claro que para Freud el valor de la norma, que
no es tal valor, sino mera convencién social derivada de
la dindmica de las instituciones, ha de ser constatado en
su objetivacién como ficcién por el sujeto consciente.
De este modo, el Yo actuaria, en efecto, de acuerdo al
principio de realidad, pero no sélo en tanto realidad
objetiva (no-yo), sino en la medida justa, o sea adecuan-
do ahora a esa realidad externa a €l su propia realidad.
Una vez mds: «Donde era Ello ha de haber Yo.»

No cabe duda, segiin creo, que esta posicién es «rea-
lista» en el sentido pragmdtico de la palabra. O sea, se
trata de hacer lo posible para adecuar la totalidad intra-
psiquica (endopsiquica, como gusta de decir Freud) a la
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totalidad dada, para conformar ésta dentro de los limi-
tes factibles. Es evidente que la accién queda subsumida
ahora en el dmbito de lo personal, y esto debe ser cons-
tatado sin detrimento del caricter si se quiere genial
que la investigacién freudiana ha supuesto en el univer-
so de la dindmfca psicolégica. La resignacién freudiana.
su pesimismo radical es, ciertamente, compatible con el
rango revolucionario de sus tesis respecto de las coor-
denadas de que se obliga a partir. Pero en la medida
en que hace visible la dialéctica sujeto-realidad, sin que
de ello derive la posibilidad de una transformacién radi-
cal de la realidad como contexto sociohistérico, el pen-
samiento freudiano queda frenado por sus propias limi-
taciones internas. Freud queda asi dentro de la linea de
los grandes racionalistas, de los desmitificadores, pero
en si mismo su pensamiento, su doctrina, contiene el
germen de la «adaptacién». Su revolucién es netamente
ideolégica, supraestructural, y a este respecto es él mis-
mo—con su resignacion y su «derrotismo»—resultado de
sus propias condiciones objetivas. El pesimismo freudia-
no es «negacion» de la visién de las posibilidades trans-
formadoras de cualquiera otra praxis, A él mismo pueden
ser aplicadas las palabras de Marx dedicadas a Aristéte-
les, cuando conviene en reconocer ser éste quien mds
se aproxima a la consideracién del valor como ficcién,
pero sin que le sea posible llegar a mds, prendido en
sus propias condiciones reales (68). La escotomizacién
freudiana es tanto m4s notable si se tiene en cuenta que,
para €l, toda suerte de alienaciones proceden de situa-
ciones conflictivas del sujeto con la realidad estructura-
da. Serfa, pues, una conclusién légica derivar de ahi que
la solucién dialécticamente positiva no estribarfa tanto
en hacer aséptica la situacién a expensas sélo del sujeto,
cuanto transformar una situacién que, por otra parte, no
afecta al sujeto como individualidad, sino al «hombres
en su cultura. Frente a la dialéctica sujeto-realidad, Freud
no se postula sino la critica de esa realidad, una critica
despojada de la praxis precisa. Pues es obvio que una
realidad no es solamente de una persona, sino de ese
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wmmmco exterior» en el que la persona estd. En este
seme®o pusde afirmarse que Freud no es radical en la
meds en gue se detiene—con su escepticismo—en la
smnesals misma de la «rafz» que entrevé.

L. Lz axiologia comparada de Marx y Freud

La exposicién que antecede no. permite ahora, aunque

& grances trazos, establecer analogias y diferencias entre

ies sxiologias contenidas en el pensamiento marxista y

Srendiano. A propdsito nos hemos limitado, para la exé-

goSS, 2 los textos originales. La referencia a las posibles

aciones de ambas doctrinas hechas por seguido-

zes, 0 a los desarrollos de las mismas verificados con pos-

remoridad—que, por lo demds, llevamos a cabo de pasada

en otros lugares de este mismo volumen—entranaria el
riesgo de inevitables equivocos.

1. La analogia

En Marx v en Freud los valores resultan subjetivida-
des. El propio valor de uso de un objeto sélo serfa des-
cubierto a expensas del encuentro sujeto-objeto. De esta
forma, el objeto serfa «itil» o «indtil», «bueno» o
«malo», conforme a las propiedades que posee en orden
a la satisfacciéon de las necesidades de abora. El objeto
util ahora (o 1til para esta funcién a realizar ahora), de-
jaria de serlo Iuego (o para esta otra funcién ulterior que
he de ejecutar). La jerarquia de valores dependeria del
valor que al objeto fuese conferido respecto a las cate-
gorias de las necesidades. En-las formas desarrolladas de
relacién, el objeto mds necesitado es el colectivo y, en
consecuencia, las necesidades mds elementales—indivi-
duales—se reprimen y se suplantan por la necesidad in-
herente a las relaciones de intercambio. Al margen, pues,
de los contenidos de los valores que Marx y Freud se
proponen como objeto de su inmediata tarea—en Marx,
el valor de la mercancia; en Freud, la norma social—hay
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en ellos una comunidad en lo que respecta al cardcter
concreto del valor. No existe el valor como propiedad
que en abstracto pueda ser considerada; hay valores con-
cretos, objetivados luego en los objetos, como proyec-
cion de la comunidad. La funcién de valorar—lo que
en una €tica abstracta se denominarfa estimacién—se
ejerce siempre contro de un contexto positivo, como re-
sultado de la dialéc ica inmediata de la persona en la
realidad. Asimismo, e~ imbos, el valor como propiedad
del objeto es una «ilusién» (Freud) o un «fetichismoy
(Marx), que se logra mediante la ignorancia del proceso
por el cual se suplanta la necesidad de la persona (indi-
vidual) por la necesidad social. Puede decirse, pues, que
para Marx y Freud el sujeto se encuentra ya con «los»
valores como «objetos» y con los objetos «valorados»
con los cuales ha de operar, de modo tal que le es difi-
cilmente apreciable lo que de falaz supone la objetividad
que en la praxis misma posee el valor en cualquiera de
sus formas.

El anilisis del momento genético—diacrénico—del va-
lor en Marx vy Freud (en Marx, como descubrimiento del
cardcter fetichista del valor; en Freud, como descubri-
miento de la internalizacidén del valor por el sujeto, que
hace suyo con el desarrollo del Super-Yo) conlleva, en
consecuencia, la desmitificacién del valor como absoluto,
0, con otras palabras, de la ciencia de los valores como
ciencia auténoma, de la ética ahistérica. Los valores da-
dos como sistema tienen una categoria relativa, inheren-
te al «régimen» (Marx) o la «cultura» (Freud).

2. Las diferencias

Si bien, pues,-los resultados son, en Wltima instancia,
los mismos, las diferencias en la axiologfa de Marx y en
la de Freud son interesantes, por cuanto suponen el dis-
tinto punto de partida que ambos eligen para el andlisis.
Distincion que no es producto del azar, ni por supuesto
de la «divisién del trabajos, como a primera vista po-
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dria parecer. Se trata de una eleccién, como hemos dicho,
%o cual supone, de alguna manera, la adopcién de una
premisa, legitima metodolégicamente como hipétesis de
trabajo. La cuestién, en todo caso, radica en si los re-
sultados del andlisis apoyan o no las premisas adoptadas.
No es, por tanto, baladi el hecho de que Marx parta del
andlisis de la mercancia y Freud del de la norma.

¢Qué significa, en realidad, esta diferencia en el pun-
to de partida? Para Freud el proceso de valoracién acaba
siendo psicolSgico y se inicia siempre como una «con-
ducta social», de forma que el circulo se cierra—el circu-
o que hace imposible en la préictica tener distintos va-
fores que aquellos que la «realidad» ofrece—una vez que
&l sujeto internaliza los valores dados a través del Super-
Yo parental. Para Marx, por el contrario, la conducta
social, que se objetiva a su vez en instituciones, no es
&l dltimo momento del ciclo, sino que por si misma es
consecuencia de las formas de relacién inherentes a las
relaciones de produccién. Con independencia de que a
Marx importe ante todo la forma productiva que se de-
nomina capitalista, es de sobra sabido que para él, en
cualquier caso, el primer momento del ciclo—mds am-
plio que en Freud—comienza con las formas de produc-
con. No se trata, pues, de que, por las razones que sea,
Marx se sintiera alejado de la pesquisa psicolégica. El
joven Marx se siente tentado en algunos instantes de al-
canzar también las consecuencias psicoldgicas que de-
terminadas formas de produccién imprimen en los suje-
tos (69). Lo que ocurre es que, de hecho, en su tltima
€poca, a €l importa sobre todo poner de manifiesto la
correlacion existente entre las relaciones de produccién
v la conducta social. Sus propios esbozos psicolégicos
iniciales son en todo caso de cardcter psicosocial mds
gue psicoldgico, y conceptos-clave como el de alienacidn
son en exceso generales, si se les quiere hacer vilidos
para una interpretacién personalista, es decir, psicolégica.

Esta distinta eleccidén del punto de partida en el anili-
sis hace, inevitablemente, a Marx mds radical que Freud.
Si bien éste acepta—segiin hemos visto—la relevancia
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que los factores econdmicos tienen en la conducta social,
el enlace entre ambos no le es posible—afecta a Freud
en sus ultimos afios—, y las instituciones sociales mis-
Mmas emergen por razones tan abstractas como la «raza»,
la «tradicién», etc. El que Marx haya sido capaz de ver
el momento preexistente y dé a sus andlisis—por bajo
de la mera, en apariencia, critica econémica—el rango
de una sociologia general, le confiere mayor radicaliza-
cién, segin pienso, y, por afiadidura, un alcance decisi-
vamente revolucionario. Es aqui en donde radica la di-
ferencia en la actitud que frente al sistema adoptan uno
y otro. Para Freud, el sistema se comporta como omni-
potente, y en consecuencia la tarea psicoanalitica serd
la de desmitificar a nivel personal, todo lo més de gru-
po. Logicamente el escepticismo ha de aparecer como re-
sultado de la desproporcién entre lo que habria que ha-
cer y lo que puede hacerse. El «profetismo» de Marx

e que tanto se ha hablado, como instancia a hacer
ideolégico su intento, a conferirle un sentido mistico,
aunque desacralizado, a su propésito, inherente a su pro-
cedencia judia, e interpretaciones afines—estriba en la
circunstancia de su mayor radicalizacién. Su critica, su
andlisis, concluye, mediante una inferencia Iégica, en la
visualizacién del punto en donde el sistema puede ser
conmovido e incluso suplantado. Frente al pesimismo
freudiano, el optimismo marxista—el optimismo revolu-
cionario—no es tal, sino, por decirlo asi, puro «logi-
cismo»,

El pesimismo freudiano se nos antoja ahora una con-
tradiccién. ¢Por qué? Sencilla y llanamente, porque la
relatividad del valor que el propio Freud desvela im-
plica la mutabilidad de los mismos y entonces no hay
por qué resignarse a que los cambios en el sistema de-
vengan por si solos, al margen de cualquiera operacién
transformadora. Con otras palabras, si los valores son
relativos, si son mutables, el problema estriba en en-
contrar el punto en el que el cambio pueda ser suscita-
do. El «optimismo» marxista, por el contrario, nos apa-
rece no como tal, sino como el intento de llevar a sus

|
|
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'_"_-' onsecuencias el descubrimiento que la relativi-
| mimph:a Esto es, mmnnmdadd:
sean los hombres que habitan en un determinado
& produccion Ios que se planteen, a su vez, la
3 histérica de transformar su mundo.




3. El pensamiento dialéctico en la teoria
y en la préictica psicoanaliticas

A. Preliminar

1. Idea de la dialéctica en Freud

Parece claro que Freud no entendié suficientemente
qué cosa era la dialéctica en tanto que método y en
tanto que interpretacion. El mismo lo confiesa paladi-
namente. Mientras supone que la aportacién de Marx
radica tan sélo en la llamada de atencién acerca del pa-
pel que las condiciones econémicas juegan en la «con-
ducta social»—con lo que sitda al materialismo histérico
no como «teoria de la historia», sino como ##a contri-
bucién a la misma—, la dialéctica conserva, para él, en
la propia doctrina marxista, «un residuo de aquella oscu-
ra filosofia hegeliana» (1). La confusién freudiana a
este respecto estriba en atribuir a la dialéctica no el ca-
ricter de ley general, cuya elucidacién permite la inter-
pretacién del acontecer histérico, sino un cometido en
cierto modo finalista, a modo de un deus ex machina
que presidiera, mds alld de lo real, la marcha misma de
la historia.
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Respecto del marxismo, el error de Freud consiste en
simplificarlo mediante la conocida suplantacién del «fac-
tor principal» por el «inico factor» (2). «La fuerza del
marxismo—dice—no estriba manifiestamente en su in-
terpretacion de la historia ni en la prediccién del porve-
nir que en ella funda, sino en la demostracién perspica-
cisima de la influencia coercitiva que las circunstancias
economicas de los hombres ejercen sobre sus disposicio-
nes intelectuales, éticas y artisticas. Con ello se descu-
bri6 toda una serie de relaciones y dependencias ignora-
das hasta entonces» (3). Y, al objeto de mantenerse fiel
2 sus propios hallazgos, afiade lo siguiente: «Pero no se
puede admitir que los motivos econdmicos sean los #ni-
cos que determinan la conducta de los hombres en la
sociedad» (4). Por eso, para Freud, es preciso introducir
otros factores, los cuales no invalidarfan el acierto, en
su sentir parcial, de Marx: «Si alguien pudiera indicar al
detalle como estos distintos factores, la disposicién ins-
tintiva, generalmente humana, sus variantes raciales y
sus mutaciones, se conducen bajo las condiciones de la
ordenacién social, de la actividad profesional y de las
posibilidades adquisitivas; si alguien pudiera hacerlo asi,
completaria el marxismo, haciendo de ¢l una verdadera
sociologia» (5) (el subrayado, mio). Freud excusa el
posible malentendimiento de la doctrina no sélo por la
ignorancia de sus tesis («naturalmente yo no sé en qué
medida aciertan y en qué otra yerran»; «no estoy muy
seguro de haber comprendido exactamente estas afirma-
ciones»), sino también por la indole intrinseca de las
mismas («tengo oido que tampoco es cosa fécil para los
mejor enterados») (6).

No obstante, las palabras que acabo de citar permiten
entrever que para Freud las posibilidades de una cone-
xion entre su doctrina y el materialismo dialéctico se
ofrecen con cardcter de positividad. Y en este sentido
quiza sea ¢éste el momento de aclarar que el materialismo
freudiano va desde un mecanicismo positivista a un ma-
terialismo naturalista, en el que ya no se soslaya en
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momento alguno la complejidad dada de los procesos
psicosociales.

Pero hay otra prueba, de naturaleza distinta, que
muestra la ininteleccién por parte de Freud de la-indole
misma de la dialecticidad, a saber: el hecho de que Freud
hace dialéctica sin saberlo, precisamente a partir del mo-
mento en que el psicoandlisis toma cuerpo como doctri-
na y se constituye en freudismo (7). Las pdginas que
siguen pretenden hacer ver, lo mds nitidamente posible,

el contenido de verdad existente en la anterior asevera-
cion.

2. La estructura dialéctica de los conceptos-base
en la teoria psicoanalitica

Recientemente, Boris Fraenkel ha llamado la atencion
acerca de que es preciso revisar el freudismo a la luz
de la metodologia marxista, en atenciéon a que, a su en-
tender, los conceptos bdsicos del mismo son de estruc-
tura dialéctica (8). Andloga afirmacién hizo Bleger hace
once afios (9). Por su parte, Caruso advierte que el paso
de la investigacién psicoanalitica de la mera intersubje-
tividad a la de las relaciones de objeto caracteriza, a su
vez, en la historia del movimiento psicoanalitico, la tran-
sicién de un materialismo mecanicista—energetista—a
un pensamiento dialéctico (10). El conocedor al detalle
de la obra de Freud puede comprender que el momento
en que Freud desplaza su interés desde la dindmica de
los instintos a la del Yo, supone la toma de conciencia
de la dialéctica de las relaciones sujeto-realidad. La re-
sistencia (social) ante el psicoanilisis es un remedo de
la resistencia en la concienciacién que tiene lugar en la
cura psicoanalitica; los mecanismos de defensa del yo
son, por decirlo asi, de un yo en cuanto yo social, refle-
jo, a su vez, de la represién, hasta entonces concebida
s6lo como represién intrasubjetiva; el Super-Yo es visto
cada vez con mayor claridad como sintesis de las primi-
genias relaciones de una persona—que es todavia Ello
con un Yo indiferenciado—con la realidad estructurada
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en forma de instituciones abastecedoras de normas; o
sea, como la precoz ideologizacién proveniente de las re-
laciones insalvables de la persona con la estructura social
concreta... Todos estos aspectos han de ser con mayor
detalle analizados a renglén seguido. Pero, previamente,
atenderemos a las referencias precisas de Freud a con-
ceptos dialécticos generales que sirven de base a su teo-
ria particular.

De la particularidad a la totalidad.—En A propos de
Iz Dialectique, Lenin afirma que «el desdoblamiento de
1o unitario y el conocimiento de sus partes contradicto-
rias, he aqui el fondo (una de las ‘esencias’, uno de los
rasgos, una de las particularidades fundamentales, si no
lo fundamental) de la dialéctica». La aproximacién dia-
léctica a un determinado problema exige su consideracién
como particularidad y, al propio tiempo, como totalidad.
Es «particularidad», por cuanto que es sélo, en efecto,
parte de la realidad como un todo. No cabe la preten-
sién de abarcar la realidad toda en un correcto proceder
cientifico. La ciencia—sobre ello volveremos al final de
este mismo capitulo—sélo puede atender a particularida-
des concretas. De otra forma se hace metafisica, en la
medida en que las proposiciones que se enuncien acerca
de esa realidad total son, en si mismas, inverificables.
La ciencia, con otras palabras, es siempre ciencia de lo
particular.

Ahora bien, la particularidad es vista ahora (en el que-
hacer cientifico concreto) como #na totalidad. Las par-
ticularidades que pueden entresacarse de la realidad total
son concreciones que, sin jugar a las paradojas, han de
ser concebidas como totalidades parciales. De esta for-
ma, lo que caracteriza al pensamiento dialéctico en la
metodologia cientifica es la conciencia de que tal con-
crecion es, en efecto, particularidad y que, en consecuen-
cia, en cualquier caso ha de ser posible—y en ello ha
de encontrar u#na de las muchas vias para su verifica-
cidn—su conexién con la restante realidad. Dialéctico
es todo proceder que atienda al cardcter reciprocamente
relacional de cualquier saber parcial con el saber restan-

C. del Pino, 5
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te, 0 sea con el logrado en otras esferas, también par-
ticulares, de la investigacién cientifica. No cabe, pues,
que una asercidon sea verdadera, por ejemplo, en ldgica
formal y no obtenga su posible verificacién fuera de su
propio universo, si es factible ahora la traslacién a otro
distinto. Es mds, puede afirmarse que el contenido de
verdad (11) posible existente en una proposicién es tan-
to mds totalizador cuanto mds efectiva es su posibilidad
de verificacién en otros 4mbitos, porque ello demuestra,
sin lugar a dudas, el rango de ley—es decir, de genera-
lizacion—que tal aseveracién posee. De aqui algo que
es consustancial a toda investigacién cientifica fecunda:
el paso de la particularidad a la totalidad, y no a la in-
versa. Los graves malentendidos acerca del pensamiento
dialéctico hoy existentes proceden del hecho de que una
inflacién del mismo pretende proceder desde la genera-
lidad de las leyes dialécticas a la concrecién y particula-
ridad de las ciencias especificas. Es precisamente lo
contrario: en cada ciencia particular, a través de su me-
todologia especifica, ha de verse, en dltima instancia, la
corroboracién de la dialecticidad general (12). El prin-
cipio de indeterminacién de Heissenberg y el andlisis de
la situacién transferencial—a la cual dedicaremos unas
lineas posteriormente—, para citar tan sélo dos ejem-
plos, muestran, con su peculiar modo de aproximacién
respectivo a los problemas concretos que les afectan, la
ley dialéctica de la relacién reciproca: en el primer caso,
del experimento con el experimentador y a la inversa:
en el segundo, del analizando con el analista (transferen-
cia-contratransferencia).

La unidad en la contradiccién, como ley dialéctica he-
geliano-marxista, aparece en Freud implicitamente enun-
ciada como «la transformacién en lo contrarios (13). En
orden a los instintos nos ocuparemos luego con alguna
detencién de la aplicacién de esta tesis, obtenida empi-
ricamente del andlisis mismo. Baste citar ahora, como
ejemplo, el caso de los sentimientos de amor y odio y
la conversién de uno en otro. «Estos dos sentimientos
aparecen también muchas veces orientados conjuntamen-
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r- = ®& hacia un solo y mismo objeto, ofreciéndonos el mds
s, . mportante ejemplo de ambivalencia... No puede dudarse
| ce la intima relacién entre estos dos contrarios senti-
u  mentales y la vida sexual, pero hemos de resistirnos a
o  considerar el amor como un particular instinto parcial
e = &= la sexualidad. Preferirfamos ver en €l la expresion
1-  ©¢ la tendencia sexual total, pero tampoco acaba de sa-
d  tsfacernos y no sabemos cémo representarnos la anti-
,  tesis material de esta tendencia. El amor es susceptible
;- €< tres antitesis y no de una sola. Aparte de la antitesis
e 'amar-odiar’, existe la de ‘amar-ser amado’, y ademds,
- el amor y el odio, tomados conjuntamente, se oponen
- 2 la indiferencia» (14). De la antitesis amar-ser amado
o resulta el amarse a sf mismo, «la caracteristica del narci-
a  sismo». De la antitesis amor-odio, la conducta sidica o

- mmasoquista, respectivamente. Finalmente, de la antitesis
- amor, odio-indiferencia, la pasividad frente al objeto.

> Con su manera cldsica de exponer, Freud ha referido
3 muchas veces la forma como €l mismo fue, lenta y gra-

a  dativamente, traspasando hacia totalidades cada vez mis
- amplias. «Si se mantenian los atisbos psicolégicos con-
e  quistados por medio del estudio de los suefios, no que-
s  daba ya mds que un paso para proclamar al psicoanlisis
- = como doctrina de los procesos psiquicos profundos, no
n  accesibles directamente a la conciencia, como ‘psicologia
a  sbisal’, y poderla aplicar a casi todas las ciencias del
espiritu. Tal paso consistié en la transicién desde la acti-
: vidad psiquica del individuo a las funciones psiquicas de
- comunidades humanas y pueblos, esto es, desde la psico-

logia individual a la psicologia colectiva, y habia muchas
. sorprendentes analogias que aconisejaban darlo» (15). En
= realidad, en la historia del movimiento psicoanalitico,
9 en su transformacién de mera técnica terapéutica a teo-
a  ria psicopatoldgica, de ésta a teoria del suceder psiquico
2 general, a psicologia colectiva y, finalmente—bien a su
pesar—, en una concepcién del mundo, se revela el paso
—correcto 0 no, esa es otra cuestibn—de la particula-
ridad a la totalidad. Precisamente lo que de resbaladizo
. contiene el freudismo es debido al hecho de que a me-

W S W
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dida que las totalidades abarcadas, siempre parciales, son
mds amplias, la corroboracién de las afirmaciones encuen-
tra un margen fécil para la duda.

Unidad y contradiccién.—La existencia de «antitesis»,
en cualquier orden que se considere, coexistiendo con la
unidad que supone la individualidad, es uno de los ha-
llazgos freudianos de mds alta relevancia histérica. La
psicologia cldsica, académica, por desgracia todavia mo-
nopolista, no es sélo psicologia de los elementos (facul-
tades) o de estructuras (psicologfa de la gestalt), sino de
simplificaciones. El aspecto mds dindmico de la psicolo-
gia cldsica, la caracterologia, es de una tosquedad inacep-
table a la hora de la interpretacién de un «modo de
ser», si se compara con la psicologia de las motivaciones
que inaugurara Freud. Es por esto por lo que la litera-
tura ofrecia una posibilidad mucho mayor de aproxima-
cién al «<hombre» que la psicologia oficial, y ello no de-
bido al hecho de ser «una ciencia joven» (la psicologia
cientifica se funda con Wundt, procedente de la fisio-
logia, en 1870), sino a su punto de partida en la consi-
deracién de los fenémenos psiquicos. La introduccién de
los motivos, y de motivos antinémicos, tiene lugar en la
obra de Freud con sus Estudios sobre la Histeria (1895)
y permite ya una observacién enriquecida del dinamismo
psicoldgico. Persiste a todo lo largo de ella como eje

fundamental de su doctrina: oposicién consciente-incons-

ciente, ambivalencia frente al objeto en la situacién edi-
pica, antitesis de los instintos de vida y de muerte, con-
tradiccion entre «principio del placer» y «principio de
realidad», dindmica y evolucién de los instintos a ex-
pensas de la represién, desarrollo de la persona a través
del enfrentamiento entre el Ello y el Yo, aceptacién in-
ternalizada de la norma en oposicidn al Yo y al Ello, la
neurosis y la psicosis como disaciacién forzada del sujeto
frente a las instancias de la realidad, es decir, como con-
flicto...

Cantidad-cualidad —Toda la teorfa de la libido, que
Freud se ve forzado a construir para la interpretacién
teleolégica del desarrollo de la persona, implica la con-
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sideracién energetista, en principio indiferenciada, pro-
yectada sobre necesidades elementales, en las que la dia-
léctica sujeto-objeto se verifica sin caracteres de especi-
ficacion. La represién de un cuantum de libido supone
de inmediato el desplazamiento de la libido de su pro-
yeccion al objeto y la subsiguiente adopcién de un modo
cualitativo de realizacién. En los instintos «podian dis-
tnguirse... un objeto y un fin. El fin era siempre su
satisfaccion o descarga, pero podia experimentar una mu-
tacién de la actividad a la pasividad. El objeto estaba
menos fuertemente vinculado al instinto de lo que al
principio parecia, podia ser ficilmente trocado por otro,
y también el instinto que habia tenido un objeto exte-
rior podia ser orientado hacia la propia persona... El
destino mds importante de los instintos parecfa ser la
sublimacién, en la cual son sustituidos por otros el ob-
jeto y el fin, de manera que el instinto originalmente
sexual encuentra su satisfaccién en una funcién no sexual
va y mds elevada desde el punto de vista social o éti-
co» (16).

Negacion de la negacién.—La doctrina psicoanalitica
no se concibe al margen del descubrimiento de la repre-
sion como dinamismo multiple en su actuacién y en su
topografia. La represién no es tan sélo la mera inhibicién
de una instancia del Ello en favor de las del Yo o Super-
Yo, sino, al propio tiempo, la movilizacién de la totali-
dad del sistema en pro de la creacién de un nuevo equi-
librio—d= una nueva estructura. La represién impli-
ca la negacién, bien de los impulsos del Ello, en cuyo
caso el Yo ha de adaptarse tanto a las exigencias de la
realidad cuanto a la represién misma; bien de las ins-
tancias mismas del Yo sobre la realidad, en cuyo caso
el Yo se obliga a adoptar frente a ella o negaciones' (en
la neurosis) o transformaciones de esa misma realidad en
una accién dislocada y fantasmdtica (psicosis). En cual-
quier caso, la negacién que la represién supone induce a la
creacién de una nueva fase en el desarrollo de la perso-
na, que a su vez debe ser superada—negada—en la nue-
va dialexis que el sujeto se obliga ahora, en su momen-
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to actual, con la realidad constantemente presente. Pero
la negacién es parcial en cualquier caso. Restos de forma-
ciones antiguas, precedentes, coexisten en la estructura
recién creada, como formas aberrantes que emergen de
vez en vez, no resueltas, no del todo superadas, y que

retrotraen al sujeto a pautas de conducta primigenias
(principio de repeticién).

B. Dialéctica de la particularidad
en la investigacién psicoanalitica

A continuacién expongo los puntos esenciales de la
doctrina y de la prictica—es decir, de la cura—psico-
analiticas en su concreta formulacién dialéctica, ajustadas
a directas referencias a los textos freudianos. El lector
apreciard que no sélo la psicodindmica es literalmente
una formulacién dialéctica de los procesos psicolégicos
y psicosociales, sino que incluso la terminologia misma
que Freud utiliza corresponde a la consideracién dialéc-
tica general de que hemos tratado en las pdginas inme-
diatamente precedentes.

1. Dialéctica de los instintos

Para Freud, los instintos son un «principio bdsico,
convencional, todavia algo oscuro, pero del que no po-
demos prescindir en psicologia» (17). Conviene llamar
la atencién de este hecho porque con frecuencia se re-
procha a Freud el cardcter empirico de su teoria de los
instintos. El primer convencido de ello es él: «La teoria
de los instintos es, por decirlo asi, nuestra mitologia.
Los instintos son seres miticos, magnos en su indeter-
minacién» (18). Y a continuacién senala esta contradic-
cién tedrico-prictica: «No podemos prescindir de ellos
ni un solo momento en nuestra labor, y con ello ni un
solo instante estamos seguros de verlos claramente.»
Freud sabe a ciencia cierta siempre—o casi siempre—
cuindo opera con hechos y cudndo con conceptualiza-
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=mees gue son, las méds de las veces, ficciones, que hay
@w= comservar con cardcter provisional como la mejor

mme=oee=tacion de los hechos dados.

£l mstinto procede siempre de un estimulo interno.
wMe procediendo del mundo exterior, sino del interior
&= cuerpo, la fuga es ineficaz contra él» (19). La estruc-
mees dialécrica del instinto responde a la oposicién nece-
suted satisfaccién. Pero esta tltima, para ser alcanzada,
w2 la mutacién cualitativa de la primera. «Al estimu-

% msuntivo lo denominaremos mejor necesidad, y lo
@ue suprime esta necesidad es la satisfaccion. Esta pue-
&= s=r alcanzada Gnicamente por una transformacién ade-
cuada de la fuente de estimulo interna» (20). La estruc-
mura dialéctica de este primer momento—el mads elemen-
tal—de la dindmica de los instintos, se expresa de la

sisuiente manera:

estimulo interno — satisfaccion
(necesidad)

transformacion de la
necesidad (cualificacion)

Esta transformacién de la necesidad en su misma sa-
sisfaccién va ligada al hecho siguiente: mientras «los es-
simulos exteriores no plantean méds problemas que el de
sustraerse a ellos..., en cambio los estimulos instintivos
nacidos en el interior del soma no pueden ser suprimidos
por medio de este mecanismo. Plantean, pues, exigencias
mucho mds elevadas al sistema nervioso, le inducen
2 complicadisimas actividades, intimamente relacionadas
entre si, que modifican ampliamente el mundo exterior
hasta hacerle ofrecer la satisfaccién a la fuente de es-
timulo interna, v manteniendo una inevitable aportacién
continua de estimulos le fuerzan a renunciar a su pro-
posito ideal de conservarse alejado de ellos» (21). De
modo que el esquema anterior se complica, tras un andli-
sis mds fino, de la forma siguiente:
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e | satisfaccion externa
necesidad {placer)

interna
(displacer)

imposibilidad de
satisfaccian

adecuada
i
i
transformacion
cualitativa de la persistencia de estimulos
necesidad insatisfechos tras la
renuncia al proposito
especifico

Pero la necesidad interna responde a la cuantia o mag-
nitud del estimulo, porque originariamente el instinto
es, ante todo, magnitud, «Cada instinto es una magnitud
de actividad» (22). La satisfaccién del instinto es su fin,
merced a la cual puede ser alcanzada la supresién del

estado de excitacidén de la fuente del instinto, de modo
que en la relacién necesidad-satisfaccién se trataria ini-
cialmente de una relacién cuantitativa.

Mas «la experiencia nos permite hablar también de
instintos coartados en su fin» (23), esto es, inhibidos en
la cuantia de su necesidad de satisfaccién. A ello se debe
la mutacién cualitativa de la necesidad, que sobreviene
ulteriormente. La explicacién de esta mutacién radica
en el hecho de que el instinto tiene un objeto «en el
cual o por medio del cual puede alcanzar su satisfaccién.
Es lo mas variable del instinto» (24). No tiene por qué
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ser un objeto externo, sino que puede ser asimismo una
parte del propio sujeto, pero en cualquier caso se ha
tratado de un desplazamiento inherente al hecho de la
mnsatisfaccién preliminar. De esta manera se crean las
fijaciones al objeto «que pone fin a la movilidad del
instinto ‘de que se trate, oponiéndose intensamente a su
separacion del objeto» (25).

El destino ulterior del instinto—cualquiera que sea;
sobre los tipos de instintos trataremos luego—es, pues,
su transformacién cualitativa, la cual puede adoptar las
siguientes modalidades: «La transformacién en lo con-
trario, la orientacién contra la propia persona, la repre-
sion, la sublimacién» (26).

Ejemplos de transformacién en lo contrario «son los
pares antitéticos ‘sadismo-masoquismo’ y ‘placer visual-
exhibicién’», La transformacién en lo contrario alcanza
s6lo a los fines del instinto. El fin activo—atormentar,
ver—es sustituido por el pasivo—ser atormentado, ser

visto—(27). La estructura sadomasoquista es, pues, como
sigue:

tendencia sadica |—™ busqueda de un objeto
externo (sujeto) de tendencia
masoqguista

J

frustracion

transformacion

en tendencia /' busqueda de un objeto-
automasoquista sujeto de lendencia sadica

Andlogamente tiene lugar la transformacién del vo-
yeurismo en exhibicionismo. La orientacién contra la
propia persona aparece claramente en la estructura sa-
domasoquista. Razones de espacio nos obligan a pres-
cindir de un tratamiento detenido de la misma, cuya
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comprension, por lo demds, es ficil a través del contexto.

L.a «esencia de la represién consiste exclusivamente
en rechazar y mantener alejados de lo consciente a de-
terminados elementos» (28). Por eso, la represién «no
puede surgir hasta después de haberse establecido una
precisa separacién entre la actividad animica consciente
y la inconsciente» (29). En la represién hay dos fases:
la primera, en la que simplemente se reprime el acceso
a la conciencia de las instancias del Ello, negativa que
impone la fijacion o perpetuacién de esa misma instan-
cia, y otra, segunda, de excepcional Hﬂpﬂl‘tﬂl’lﬂlﬂ—ﬁlﬂ
represién propiamente dicha»—, en la que la represién
se lleva a cabo sobre «ramificaciones psiquicas de la re-
presentacién reprimida o sobre aquellas series de ideas
procedentes de fuentes distintas, pero que han entrado

en conexion asociativa con dicha representacién. A cau-
sa de esta conexién sufren tales representaciones el mis-
mo destino que lo relativamente reprimido» (30). Esto
es, la instancia a la satisfaccién de la necesidad se lleva
a cabo dentro de un contexto situacional. La represién
de la instancia conlleva, necesariamente, también la de
aquella situacién en la cual la represién se produjo. Por

situacién no hay que entender, desde luego, la circuns-
tancia meramente externa, sino también la serie de pro-

cesos internos que al propio tiempo acaecieron en el mo-
mento de la represién. La comprensién de las lagunas
mnésticas, la de los escotomas sobre la realidad (externa
e interna), se explican por la represién secundaria que
no sélo se ejercié sobre la instancia del Ello, sino sobre
los momentos espacio-temporales en que se verificara.
Cualquiera situacién ulterior que al sujeto se ofrezca aho-
ra, y que por cualquier motivo, para si mismo ignorado,
reproduzca o se enlace con la situacién en la cual la re-
presién se verificara, ha de imponer serias limitaciones
al Yo para su aprehensién. Al margen de que esta inter-
pretacién adolezca de los fallos semdnticos de una ex-
plicacién mecanicista (concretamente asociacionista), la
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experiencia cotidiana y clinica abundan en que el dina-
mismo de la represién asi descrito responde a la reali-
dad. Como veremos luego, al tratar de la dialéctica de
los sintomas, de la del chiste y de los actos fallidos, no
es la represién la que causa por si misma todos estos
procesos, sino el «retorno de lo reprimidos (31), asf
como la aparicién de mecanismos sustitutivos en donde,
valga la expresién, se posa ahora el cuantum de energia
que fue sustraido inicialmente del objeto. La angustia,
por ejemplo, que surge frente a un espacio abierto co-
nectarfa al Yo, a través de sustituciones y desplazamien-
tos, con la instahcia y la situacién en que la represién
acaeciera, de forma que este sintoma representa tan sélo

la alarma del Yo v al Yo ante el retorno de lo reprimido.

Quedan ain dos aspectos de interés que afectan a la
dialecticidad instintiva, que trataremos someramente a
continuacién. El primero de ellos concierne al dinamis-
mo—«mecanismo», como concretamente dice Freud—de
la fijacién del objeto, o sea de las relaciones objetales.
El segundo afecta a las relaciones reciprocas entre los
dos tipos de instintos.

En una primera fase de la investigacién analitica,
Freud se vio precisado a presuponer la existencia de unos
instintos del Yo, como antitéticos a los instintos sexua-
les. La expresién «instintos del Yo» era equivoca vy,
aun como mera hipétesis de avuda, contradictoria. Los
instintos del Yo serian los tributarios de las fijaciones
al objeto, como sustitutivos de las fijaciones de indole
mids elemental frustradas por la represién. Esta tesis la
signié manteniendo incluso en su Infroduccion al narci-
sismo, de 1914, si bien reconociendo toda su carga es-
peculativa. «He de confesar ahora que la hipdtesis de
una dualidad de instintos del Yo e instintos sexuales, o
sea la teorfa de la libido, no tiene sino una minima base
psicolégica y se apoya mds bien en fundamentos biolé-

gicos. Asi, pues, para no pecar de inconsciente, habré
de estar dispuesto a abandonar esta hipétesis en cuanto
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nuestra labor psicoanalitica nos suministre otra mas acep-
table sobre los instintos» (32).

El problema de la fijacién al objeto, en términos ge-
nerales el de las relaciones objetales (33), se explica aten-
diendo al hecho de que la relacién dialéctica necesidad-
satisfaccidn coloca en oposicién al Ello y al Yo. La ra-
zén es obvia. Toda necesidad (elemental) es instintual.
Pero su satisfaccién ha de hacerse proyectando fuera de
s{ esta instancia sobre un objeto exterior. La satisfaccion
que a través de la proyeccién se consigue ha de verifi-
carse merced a los dinamismos del Yo, por cuanto es
éste el que contacta con el mundo exterior (y con el Ello)

y el que ha de dirimir la posibilidad o imposibilidad de
que esta satisfacciéon tenga lugar (de acuerdo al «princi-
pio de realidad»). Por tanto, toda relacién del Ello con
el objeto ha de traspasar el Yo, la actividad consciente.
En dltima instancia, pues, la relacién con el objeto es
relacién del Yo. Ahora bien, la libido que emerge del
Ello y que tiende a descargar en el objeto queda en el
Yo, de modo que, para Freud, la relacién del Yo con el
objeto es libidinosa. Este vocablo debe entenderse en
un sentido muy amplio, y el lector hard bien en estimar
que se trata de un término que viene a significar el que
toda relacién con el objeto es de cardcter afectivo-instin-
tivo. Freud estd ya muy lejos del pansexualismo inicial.
Queremos a las personas y a las cosas porque a ellas nos
hemos adherido mediante nuestros afectos, comprendi-
dos éstos como sentimientos e instintos. De esta forma,
no es en absoluto contrariar a los hechos mediante hipé-
tesis previas, afirmar que en una relacién de objeto, en
la medida es que es personal, existe ya, a través de la
donacién: afectiva que se proyectd, una determinada car-
ga afectiva. Podemos decir en términos coloquiales: que-
remos al objeto porque nos hemos fijado a él; mas, en
un estadio inmediatamente posterior, el objeto inspira
nuestro afecto porque en €l previamente lo depositamos.
Con otras palabras, el objeto estd a su vez cargado de
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libido, que ahora revierte sobre el Yo con el cual con-
tacta, cerrdndose asi el circulo de la fijacién.

A mi modo de ver, no existe todavia hoy una expli-
cacién que mejore la interpretacién de las relaciones de
objeto. Ciertamente, la hipétesis de la libido en su enun-
ciacion inicial, como idéntica a la fuerza del instinto se-
xual, o en su mds tardia equiparacién a «la de energia
psiquica en general» (34), no es imprescindible, aunque
de ser sustituida exigiria la elaboracién de cualquiera
otra hipétesis igualmente energetista y de escasas bases
objetivas. Lo mds importante es, a mi modo de ver,
que estas relaciones objetales permiten aclarar todos esos
fenémenos que en la psicologia dindmica actual se deno-
mina proyeccion. Vemos la realidad conforme a relacio-
nes no objetivas, sino objetales. Mds que ver [z realidad
vemos en la realidad, de acuerdo a nuestras fijaciones
v negaciones (fijacion en el rechazo, en la negatividad).
Por eso, nuestra visién de la realidad es parcial y distor-
sionada, porque somos incapaces de despuseernns de
nuestros afectos (de amor y de odio) que nos inspiran
los objetos de la misma, concordes con nuestra peculiar
relacién objetal preexistente. No vemos /z realidad, sino
nuestra realidad. Y es ahora cuando se entiende, en toda
su trascendencia, la significacién del andlisis como catar-
sis y como desveladora de los mecanismos de resisten-
cias. Sustituir las relaciones objetales por relaciones ob-
jetivas significa, en determinado nivel, mera conciencia-
cién. Pero bajo otras perspectivas, esto es decir nada.
Concienciacién es un resultado, doloroso v desde luego
laborioso, obtenido tras un lento proceso de maduracién
de la persona total, en la que ésta actiie y se conduzca,
de ahora en adelante, desvinculdndose de toda carga afec-
tiva en los objetos. «Donde era Ello ha de haber
Yo» (35). Alli donde la relacién con el objeto estaba
firmemente establecida merced a la fijacién, encubierta
por toda suerte de racionalizaciones, ha de haber pura,
nitida, objetivacién. De la racionalizacién al raciocinio,
ésta es la finalidad de la cura psicoanalitica.

La existencia de dos tipos de instintos bdsicos, que
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Freud esboza por primera vez en 1914 (36), significa
el abandono, con cardcter definitivo, del pansexualismo
que hasta entonces le caracterizara (y que, por desgra-
cia, para muchos, le sigue caracterizando). La reflexién
sobre los dinamismos sadomasoquistas le hace poner en
entredicho un hecho hasta entonces regular, a saber, que
las instancias del Ello responden siempre al llamado
«principio del placer». Esto le exige, ante todo, una re-
definicién del concepto mismo de instinto, que lleva a
cabo en Més alli del Principio del Placer, en 1920. «Un
instinto serd, pues, una tendencia propia de lo orgénico
a la reconstruccién de un estado anterior, que lo anima-
do tuvo que abandonar bajo el influjo de fuerzas exte-
riores, perturbadoras; una especie de elasticidad orgéni-
ca, o, si se quiere, la manifestacién de la inercia en la
vida orgdnica» (37). Las tendencias sadomasoquistas, que
entrafian la agresién al objeto (externo e interno, respec-
tivamente) e instan a su destruccién, en la medida en
que «la relacién sexual normal integra un cierto montan-
te de tales dos tendencias» (38), son expresién de un
instinto de destruccién o de muerte, que se sitia junto a
los instintos de vida o Eros («los instintos sexuales, com-
prendidos en su sentido mds amplio») (39). La tenden-
cia a la conservacién de la vida o de la muerte, en for-
ma de principio de repeticién, hace que «tengan lugar
tantos procesos independientemente del principio del pla-
cer» (40). Muerte significa aquf la vuelta al estado inor-
génico, originario de la vida misma. No sélo las ten-
dencias sadomasoquistas, canibalisticas, etc., también el
suicidio, las toxicomanias, la necesidad de autopunicion,
la resistencia a la cura y muchos otros fenémenos afines,
se interpretan ahora con referencia a las diferentes eta-
pas por las que pasan los instintos de agresion, en pugna
misma con los instintos del Eros; asi como por las for-
mas diversas que aquéllos adoptan en su dindmica reci-
proca con el principio de realidad y con el Super-Yo. La
dialéctica de la vida instintiva estd en la base misma de
la madura concepcién freudiana al establecer la inicial
contraposicién en dos esferas: en la relacién de oposicion
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entre necesidad y satisfaccién, a que antes haciamos re-
ferencia, v en la polaridad entre los impulsos vitales y
los impulsos de agresién.

2. Dialéctica de la persona

En Freud, la persona—el sujeto—funciona como uni-
dad en su contradictoriedad. La exposicién anterior de
su teorfa de los instintos puede servirnos de base para
esta interpretacién. La persona es una estructura real,
concrecién a su vez de la realidad total. Esta formula-
cién estd justificada por la concepcién darwiniana de que
Freud se siente heredero. De aqui que la estimacién de
una relacién hombre-medio esté explicita muchas veces,
implicita las mds, a lo largo de la obra freudiana. Que,
por otra parte, él precise su andlisis fundamentalmente
a los dinamismos de la persona es debido al caricter re-
ductivo que como quehacer cientifico ha de imponerse.

Ahora bien, la relacién reciproca, de contraposicién,
entre esos elementos de la estructura real que compo-
nen el hombre y la realidad, se suscitan a lo largo de
las diferentes etapas del desarrollo del primero. Por esta
razén, el primer momento de esta dialecticidad estd cons-
tituido por la estructura Ello-realidad, esta tdltima preci-
sada en la inmediata estructura parental. Ejemplo indis-
pensable de ella es la situacién edipica. En el complejo
de Edipo hay dos fases: 4) La relacién bipolar madre-
hijo. ») La triada madre-padre-hijo. En la primera de es-
tas dos fases, la relacién estd suscitada en forma elemen-
tal, a saber, como necesidad (de un sujeto que es sélo
Ello) y satisfaccién (en un objeto al que sélo se requie-
re para tal satisfaccién). Las posibilidades de esta ele-
mental relacién son simplemente dos: fijacién y rechazo,
en dependencia de la satisfaccién o frustraciéon que res-
pectivamente acontezca. En la fase ulterior, la situacion
es mds compleja. Por una parte, se da la contraposicién
sujeto-realidad, esta dGltima constituida por la madre y
el padre. Pero al mismo tiempo hay que contar con la
existencia de antemano de la fijacién (o rechazo; por
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razones de claridad nos limitaremos en exclusividad a
la posibilidad’ de fijacién) a la madre, de suerte que la
estructura en que ahora el sujeto se mueve €s la si-

guiente:

sujeto (Ello) fijado

a la madre
madre
padre realidad

Mas la adicién del padre no es la de un objeto mads,
toda vez que previamente existe una determinada rela-
cién padre-madre, y, a su Vez, la de cada uno de ellos
respecto del hijo. La estructura, en verdad, aparece cons-
tituida, y complicada, por estas relaciones:

sujeto (Ello) fijado ‘\\\‘\
a la madre madre
% T realidad
padre

Es la presencia de este nuevo elemento—el padre—el
que rompe la estructura primigenia madre-hijo, consti-
tuida por la relacién funcional elemental necesidad-satis-
faccién. La interferencia de un nuevo elemento, al pro-
pio tiempo que rompe la estructura preexistente, suscita
la busqueda de un nuevo equilibrio. Este se obtiene
merced a la aceptacién de ese nuevo componente paren-
tal, aceptacién que implica la transformacion cualitativa
del hijo. La aceptacién del padre—aceptacion hecha no
sin toda suerte de oposicion, esto es, de ambivalencias—
significa para el sujeto, como hemos dicho, una mutacion
profunda que se verifica en dos niveles: 1. Como am-
pliacién del campo de la percepcién, por el enriqueci-

miento que éste experimenta de un objeto que se im-
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pone como realidad objetiva; en una palabra, como ini-
ciacién del Yo; 2. Como modificacién en orden a la
satisfaccion de las necesidades. Recuérdese que la rela-
tiva o parcial insatisfaccién obliga al sujeto a modificar
su necesidad, de manera que ahora ésta se satisfaga en
el objeto. Por tanto, el padre representa un obsticulo
para la persistencia de la anterior fijacién y, a partir de
ahora, la fijacién tiende a proseguirse modificada de
acuerdo con las exigencias de este elemento sobreafiadi-
do. He aqui cdmo se suscita la aceptacién del Super-Yo
paterno y se desarrolla el Super-Yo infantil. Desde en-
tonces, merced a la situacién edipica, el sujeto deja de
ser simple Ello para ser, ademds, un Super-Yo y un Yo
esbozados. La estructura resultante podria representar-
se asi:

sujeto (Ello, mas esbozos \
del Yo y Super-Yo) \\ madre
‘\x\ ” realidad
padre

La investigacién psicoanalitica posterior, en especial la
de la escuela inglesa (Friedlander, Aichhorn, entre otros)
ha puesto especial interés en estudiar las consecuencias
futuras de todas las variantes posibles de la situacion
edipica (carencia de padre, de madre, de ambos; cuali-
dades parentales; especificas relaciones interparentales,
etcétera). En la medida en que estas relaciones, aunque
complicadas, son susceptibles de estructuracién precisa,
se abre con su estudio una posibilidad de verificacién de
los resultados psicoanaliticos en el campo de la conducta
social en general (correlacién con conductas delictivas, in-
version sexual, polarizacién hacia la actividad o la pasi-
vidad caracteroldgica, reduccion estadistica, etc.).

Asi, pues, las necesidades del Ello, tras la situacién
edipica todavia irresuelta—el complejo de Edipo como
problema—, se transforman en o#ras necesidades, las del

C. del Pino, 6
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Yo y Super-Yo, necesidades que respmdm 2 lss exigen-
cias de la realidad. A partir de entonces, junto 2 la sim-

ple relaciéon necesidad-satisfaccidon de Iz dialéctica del
Ello, y sin que ésta desaparezca en modo alguno, ha sur-
gido otra, que se opone asimismo a la snserior. La es-
tructura de la persona en esta etapa del desarrollo es
doblemente contradictoria, y en ella ha &= proseguir en
las ulteriores etapas de la vida. Por uns pare qucdan
las relaciones del Ello en forma de tendencis & la satis-
faccién. Por otra, un sector del Ello se ha waasformado
en Yo, con sus nuevas necesidades fremee 2 la realidad
mas amplia que compone el mundo &= los owtros. La
aceptacion del principio de realidad =s oblisads por cuan-
to para el Yo supone la obtencién de sssumdad. «Asi
como el Ello persigue exclusivamente &l Semeficio pla-
centero, asi el Yo estd dominado por la cu:ai:h'::iﬁn de
seguridad. El Yo tiene por funcida la sssocomservacion,
que parece ser desdefiada por el Ellos (41} Pero gmales
son las necesidades que el Supe:r Yo impone 2 k2 persona,
ahora que también éste ha comenzado 2 emesger?
Hemos dicho antes que &l Super-Yo supone Iz acep-
tacién forzada de ese componente de Iz reslidad que es
el padre, que rompe la estructurs primisensa Dijimos
también que esa aceptacién no s lleva 2 czbo sin ambi-
valencia, es decir, con un vector de rechazo ssmultineo
(por cuanto se opone a la fijacién Gnica con lz madre).
Por eso, la «relacién con el Yo no se limita a la adver-
tencia: ‘asi (como el padre) den-es ser’, sino Que com-
prende también la prohibicién: “asi (como el padre) no
debes ser’; no debes hacer todo lo gue €l hace, pues
hay algo que le estd exclusivamente reservado» (42). Asi
se constituye el Ideal del Yo, como sistema cerrado de
normas inherentes al Super-Yo, «heredero del complejo
de Edipo» (43). Si al propio tiempo se tiene en cuenta
que la realidad exige el sacrificio de la satisfaccién del
Ello, se comprenderd que frente a la realidad el Yo adop-
te también una actitud ambivalente: acepta la realidad
en cuanto le ofrece seguridad; la rechaza, en cuanto nie-
ga satisfaccién al Ello. La neurosis y la psicosis habrin

. _ ]
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de ser interpretadas, precisamente, como actitudes fren-
te a la realidad, esto es, como formas individualizadas de
extrafiamiento y alienacién (44). Para este momento, y
con todas las simplificaciones a que un esquema obliga,
la estructura de la persona aparece sometida a la si-
guiente serie de tensiones reciprocas:

necesidades
del Ello

= satisfaccion en el
objeto materno

frustraciéon ulterior por la
presencia paterna

aceptacion-rechazo
de normas parentales

ar :
fo) (ideal del Yo)
e
[
&
G
génesis del
Yo — aceptacion-rechazo
de la realidad
exterior

La compleja estructura de la persona da lugar a cons-
tantes tensiones dialécticas de todo tipo (interdialécticas,
unas, por la contraposicién con la realidad; intradialécti-
cas, otras, por la contraposicién entre los distintos sis-
temas endopsiquicos), que se comprenden si se tiene en
cuenta que en el nivel de la conducta ha de regir un
principio que podriamos enunciar como de la univocidad
de la accion. En efecto, cualquiera familiarizado con el
andlisis de la conducta sabe que un acto, independiente-
nente de que responda a cometidos distintos, ha de re-
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solverse precisamente en uno, y solo uno, tras la deci-
sién. La indecisién es, contrariamente, la inaccién por
la imposibilidad—del orden que sea—para concretar en
una accion el resultado de tensiones contrapuestas. Es
cierto que en la decisién, el acto que, por fin, se alcan-
za a verificar no tiene por qué responder a un solo co-
metido, a una sola finalidad. Pero aunque responda a
dos o mds, de alguna manera supone el sacrificio de las
tendencias opuestas que se inclinan a su no realizacién.
Toda accién resuelve, de la forma que sea, la serie de
contradicciones preexistentes en la realidad de la que
el sujeto es parte. La accién, la decisién en la accién,
es eleccién, sin que ello implique la conciencia de la o
las motivaciones que la suscitan.

3. Dialéctica de los sintomas

La mera titulacién por Freud de una de sus obras
como Psicopatologia de la vida cotidiana parece una
contradiccién. No o es, si se atiende al contexto en que
él se viene moviendo desde muchos afios antes. En efec-
to, la investigacién sobre los suefios (1900) hace borro-
sos los limites entre normalidad y anormalidad. Asimis-
mo, sus investigaciones sobre los actos fallidos y el chiste
se realizan con idénticos criterios que la de la neurosis
y, con posterioridad, la psicosis. Normal, anormal, son
sélo «voces», de las que cabrfa decir que parecen con-
tener ideas, sin conseguirlo. A tales expresiones podria
aplicdrseles el jocoso distico que Marx cita irénicamente:
«A falta de ideas, se sale del paso con una palabre-
ja» (45).

Para Freud, normalidad y anormalidad son en todo
caso consecuencias. También aqui es aplicable su concep-
to de la relatividad del valor. Lo normal (o el normal)
ahora, deja (o puede dejar) de serlo luego: depende de
€l mismo, de su entorno, de muchas otras circunstancias.
No hay limites precisos entre lo anormal v lo normal.
Tampoco lo hay, por tanto, entre psicologia y psicopa-
tologia. Por eso, en la vida cotidiana se pueden dar una
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serie de actos que se comportan como sinfomas y que
traducen una situacién de conflicto en apariencia pasa-
jera, pero gque, no obstante, es mostrativa de la interna-
lizacién latente de la misma.

Los actos fallidos, en los que tiene lugar una equivo-
cacién, que las mds de las veces es sustitucién y no sim-
ple amnesia, muestran de modo inequivoco la relacién
reciproca existente entre los distintos procesos endopsi-
quicos. Una tendencia reprimida se expresa ahora me-
diante una perifrasis de la conducta, de modo tal que
rompe el equilibrio hasta entonces mantenido entre los
distintos sistemas de la persona. La ruptura del equili-
brio exige la creacién de una nueva estructura en la re-
lacién sujeto-realidad. Porque el olvido, la equivocacién,
se hacen ante un otro, o ante uno mismo externalizado,
de forma que hay que adoptar una actitud, dispar a la
gue de antemano al acto fallido se tenia. Cuando el pro-
fesor adjunto, al elevar su copa en homenaje al titular,
dice: «Os invito a hundir (en lugar de ‘brindar por’)
la prosperidad de nuestro jefe», precisa reestructurar sus
defensas frente a sus propias represiones, si es que la
relacion social ha de conservarse inequivocamente. La
equivocacién o el olvido—en lo que éste tiene de posi-
tividad—muestra la transformacién cualitativa de la ten-
dencia, gracias a la cual puede expresarse (46). Porque
la equivocacién o el olvido se racionaliza ahora, acudien-
do a interpretaciones meramente mecénicas, que por cier-
to no convencen al sujeto sobre el cual el acto fallido
se proyecta. Cuando durante mi adolescencia olvidé el
nimero de cuatro cifras (que ademds me negué a anotar
aduciendo «mi buena memoria» y que habia de cumplir
el encargo de inmediato) del teléfono de la oficina en
donde se hallaba el novio de la compafiera de que yo
estaba secretamente enamorado, provoqué, desde luego,
el que aquella tarde no se vieran; pero, ademds, me sus-
citd una tensién en la medida en que temia que la sim-
ple razén del olvido no convenciera a la interesada, con
lo que habria de entrever ella misma el amor que pudo-
rosamente la ocultaba. Mi «situacién» fue, pues, otra,
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respecto de ella, a partir de entonces, tanto més cuanto
que mi olvido la hacfa sonreir irénicamente al recordir-
melo. El acto fallido, como sintoma, coloca al sujeto,
pues, en posicién distinta respecto del objeto sobre el
se proyecta y también respecto de si mismo. El sin-
toma no sélo expresa el conflicto latente, sino que es
a su vez generador de una situacién conflictiva. Ello se
verd mds nitidamente a continuacién, cuando aborde-
mos el estudio de los sintomas en la neurosis y psicosis.
La relacién existente entre instancias reprimidas e
instancias sociales se pone bien de manifiesto en el
andlisis del chiste. En calidad de chiste se permite decir
lo que seriamente serfa impermisible. Pero el chiste ha
de ser «entendido» o, mejor, «sobreentendido», con lo
que se demuestra que la represién es comiin respecto de
aquellos contenidos que, liberados, suscitan el humor.
Algunas cualidades en apariencia sélo formales que el
chiste ha de tener para que posea su calidad de tal, son,
también, cualidades del contenido. Por ejemplo, ha de
ser sintético, mas su misma brevedad viene a detectar
el cardcter informal, inofensivo, de la denuncia que se
hace o de la tendencia erética que se exhibe. Por eso,
el chiste viene a aliviar una tensién que el que lo cuen-
ta intuye o adivina que también existe en los otros. Pero
es un alivio relativo, de aqui que en verdad: no venga
a dar cumplida satisfaccién a la necesidad que se solven-
ta. La relatividad del alivio viene dada por el hecho de.
que ni el chiste permite la satisfaccién plena de la ne-
cesidad (erética o critica de una situacién) por su pro-
pia insuficiencia, ni tampoco quien dice o consiente en
el chiste estd dispuesto a ir a més que a la mera susti-
tucién de la tensién por él. Es tipico del chiste el que,
al tomarse a risa la cuestién, se evite una praxis opues-
ta, efectiva, seria. Asi, por ejemplo, el chiste politico
denota una concienciacién de la justeza de la critica, pero
no viene a cumplir el cometido de sustituir una critica
seria, que o bien no es posible por la censura externa,
o bien no se estd dispuesto a hacer por la propia re-
presidn,
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¢Cudl es propiamente la dindmica de los sintomas, en
el sentido habitual que a este vocablo se da? Ha sido
mérito de Freud indicar que tales sintomas, provenien-
tes de tendencias opuestas, no deben interpretarse como
mera contradiccidén. «Pero el psicoandlisis nos ha demos-
trado mds de una vez que las antftesis no equivalen
siempre a una contradiccién» (47). Recordemos la dis-
tincién engelsiana—~Sacristdn nos la precisa (48)—entre
«contradiccién» y «contraposiciéns. Mientras la contra-
posicion es una relacién topogrifica en una estructura
real dada, la contradiccién supone la coexistencia en esa
misma estructura de componentes que provocan su inco-
herencia.

«Los sintomas son, ante todo, efectos de transaccio-
nes resultantes de la interferencia de tendencias opues-
tas, v expresan tanto lo que ha sido reprimido como
lo que ha constituido la causa de tal represién y ha con-
tribuido de esta manera a su génesis.» Por este motivo,
«los sintomas tienden unas veces a procurar una satis-
faccién... y otras a preservarle contra la misma» (49).
Los sintomas no pueden emerger sin una organizacion
de la persona como tal, es decir, con un Yo y un Super-
Yo, por esbozados que se encuentren. Porque lo que
hay que distinguir ante todo son los sintomas de las
inhibiciones. Mientras la inhibicién es carencia de una
funcién y, por tanto, negatividad, los sintomas son una
funcién distorsionada. La inhibicién se comprende como
renuncia al ejercicio de una funcién por el Yo al obje-
to de eludir el conflicto con el Super-Yo (50). Por el
contrario, los sintomas surgen «del impulso obstaculi-
zado por la represién» (51). Lo mds importante en or-
den a la estructura de la neurosis y la psicosis es el
hecho siguiente: «En el curso ulterior del proceso se
comporta el Yo como si se guiase por la reflexién de que
una vez surgido el sintoma y siendo imposible suprimir-
1o ha de ser lo mejor familiarizarse con la situacién dada
y sacar de ella el mejor partido posible. Tiene entonces
efecto una adaptacién al elemento del mundo interior
extrano al Yo, representado por el sintoma, adaptacién
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andloga a la que el Yo lleva a cabo normalmente con
el mundo exterior» (52). De qué manera ello afecta pre-
cisamente a las relaciones con la realidad se tratari en
el ensayo sobre Reificacidén y neurosis, al final de este vo-
lumen. Las llamadas «neurosis del cardcters componen
la estructura consolidada de este modo defectuoso de ser,
en la que la transaccién entre el conflicto interno y las
dificiles adecuaciones a la realidad se resuelven con una
conducta cada vez mds extrafia (desrealistica).

4. La cura

En la cura analitica hay que distinguir dos aspec-
tos distintos: 4) El dinamismo de la cura propiamente
dicha. ) La estructura de la situacién analitica. «El yo
tiene la funcién de enfrentar la triple demanda de la
realidad, del Ello y del Super-Yo, sin afectar su orga-
nizacién ni menoscabar su autonomia. La condicién bi- .
sica de los estados patolégicos debe consistir, pues, en
un debilitamiento relativo o absoluto del Yo, que le
impida cumplir sus funciones. La exigencia m4s dificil
que se le plantea al Yo probablemente sea la domina-
cion de las exigencias institucionales del Ello, tarea para
la cual debe mantener activas grandes cantidades de
anticatexias. Pero también las exigencias del Super-Yo
pueden tornarse tan fuertes e inexorables que el Yo se
encuentre como paralizado en sus restantes funciones.. .
Sobre estas mismas nociones se funda nuestro plan te-
rapéutico» (53).

La dindmica de la cura analitica no estriba, pues, en
la mera catarsis de los recuerdos encubridores, como el
propio Freud imaginé en sus primeros trabajos so-
bre la histeria. Implica también—como & mismo de-
mostro en sus trabajos sobre técnica psicoanalitica de
1914 (54)—el andlisis y disolucién de las resistencias.
Es cierto que a veces la mera catarsis supone estas tlti-
mas, pero tal circunstancia sélo se da, con resultados
fortunados, en casos muy -contados. Toda la serie de
tensiones establecidas entre los distintos sistemas de Ia
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persona compone un conjunto de fijaciones que han per-
mirido la adaptacién del sujeto a la enfermedad, en for-
ma2 incluso de ventaja de la enfermedad misma. De esta
forma, el gran obstdculo al tratamiento lo supone la rup-
tura gue el propio paciente ha de verificar con su status
presxistente y su angustia ante la expectativa de una
situacion inédita. En tal situacién expectante es por de-
mds frecuente que en el paciente surjan nuevos conflic-
t0s, como expresién precisamente de esta «voluntad de
B0 curar». «La revelacién de la resistencia no puede
I=n<r como consecuencia inmediata su desaparicién. Ha
&c dejarse tiempo al enfermo para ahondar en su resis-
tencia, hasta entonces desconocida para él, elaborarla y
dominarla» (55). Sélo asi es factible la reestructuracién
e Iz dindmica endopsiquica sobre nuevas bases, su ha-
Situacion, por decirlo asi, a la nueva constelacién de
fuerzas y, especialmente, su aceptacion natural al inicial
vacio entonces experimentado. Todo el pasado del pa-
cente es actualizado para ser demolido, y no es infre-
cuente que en el curso del tratamiento acontezca la apa-
Ticion de una depresién, a veces profunda, que exige la
méaxima atencién por parte del analista y del paciente
mismo para subvenir a su superacién.

Es clerto que, como resultado, el tratamiento anali-
tico puede resumirse en el término concienciacién. Pero
no sin que perdamos de vista que con este vocablo he-
mos de entender el proceso mediante el cual el Yo se
refuerza de modo tal que se le hace posible, junto al
szber sobre si mismo, el dominio sobre si mismo. Esto
es lo que quiere decir la frase «debe mantener activas
grandes cantidades de anticatexias» (56). En este estadio
ce la cura, o, mejor, a lo largo de todo el proceso de la
cura, buena parte de los esfuerzos del paciente, hasta
conseguir el hdbito y la familiaridad con sus propias ins-
tancias, han de dirigirse contra ellas. Pero estas instan-
cizs del Ello y del Super-Yo no se muestran ahora, en
i2 situacién analitica, como impulsos que tienden a su
satisfaccion, sino en forma de tendencias al manteni-
miento del sfatu quo. La llamada «neurosis de trans-
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ferencia», de la que vamos 2 ocoperaos & s=mglSn segui-
do, es expresion de esta tendencis 2 I8 comserwacion de
una situacién originaria. La neurosis &= wmsasferencia
compone lo esencial de la situacién snslines

El estudio de la situacién analitica es d= importancia,
desde luego, para la comprensién de la etzpa ulterior de
la cura. Pero ademis lo es, y con cardcter de escepcion,
para la inteleccién de la dindmica profunda de las rela-
ciones interpersonales. En este dltimo sentido puedo
afirmar, que, por lo menos en la cultura occidental, has-
ta la introduccidn del psicoandlisis no hubo ocasién de
observarse una situacién equiparable respecto de la pto-
fundidad de un encuentro. Es cierto que, como vamos a
ver a continuacién, la situacién transferencial es la que
caracteriza a todas' las relaciones objetales que un hom-
bre—enfermo o no—uverifica a lo largo de su vida. Pero
el que esta situacién aparezca en las condiciones de la
cura analitica ofrecid unas perspectivas que, como he
dicho, resultaron absolutamente insélitas en nuestra cul-
tura.

La transferencia puede definirse como la indole de
la relacién que el paciente establece con su analista. Apa-
rece por lo general tras las primeras semanas de trata-
miento. «Este fenémeno de la transferencia no tarda
en revelarse como un factor de insospechada importan-
cia; por un lado, un instrumento de valor sin igual; por
el otro, una fuente de graves peligros. Esta transferencia
es ambivalente: comprende actitudes positivas y afec-
tuosas, tanto como negativas y hostiles frente al ana-
lista, que por lo general es colocado en lugar de un per-
sonaje parental. Mientras la transferencia sea positiva,
nos sirve admirablemente: altera toda la situacién ana-
litica, deja a un lado el propésito racional de llegar a
curar y de librarse del sufrimiento. En su lugar apa-
rece el propdsito de agradar al analista, de conquistar
su aplauso y su amor, que se convierte en el verdadero
motor de la colaboracién del paciente; el débil yo se for-
talece, y bajo el influjo de dicho propédsito el paciente
logra lo que de otro modo le seria imposible: abandona
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sus sintomas y se cura aparentemente» (57). Contraria-
mente, cuando la transferencia es negativa, o cuando
junto a la positividad existe la negatividad (ambivalen-
cia), la fijacién al analista dejard paso a una actitud hos-
til, revelando entonces que, junto a la docilidad a la
figura parental, existian graves tendencias agresivas.

Mientras las relaciones objetales que se obtienen en
la cotidianeidad contienen el trasunto de las relaciones
primitivas de objeto, la situacién analitica es préctica-
mente su reproduccién. Mas no en forma de recuerdo,
sino como regresion, revelando asi que la relacién entre
los distintos sistemas de la persona creados en su des-
arrollo es realmente reciproca, o sea de direccién doble.
El hecho es semejante a la pérdida de la concienciacién
gue tiene lugar en un sujeto que anteriormente aparecia
licido en el andlisis de los condicionamientos de una
situacion social. Porque, en efecto, la regresién que la
situacién transferéncial implica no se lleva a cabo con
anulacién total de los vectores del Yo y Super-Yo. Tam-
bién ahora se racionaliza ésta, del mismo modo que en
los casos en que tiene lugar la pérdida de la conciencia
a que hemos aludido, se racionaliza—se «justifica»—Ia
«conversién» experimentada.

El caricter regresivo de la transferencia impone al
sujeto, tras la demolicién de la misma, un dato que ser4
ya definitivo en el andlisis concluso, a saber: el que la
conciencia de la realidad hasta entonces habida ha sido
«falsa conciencia»; en un caso, resultado de una total
distorsién de la realidad; en otros, de la aprehensién
parcial, fragmentaria de la misma. Para el paciente re-
sulta en extremo claro que esta falsa conciencia de la
realidad es consecuencia de la identificacién-rechazo ha-
bidas en las primeras experiencias con el objeto.

Pero también el andlisis de la situacién transferen-
cial incita al sujeto a la forzada estimacién de un con-
tenido en €l mismo que resultaba insospechado para si.
Y lo que es mds: el que este contenido estaba soterra-
do hasta un punto tal que, no ya para nadie, tampoco
para él, era previsible. La fuerza de la internalizacién
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de la norma—es decir, de los contenidos del Super-
Yo—ha demostrado ser de tal magnitud para la repre-
sién del Ello y sus instancias que hizo de uno mismo un
desconocido respecto de su profunda intimidad. En la
transferencia aparece ahora un Yo—el Ello hecho Yo—
que literalmente asusta y sobrecoge al Yo artificioso con
el que uno estaba habituado a operar (58).

Para Freud fue un obsticulo inicial el descubrimien-
to del fenémeno de la transferencia en sus pacientes.
No tanto porque los enfermos se le curaban sin saber
por qué, sino porque en ocasiones le confundian. Es
sabida la crisis profunda que en él acontecié cuando
comprueba que buen mimero de sus enfermos le abas-
tecen de fantasias que confirman sus premisas, y a las
que €l concedié también categoria de hechos. Pero, ade-
mds. la obstruccién hacia una curacién auténtica se le
impuso con caracteres draméticos cuando comprobd en
si mismo que la aceptacién de las fantasias de sus pa-
cientes como hechos reales provenia de la modificacién
que insensiblemente en ellos mismos habia provocado.
A mayor abundamiento, se le hizo consciente que su
actitud era a su vez distinta segiin el paciente, de ma-
nera que, simultdnea a la transferencia del paciente ha-
cia él, habifa de contar con la contratransferencia de €
hacia el enfermo. Su obra Interpretacién de los suefios
se nos ha revelado con posterioridad como el primer es-
fuerzo por alcanzar desde si mismo el mdximo grado de
concienciacién de los conflictos que los pacientes le sus-
citaron. Esta obra representa hoy su autoandlisis (59).

Asi, pues, la situacién analitica es expresién no de
una relacién univoca analizando-analista, sino biunive-
ca, esto es, también analista-analizando. La necesidad
del anilisis didictico es tanto mds perentoria cuanto gue
hay que adoptar de antemano aquellas medidas que ha-
gan lo menos relevante posible la intervencién del ana-
lista en la ulterior marcha del andlisis del enfermo. Pars
liberar, en una palabra, es preciso estar liberado. De lo
contrario lo que se genera ahora, dada la regresién si-
multdnea de analista y analizando, es un tipo de encuen-
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=% oue fia, a nivel primitivo, pero de enorme fuerza
Pempmisivs, una relacién indominada.

5. = comcepto de ciencia. Ciencia
¥ ooocepcién del mundo

== ons mirada superficial quizd parezca este apar-
=S como fuera de lugar dentro del contexto del pre-
s=mm= e=mssvo. No obstante, Freud se ha pronunciado
@ Secuencia acerca de lo que considera el quehacer
SemcSoo propiamente dicho. Muchas veces se trata de
s s=spuesta a la critica del psicoandlisis como queha-
== scenifico, critica a la cual se muestra en extremo
semetie No discutiré aqui si en realidad la investiga-
S smalivica es cientifica o no lo es, pero en cualquier
=m0 &= evidente que Freud tuvo la pretensién de hacer
Semce en el sentido de aceptacién de la realidad, en
#& omscter de adecuacién a bechos. En este sentido, la

n de la ciencia en Freud se ajusta—con inde-
P=mcencia de que en la prictica lo consiga 0 no—a los
gessulados gue preconizara Marx y, por supuesto, a los
&= & mwestigacién cientificopositiva.

Sor lo pronto, Freud rechaza la posibilidad de una
smme=ncidn del mundo ¢Por qué? «Para mi, una Wel-
Seescfeswz es una construccidén intelectual que resuelve
smssmemente, sobre la base de una hipdtesis superior,
#es los problemas de nuestro ser y en la cual, por
Smsn. oo gueda abierta interrogacién ninguna y encuen-
== su lugar determinado todo lo que requiere nuestro
mm====s (60) (subrayados, mios). Una concepcién del
e asi concebida es una ideologfa, dirfamos en len-
Pume marxista, puesto que responde a «ideales» mds
= & idess propiamente dichas. Y en efecto: «Se com-

puss, que la posesién de una tal Weltanschaung
%= =m0 ce los ideales optativos de los hombres. Tenien-

&8 %= = ella puede uno sentirse seguro en la vida, saber
# @2 debe uno aspirar y cémo puede orientar més ade-
Smfemente sus afectos y sus intereses» (61). «La reli-
&= 7 & filosofia» son ejemplos de este tipo de cosas.



’
a0 3. El pensamiento dialéctico en la teoriz

Hay diferencias entre ambas, sin embargo. «La filoso-
fia no es contraria a la ciencia; se comporta ella misma
como una ciencia; labora en parte con los mismos mé-
todos; pero se aleja de ella en cuanto sustenta la ilusion
de poder procurar una imagen completa y coherente del
universo, cuando lo cierto es que tal imagen queda for-
zosamente rota a cada nuevo progreso de nuestro saber.
Metodolégicamente yerra en cuanto sobreestima el valor
nosolégico de nuestras operaciones ldgicas y reconoce
otras distintas fuentes del saber, tales como la intui-
cién» (62). Si no estoy equivocado, se trata aqui de uns
critica de la metafisica que suscribirian los positivistas
légicos y sus epigonos. La sobreestimaciéon de nuestras
operaciones légicas supone el reconocimiento de que con
éstas sélo se puede ir en inmediata conexién con los
hechos y que fuera de éstos se desenvuelve en el dmbito
de la pura hipétesis inverificable. Por razén tal, no hay
«verdades» absolutas, sino concretas verdades. «El hom-
bre comiin no conoce mds que una verdad en el sentido
comin de la palabra. No puede representarse lo que
pueda ser una verdad mds alta y suprema. La verdad
le parece tan incapaz de superacién como la muerte y
no puede tampoco dar el salto desde lo bello a lo ver-
dadero» (63). Pese a que «todo lo que ensefia [la cien-
cia] es provisional»... (64), «ninglin empequefiecimien-
to de la ciencia puede modificar lo méds minimo el he-
cho de que intenta adaptarse a nuestra dependencia del
mundo real» (65). Por tanto, también «el psicoandlisis
es, a mi juicio, incapaz de crear una concepcién del uni-
verso a ella peculiar. No lo necesita; es un trozo de
ciencia y puede agregarse a la concepcién cientifica del
universo. Pero ésta apenas merece nombre tan pompo-
so, pues no lo concibe todo, estd demasiado inacabada
y no aspira a la concrecién ni a la formacién de siste-
mas» (66). La ciencia, en su sentir, es doctrina de la
realidad concreta. «Acepta también, desde luego, la uni-
dad de la explicacién del universo, pero sélo como un
programa cuya realizacién estd desplazada en el futu-
ro» (67). Por eso es consciente de sus propias limita-

4

!



B Dhalsncs de la particularidad..., 6 91

 owees en la medida en que ha de adecuarse a la reali-
l '! & ge= se nos ofrece en el presente. «Una concepcidén
- & @= mmiverso fundada en la ciencia, fuera de la acentua-
l 1 &= o= mundo exterior real, tiene rasgos esencialmen-
| = megativos, como la limitacién a la verdad y a la re-
' mwss o= lzs ilusiones» (68). El saber cientifico en sen-
S0 esimicto es un saber critico, que pone en cuestién
IcSwso sus propios fundamentos. «El progreso del co-
sscmeento no tolera la inalterabilidad de las definicio-
=== Como nos lo evidencia el ejemplo de la fisica, tam-
= Jos “conceptos fundamentales’ fijados en definicio-
@== sxperimentan una perpetua modificacién de conte-
macs {69).

Mo =0 gue para las actuales exigencias de la 16gica
&= & ce=nciz sean estas aseveraciones objetables. Todo

& coosrario: revelan por si mismas una reflexién pro-

Smmcs soore la indole y categoria gnoseolégica de la ta-
== centifica, que para si quisieran muchos investiga-
Soess ce otros campos, afortunados ellos en cuanto
somss=c=cores de hechos ficilmente comprobables y, por
&= cecirlo, encutros». El problema no estd, pues, en
& Sumcdamentacién que se postula, sino en todo caso en
% & mwestigacién psicoanalitica responde—me atengo
ssewrsimente al uso que de ella hace Freud: a él mismo
38 puece responsabilizarse del uso que otros hicieran—
& ==tss exigencias criticas. Aunque someramente, quiero
Smeer notar cudl es mi posicidén a este respecto.

T T ————
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i
& Crfocs v discusidn
== primer lugar, una critica de la verdad o falsedad
&= b= mlﬂﬂﬂﬁs analiticas ha de ser, a su vez, ngu—
m=s La critica no puede exigir rigor al objeto sin al
=me tSempo no ser ella rigurosa respecto de su rela-
== con el objeto que critica. Ahora bien, toda critica
&= == obi=to ha de hacerse desde una situacién en la
susl = objeto estd. De lo contrario, se trata de una
===es pesjuiciosa. Por lo que respecta al psicoandlisis,
= msyoria de los criticos se mueven en posiciones que
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nada tienen que ver con la experiencia analitica misma.

Sin ningn respeto para éstos, se trataria aqui de una
situacién anédloga a la de los cardenales brechtianos,
quienes para negar no consideraban preciso mirar por
el telescopio de Galileo. El propio Freud se queja, con
razén, de que nadie se atreveria sin ser fisico a negat
las mds extrafias tesis de la fisica actual, y no obstante
las cosas ocurren de este modo cuando del psicoandlisis
se trata. Claro es que da una razén para explicar esta
resistencia apridrica a su investigacién. Fuera del circu-
lo de los fisicos, que pueden sentirse transferidos a sus
propios logros con idéntica carga afectiva que cualquier
ser humano a sus objetos de uso, los demas no nos sen-
timos afectados—Ila expresién no es retérica; debe ser
tomada en su acepcién etimolégica—por la verdad o
falsedad de la teoria de la relatividad, por ejemplo. Pero
la indole de la investigacién analitica atenta a las moti-
vaciones, inconfesables por interesadas, y en consecuen-
cia la cuestién es distinta. Por eso, todos se sienten
autorizados a opinar. Pero estd lejos de mi aducir aqui
argumento de autoridad alguno. Trato de dar tan sélo
una explicacién incluso del hecho de que todos se sien-
tan tentados de marcar su actitud. Yo no he visto a
los terratenientes conmoverse por las reiteradas postu-
laciones de algiin economista de que la banca debe ser
nacionalizada. No obstante, todo esfuerzo para persua-
dirles de que la reforma agraria parece légicamente im-
prescindible choca con argumentos tales como que la
propiedad privada es de derecho natural. Opinan pot-
que les afecta y es initil decirles que no lo hagan por-
que ignoran economia y derecho. He visto a un cato-
lico integrista cambiar de la noche a la mafiana y con-
siderar «urgente» que la Iglesia adopte una posicion
positiva frente al divorcio «y acabe con esta situacién
injusta para la mujer», tras un matrimonio de su hija
(del cual era ademds en el fondo responsable por su
oposicién previa) precozmente comprobado como des-
graciado. En fin, los ejemplos podrfan multiplicarse. De
lo que en tdltima instancia se trata es del hecho de la
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opacidad de la conciencia, acerca de la cual tanto Marx
como Freud han tenido mucho que decir. Recordemos
la explicacién de Marx de por qué Aristételes es inca-
paz de llegar a las dltimas consecuencias en su descu-
brimiento del caricter falaz del valor. El propio Aristé-
teles vive en una sociedad en la que el trabajo es de
esclavos; él mismo vive del producto de la esclavitud.
No es capaz—no le es literalmente posible—dar a todos
los trabajos equiparacién. Su sociedad era desigual en la
base. ¢Cémo era posible que los productos del trabajo
esclavo tuviesen valor? Saberlo es «en rigor imposible»,
concluye Aristételes (70).

La critica, pues, del psicoanilisis debe exigirse siem-
pre desde situaciones analiticas, como la del experimen-
to desde el laboratorio. Dada esta condicién, se podrd
discutir si la inhibicién ante la desfloracién que a un
paciente mio le acontece, comportidndose como normal
en cualquiera otro tipo de conducta sexual—por supues-
to, incluso con mujeres, con tal que estén desfloradas—
es un temor al incesto o meramente la expresién final
de un complejo de castracién. Claro es que, como he-
mos dicho, el contenido de la investigacién psicoanali-
tica nos afecta a todos y, en consecuencia, se puede pen-
sar que todos estamos en situacién de poder aceptar o
rechazar—en cualquier caso discutir—los dinamismos
freudianos. Pero esto es falso. Antes citdbamos la con-
sideracién de Freud de que no basta aclarar las resis-
tencias a un enfermo para que las supere, que es nece-
sario que las elabore. Del mismo modo esta condicién
concierne al hombre «normal». ¢Es posible que alguien
dé su exacta significacién a un suefio homosexual sin
antes «elaborar», es decir, prepararse para su exacta in-
terpretacion? A buen seguro que atribuird a «una cosa
sin sentido» el que tal suefio acontezca. Mientras que
dard fécil interpretacién a suefios de contenido erético
heterosexual. Se puede preguntar, pues, legitimamente:
¢Estd el var6n en nuestra sociedad en condiciones tales
como para aceptar «como si tal cosa» el que del mismo
modo que un suefio heterosexual revela la eleccién de

C. del Piao, 7
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objeto, también lo revela un suefio de contenido homo-
sexual? No se puede exigir sinceridad sin més. Tener
sinceridad es, en cualquier orden que se considere, un

proceso que hay que verificar en cada situacién concre-

ta, en modo alguno se trata de algo que una vez lo-

grado se posee para siempre.

Esto no implica que el psicoandlisis freudiano—repi-
to que me atengo a él—esté absolutamente exento de
afirmaciones que revelen asimismo la caida en falsa con-
cienciacién. Lo he mostrado en mi exposicién sobre la -
teoria del valor en Freud, contenida en este mismo vo-
lumen, Como no podia ser de otro modo, también
Freud responde a la ley de que son las condiciones so-
ciales las que determinan la conciencia y no a la inver- |
sa. En este respecto, Freud cae a veces en la edifica-
cién de una ideologfa, apartindose precisamente de su
consideracién estricta del quehacer cientifico a que an-
tes hemos hecho mencién. Una estimacién dialéctica,
precisamente por su cardcter general, tiene perfecto de-
recho a denunciar en qué momento Freud da el salto
desde una interpretacién féctica a una especulacion tota-
lizadora.

Una de las mds superficiales objecciones frente a la
tesis del sentido que lo psiquico posee—y que con fre-
cuencia oigo a muchos que se dicen marxistas, sin parar |
mientes en la contradiccién que incluso- con el pensa-
miento marxista rectamente entendido ello supone—
afecta al sin sentido de muchos de los componentes de |
nuestra conducta. A este respecto, estos objetores adu-
cen que, en efecto, mucho de lo que hacemos no tiene
«significacién» y, por tanto, es incomprensible, como lo
es desde el punto de vista de la intencién el que una
roca esté aqui y no allf o se agiten las ramas de unm
4rbol. En una palabra, se niega sentido a aquello de lo
cual ignoramos el sentido, aunque ocurra en nOSOtros.
ILa consideracién de que en casos tales se trata de auto-
matismos o de condicionamientos reflejos se aduce com
frecuencia. Con ello se pretende negar, por supuesto,
toda intencionalidad a procesos, por el hecho de que
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ésta se desconozca; esto es, la existencia de intenciona-
lidad a los procesos inconscientes y, en consecuencia,
la existencia misma de tales procesos.

Estas objeciones son ineptas. De esta forma se ha
pretendido plantear en alternativa la investigacién de
Pdvlov y la neurofisiolégica en general, cualquiera que
sea, con la analitica freudiana. Esto es, habria que ele-
gir entre una direccién u otra de la investigacién, y tal
eleccién es excluyente, de manera que decidirnos por
la primera supondria la negacién de la segunda o a la
inversa. Tales objeciones responden, si la eleccién re-
cae sobre la investigacién bésica, cientificopositiva, a un
positivismo mecanicista, inadmisible en el estado actual
de la investigacién. Si lo hace sobre la investigacién
analitica, presupone la exclusién de la investigacién bi-
sica, confiriendo tnico valor al uso de los mecanismos
que estdn en la base de la conducta. A mi modo de ver,
el problema estd mal planteado si se hace en alterna-
tiva. Una cuestion es el «mecanismo» neurofisiolégico
v otra, en efecto, el «uso» (individual y colectivo, es
decir, psicolégico y social) que de tal mecanismo se
hace. Que la recepcién de determinado mensaje provo-
ca mi llanto puede y debe estudiarse desde el punto de
vista de la neurofisiologia cerebral, al objeto de dilu-
cidar qué circuitos se ponen en juego desde la recep-
cion a la conducta. Pero ello no excluye el que, con-
corde a la necesidad de divisién del trabajo, un inves-
tigador prescinda de tales circuitos para estudiar el por
qué es ese mensaje y no otro el que da lugar a la pre-
cisa emocién que hemos puesto como ejemplo. Para
ello importa, a titulo de la investigacién, exclusivamen-
te, la relacién del contenido del mensaje conmigo mis-
mo, su significacién dentro de mi contexto biogrifico y
social, la indole de mi educacién que no ha hecho po-
sible el control piblico de mis emuciones en este sen-
tido, etc. El mecanismo es el valor de uso de un obje-
to, mientras el uso del mismo es el valor de cambio que
posee para el establecimiento de relaciones de objeto.
Plantear en alternativa estos propdsitos de la investiga-
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cion serfa tanto como pretender que la investigacién del
objeto que llamamos martillo no debe hacerse a partir
de «instrumento que sirve para golpear», sino como
«materia constituida por dtomos de Fe a la cual se le
suele situar en un orificio un acimulo de celulosa, que
es un polisacdrido...». Llamar ciencia exclusivamente a
esto y no también al conjunto de indagaciones sobre los
usos es excluir a la conducta social o individual, de un
solo golpe, de la posibilidad de serlo.

El otro aspecto a que haciamos referencia concierne
al aparente sin-sentido (carente de sentido) de muchos
de nuestros actos o de muchos de los componentes de
nuestros actos. ¢En dénde radica la contradictoriedad
de estas objeciones? A mi juicio, se comete aquf un
error l6gico que voy a definir como «falacia del valor».
Llamo falacia del valor al hecho de creer que confe-
ritle valor a un objeto (objeto propiamente dicho, acto,
norma) entraia que ese objeto posee valor. Confundir,
en una palabra, la propiedad que para mi posee una
cosa, con el hecho de que ello implica que esa propie-
dad es de la cosa. Claro estd que no me refiero a las
propiedades fisicoquimicas, sino a esas otras, que de-
nominamos cualidades en el lenguaje coloquial, o sea
valores. Asi, por ejemplo, de que confiera valor al oro
se deduciria que el oro posee valor; de que un cuadro
de van Gogh me sea bello, con que el cuadro de van
Gogh es bello, y asi sucesivamente. Luego haré la cri-
tica referida a la «psicologia de la comprensién», que,
paradéjicamente, ha servido precisamente para eludir la
comprensién tantas y tantas veces. Cuando decimos que
una determinada conducta es incomprensible, estamos
recayendo en una falacia del tipo de las que he llamado
falacia del valor. Un acto o determinado componente
de un acto (de un sujeto) puede ser incomprendido
(para otro sujeto). Concluir de aqui que es incompren-
sible es trasvasar lo ocurrido en ese segundo sujeto al
primero. Serfa tanto como inferir del hecho de que
yo no comprendo ruso que el ruso es incomprensible.
La experiencia psiquidtrica y psicopatolégica ha demos-
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trado que histéricamente el margen de lo que es com-
prendido se amplia considerablemente, y hoy nadie su-
ficientemente acorde con el estado actual de la inves-
tigacién de la esquizofrenia estarfa dispuesto a considerar
por ejemplo, el autismo como un sintoma incomprensi-
ble, sino todo lo mds como un rasgo de la esquizofre-
nia que no fue comprendido por la psiquiatria cldsica.
La comprensién o incomprension de determinada con-
ducta o fragmento de conducta ha de hacerse desde las
coordenadas del sujeto del cual la conducta es expre-
sion; en modo alguno desde las de un tercero, incapaz
de situarse en la proximidad de aquél. Para continuar
con el ejemplo lingiiistico, la inteleccién de ese sistema
de sefiales que se denomina «el idioma ruso» sélo pue-
de hacerse desde los rusos o desde aquellas personas
capaces de situarse en condiciones tales como para en-
tenderlo, y no desde aquellas otras que a priori estdn
dispuestas a soslayar su estudio.

Por dltimo, la salida a una aparente objecién frente
al psicoandlisis: que el psicoandlisis, concebido ahora
no como practica—esto es, como método terapéutico—,
sino como sistema de categorias, unas veces propiamen-
te psicolégicas—las mds—, otras incluso socioldgicas, se
mueve precisamente en aquel dmbito del discurso que
por antonomasia se denomina acientifico.

Es, en efecto, una conquista del pensamiento cien-
tificopositivo el que sus enunciados sean comunicables
y verificables. Como he dicho en otro lugar, sin tales
prerrequisitos hov no es posible considerar determinada
formulacién como cientifica. Lo que a la ciencia ha ca-
racterizado, incluso antes de su formulacién explicita,
es: a) La mera aportacién fdctica, tras la cual se ela-
bora la teoria como sistema que conecte la serie de los
hechos dados. ) Que permita la interpretacién plausi-
ble de los mismos sin contradictoriedad. En este senti-
do coinciden la mayor parte de las exigencias propues-
tas en el orden de lo que llamamos teoria de la ciencia.
Asi, por ejemplo, para Galileo era una aspiracién medir
todo lo medible, y lo que no lo fuera intentar hacerlo
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también mensurable. Para Marx, la verdad o falsedad
de un pensamiento se prueba en la praxis, y fuera de
ella la discusién sobre las mismas es puramente esco-
lastica. Para Poincaré, sélo el experimento es capaz por
si de suministrar la verdad o falsedad de una asercién
y, en consecuencia, s6lo el experimento tendria caréc-
ter de método cientifico. Para Carnap, Schlik, Popper,
etcétera, una proposicién tiene sentido si cumple el 1la-
mado principio de verificacién, de lo contrario o es me-
tafisica o presumiblemente tal...

De acuerdo con esto, se puede aducir la imposibili-
dad de verificacién directa no sdlo de los «elementos»
del sistema conjunto que se denomina «personalidady,
como el Yo, el Ello, el Super-Yo, sino incluso de las
instancias que a cada uno se le atribuyen. La metapsi-
cologia freudiana asi creada seria tipicamente tautoldgi-
ca, en el sentido de que se confirma a si misma. Esto
es, s6lo tras la aceptacién apriérica de los axiomas me-
tapsicolégicos se podria alcanzar a detectar las suce-
sivas instancias provenientes de los diferentes sistemas
de la personalidad. En modo alguno tales instancias
podrian ser determinadas desde fuera de la doctrina
psicoanalitica, de forma que se hace preciso la adop-
cién de la teoria antes que la deteccién de los hechos v,
especialmente, de la naturaleza de los mismos. Asi, por
ejemplo, es evidente que yo puedo cometer ahora un
lapsus que me lleve a escribir «cine» donde pretendia
transcribir la conjuncién «sino». Para subvenir a la in-
terpretacion tras la constatacion del hecho, en el senti-
do de que el lapsus no es casual, sino subconscientemen-
te motivado, preciso admitir la existencia de un incons-
ciente, de que éste es dinamdgeno, de que puede inter-
ferirse en la conciencia, de que la censura no ha sido
suficientemente fuerte, etc. Es mds—y éste es el pun-
to mds delicado al respecto—, de no admitir la inten-
cionalidad oscura que ha motivado el lapsus, no se me
da prueba alguna en su favor. Se me dice que al no
aceptarlo movilizo deter.minadas resistencias que impi-
den el autorreconocimiento de que en el fondo deseo
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irme sl cne ¥ dqar de trabajar, resistencias que tradu-
Cen, 4 su vez, Instanciss precomscientes: NO me convie-
ne aceptar la existencia de ese desco en mi interioridad.
En consecuencia, para admitir la dinamicidad del Ello
—para utilizar el vocablo gue ha suplantado al de in-
consciente en la literatura psicoanalitica actual—que
motivo el lapsus, he de aceptar, a mi vez, la de las re-
sistencias que me impiden reconocerlo. Con ello se cie-
rra el circulo, de forma que sélo con la aceptacién pre-
via de los argumentos psicoanaliticos puedo dar fe de
la interpretacién de los hechos de que se ocupa. Como
deciamos antes, la teorfa se confirma a si misma v no
hay posibilidad de que desde fuera de ella se confirme
o se refute, De aqui a la implantacién de un dogma no
hay mds que un paso, o quizd ninguno. Y de la siste-
matizacién dogmdtica a la creacién de una secta—por
supuesto, arreligiosa; la aclaracién es superﬂua—, como
concrecion institucionalizada de esos mismos dogmas,
las probabilidades son muchas.

Estoy lejos de pensar que en la prictica no haya
ocurrido asi. Es sabido de todos la historia del movi-
miento psicoanalitico, su incapacidad para la internali-
zacidon de las disidencias forzosamente progresivas (de
Adler, Jung, Steckel, Rank, Ferenczi, Reich y tantos
otros), el totalitarismo doctrinal del propio Freud, el ca-
rdcter sectario que asimismo posee aquel conocido hecho
del reparto de anillos entre los fieles (que habrian de ve-
lar por la pureza de la doctrina misma; un futuro que a
Freud se le antojaba problemdtico, cuando menos en
orden a su dispersion...).

Y, sin embargo, toda esta cuestién ha de revisarse.
Pero no volviendo a Freud y a sus interpretaciones tan
solo, sino dejando a un lado sus postulaciones, mucho
menos «cogiéndole la palabra», como si realmente fue-
ra a Freud al que hay que aceptar o rechazar en el todo
o en la parte, sino yendo a los hechos de los cuales se
ocupa la teoria y la practica psicoanaliticas. Tan desafor-
tunado seria pensar que porque Freud se equivocd o
especuld sus hechos aportados no son en verdad hechos,
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como pensar que al fin y a la postre también erré Ga-
lileo al trasladar el centro del universo de la Tierra al
Sol, puesto que éste no lo es en modo alguno. Frente
a Marx, que poseyé como nadie—hasta nuestra perspec-
tiva de hoy—Ila capacidad para equivocarse minimamen-
te, en Freud se encuentran innumerables rectificaciones
de afirmaciones previamente hechas, infinidad de afir-
maciones apodicticas, no apofinticas. La revisién de
Freud que propugnamos concierne a tres drdenes de
sectores: a) Si en realidad los hechos de que se ocupa
poseen calidad de tales. 5) Si la teorfa que a partir de
ellos hay—porque hay que edificar la teorfa, aun a con-
ciencia de su provisionalidad; no es posible dejar los
hechos sueltos; es exigencia de la mente humana bus-
car la conexién que les preste inteligibilidad—es toda-
via vdlida o ya no lo es. ¢) Qué significacién posee la
teorfa misma enunciada por Freud.

Trataremos todos estos puntos separadamente.

a) En general, puede decirse que los hechos de que
se ocupa la investigacién psicoanalitica conciernen a la
conducta en su totalidad. Ahora bien, es evidente para
quien, dentro de una tradicién psicoldgica académica,
se encara con los hechos de que se interesa el psicoani-
lisis, que éste se preocupa ante todo del sentido de la
conducta. Estd claro lo que diferencia, por ejemplo, a
las teorias del aprendizaje o al andlisis factorial, por
una parte, y a las tesis psicoanaliticas, por otra. En las
primeras se trata de la constatacién de hechos y el sis-
tema teorético que los ensambla tiene por objeto en-
trever los mecanismos psicofisiolégicos que los hace po-
sibles. Tanto da que el sujeto se sitiie ante un test como
ante un mero estimulo taquitoscépico. En ambos casos
dard una respuesta, mds o menos compleja, pero en
cualquier caso el psicélogo se sittia ante la respuesta y
se pregunta sobre los condicionamientos” de la misma.
Esta linea de pensamiento estd dentro de la tradicién
cientificonatural en el sentido mds estricto del término.
Por el contrario, el anilisis del comportamiento que per-
sigue el psicoandlisis estriba en la bisqueda de la mo-
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tivacién. Motivacidén, no intencionalidad. De la intencio-
nalidad el sujeto puede saber y, por tanto, responsabili-
zarse. De la motivacién, por el contrario, no. Con la
motivacion de una conducta ocurre respecto del sujeto
lo que con la ideologia respecto del mismo o del grupo
que comunitariamente le sustenta. Engels sefialaba que
la ideologia es un proceso que el pensador verifica
conscientemente, pero con falsa conciencia; o sea, es
consciente de su realizacién, mas no de su condiciona-
miento. La falsa conciencia de su realizacién conlleva el
que los auténticos vectores genéticos se desconozcan.
Pero esto no impide el que una vez puestos en marcha
se continien elaborando y desarrollando, cerrdndose el
circulo de su desconcienciacién y haciendo, pues, la
conciencia de los condicionamientos mds opaca cada
vez (71).

Pues bien, a nivel personal—también de grupo, en
el psicoandlisis de grupo—Ila investigacién psicoanali-
tica persigue la motivacion de una conducta concreta,
sea un acto fallido, sea un suefio, una inhibicién, una
fobia, una obsesién o una racionalizacién (que puede
adquirir incluso caracteres de paranoide). Todo esto im-
plica las dos siguientes cuestiones, la primera de las
cuales es de cardcter axiomdtico: 1.* Toda conducta
(particularizada o no) tiene un sentido dentro del con-
texto del sujeto protagonista de ella. 2.* Toda conduc-
ta es susceptible de ser comprendida sobre la base del
desarrollo histérico de la investigacion al respecto.

Este segundo punto es consecuencia légica del axio-
ma. Significa la critica mds decisiva de la psicologia y
psicopatologia académicas, especialmente de la que tie-
ne su base en la Psicopatologia general, de K. Jas-
pers (72), a la cual sigue aferrada no sélo la psiquiatria
germana, sino también su zona de influencia en algunos
sectores de la restante psiquiatria europea. Una critica .
—la freudiana—que en todos los puntos parece estar
inspirada en la filosofia analitica contempordnea, segiin
pretendo demostrar a continuacién.

Efectivamente, la psicopatologia fenomenolégica de
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creacién jaspersiana estd sustentada sobre los criterios
de comprensibilidad e incomprensibilidad. Tales crite-
rios se inspiran en la psicologia de Dilthey vy en la cla-
sificacién de las ciencias que el propio Dilthey y sus
seguidores, sobre todo Rickert, sustentan (73). Pero es
cierto que sélo el andlisis fenomenolégico (que verifica
el observador: circunstancia que no debe olvidarse) es
el que suministra la posibilidad de determinar la com-
prensibilidad o incomprensibilidad de una concreta vi-
vencia o conducta en general (sea lingiiistica, como es
el caso de una percepcién delirante o de una alucina-
cién, sea no lingiifstica, como en el caso de un gesto,
un acto fallido, un suefio, etc.). Pero ¢qué significa esto?
Ya he llamado la atencién antes acerca de la falacia con-
tenida en esta postulacién jaspersiana, a saber, la consi-
deracién de que una cualidad del observador, compren-
der o no comprender, se trasvasa al objeto—la vivencia

o la conducta del observado—«calificdndolo como com-
prenﬂlbie o incomprensible. Esto es algo que no resiste
al andlisis filos6fico del lenguaje. Si Ryle (74) no se
ocupé de este problema en su conocido trabajo de cri-
tica de los conceptos psicoldgicos, es porque la psico-
patologia de Jaspers, y en general la inspirada en ella,
no tiene relevancia alguna en Inglaterra y Norteamé-
rica, respectivamente. Un determinado enunciado no es
comprensible ni incomprensible, sino simplemente un
enunciado, y, en consecuencia, de él mismo no se puede
decir que posee una u otra cualidad, sino meramente el
hecho de ser comprendido o incomprendido. Del hecho
de que el observador no comprenda al citade enunciado
no puede inferirse la incomprensibilidad del mismo, vy si
se hace, ha tenido lugar entonces la proyeccién sobre el
objeto de la situacién del sujeto (el observador) respecto
de él. Esta falacia, que a diario se comete entre los psiquia-
tras europeos, es de incalculable consecuencia: de nuestra
incomprensiéon de un enunciado derivamos, nada menos,
la categoria de psicético del sujeto que lo propone, con
lo cual dejamos al diagnéstico psicopatolégico pendien-
te de la (supuesta) comprensién mayor o menor del
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psiquiatra. Puede imaginarse lo que ello significa en
orden a la imposible incomunicacién entre psiquiatra
y psiquiatra (uno, que sitda su limite de comprension
muy pronto; otro, muy tarde), respecto de la conducta
del psiquiatra para con el paciente (tratamiento de cho-
ques, intervenciones psicoquirirgicas, internamientos,
etcétera). En suma, una liberalidad en la conducta que
nada tiene gque ver con el rigor.

Ahora bien, un enunciado de una ciencia factual
__como es la ciencia de la conducta, o lo que pretende
ser ciencia de la conducta; nada se opone a que ésta
se encuentre en un estadio pretécnico—debe distinguir
cuidadosamente entre el hecho y su denominacion, por
una parte, de forma que exista una estricta correspon-
dencia entre uno y otra. La tesis de Quine es coinci-
dente a este respecto con el proverbio de que «un nom-
bre no hace una cosa», de modo que «podemos usar
significativamente términos singulares en enunciados sin
necesidad de suponer que hay unas entidades que aque-
llos términos pretenden nombrary (75). Quine subraya
—siguiendo a Frege y Russell—que tener «significa-
cién» uts enunciado es sélo ser inteligible, mientras que
«identidad» de significacién muestra que lo dicho co-
rresponde, como sinonimia, al hecho. Asi, cuando yo
digo «Juan es bueno», tal enunciado es significativo, v,
en efecto, se me entiende. Lo cual no puede en modo
alguno identificarse al hecho de que Juan es bueno,
sino simplemente que me lo parece, dado un contexto
de valores que se me presupone y que, desde luego,
presupongo yo para mi. Por el contrario, cuando digo
«el cinabrio contiene azufre y mercurio en forma de
sulfuro», este enunciado se corresponde idénticamente
—lo entienda yo o no lo entienda—a una serie de da-
tos que el andlisis quimico puede mostrar. Cuando una
ciencia procede con enunciados de categoria de identidad,
se dice de ella que es una ciencia positiva. Contrariamen-
te, cuando un saber procede sélo con enunciados signi-
ficativos y es incapaz todavia de pasar de éstos a los
enunciados de identidad, se dice que estd en un estadio
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precientifico. Un enunciado significativo es, entonces,
verdadero si, y sélo si, se adecua al sistema de refe-
rencias previamente adoptado (76).

Aplicado esto a los hechos de Ia investigacién psico-
analitica podriamos decir- efectivamente, éstos se en-
cuentran aun en un estadio precientifico en el que la
formalizacién de sus enunciados exige de antemano la
adopcién de los sistemas de referencia que asimismo im-
plican. Pero serfa descabellado que una determinada in-
vestigacion, por el hecho de que todavia no se encuen-
tre en condiciones tales como para formular enunciados
de identidad f4ctica, renuncie a sus propias formulacio-
nes. En determinada etapa del conocimiento es precisa
la construccién de un sistema de referencias propios,
que hagan posible, cuando menos, la comunicacién e
inteligibilidad; o sea, que emita la serie de enunciados
significativos que estime pertinentes. En este sentido,
vocablos como Yo, Ello, Super-Yo, consciente, incons-
ciente, libido, etc., son legitimables en orden a la sig-
nificacién que prestan, aunque todavia no puedan ser
subsumidos en una formulacién generica, comin con
las de las demds ciencias que se ocupan también de
fenémenos afines (ciencias de la conducta). En este sen-
tido, el lenguaje psicoanalitico serfa un modelo de «len-
guaje teorético», en el sentido de Carnap, el cual se
contrapondria al «lenguaje observaciény. La opinién de
Carnap a este respecto es semejante, segin creo, a la
de Quine, y me importa exponerla con extensién sufi-
ciente, porque precisamente fue dada como intervencidn
en el simposium sobre The Foundations of Science and
the Concepts of Psychology and Psychoanalysis. «Fn la
discusién sobre la metodologia de la ciencia es habitual
y util dividir el lenguaje de la ciencia en dos partes:
el lenguaje observacién y el lenguaje teorético. El len-
guaje observacién usa términos que designan propieda-
des y relaciones observables para la descripcién de pen-
samientos o acontecimientos. FEl lenguaje teorético, por
otro lado, contiene términos que pueden referirse 2
acontecimientos inobservables, aspectos inobservables o
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rasgos de acontecimientos» (77). Al lenguaje observa-
cién lo designa como L.; al lenguaje teorético como L.
Para Carnap, tanto el lenguaje de la matemdtica como
el de la fisica, psicologia y ciencias sociales «contiene las
convenciones acerca del dominio (D) de entidades admi-
tidas como valores de variables en Li». «Sin embargo,
deseo recalcar aqui que este hablar acerca de la admi-
sion de este o aquel género de entidades como varia-
bles en L; es solamente un modo de hablar pensado
para hacer el uso de L., vy especialmente el uso de va-
riables cuantificadas en L;, mds facilmente inteligible...
La habitual cuestién ontoldgica acerca de la ‘realidad’
(en un sentido metafisicamente alegado) de mimeros,
clases, puntos espaciotemporales, cuerpos, mentes, etc.,
son seudoproblemas sin contenido cognitivo. En con-
traste con éste, hay un buen sentido de la palabra ‘real’,
con otras palabras, usado en lenguaje cotidiano y en la
ciencia. Puede ser 1til para nuestra presente discusién
distinguir dos géneros de uso significativo de ‘real’, o
sea el uso de sentido comiin y el uso cientifico. Aungue
en la practica actual no hay una linea rigida de separa-
cién entre estos dos wusos, podemos, a la vista de nues-
tra particién del lenguaje total L en dos partes L, y L,
distinguir entre el uso de ‘Teal’ en conexién con L, y
en conexién con L:. Suponemos que L, contiene sola-
mente un género de variables, y que el valor de estas
variables son acontecimientos posiblemente observables.
En este contexto, la cuestién de la realidad puede ser
formulada solamente con respecto a posibles aconteci-
mientos. La declaracién de que un acontecimiento espe-
cificado, posiblemente observable, por ejemplo, que este
valle fue un lago en remotos tiempos, es significativa-
mente real si al mismo tiempo la declaracién que la sen-
tencia de L, que describe este acontecimiento es verdad,
y por consiguiente significa justamente lo mismo que
esta sentencia: ‘Este valle fue un lago’» (subrayados,
mios).

Esta cita corrobora, a mi entender, nuestra opinién
antes expresada, a saber, que el lenguaje psicoanalitico
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pertenece a aquella esfera del lenguaje teorético, que
tiende a la creacién de entidades con miras tinicamente
a la inteleccién de los problemas (como «valores de va-
riables») que se suscitan en su dominio. En este sen-
tido, tan legitimo es al psicoanalista hablar del Ello o
de la libido como al fisico de antimateria o de energia.

b) La cuestién, pues, de si la teoria de Freud es
valida, debe ser sustituida por esta otra: ¢hasta qué
punto satisface las exigencias de los datos que la inves-
tigacién analitica ha puesto al descubierto? O, como
imagen especular de esta pregunta: ghay alguna otra
teorfa que la satisfaga? Porque con independencia de
la teoria estd la serie de datos aportados, los cuales, evi-
dentemente, requieren una interpretacién. Los actos fa-
llidos, los suefios, el chiste, spueden ser explicados, y
ademds explicados unitariamente, de otra manera? Y en
el orden estrictamente clinico, frente a la incomprensi-
bilidad radical que se postula para los llamados sinto-
mas primarios de las psicosis (la tristeza y la inhibicién,
en la depresién; las alucinaciones y el delirio, en la es-
quizofrenia), ¢puede parangonarse ésta con el punto de
vista de la psicologia dindmica, que nos hace cuando
menos préximos los sintomas y la modificacién misma
de la persona?

¢) Una Gltima palabra acerca de la significacién—en
el sentido de Quine, arriba citado—que la teorfa anali-
tica posee. ¢Cudl es, en verdad, ésta?

A mi parecer, el cardcter de «modelo» de personali-
dad debe ser tenido presente. Para Freud, los sistemas
de la persona, su propia teoria de los instintos, son sélo
«ficciones»; es decir, no responden a enunciados de
identidad, sino, como hemos dicho, a un esquema o mo-
delo que sirve para prestar inteligibilidad a los datos
aportados. «Lo que necesitamos son representaciones
auxiliares que nos ayuden a conseguir una aproximacién
a algo desconocido, [por eso] nos serviremos de mate-
rial mds pldstico y concreto», dice Freud en el dltimo
capitulo de Inmterpretacion de los suesios (78). Quien
imagine la pldstica construccién freudiana como calco
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de una realidad, estd atribuyendo a Freud un acriticis-
mo que en modo alguno fue capaz de adoptar. Las citas
en favor de lo contrario podrian multiplicarse y el lec-
tor interesado puede volver sobre las aducidas por mi
en las pdginas precedentes.

El desarrollo del psicoandlisis ha llegado a un punto
en el que el acento recae, justamente, sobre investiga-
ciones particulares. Es precisamente ahi donde el psico-
andlisis puede lograr superar su actual etapa y alcanzar
aquella otra que caracteriza al saber cientificopositivo
ya logrado. En este aspecto, el psicoanilisis se encuen-
tra en una etapa afin a aquella en que asimismo se en-
cuentra la investigacién sociolégica. Para ésta, no obs-
tante, el camino es mds fdcil, puesto que en tanto que
sociologia positiva se limita a constatar correlaciones.
La correlacién que los sociélogos han puesto de mani-
fiesto entre mala cosecha e incremento de linchamientos
de sujetos de color en los Estados surefios de Norte-
américa deja a cada lector libre de establecer la cadena
de dinamismos que a ambos hechos conectan. A mi
modo de ver, tal asepsia permite la mostracién de unas
tablas en sf mismas elocuentes. Mas pienso que el cien-
tifico tiene también la obligacién de intentar sorprender
los mecanismos que bajo ellas subyacen. Estos serdn
hoy, todavia, suficientemente laxos, sobre todo en con-
traste con la correlacién de ambas variables, tan cons-
tante. Pero es necesario hacerlo, y el temor a que con
ello la tarea cientifica efectuada sea incomparablemente
menos «objetiva» que la que se autolimita a la consta-
taciébn de hechos, conduce a una inhibicién castrante.
Entrafia, asimismo, la renuncia a saber sobre procesos
que, por el hecho de que transcurran bajo la dermis de
la conducta psicosocial, no son, ni mucho menos, de
relevancia menor.

Para el futuro del psicoandlisis hay, seglin creo, un
campo en el que la investigacién positiva puede ser fe-
cunda. Me refiero al andlisis lingiiistico, hoy factible en
virtud del auge y precisién alcanzado en los mds diver-
sos aspectos del mismo. El andlisis de periodos suminis-
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trados por el analizando, de protocolos de tests, etc.,
ofrece una riqueza, y al mismo tiempo concrecién, que
probablemente los incorporardn felizmente a la investi-
gacion analitica de cardcter cientificonatural. Lagache
pone un ejemplo, aunque con otro fin, que sirve a nues-
tro propésito de ahora: «Si un analizando declara que
no desea la muerte de su padre, es evidente que no ha-
brfa adoptado la precaucién de negar semejante deseo
si el pensamiento no se le hubiese ocurrido» (79). Para
la légica de la expresién es obvio que una tal correla-
cién no cuenta. Si niego tener deseos de ir al fitbol es
claro que digo lo que digo y sacar de ello cualquiera
otra consecuencia supone una atribucién arriesgada. Pero
es preciso edificar una légica de los procesos psicolé-
gicos que cuente con la paralégica de los mismos. Por-
que también la ilogicidad tiene sus leyes, las cuales, eso
si, son, como tales leyes, absolutamente légicas. Mas
esto estd por hacer (80).
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4. Psicoandlisis vy sociedad

1. El planteamiento

El psicoandlisis se ha constituido en un componente
mds de nuestra cultura. No me refiero tan sélo al psi-
coanalisis como forma de tratamiento de las neurosis
y, eventualmente, también de las psicosis. Me refiero
al hecho de que el «lenguaje psicoanalitico» es ya un
ingrediente mds de el «lenguaje de uso». Curiosamente,
hoy se tiene ocasién de ver hasta qué punto este len-

je analitico no es meramente tributario de la socie-
dad desarrollada. Los llamados medios de comunicacién
de masas y los instrumentos tecnolégicos que los hacen
posibles no son atributos exclusivos de ‘las sociedades
desarrolladas. Tales instrumentos imponen, de modo
alarmante, seudonecesidades en quienes los utilizan.
Pero ellos mismos son ya también necesidades, falsas
o no, en dependencia del uso que de ellos se haga tan-
to por el usuario cuanto por el emisor. Ahora bien, a
través de tales medios de comunicacién—primeramente
el cine de importacién, luego la televisibn—es como
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este implicito lenguaje psicoanalitico ha penetrado en
culturas v estratos sociales hasta entonces confinados vy,
por tanto, herméticos.

Pero serfa quedarnos en la epidermis del hecho cons-
tatar Unicamente el uso linglifstico de vocablos de rai-
gambre inequivocamente psicoanalitica. Si examinamos
la publicidad existente y la interpretamos, vemos que
también ésta tiene un conténido cuya valencia, en orden
a la efectividad, procede, en iltima instancia, de la pre-
sencia implicita de «sefiales» cuya relevancia fue des-
tacada en la teorfa psicoanalitica. Puede pensarse que
la atribucién al psicoandlisis del incremento del factor
erotégeno es apusiva por mi parte. Parece implicar ello
que responsabilizo a la investigacién freudiana de ser
por si misma erotizante, Pero, claro estd, no se trata
de esto. Me refiero a lo siguiente: del psicoandlisis
—como investigacién y como forma de tratamiento—se
puede hacer un uso que desborda la indole intrinseca
del mismo. Nada se opone a que con un martillo en
vez de clavar se golpee en la cabeza de una persona.
El uso del psicoanilisis, como el de cualquier instru-
mento, por ejemplo los mismos vehiculos para la co-
municacién de masas, es obvio que puede ser proyec-
tado, como praxis, de miltiples formas. Una buena
parte de este capitulo ird dedicado precisamente a este
tema. Pero, volviendo al hilo de nuestro discurso, pien-
so que la utilizacién de lo erético como un medio ma-
sivo de evasién se verifica sobre moldes que se deben
en parte a la primacfa concedida—y reconocida ya como
un hecho—por la investigacién freudiana a las instan-
cias sexuales mds o menos encubiertas. Para que quede
claro cuanto pienso a este respecto diré, en resumen:
no concedo al psicoandlisis tanta significacién como
para pensar que la manifiesta erotizacién de nuestra
cultura se deba a él. Opino, simplemente, que los ve-
hiculos para la transmisién, es decir, la satisfaccién-in-
citacién de las necesidades erdticas, se lleva a cabo, en
tiltima instancia, bajo inspiracién psicoanalitica. La
prueba de ello la tenemos en la conciencia por parte
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del piblico en general del valor concedido a este tipo
de publicidad y de la exacta estimacién del mecanismo
de penetracién de que se vale.

Es indudable que para nuestra concreta actividad de
psiquiatras esto representa, por una parte, un factor po-
sitivo. A titulo de ejemplo, referiré mi experiencia per-
sonal. Cuando se sabe que ejerzo en una comarca de
economia fundamentalmente rural, muchos, que por lo
demds no saben cudnto ignoran realidades de nuestro
pafs, se preguntan si en una tal sociedad asi estructu-
rada es de hecho precisa la actividad del psiquiatra. Se
sorprenden cuando les doy las cifras de enfermos que
tanto en un medio dispensarial cuanto privado mane-
jamos. No estoy inclinado a considerar en demasia la
influencia del factor personal a este respecto. Creo que
a él. en todo caso, se auna la existencia de la necesidad,
una necesidad que puede quedar flotante, no satisfecha,
en caso de que el psiquiatra no la satisfaga. Pues bien,
es un dato el que cada vez se desplaza el montante de
diagnésticos hacia el polo de las neurosis y situaciones
de conflicto ain més nitidas. Descartando la consulta
por subnormalidad infantil, el nimero de nifios que
son trafdos a ella por trastornos neurdticos es cada vez
mavor. Es indudable, pues, que la necesidad a que hago
referencia es una necesidad social, en la acepcién de
«sentida» por la comunidad. Pero es importante hacer
notar que el lenguaje mismo de uso en la consulta se
ha enriquecido en los dltimos afios. La comunicacion
psiquiatra-paciente o psiquiatra-familiar del paciente es
més ficil, sobre la base precisamente de ese uso rela-
tivamente comtin de los modos lingiiisticos.

Pero también existe un componente negativo en este
enriquecimiento. No se puede descartar en manera al-
guna la existencia de un factor de distorsién en el en-
juiciamiento del problema a través de contenidos que se
constituyen en racionalizaciones, en prejuicios. También
este hecho se puede enfocar bajo otro dngulo, a saber:
que no se trata tanto de una distorsién—o, cuando me-
nos, no sélo de una distorsién—, sino de que la estruc-



112 4. Psicoandlisis v sociedad

tura de la realidad social es, efectivamente, va distinta,
precisamente a expensas de la incorporacién de vecto-
res culturales hasta ahora inéditos. Creo que ambos fac-
tores—distorsién de la realidad, modificacién de la rea-
lidad social en sus estratos supraestructurales—son, a su
vez, reveladores de la afirmacién, hecha en las primeras
lineas de este ensayo, de que el psicoandlisis se ha cons-
tituido en un elemento mds de nuestra cultura. Y pre-
cisamente de la manera mds eficaz. O sea, con ignoran-
cia, por supuesto, de la fuente de que procede el ele-
mento incorporado.

Creo que es ésta la forma como se puede concebir
el uso social del psicoandlisis entre nosotros: como
incorporacién cultural difusa, en modo alguno como
influencia directa de la literatura psicoanalitica ni, tam-
poco, del psicoanalista. Este dltimo puede ser de im-
portancia en la sociedad norteamericana, pero entre
nosotros, por razones obvias, es todavia desdenable.

O sea, que el primer problema de que hemos de
tratar en el tema planteado, psicoandlisis y sociedad,
es el de la influencia reciproca que ambos se ejercen.
Una estructura social determinada fuerza a hacer una
praxis psicoanalitica (en sentido amplio, desde el psico-
andlisis ortodoxo hasta la psicoterapia psicoanalitica) en
una direccién relativamente determinada y, lo que es
mds importante, sobre unos objetivos relativamente de-
finidos. No se trata ahora de que las normas sociales
informales que componen «la realidad», a la cual el Yo
ha de adaptarse por el principio de actuacién, ejerzan
su influencia. Con ella hay que contar desde luego. Mas
también con otro aspecto de la cuestién: la estructura
social crea sus propias situaciones de conflicto y, por
tanto, la praxis analitica habrd de dirigirse, por razones
evidentes, a la solucién de los mismos.

El segundo problema que ofrece el tema propuesto
en este ensayo podria formularse de la manera siguien-
te: ¢En qué medida puede actuar el psicoanilisis en su
radicalidad dentro de un sistema social? ¢No hay con-
tradiccion entre la aseveracién de Freud—en este sen-
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tido idéntica a la de Marx—de que el hombre es pri-
mariamente lo que son sus relaciones sociales, entre la
fuerza que asimismo le confiere a las mismas, y la po-
sibilidad de una solucién de la situacién engendrada?
¢No entrafia la consciencia de esta autolimitacién por
parte del psicoandlisis el riesgo de que en Wltimo tér-
mino se vea abocado a un pragmatismo utilitario?

2. Estructura social y disturbio psiquico

Klineberg ha indicado con justeza los términos en
que hoy dia puede ser planteado la natursleza de un
determinado trastorno psiquico (1). Considera que en
este respecto la antropologia cultural constituye la pie-
dra de toque en la que puede probarse si un disturbio
psicolégico es primariamente orgdnico o primariamente
psicosocial. El lector no debe perder de vista la signi-
ficacién que aqui se le da al vocablo «primariamentes.
En todo esquema se fuerza a las cosas mediante simpli-
ficaciones. Asi, hemos de atenernos al concepto de cau-
salidad en el sentido tradicional y coloquial del mismo.
En consecuencia, «primariamente» quiere decir que,
cuando menos, ése es el factor principal en el orden de
la relevancia estadistica. No se descarta, pues, que haya
disturbios, por ejemplo neuréticos, que procedan de dis-
posiciones orgdnicas. Pero la diludacién de esa tarea,
que es propiamente diagndstica, le concierne al clinico,
al psiquiatra que trabaja con el «caso». A nivel socio-
légico, estadistico, la relevancia determina la indole del
factor causal, y de esta forma se puede decir que la
neurosis es sociogénica si, y sélo si, la cuantia de la
correlacién entre una estructura social y la neurosis se
aproxima a un indice=1.

El problema aparece complicado por el hecho de que
una neurosis que fuera debida a disposiciones orgdnicas,
v no primariamente a factores sociales, deviene luego en
conflicto psicosocial. Y a la inversa, la mayor parte de
los neurdticos, cuvo origen hay que buscar en situacio-
nes de conflicto, acaban con alguna suerte de minusva-
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lias en orden a los rendimientos psicosomdticos que ha-
cen presumible la presencia, de siempre, de una disposi-
ciéon defectuosa. Este es el caso de las reiteradas crisis
de angustia, que colocan al sujeto luego en un umbral
de excitabilidad mucho mids bajo (lo que se traduce
desde una emotividad mayor y més labil hasta altera-
ciones del ritmo cardiaco y de la tensién arterial). No
obstante, para un plmteamiento inicial, el método com-
parado que propugna Klineberg es perfﬂctamente esti-
mable. Hay que demostrar: si la neurosis es morfolé-
gicamente distinta de una cultura a otra; si es, a su vez,
distinta en la misma cultura, de acuerdo a las variacio-
nes histéricas de la estructura social dada; si varian in-
cluso la cuantia de las neurosis en las distintas culturas
y en los distintos momentos de un sistema cultural pre-
ciso; si, en fin, se modifican cuantia y cualidades de los
disturbios en una misma cultura segiin las clases, la for-
ma de vida (sfatus), las circunstancias que determina-
ron ambas, las expectativas a que en tales circunstancias
se obligan, etc. Entonces podremos concluir, sin grave
temor a errar, que estamos en presencia de factores
determinantes que son netamente de caricter extraper-
sonal, esto es, social (2).

La investigacion mds exhaustiva a este respecto fue
llevada a cabo por Hollingshead y Redlich (3). Recien-
temente Bastide ha efectuado una revision de conjunto
del problema (4).

El cuadro adjunto, tomado de los primeros autores,
puede sernos t(itil para introducirnos en el problema.

; Poblacién Enfermedades
Clases sociales

total mentales
I {(muy ricos de patrimonio). 31 1.0
IT (ricos, zonas residenciales). 21 6,7

III (empleados, obreros califi-

cados) !
1V {sﬂmlcahflcadns} .............
Vo zubarblos) .o i
EesoonoCIdns .o cisivrevavessien

i

— D

't.ln-'l:-n-.I.IH.}G“'r

e R o= [ e
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Este cuadro recoge la cuantia de los disturbios psi-
quicos sin cualificacién de los mismos. No estd de mds
senialar de antemano, para los lectores no especializados,
que se incluyen aqui, pues, neurosis y psicosis, que son
los dos grandes grupos de «enfermedad» (en el sentido
amplio del término) psiquica. La neurosis es una alte-
racién més leve que la psicosis. Pero no debe enten-
derse por esto que la psicosis sea una neurosis, aunque
de mayor gravedad. Todo hace pensar, en la linea de
la investigacién cldsica, que psicosis y neurosis son, ade-
mds, trastornos cualitativamente distintos. La investiga-
cién psiquidtrica actual en lineas generales sigue apo-
vando este punto de vista. Las psicosis son las enfer-
medades mentales propiamente dichas, las que compo-
nen el grupo de «la locura» (psicosis maniacodepresivas
y esquizofrenia, fundamentalmente).

El cuadro siguiente muestra shora la distribucidon
entre neurosis y psicosis segin las clases sociales (de

Hollingshead y Redlich):

Clases Neurosis Psicosis
I 52,6 47 4
1§ 67,2 32,8
111 44 2 558
JAY 23.1 76,9
vV 8.4 91,6

La observacién del cuadro precedente nos fuerza a
pensar que la pertenencia a una clase social elevada
protege de alguna manera de la aparicién de disturbios
psiquicos que son sustancialmente mds graves, como la
PSICOSIS. _

Hay un dato que juzgo de interés porque correlacio-
na la aparicién del disturbio psiquico con la movilidad
social. El nimero mayor de enfermos mentales se re-
cluta entre aquellas familias que no han modificado su
clase (91 por 100), mientras que entre los que han des-
cendido la cifra es de 1,3 por 100 y entre los que se
han elevado es de 44 por 100. 5i se tiene en cuenta
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que de por si las clases IV y V del cuadro primero sumi-
nistran mucho mayor nimero de disturbjos psiquicos se-
rios que las clases I y II, el factor «inmovilidad de cla-
sé» agrava notablemente la situacidn respecto de la pro-
vocacion de trastornos mentales en las primeras citadas.
La inmovilidad social debe ser considerada como un fac-
tor de importancia en orden a la causacion de los dis-
turbios psicol6gicos en sentido amplio.

Pero a esta tltima conclusién no se opone al hecho
de que la actitud competitiva no sea patégena en el sen-
tido en que nos referimos en este contexto. Todo lo
contrario. Permanecer en la misma clase significa una
frustracién en orden a los fines propuestos y los logros
obtenidos. Por esta razon, alli donde la actitud compe-
titiva se resuelve en una decisién de mayor consecuen-
cia, por ejemplo en Ia emigracién, la cuantia de enfer-
medades psiquicas y de conductas que, desde los patro-
nes culturales al uso, se consideran «anormales» (como
el suicidio o el alcoholismo), experimentan un incremen-
to considerable. Asi, White sefialé, en 1902, que el
20 por 100 de los ingresos en establecimientos psiquis-
tricos del Estado de Nueva York correspondian a emi-
grantes. Como tal fndice bruto, esta cifra es escasamen.
t€ operante, puesto que por aquellos afios hubo una
intensa corriente migratoria hacia Estados Unidos que
aflufa precisamente por la ciudad de Nueva York. La
introduccién de indices ponderales €S, por tanto, mu-
cho mds dtil (5). He aquf los datos suministrados por
Murphy en Inglaterra para los afios 1949-1951-

INGRESOS EN ESTABLECIMIENTOS PSIQUIATRICOS
DE INGLATERRA

Inglesas: Ingleses:

0,97 por 1.000 (cifra media). 0,76 por 1.000 (cifra media)
No inglesas: No ingleses:

1949: 1,66 por 1.000. 2,76 por 1.000.

1950: 240, 2,70.

1951: 222, 2,74,
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Respecto del suicidio, recojo a continuacién las cifras
dadas también por Murphy:

TASA DE SUICIDIOS RESPECTO DE LA POBLACION
TOTAL (POR DIEZ MIL)

(HOMBRES DE VEINTICINCO-CUARENTA Y CUATRO ANOS)

Ingleses LR N B R O R O B R O A T I I T llﬂg
TADMEIRIMRS .. i siovensacasnisiianss 6,09

Dunhan (6) ha sefialado las dificultades que el socié-
logo encuentra en la investigacion (sociolégica) de los
trastornos psiquicos. Por una parte, no se puede consi-
derar como portador solamente a aquel que consulta,
pues es evidente que entonces se excluye probablemente
la mayoria de los que padecen trastornos psiquicos le-
ves. Pero, por el lado opuesto, estimar en sentido am-
plio el concepto de desorden mental, como lo ha hecho
Strole y colaboradores, supone también la interferencia
de un factor de distorsién grave. Piénsese que, para
Strole (7), el 80 por 100 de la muestra de poblacién
elegida al azar padecia algin tipo de trastorno psiquico.
Aun considerando el caricter inflacionista de la aprecia-
cion, este estudio de Strole, por lo demids serio y rigu-
roso, muestra por si mismo la cuantia del problema. Para
el socidlogo, en efecto, y con razén, se ha de tener en
cuenta mds el tipo de conducta, en el sentido de desvia-
cién de la norma, e incluir, como portadores de tales
alteraciones, a todos aquellos que muestran una deviant
behaviour.

A titulo de ejemplo de la influencia que determinada
adscripcién normativa impone sobre la morfologia de los
sindromes picopatolégicos, a continuacién transcribo el
cuadro de Sanua (8), en la que se correlacionan las for-
mas clinicas de la esquizofrenia, la clase social y la per-
tenencia a un grupo etnorreligioso:
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H OMBRES MUJERES
Clase Clase Clase
Tipos baja media baja
Judios:
L T e e AL 69 13 25
ERIRIONEC0S oo svienie 71 12 33
HIEDCreRICOs /i iiioivivenibiavns 29 — —
Protestantes:
PAranoides i i i 60 30 =5
ATHEOEITOR .. serosoonnnrmmarse 21 10 28
Hebefrénicos ......coovvivnnnns 24 — 31
Itlandeses:
Paranoides ... iiiiinivania 34 — —
T L e 16 s -
Hebetenions  ......oiiviniis 20 — =
Italianos:
EATROOIIES s crvid b anasmns 26 et =
T L N SO 20 e g
Hebefrénicos ....ccocievencesenss 17 — —_—

#

Los datos precedentes no tratan, naturalmente, de mos-
trar una perspectiva amplia de la investigacién, ya muy
profunda y reiterada, de la importancia de los factores
sociales en la provocacién de los trastornos psicolégicos.
31 de llamar la atencidén del lector espafiol, especialista
0 no, sobre este género de investigacién, que entre nos-
otros no solo es descuidado, sino ignorado. Ahora bien,
parece claro que una prictica psiquidtrica en sentido am-
plio, y concretamente una prdctica psicoterapéutica, que
las mds de las veces es de corte psicoanalitico, ha de te-
ner muy en cuenta, en primer plano, la estructura social
que compone el habitat del paciente. La investigacién fa-
miliar tal y como se lleva a cabo en la psiquiatria europea
(salvo en Inglaterra y paises escandinavos) es de nula o
escasa significacién para nuestro propdsito. No sélo el
paciente ha de ser englobado dentro de la investigacién
anamnéstica familiar, sino que ha de ser considerado ante
todo de qué forma la familia se halla consolidada en or-
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den 2 los fines y objetivos sociales. Asi se ha hecho en
la investigacién del suicidio en Escandinavia por Hen-
din (9). Asi se estd realizando la investigacién sobre las
familias esquizofrendgenas en esos mismos paises (10).
La familia compone una subestructura que, como micro-
grupo, permite comprender los contenidos que fuerzan a
ser internalizados por los miembros jévenes de la misma.
No en el nivel de la investigacién sociolégica, sino en el
caso individual, tengo experiencia cuantiosa de hasta qué
punto la ruptura del equilibrio en la citada subestructura
lo supone la emergencia de un miembro-hijo que, de una
manera u otra, aspira a fines distintos a los previamente
internalizados. He llamado la atencién en algunos traba-
jos mios sobre la frecuencia con que ahora vemos la
llamada por Ovesey (11) «neurosis del éxito», un tipo de
conducta que Freud describié como «los que fracasan al
triunfar» (12). El triunfo no puede ser, ahora que estd
a la mano misma, gozado en toda su amplitud, porque el
goce de él suscita una conciencia de culpa en la medida
en que se opone el Super-Yo. Gozar equivale entonces
a posponer a la figura parental, y el triunfo viene a en-
trafiar, ante todo, la toma de conciencia de instancias
agresivas, hasta entonces latentes, hacia esa figura pa-
terna. Para el paciente, tras el andlisis, aparece claro que
la mutacién de sus aspiraciones contenia, en su proceso
de desclasamiento, instancias sddicas frente a esa figura
por otro concepto estimable y estimada.

Pero si atendemos a lo que hemos llamado, con len-
guaje de la sociologia norteamericana, fines propuestos,
logros obtenidos, en relacién con la norma del grupo,
para nuestra tradicién cultural esto se concreta en la pa-
labra «ideologfa». Desde este punto de vista, la cuestion
se nos ofrece con una perspectiva licida. La familia no
es méas que la concrecién como grupo de un grupo so-
cial mds amplio—la clase—. Las normas de la familia
son en su conjunto expresién de la ideologia de la clase
a gue se adscribe. Las aspiraciones y logros, los de la cla-
se misma y los de aquella a que se aspira a pertenecer.
Decir, pues, «estructura social» es decir poco, si al mis-
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mo tiempo no se precisa sobre qué coordenadas se deter-
mina ésta. Hay que huir de la simplificacién que supone
el subsumir la familia en la clase bajo un denominador
comun, El proceso a seguir es inverso: de la clase a la
familia, de la familia a la persona. Imaginar la estruc-
tura familiar como la serie de tensiones creadas entre el
miembro y el microgrupo, el microgrupo y el medio mds
amplio, el miembro mismo y—saltando por el microgru-
po—ese medio més amplio en donde, al fin, ha de veri-
ficar su realizacién. La estructura aparece entonces con
su cardcter dinamdgeno, en una red de vectores de difi-
cil, pero apasionante, dilucidacién.

3. Sociedad del bienestar y psicoandlisis
tedrico-practico

Pero todo ello obliga a un replanteamiento de nuestra
practica psicoterapéutica, como he insinuado hace sélo
unos momentos. ‘Parece que Freud operé dentro de
unas condiciones sociales fixistas, en la Viena de los
Habsburgos. Con posterioridad, su muestra era en exce-
so selectiva, pues afluian a él, como a los sanatorios sui-
zos de entreguerras, pacientes de «todo el mundo», pero
de #n mismo mundo en realidad; es decir, de una misma
condicién social. A medida que el psicoanélisis se extien-
de por latitudes distintas y adquiere relevancia social, se
modifican teoria y prdctica, con escaso entusiasmo por
parte de Freud mismo. Hoy vemos que era indtl su
lucha a este respecto, es decir, el deseo de hacer inmévil
un objeto que experimentaba tan notables desplazamien-
tos. Psicoanalistas europeos que emigran a Norteamérica
dejan de ser ortodoxos para ser como tienen que ser. El
revisionismo psicoanalitico, que entonces adopta, como
expresion, el oportunismo, es meramente la mutacién
ideoldgica, es decir, subconsciente, habida en la teorfa y
en la prictica merced al medio en donde ambas han de
proyectarse. La lectura de Marcuse ha brindado la opor-
tunidad de conocer por un piiblico extenso los avatares
de esta evolucién. Pero el tema estd lejos de quedar ago-
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tado y debe examinarse en otras dimensiones también.
No es casual que a las instancias del Yo se den la im-
portancia que tienen en una sociedad del bienestar, por-
que la tienen realmente. Mientras Freud, como Marx,
plantean sus conceptos-base en términos de la relacién
necesidad-satisfaccién (principio del placer), es decir,
como necesidad sentida, para la sociedad de consumo tal
planteamiento resulta reductor. En efecto, una sociedad
fixista obliga al sujeto a concretarse en las necesidades
insatisfechas mds que en la aspiracién, si consideramos
ésta en el sentido de aspiraciones del Yo. Las necesidades
no satisfechas pertenecen a un estadio mis elemental, y
son, no cabe duda, perentorias. A mayor abundamiento,
ocupan la casi totalidad del campo de necesidades, impi-
diendo la entrada de otras, de rango, por decirlo asi, su-
perior, o, cuando menos, no elementales. Mas en la so-
ciedad de consumo es claro que la «liberacién» obtenida
se¢ hace mds por el camino del no control que por el de
la auténtica liberacién de estas necesidades. Para el di-
namismo de la persona y, en general, para la dinidmica
de la sociedad en su conjunto, la «liberacién» es vivida
como liberacién. La sociedad de consumo puede definit-
se como la forma social que adopta la alienacién en la
libertad. Las instancias del Ello estin en buena parte
satisfechas. Lo que impera ahora es la necesidad del Yo.
Por eso, no es sorprendente que Atkinson afirme que la
explicacién de ciertas conductas en determinadas formas
sociales se verifica de modo mejor con atencién no a la
teoria de la «reduccién del impulso» (drive reduction),
sino del «valor esperado» (value expectancy). En nues-
tros usos de lenguaje dirfamos: no son ya las necesidades
sentidas, sino las necesidades por sentir, las que, como
aspiraciones del Yo, suscitan el comportamiento.

Desde el puntc de vista de la teorfa psicoanalitica
esto es importante; no cabe denunciar esta postulacién
de Atkinson sobre la base de falsedad respecto de las
férmulas princeps. Tanto Marx como Freud han reco-
nocido la extrema relatividad del comportamiento hu-
mano, ¥ mucho miés ahincadamente Marx que Freud,
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para quien la «naturaleza», aunque mutable, no se le
mostraba con la plasticidad que a Marx, La importancia
de la afirmaciéon de Atkinson estriba en que es verdade-
ra, para un sistema de referencias sociales determinado.
Y si es asi, ello supone que es la dindmica del Ello la
que ha experimentado una transformacién cualitativa me-
diante la liberacién de sus instancias y con independen-
cia del cardcter que en si mismo posea tal liberacién
(como liberacién real o falsada). En una palabra, que el
Ello ha dejado de ser problema para el Yo. Que se tra-
te de un error no de Atkinson, sino de quien vive del
modo como él formula, es otra cuestién distinta. Esto
nos pone en conexién con el hecho indudable de que
una sociedad de consumo sea incapaz de plantearse, fue-
ra de la mera constatacion, el problema cada vez mds
elevado de suicidas, delincuentes juveniles e infantiles,
toxicémanos, etc. Es decir, su por qué. Claro estd que
todo esto demuestra que los problemas del Ello estdn
lejos de quedar resuelto por la via de la liberacién adop-
tada. Pero es, por otra parte, asimismo evidente que la
sociedad en su conjunto se ha despolarizado desde las
instancias del Ello como aspiraciones tinicamente sen-
tidas.

Al mismo tiempo, un sistema que se monta sobre
expectativas (sobre esperanzas, que diriamos entre nos-
otros), supone igualmente una mutacién del Super-Yo.
El Super-Yo se ha hecho mds difuso. No se concreta
tanto en la norma parental. El Super-Yo es el ideal del
Yo, es decir, en su realizacién fictica. El Yo se obliga,
mds que nunca, a la extrema docilidad, porque el Super-
Yo se ha hecho prepotente. No sélo hay que aceptar la
norma de los que pueden, y ser décil ante los que ahora
pueden. ¢Quién asegura que entre los que conmigo es-
tan no se encuentran los que habrin de poder manana?
Hay que estar a bien con los que pueden, con los proxi-
mos a los que pueden, con los que—como yo, aspiranco
a poder—quizd logren poder algiin dia. Cuando Karen
Horney (13) subsumia, en un intento posadleriano, la
totalidad de las relaciones interpersonales morbosas en &
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conjunto de «relaciones de dependencia», hacia, qué
duda cabe, un diagnédstico certero de su realidad social.
La sociedad del bienestar ha convertido las relaciones
interpersonales en unas relaciones interobjetivas, en el
sentido de la cosificacién de esos objetos-sujetos que en-
tre si se relacionan. Para decirlo con palabras de Marx,
las relaciones interpersonales en la sociedad de consumo
no son «de uso», no estdn basadas en las propiedades
intrinsecas de esos objetos que son los sujetos. Son, por
el contrario, relaciones de cambio, relaciones basadas en
los valores de cambio de tales objetos humanos. Cada
hombre no es lo que es, sino lo que vale.

En mi libro La incomunicacién (14) he mostrado has-
ta qué limites esta forma de intercambio social que en
la sociedad de consumo se verifica afecta a la cotidianei-
dad. El aburrimiento, la pérdida de la espontaneidad, la
cautela en la relacién con el otro, la ambigiiedad y diso-
ciacién en la conducta (la doble vida), el final descono-
cimiento y extrafiacién de si mismo, el aislamiento vir-
tual, son formas de conducta que, como todas, al decir
de Parsons, componen un proceso que se inicia en sec-
tores extrapersonales. Y sobre todo la inseguridad. Cuan-
do con palabras altisonantes se afirma que el problema
de nuestros dias es la angustia, sin que no obstante se
atienda al hecho de que decir «problema de nuestros
dias» es tanto como decir problema social—esto es, sin
que se atienda el cardcter sociogénico de la misma—, el
lector o auditor de expresiones tales queda sumido en
perplejidad. Parece como si, de pronto, autoridades sa-
nitarias hubiesen detectado un virus que epidémicamen-
te provocara la angustia en el hombre contemporineo.
La angustia es de alguien ante algo y por algo. Pero,
ademds, se tiene en una situacién. No hay angustia, sino
situaciones angustiosas. No se tiene fobia, sino una (o
varias, pero concretas) fobias. Pues bien, en el andlisis
de una fobia partimos de la individualidad para polari-
zarnos en la situacién. La angustia concreta que cada
cual muestre es expresién de una inseguridad en su si-
tuacion. No habria que oponer objecién alguna al anili-
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sis fenomenoldgico si no se concluyera en una ambigua
angustia existencial. La angustia es siempre existentiva.
Y en este sentido obliga a una atencién predominante
sobre las condiciones mismas en que ella se da. La in-
seguridad del Yo que suscita la angustia—el Yo era,
para Freud, el portador de la angustia; es el que vive
la angustia—es inherente, precisamente, no a la repre-
sién de instancias del Ello, sino a la insatisfaccién cons-
tante de esas «esperanzas», de esas necesidades por sen-
tir, de que habldbamos antes. Porque el problema que este
tipo de seudonecesidades crea es el de que no pueden
ser satisfechas porque sus objetivos son imprecisos. Se
trata en todo caso de futuribles. He aqui lo que a ellas,
como seudonecesidades, las caracteriza. Una necesidad
tiene una finalidad, su satisfaccién; tiene, ademds, un
objeto, el que ha de suscitarla y en donde ha de satis-
facerse. Pero una seudonecesidad tiene de comdn con la
necesidad sélo su fuerza. Una seudonecesidad es inago-
table, pese a que obtenga el objeto, porque en verdad
no lo ha poseido a él, sino al seudovalor que represen-
ta. La seudonecesidad se posa sobre fetiches. Por eso,
el objeto seudonecesario, una vez poseido, no satisface,
sino que aburre. Adquiero un coche no para su uso, sino
sobre todo para mi gratificacién narcisistica. Pero una
vez adquirido no me basta, puesto que, al fin, en modo
alguno es el mejor de los coches. Ya mismo necesita-
ria otro. Este que poseo carece ya de incentivo, pese a
que como objeto de uso sigue en posesién de sus pro-
piedades y me desplaza.

Hay una esfera de la cotidianeidad en donde, por su
interés, merece que concretemos cuanto acabamos de
decir. Me refiero a la esfera sexual. Lo que implica la
llamada erotizacién de la sociedad occidental es el he-
cho de que la relacién interpersonal hombre-mujer no se
realiza sobre la base de relaciones totalizadoras, sino so-
bre el cardcter especificamente sexual (de cuasi genitali-
dad) de las mismas. La persona deja de ser tal para ser
su sexo. El valor de cambio que adquiere es ése, precisa-
mente. Por eso, fuera de la relacién sexual, el resto de la
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rsona no interesa. Al ser, pues, una relacién fetichista
en el sentido marxista del vocablo, no en el de «perver-
i6n»), se procede idénticamente que con los objetos
soseidos por su valor de cambio, es decir, para nuestra
ratificacion narcisistica: cansan, hastian. Se precisa el
~ambio constante de partenaire; se ansia la bisqueda de
incentivos gue mantengan la novedad de la cosa-sexo;
odo acto se impregna de contenido-sexo. Apenas se ha
ado mientes en la paradéjica condicién de nuestra so-
dedad: la liberacién sexual no ha llevado consigo la des-
srotizacién. De igual forma que antes habldbamos de in-
saciabilidad en la seudonecesidad, ahora vemos aqui, en
consideracién de la persona como mero sexo, que lo
jue se persigue es la imposible satisfaccién en el valor
un fetiche.
Toda esta serie de hechos, que acabamos de resefiar
_on excesiva brevedad, no han sido elaborados por la
seoria psicoanalitica al uso, la cual debiera, como hizo
“reud, situarlos dentro del contexto sociohistérico en el
we se desarrollan. No se trata tanto de perfeccionar la
teoria—que es en ese sentido en el que Sullivan, Horney,
Alexander v tantos otros parecen orientarse—. Claro es
que la teorfa puede y debe ser desarrollada. Pero aqui,
«n el andlisis de los aparentes hechos nuevos, bastaba
on la teorfa dada. Lo que habia que hacer era, justa-
' nente, interpretar esos datos dentro de ese contexto so-
4al al que hacemos referencia. Es decir, ponerlos en co-
4exién con las relaciones productivas especificas del me-
fio en el que tales hechos se dan. Por el contrario, la
actitud del analista ha sido muy otra. Con su pretendida
=odificacién de la teorfa ha construido su propio siste-
na de racionalizacién, La modificacién supuestamente
aportada se nos ofrece asi como desnuda ideologia. De
ella trataremos muy pronto. Ahora deseo mostrar el limi-
‘= a que la ceguera analitica puede llegar cuando se
westra incapaz de superar la consideracion del hecho
sislado—una conducta, una neurosis, un determinado
trastorno—. Incapacidad que, ldégicamente, ha de tra-
ducirse en una impotencia para curar, puesto que no
" C. del Pino, 9
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puede ofrecer conciencia de aquello que para si mismo
resulta invisible y, en consecuencia, aproblemdtico.

Knigkt (15) compuso hace afios una tabla, entresa-
cada de las publicaciones de Fenichel, Jones y Alexan-
der, con los resultados del tratamiento analitico en las
distintas afecciones en que fue aplicado. Del cuadro en-
tresaco, para nuestro comentario, los resultados obteni-
dos en la neurosis obsesiva, la impotencia v la homo-
sexualidad. He aqui los datos:

Interrop- Seis Muy Peor u':r
ENFERMEDAD Nim. cidn tra- meses Curado mejo- Mejo- sin
casod tamiento o mas rado rado 1‘.‘.-:*.'|ﬂ:ni|::n_1

Neurosis obsesiva. 138 37 101 27 36 29
Homosexualidad. 12 4 8 2 0 5
Impotencia ....... 8. 0 8 3 0 b]

O =D

Obsérvese, en primer lugar, el contraste entre las ci-
fras de neurosis obsesivas, por una parte, y, por otra, de
homosexualidad e impotencia. Ningiin psiquiatra con ex-
periencia aceptarfa tales cifras como muestras de la dis-'
tribucién de tales disturbios en la poblacién. Se puede
asegurar que el nimero de homosexuales es muy supe-
rior al de obsesivos en la poblacién total, aun no con-
siderando tributarios de la consulta al 40 por 100 de la
poblacién masculina que, segiin Kinsey, en Estados Uni-
dos han tenido desde una actividad homosexual a una
practica homosexual inveterada. En el cuadro de Knight
no se especifica ni sobre la homosexualidad ni sobre la
impotencia. Respecto de esta tltima, es dificil saber si
se refiere a impotencias totales—lo presumible—o espo-
radicas o cualquiera otra forma de la misma. No obstan-
te, aunque el mimero de impotentes que consultan no e
excesivo—lo que es un dato a tener en cuenta—se pue-
de afirmar, sin temor a errar gravemente, que su nime-
ro es superior al de obsesivos entre la poblacién general.'

¢Cémo interpretar la correlacién entre estas cifras?
No es temerario asegurar que hay factores extrapersona-.
les que deciden el acto de la consulta misma o su expre-
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sién inversa, la negatividad a consultar (16). Es sabido
que para muchos homosexuales su conducta no es mere-
cedora de correccién; para otros, aunque lo pudiera ser,
existen «razones» por las cuales evitan la consulta. Para
la impotencia es vélida tan sélo esta ultima aseveracion.
Estas «razones» son varias, pero la principal de entre
ellas es, sin duda, que consideran preferible mantener
para si mismo su trastorno antes que dar noticia alguna
respecto de él. La necesidad de ocultacién de un distur-
bio sexual que socialmente conlleva una minusvalora-
cién me parece la motivacién fundamental para eludir
su tratamiento.incluso. Esta es mi experiencia, que, na-
turalmente, procede de aquellos que, en efecto, acudie-
ron a consultar, pero mucho después de la iniciacién de
sus disturbios, v que explicaron su retraso como «resis-
tencia elemental» y frases afines.

Pero el problema se plantea de manera distinta una
vez que la consulta se decide. De los treinta y cinco diag-
nésticos de afecciones por las cuales se suscito un trata-
miento analitico, sélo los enfermos de impotencia no
interrumpen el tratamiento en el 100 por 100 de los
casos (tampoco, a decir verdad, el tnico caso de jaque-
ca interrumpié el tratamiento). El 33 por 100 de los
homosexuales lo interrumpen antes de los seis meses,
es decir, un tercio de los casos. En la neurosis obsesiva
el abandono del tratamiento se hace por, aproximada-
mente, la cuarta parte de los pacientes. ¢Qué quiere de-
cir esto? Probablemente lo siguiente: que la tolerancia
a su trastorno es mucho mayor en homosexuales y obse-
sivos que en impotentes. Pero esta tolerancia ha de ser
de cardcter extrapersonal, puesto que si fuera de cardc-
ter intimo el obsesivo, que ha consultado en gran esca-
la, pese a ser su nimero menor que el de homosexuales,
continuaria el tratamiento, y lo mismo ocurriria con los
homosexuales respecto de impotentes. Con otras pala-
bras, que en una sociedad en donde «potencia sexual»
es un valor de primera magnitud (no en el orden de la
obtencién del placer, sino en el de la cualificacién como
viril, por tanto, de modo fetichista), tras la resistencia a
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la comunicacién de su déficit, la voluntad de curar que
en el paciente aparece—expresada como «constancia en
el tratamiento»—es de una fuerza directamente propot-
cional a la que posee el valor social conferido a la nor-
ma. Obsérvese, por otra parte, que de los ocho casos
registrados tres se curan y cinco mejoran. En ninguna
otra afeccién puede ofrecer el cuadro resultados compa-
rables y, no obstante, el nimero de impotentes que se
deciden a consultar sigue siendo una proporcién escasa.

La pregunta desiderativa, que es como llamo a la que
suelo hacer a muchos pacientes, y desde luego a los ho-
mosexuales, adopta la forma siguiente: ¢Por qué quiere
usted curarse? O de esta otra manera: de vivir usted en
una sociedad en la que la conducta homosexual fuera pet-
mitida, ¢cree usted que vendria a consultar por su pecu-
liar tendencia homosexual?, aclara muchas veces cuestio-
nes que el andlisis «pasivo» nos mostrarfa de manera tor-
tuosa y perifréstica, en forma de resistencias oscuras y
dificilmente confesables, En el homosexual tenemos mu-
chas veces ejemplarizada la forma de relacién dialécti-
camente falsa que se establece entre el médico y el ana-
lizando. Para éste el psicoanalista resulta ser un repre-
sentante de la normatividad y, por tanto, alguien con
quien ha de adoptar una forma de conducta en cierto
modo afin a la que se ve obligado a adoptar frente a
la sociedad, que es siempre un grupo—su grupo—deter-
minado. Resulta entonces que el paciente se ve obliga-
do a sentir también ante el analista la culpa por «su
modo de ser» que la sociedad le impone y, por tanto,
ha de presentarse como deseoso de curarse. Pero esta
culpa es infundada, por cuanto en todo caso no es el
paciente el responsable de su tendencia. Lo que el pa-
ciente ignora, en su esfuerzo por adaptarse a la norma
social, es el caricter extrinseco de este sentimiento de
culpa, que la pregunta desiderativa puede hacerle ver de
una vez, d’emblée. La supresién de un montante de cul-
pa inobjetiva libera al paciente de un modo, en verdad,
muchas veces sorprendente, precisamente por la toma
de conciencia de si que en este momento se verifica. No
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hay un deseo de curarse. No tiene por qué haber tal
deseo de curarse. No hay por qué hacer pasar para si
mismo como deseo de curarse el deseo de curarse para
y ante los demds... El sorprender ahora al analista en
actitud no cémplice abre al sujeto hacia nuevas fuentes
reales de autoconcienciacién. Del mismo modo ocurre
en muchos casos de conflicto paternofilial, a los que he
hecho referencia en algiin trabajo mio (17).

La no concienciacién del caricter extrinseco de nues-
tros sistemas de referencia comporta a su vez una falsa
conciencia de sf mismo. Podriamos traer a colacién aqui
la teoria del reflejo, tan usual en las tesis marxistas; a
saber, que la conciencia de si solo puede tener lugar, y
obtenerse en su plenitud, a expensas de la conciencia
justa de la realidad, es decir, de los otros, en tanto que
grupo social al que estamos adscritos, o deseamos adscri-
birnos, o permanecer adscritos. Pero esta falsa concien-
cia de la realidad, que se refleja en falsa conciencia de
si mismo, no afecta sélo al paciente. Afecta también al
analista, el cual, una vez constituido en servidor de la
norma vigente, ha de racionalizar su conducta de fun-
cionario de modo tal que en todo instante la norma del
grupo sea la norma de él. Se me dird que no hay psico-
analista—salvo alguno que atine su prictica profesional
con una ideologia religiosa—para quien el Super-Yo no
sea la internalizacién de normas dadas, por tanto, desde
fuera de la persona. Mas, no obstante, pasa aqui algo
andlogo a lo que ocurre con los prejuicios: que la esti-
macion intelectual de los mismos como tales prejuicios
no supone en modo alguno su superacién. De hecho, se
sigue operando prejuiciosamente, pero, eso si, tras la
adopcién de nuevas y, por tanto, no concienciadas racio-
nalizaciones. Con otras palabras: la relatividad del valor,
que en su perspectiva psicolégica es uno de los descu-
brimientos freudianos, no conduce a una operatividad
légica y coherente, sino en aquellos casos en los que el
analista ha asumido nitidamente la arbitrariedad del sis-
cema.
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4. Politizacién implicita y explicita

Esta es la tnica formulacién posible de una honesta
actuacién. psicoanalitica. La opuesta en todo a la que se
aduce una y otra vez por los postfreudianos, que cuen-
tan con su marchamo de honorabilidad en atencién a su
dejar las cosas como estdn, a su estatismo. Daré las ra-
zones que en favor del andlisis como pedagogia, en el
amplio sentido de la palabra, creo poseer. Pero daré an-
tes aquellas por las que juzgo que la asepsia psicoanali-
tica es tan sélo pretendida asepsia. Una asepsia que ¢l
propio Freud no pretendié cuando advierte que tras el
anélisis, el paciente, en el mejor de los casos, «estara ya
del lado del progreso», es decir, de la subversién de los
seudovalores, independientemente de que esta subver-
sién adopte los modos y maneras que a cada cual resul-
ten idéneos (18). Malrieu, Lacan, entre otros muchos,
han declarado explicitamente que el conflicto en el in-
dividuo es el reflejo de un conflicto social. Resulta difi-
cil imaginar de qué manera se puede resolver el con-
flicto como problema sin atenderlo en la doble vertiente
de su dialecticidad.

Peto de hecho se hace asi. Hay que dejar al sujeto
dentro de sus propios valores y tratar su conflicto como
conflicto con sus valores. Sospecho que aqui se esconde
una de las formas de racionalizacién a que antes hacia-
mos alusién. Porque el respeto a esos valores es no otra
cosa sino el temor a la sociedad que los sustenta. La
«casualidad» ha hecho que esos valores que reputamos
de la sociedad sean, por el contrario. los valores de aquel
sector de la sociedad que, por su cardcter dirigente, se
le identifica como «la» sociedad. La pretendida asepsia
es, pues, disfrazada complicidad y, por tanto, implicita
politizacién. En ocasiones cfnica complicidad. Porque el
analista est4 lejos de considerar los valores del paciente
como reales, y son, para él, nada mds ni nada menos, que
normas arbitrarias a las cuales respeta formalmente, pero
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que estd lejos de reputar de fundamento objetivo para
el momento sociohistérico en que vive.

Frente a la politizacién implicita propugnamos la expli-
cita politizacién. Porque politica es todo, en el momen-
to en que se convierte en objeto social, es decir, de mads
de uno. Es politica, se hace politica, si se atiende a un
tifico sin parar mientes que en una epidemia son detet-
minadas clases las mds afectadas, que la tal epidemia pro-
cede de una inexistente o descuidada red del abasteci-
miento hidrdulico, que ello a su vez se debe a..., etc.
Politica es la no consideraciéon de que los tratamientos
analiticos s6lo son posibles en determinadas capas so-
ciales, y se olvida que el quehacer médico que no puede
hacerse extensivo a la sociedad en su conjunto supone
una forma de feudalismo médico. También es politica
dejar de ver que los casos de neurosis obsesiva a que
se refiere Knight en su tabulacién son «muchos casos»,
en una enfermedad de bastante rareza en las capas IV
y V de la distribucién de clases de Hollingshead y Red-
lich... No ya la ignorancia de todos estos datos, sino la
inhibicién incluso intelectual, alegando que en cualquier
caso las cosas son asi y que el principio de division del
trabajo sélo permite limitarnos al ejercicio de la funcién
(¢qué nos ha sido, o qué nos hemos encomendado?)
cientifica aplicada, es una forma cémoda de politizacién.
Comodidad que, digdmoslo una vez mds, resulta de la
facil adaptacién al sistema desde nuestras posiciones de
privilegios en que estamos o a las que aspiramos. No
ya en el analista, sino en el médico en general, es apa-
sionante descubrir las sutiles formas de conducta que
adopta cuando se le ve utilizar el acto médico no como
acto tras el cual se ha de diagnosticar y curar, sino por el
cual se ha de ascender.

La politizacién explicita que propugnamos no puede
confundirse con la actuacién politica en el sentido ma-
nifiesto del término. Tampoco en modo alguno con al-
guna suerte de politizacién subrepticia. No se trata de
esto. La aclaracién serfa superflua si no existiese un a
modo de alergia frente a esta palabra por los que veri-
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fican la—precisamente subrepticia—politizacién de signo
opuesto (que para ellos pasa como no politizacién). En
mi opinién, la explicita politizacién no es otra cosa sino
la conciencia de la dialecticidad de las relaciones inter-
personales, conflictivas o no. O sea, la estimacién de
que, cualquiera sea la indole de estas relaciones, éstas
representan, con todo género de mediacioncs, relaciones
de cardcter general, social, inherentes a un grupo social
determinado y que son, pues, expresién de una contra-
diccién. Que la tarea psicoanalitica ha de tender a la
solucién—ahora, si, aséptica—de esta contradiccién, a
través de la tortuosa via adoptada por el paciente en la
internalizacién de su conflicto. Lacan ha dicho que en
el psicoandlisis tiene lugar—imagino que entendido a su
manera—una real comunicacién al modo como la com-
prendieron Marx y Freud. Pues bien, esta comunicacién
real, que constituye la aspiracién de lo que, también para
mi, es una ideal situacién analitica, puede ser obtenida
mediante la reduccién ideolégica. Es decir, merced a la
concienciacién de que el conflicto internalizado por el
paciente es conflicto con su sistema de valores, y éste
no es otra cosa sino personalizacién de la ideologia en
su grupo vigente. El objetivo del psicoanélisis es la des-
alienacién de la conciencia de si por el camino de la
desalienacién de la conciencia social.

5. El psicoanilisis entre la efectividad
y la resignacién

Las objeciones frente a la politizacién explicita son de
dos tipos: @) Que constituye una intromisién en el mun-
do del paciente, cuya legitimidad es inadmisible. #) Que
es ineficaz, toda vez que no puede expresarse en una
modificacién del medio. Trataré de ambas con algin de-
tenimiento.

Es claro que a la primera serie de objeciones podria
responderse de un modo, por decirlo asf, infantil, Se
hace la politizacién de signo opuesto, la de caricter im-
plicita, Luego también nos asalta, de rechazo, el dere-
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cho a hacer la nuestra. Este argumento carece de wvali-
dez. Pero si vale la pena hacer notar que, si se discute
la legitimidad de la intromisién, esto afectarfa incluso
a aquellos que, por el modo subrepticio de ejercetla,
creen no hacerla, y se sienten autorizados para el re-
proche.

Dando por hecho, pues, la intromisién existente en
ambas condiciones, el problema se concreta en su licitud
o ilicitud. A ello respondo con una serie de considera-
ciones de categoria dispar.

En primer lugar, esta interferencia es inevitable por
la indole misma de la situacién analitica. En anteriores
ensayos hemos aludido a la neurosis de transferencia. En
ella el analista desempefia ahora el nuevo Super-Yo del
paciente, aunque, como el antiguo, también irracional-
mente introyectado. El andlisis de la transferencia, que
tiende a su disolucién, suscita la critica no del Super-Yo,
sino del modo como el Super-Yo se ha internalizado.
Nadie pensard que se puede vivir sin conflicto por el
hecho de disolver la conciencia moral. Esta debe tornar-
se conciencia moral racional, frente a la pueril adopcién
antes estatuida. Pero esto entrafia, a todas luces, la con-
ciencia de la relatividad del valor, y de su uso, como
norma, en la medida en que compone el sistema con-
creto de referencias vdlidas. Un valor es tal valor, no
seudovalor, cuando se impone racionalmente, y esto quie-
re decir que se acepta como norma histéricamente v4li-
da para subvenir a la superacién de las contradicciones
actuales. Por eso, lo que con una palabra se denomina
madurez de la persona no es sino la conciencia de la
realidad en su caricter de mutable, de permanentemente
mévil. De esta forma, para la realidad de ahora, provo-
cadora de contradicciones actuales, determinadas normas
se convierten en valores, los cuales dejan de serlo a com-
pas de las mutaciones sociohistéricas de esa realidad.
Es factible conectar esta tltima serie de formulaciones
con lo que alguna vez se ha dicho: que la neurosis—mu-
cho mis la psicosis—es conflicto por la pérdida del sen-
tido histérico por parte del sujeto. Con otras palabras:
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la pérdida del sentido de lo real, de que han hablado
Janet y Freud indistintamente, implica la de lo real en
cuanto que realidad hist6rica. Pues bien, la adquisicién
de este nuevo sentido de la realidad, en sustitucién de
la falsa conciencia de la realidad antes padecida, supo-
ne la transformacién del Super-Yo en su cardcter de
preconsciente, de instancia impuesta porque si, que in-
moviliza al sujeto y le impide su realizacién. Que este
Super-Yo racional—que es en este momento Yo cons-
ciente—adopte normas vilidas, comprende a su vez una
dialéctica del hombre con su realidad. O el sujeto en-
tenderd por vilida, una vez mds, la norma utilitaria y
pragmatica, mediante la cual se incorpora a la constante
social dominante, o, por el contrario, la comprenderd
como una forma de realizacién multidimensional de su
persona, con su criticismo auto y alopldstico. Entiendo
que no se trata tanto de moldear y conformar cuanto
de hacerle consciente desde qué perspectivas individuales
ha de hacer su proyecto factible, libre de contradic-
ciones.

Por otra parte—y con ello doy la segunda serie de
consideraciones al respecto—, lo que sf es exigible es la
exposicion clara de las reglas del juego. Junto a la ins-
truccién de la técnica de la asociacién libre, la peticién
formal de la diccién de cuanto se le ocurra, etc., al pa-
ciente hay que advertir en su momento—en un momen-
to que debe ser lo mds precoz posible—del objetivo del
andlisis. No cabe disfrazarlo con que nuestro objetivo
es curarle. Esto estd de sobra sabido. Hay que expli-
car qué consecuencias tiene la curacién, en qué medida
ha de involucrar mutaciones en su propia concepcién del
mundo, inherentes a las habidas en su persona en el de-
curso del andlisis. En una palabra: el anilisis est4 suje-
to a las mismas normas de la prictica médica general Y,
en especial, de aquellas técnicas que, como las psicoqui-
rurgicas, pueden suscitar transformaciones de la perso-
nalidad que resulten desestimables para el paciente o
sus familiares. A mayor abundamiento, el analista no
puede asegurar que la transformacién provocada no dé
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lugar a conflictos, aunque distintos a los anteriores, y,
por supuesto, también sociales. Lo que si estard en con-
diciones de afirmar es que el andlisis concluso le situa-
r4 en mejores condiciones para enjuiciarlo, ahora que el
sentido de la realidad ha sido ejercido sobre situaciones
anteriores.

Ahora bien, como hemos dicho reiteradas veces, esta
conciencia de la realidad no es ni algo que una vez
obtenido se posea para siempre ni tampoco algo logra-
do en un salto. Se trata en cualquier caso de un proceso,
revelador asimismo de una crisis de fondo. Este proceso
no se lleva a cabo sin altibajos. Frente al optimismo que
muchas veces asalta al paciente, una vez que aprende por
si mismo a ver el mundo no como relacién objetal, sino
objetiva, se esconde la depresién subsiguiente a la rup-
tura de esas mismas relaciones objetales a que hemos
aludido. Cualquier psicoterapeuta advertido sabe que
debe precaverse de ese optimismo inicial, que es tan sélo
una forma de expresién de la transferencia, esto es, de
la adopcién de los valores del analista. Cuando al pro-
pio tiempo hacen su aparicién tendencias contrarias, so-
breviene la decepcién. El paciente se halla entonces en
un vacfo que viene a ser expresién, por un lado, de la
pérdida de las viejas relaciones de objeto; por otro, de
la inseguridad que ain le presta su nueva situacién. La
ambivalencia frente al analista es también ambivalencia
frente a las antiguas relaciones: en la medida en que ya
no le son validas, las rechaza; pero en tanto les reportaba
gratificacién, siente de ellas mismas una nostalgia que
le deprime, a veces de manera alarmante. A mi modo
de ver, la conciencia de la intromisién que propugna-
mos debe ir concorde con un incremento del sentido de
la responsabilidad frente al paciente. Del mismo modo
que en la transmutacién que en la vida misma sobrevie-
ne, por ejemplo en el orden de lo que se denomina con-
ciencia social, hay que estar advertido de que el proceso
debe ir parejo con el incremento de las reservas del Yo,
para evitar, precisamente, la crisis que entonces sobre-
venga. Tengo en este sentido experiencia de hasta qué
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limites la concienciacién que tiene lugar entre los com-
ponentes del movimiento estudiantil es capaz de provo-
car situaciones de conflicto, en todo analdgicas a las que
la situacién analitica ofrece. En otro sector, en el de la
mujer, estd ocurriendo algo afin. Como persona, se est4
verificando en amplios sectores del mismo una toma de
conciencia de la alienacién existente. Pero con frecuen-
cia asistimos a peculiares alteraciones psicolégicas que
denotan la crisis que esta misma toma de conciencia es
capaz de provocar. Pues la toma de conciencia, como, por
otra parte, un cambio en el medio social, no tienen que
ir mecdnicamente conectados con una mutacién de la per-
sona. De esto me ocuparé a continuacién.

La segunda serie de objeciones frente a la que hemos
llamado politizacién explicita—es decir, la dacién de
valores objetivados, previamente adoptados por el psi-
coterapeuta—se basa, como dijimos, en su ineficacia.
En efecto, cabe preguntarse qué se derivaria de ello en
el mejor de los casos. Todo lo mds, una cierta trans-
formacién del medio en el microgrupo, a merced de la
reiteracion en €l de ese componente que es la persona
del analizando, ahora con una personalidad estructurada
de otra forma. Pero la cuestién no es tan ficil. Aque-
llos que estén habituados a asistir a las mutaciones de
una conciencia—de conciencia alienada a una toma de
conciencia politica, en el sentido, ahora, estricto del tér-
mino—, saben que esta transformacién no se traduce
tanto en la modificacién del medio, en el sentido de ha-
cerlo concorde para con el sujeto. Las mds de las veces,
la citada transformacién fuerza al sujeto a la biisqueda
de nuevas relaciones, en donde sea aceptado en su ac-
tual modo de pensar. Pero esto no es tan hacedero
siempre. He tenido ocasién de tratar un paciente en el
que su depresién era causada, ademds de por otras cir-
cunstancias, por la necesidad sentida de cambio hacia
unas relaciones interpersonales no cosificadoras. En una
palabra, existia de alguna manera una condicién, en apa-
riencia ptima, para la verificacién completa de una toma
de conciencia social. Pero todas sus relaciones preexis-



5. El psicoanilisis... 137

tentes estaban basadas sobre la adscripcién a una clase
social elevada. Su descontento le instaba a convertir en
praxis el cambio de situacién que anhelaba, Mas, por
un lado, esa modificacién de sus relaciones—que, dicho
sea de paso, se hicieron con extremada cautela—no fue
capaz de gratificarle suficientemente a través del grupo
en que deseaba incorporarse, por el recelo que como ad-
venedizo suscitaba. Por otro, la ruptura con el grupo ini-
cial era dificil o imposible, toda vez que la subestructura
econémica permanecia intacta, y era a través de ella
como se mantenian sus relaciones de dependencia. En
este contexto, la alternativa se mostraba irresoluble: o
provocar el cambio hasta sus tltimas consecuencias, y
a partir de aqui iniciar lo que estimaba su debida rea-
lizacién, o seguir en la misma situacién atenazante, la
que le reflejaba, en la vaciedad de los otros, su propio
vacfo y su profundo fracaso.

El problema, pues, es muy complejo, v si alguna fun-
cién legitima puede desempefiar el analista, es en el
tratamiento del caso aislado, por fuera de las generali-
zaciones que una consideracién meramente socioldgica
lleva consigo. Lagache ha hecho ver con razén—en una
vuelta a la consideracién engelsiana, para él ignorada—
que los simples cambios del medio no llevan implicito
una modificacién estructural de la personalidad. Hay per-
sonalidades autoritarias que son capaces de pasar de un
medio fascista a otro marxista, utilizando ahora éste para
el mantenimiento de su autoritarismo. La estructura de
la persona sigue siendo la misma. Tan sélo ha cambiado
el contenido de sus instancias. Lagache pone el siguien-
te ejemplo, muy gréfico: «Una joven que traduce la re-
lacién con su medio por un respeto riguroso de las re-
glas de la virginidad modificard quizd radicalmente su
conducta al respecto si se le sitia en un medio mds
liberal. La estructura de su relacién con el medio—con-
tinla—no quedard, sin embargo, modificada, y la norma
de la no virginidad habr4d reemplazado simplemente a la
norma de la virginidad» (19). Queda intacta, pues, la
tendencia a una relacién de dependencia inequivoca y
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acritica, que la hard permanecer en el riesgo de una rei-
teracion en la situacién, que no supo convertir en irre-
versible. Los dinamismos psicoldgicos son tan sutiles
que, a través de racionalizaciones, aun obteniendo al fin
un rendimiento correcto, su proceso es, no obstante,
errado. Recuerdo a este propdsito el caso de un joven
con tendencias homosexuales pasivas. En el fondo, se
trataba de una identificacién con una figura femenina,
identificacién ante la que se resistfa al mismo tiempo.
Pues bien, cuando en el curso de una indagacién con un
test proyectivo se le dio a identificar una figura de mu-
jer, dio la siguiente respuesta: «Esto parece una cara de
mujer... y al mismo tiempo reflejo de una especie de
mongolismo, no sé... Por otra parte, si le quitdramos
lo de encima, seria también una cara de hombre... Es
curioso..., si le quitamos esto de arriba, ese cierto mon-
golismo que aparece en la mujer, desaparece... Si, viene
a confirmar un poco esta separacién entre hombre y mu-
Jer..., una separacién gratuita, en virtud de la cual la
mujer es, no sélo por su comportamiento, sino por su
fisico, de tal y tal modo... Es olvidar a la persona y re-
ducir al sexo la cuestién... Una escisién gratuita.»

Nétese aqui los siguientes estadios del proceso:

1. Rechazo-desprecio de la figura femenina (mujer
con una especie de mongolismo, etc.).

2° Identificacién con vardén, una vez que virtual-
mente le hace prescindir de «lo de encima», que le con-
fiere cardcter de mujer y de mongdlica.

3.° Racionalizacién primera: no hay separacién en-
tre una mujer y un hombre, se trata de personas en am-
bos casos. Racionalizacién segunda: la mujer es conce-
bida habitualmente como mero sexo.

El andlisis ulterior pudo demostrar que la considera-
cidn, justamente objetiva, de la identidad del hombre
y la mujer, estaba sustentada sobre sus tendencias ho-
mosexuales, que le permitirian dar cabida, siendo él va-
ron, a tendencias que le identificaran con una figura
femenina. La mujer es igual al varén en la medida en
que «parece» un hombre. Lo cual es, por dentro de la
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conseguida equiparidad entre ambos, la forma que la
clase burguesa adopta frente a las reivindicaciones feme-
ninas, a saber: que toda mujer que exige los mismos
derechos, etc,, que el hombre, se viriliza.

Otra objecién frente a la ineficacia del anilisis estd
sustentada sobre el siguiente principio: sabemos que la
condicién social hace, en términos genéricos, la condi-
cién de los hombres. Pues bien, un sistema social neu-
rotizante y alienador sélo puede dejar de serlo tras una
transformacién radical de sus estructuras bésicas.

El principio es cierto, aunque, como he dicho antes,

no tendria que llevar aparejado mds que cambios globa-
les. En la medida en que hay siempre un desfase entre
el cambio general y la modificacién individual, seria pre-
ciso en determinados casos reajustar- a muchos, por la
via individual, a los valores de la comunidad, que racio-
‘nalmente estimamos histéricamente vélidos. Este seria el
Immetidn del anilisis en una sociedad socialista, en la que
‘el encaramiento con sus propias realidades ha confirma-
‘do este estado de cosas.
' Pero el problema no se plantea en una sociedad socia-
lista, sino entre nosotros, en nuestra sociedad. Vivimos
en el sistema y del sistema. De lo que se trata es de
hacer posible el vivir en y vivir de €l, haciendo contra
é. Todo intento de reduccién del conjunto de praxis
posible en una sola praxis olvida un factor importante:
que es en todo caso el hombre, en su inmensa variedad,
el protagonista de la praxis, y que, por tanto, ajustar la
forma de praxis posible a la realidad externa como «toda
la realidad, es una forma de escotomizacién. Lo que lla-
mamos realidad incluye al hombre singular que estd en
ella. Como he dicho en otro lugar: el hombre estd en
la realidad porque es él componente de la realidad. Si
hablamos en términos-de exigencia, la férmula seria ésta:
hay que exigir a cada cual aquello que le es posible ha-
cer. Hay que provocar el cambio en la persona para
gue su praxis futura sea distinta y sus posibilidades, pues,
otras.




5. La inflexién del pensamiento de Marcuse
en la antropologia freudiana *

1. Psicoanilisis y freudismo

No se comprende de manera exacta la significacién del
pensamiento de Herbert Marcuse en el contexto freudia-
no si a su vez no se alcanza, de la manera més precisa,
la distincién existente entre psicoandlisis y freudismo.
Con otras palabras, si de antemano no se tiene en con-
sideracién la obra de Sigmund Freud como un proceso
histérico que se inicia en un optimismo psicoldgico (m4s
exactamente: terapéutico) para concluir en un pesimismo
histérico (cultural, humanistico).

¢Qué queremos decir, en verdad, tras esta enuncia-
cion?

En primer término, que la obra de Freud—como toda
obra, pero con mds justificacién la de los grandes crea-
dores—ha de ser imaginada como proceso, de lo con-
trario resulta de inteleccién parcial y falsada. En segun-
do lugar, que en ese proceso, que para nosotros es el
conjunto de la obra freudiana, hay dos etapas: una, pri-

* Ensayo-prologo a la traduccién castellana de Psicoandlisis vy

politica, de Herbert Marcuse, en prensa en Ediciones Peninsula,
Barcelona.
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mera—que empieza, naturalmente, en los Estudios sobre
la bisteria, en 1895 (hay que dejar a un lado su obra
anterior, meramente histolégica y neurolégica), y con-
cluye en 1917, con la terminacién de sus ensayos sobre
Metapsicologia—, en la que el sujeto-paciente y el sujeto-
sano, es decir, todo hombre (porque la gran aportacién
inicial de Freud implica el desdén de la abstraccion de
categorfas tales como normal-anormal) (1) es aprehendi-
do como una totalidad autosuficiente y en la que Freud
mismo oscila entre el anélisis del proceso psicopatolé-
gico intraindividual y su tltima dependencia de unas
condiciones biolégicas imprecisas, pero irrenunciables (2).
En este sentido, la obra de Freud estd exigiendo una
reinterpretacién estructuralista, en lo que ésta tiene de
positividad —y que no ha sido lograda en la obra de
Lacan y sus seguidores (los que constituyen con él L’Eco-
le freudienne) (3) por su relativa desconexién con los
aspectos genéticos de la «estructura» dada—, es decir,
como un mero momento —sincrénico—, para el andlisis,
que ha de ponerse en relacién con los momentos genéti-
cos o asincrénicos. Esta primera etapa, en la que Freud se
mantiene dentro de un universo estrictamente psicoldgi-
co, supone la primeriza revolucién psicoanalitica, a sa-
ber, la mutacién de una psicologia funcional por una
psicologfa motivacional, imprimiendo asi el definitivo
sesgo a toda la psicologia moderna (Ch. Biihler) (4), que
es, ante todo, psicologia dindmica, como hace décadas
se denomina a la por Freud mismo llamada «psicologia
profunda» (tiefenspsychologie). Pero una segunda etapa
comienza en Mds allé del principio del placer (1920) y
acaba con El malestar en la cultura (1930) y Analisis
terminable e interminable (1936), es decir, pricticamen-
te con su propia vida. En esta ulterior etapa, el psico-
anélisis deviene en freudismo, esto es, en una concep-
cién del mundo en la mis alta acepcién de estas pala-
bras. Pues bien, el freudismo se inaugura con una acti-
tud pesimista (5), la que traduce el descubrimiento del
papel sustancialmente fransformador—no simplemente
conformador—del medio sobre el hombre y, en conse-
C. del Pino, 10
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cuencia, la intrinseca debilidad del terapeuta y de sus
procederes para reequilibrar al sujeto dentro del propio
medio deformador (6). Y finaliza con la consideracién
de que lo que llamamos civilizacién es un resultado, en
el que la proporcién de lo obtenido estd en relacién in-
versa con el grado de represién alcanzado en cada uno
de los sujetos para los cuales la cultura es su habitat
peculiar. La cultura, la obligada aceptacién de la misma,
comporta asi una sublimacién represiva, inhibidora. Fl
andlisis se torna interminable, pues, en el sentir de
Freud, no sélo porque el medio—lo que hoy denomi-
narfamos el sistema, para evitar una generalizacién que
abarca no sélo el pasado y presente, sino el futuro—
actia indefectiblemente sobre el hombre, sino porque
la lucha con el medio compone una dialéctica inacaba-
ble y, por tanto, sujeta siempre a nuevas formas de com-
promiso y desrealizacién (7). El pesimismo freudiano
viene a ser, segun creo, una declaracion de principio de
la impotencia del hombre frente al medio, concebido
éste, en la forma mds amplia, como cultura lograda,
como organizacion, como civilizacidn—cualquiera sea el
estado en el que ésta se encuentre—, en el sentido tradi-
cional del vocablo (8).

Que hoy sea posible una reinterpretacién de Freud a
través de un pensamiento dialéctico, que él mismo en
modo alguno hubiera podido llevar a cabo de manera
consciente, es expresion asimismo de la grandeza y limi-
tacion de su propia obra (9). La originalidad—Ia genia-
lidad, para decirlo con una expresién valorativa que a
nosotros sélo compromete—de su aportacién estriba en
su radical independencia. Freud mismo ha de luchar no
sélo con la inclemencia de su propio universo respecto
de su creacidn, sino a su vez con miras exclusivas a su
propia obra. Freud sacrifica la lectura de Nietzsche, de
Schopenhauer, de E. von Hartmann, para cefiirse a sf
mismo y sus propios logros. Su limitacién depende de
su servidumbre a esos mismos logros, sin que en mo-
mento alguno Freud se pregunte la posibilidad de qué
planteamientos preexistentes pudieran enriquecer su obra.
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Es de este modo, por su cierre en si mismo, como la
ignorancia del pensamiento marxiano resulta para nos-
otros una laguna que se echa de ver en todo el conte-
nido de la etapa ulterior que se denomina freudismo.
No cabe duda—aunque la pregunta en si misma seria
superflua—que el destino ulterior del psicoanilisis y de
la concepcién freudiana del mundo—esto es, de su an-
tropologia—hubiera sido distinto si Freud hubiese sido
sabedor de la significacién del concepto marxista de
alienacién y cosificacién. Cabe pensar, incluso, que el
destino mismo del pensamiento marxista, en su utiliza-
cién por los medios cerrados de una ortodoxia mal en-
tendida, hubiese sido otro si originariamente hubiese
experimentado la fecundacién del freudismo (10). De
esta forma, no cabe duda que la aproximacién Freud-
Marx, que muchos estamos dispuestos a verificar como
una conjuncién necesaria para una doctrina dialéctica
del hombre, es decir, para la edificacién de una antro-
pologia dialéctica, no serfa entonces sospechosa a la luz
de las respectivas ortodoxias (11).

La limitacién de Freud a este respecto estriba en que
la concepcién de la cultura es, para él, una consecuen-
cia psicolégica y no politica. Dicho con otros términos,
la politica en todo caso serfa una superestructura psico-
l6gica v no resultado de unas relaciones productivas. La
explicacién psicolégica de la politica, en forma de cul-
tura, constituye el punto mds débil de la concepcién del
mundo inherente al freudismo (dicho sea al paso: el
revisionismo posfreudiano no comporta, segin Marcuse,
una superacién de esta originaria concepcién, sino en
cierto sentido la consideracién del statu guo como inamo-
vible: ni siquiera—segiin nuestro punto de vista—de
este reproche estdn exentos los antropélogos de la cul-
tura, salvo excepciones). No se sabe bien en nombre de
qué tiene lugar la represién del «principio del placer»
por el «principio de realidad», si hemos de atenernos a
la estricta consideracién freudiana. Como constatacién
es valida. Como explicacién resulta, digdmosio una vez
més, de todo punto endeble. La reinterpretacién de Mar-
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cuse consiste en hacer ver que «las categorias psicolégi-
cas han llegado a ser categorias politicas».

2. Dialéctica de los instintos y pesimismo
freudiano

La explicacién freudiana es propia, exclusivamente,
psicoldgica, aunque con una fuerte base biolégica, ocul-
ta tras una terminologia humanistica. Por una parte,
frente a los instintos de vida existen los instintos de
destruccién y de muerte. Eros frente a Thanatos. Esta
es la dialéctica instintual, la contradiccién preexistente
en cada individuo. Pero al mismo tiempo, con esta con-
tradiccién sustancial, la oposicién del sujeto al mundo
exterior y la necesidad de adecuarse al «principio de
realidad». Ahora bien, el hecho de que ambos vectores
sean de naturaleza instintual supone, por un lado, el que
ambos puedan intercambiarse, sobre todo cuando los re-
querimientos del mundo exterior inhiben en demasia las
instancias del placer. Y, por otro, el que en tal caso la
tunica posibilidad de acceder al mundo exterior sea con
la transformacién de los instintos de muerte en forma
de instancias agresivas (destructivas).

Esta concepcién es la que caracteriza la diferencia en-
tre psicoandlisis y freudismo. Mientras que el primero
opera exclusivamente dentro del monismo sexual, la
conciencia del papel de las resistencias en la frustracién
del tratamiento va llevando lentamente a Freud a dar
prevalencia cada vez mayor al Yo y a la relacién del Yo
con el mundo exterior. En el freudismo aparece ya el bi-
nomio instintual, la existencia de un impulso de muerte,
‘al cual se retrotraeria el Yo como consecuencia de la
represién de los impulsos de vida. De esta forma, el des-
tino de éstos es sobremanera azaroso, por cuanto estén
sujetos a tres pares de antitesis: respecto del sujeto, la
oposicién del mundo exterior; respecto del placer, el dis-
placer; respecto de la actividad, la pasividad. La repre-
sion conduce, en el primer caso, al narcisismo: en el se-
gundo, a la aparicién de sentimientos de odio; en el ter-
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cero, a la incapacidad de donacién y a la exigencia de
sumisién y dependencia. Pero en la medida en que las
pulsiones instintuales tienden a transformarse todas ellas
en formas mds organizadas—afectos—, la represién de
los mismos da lugar a la aparicién de la angustia. La
organizacién de los instintos en afectos es debida al Su-
per-Yo, como introyeccién de las exigencias de la rea-
lidad. Por este camino, el Yo experimenta angustia cada
vez que ha de contactar con la realidad, si previamente
el Super-Yo ha hecho desviar la polarizacién real de las
pulsiones del Ello.

Todo este andlisis confirma a Freud su primerizo ha-
llazgo de que las categorfas normal y anormal son ape-
nas vilidas. Practicamente, en nuestra cultura, entre el
Yo normal y el anormal sélo hay diferencias cuantitati-
vas. Todo Yo es un Yo alterado de alguna manera. Asi,
en 1936, le es posible escribir estas palabras, que cual-
quier psiquiatra advertido no puede ya rechazar sin mds:
«... Un Yo normal de esta clase es, como la normalidad
en general, una ficcién ideal. El Yo anormal no-es, por
desgracia, una ficcién. Toda persona normal es de hecho
solaente normal en cuanto pertenece a la media. Su Yo
se aproxima al del psicético en uno u otro aspecto y en
mayor o menor cantidad; y el grado de su alejamiento
de un extremo de la serie y de su proximidad al otro nos
proporcionard una medida provisional de lo que hemos
llamado con tanta imprecisién alteracién del Yo.»

3. Categorfas freudianas y democracia de masas

La dindmica de Freud se basa en la consideracién de
que la organizacién de la persona deviene en Yo y Su-
per-Yo a partir de un Ello indiferenciado. En el estatuto
patriarcal en el cual Freud trabajara, el Super-Yo resulta
de la introyeccién por el nifio de la ideologia y raciona-
lizacién que el padre impulsa. El Yo del sujeto queda,
pues, en tltima instancia, entre dos frentes: por una
parte, ante los impulsos del Ello, fundamentalmente eré-
ticos y mds profundamente destructivos; por otra, frente




146 5. La inflexién del pensamiento de Marcuse...

a los embates del mundo exterior. El Yo reprime el Ello
a impulsos del Super-Yo previamente internalizado. La
represién, mayor cada vez, de las instancias del Ello sus-
cita la aparicién en el plano de la conducta de impulsos
agresivos (contra el mundo exterior, esto es, los otros,
mds también contra si mismo) como expresién de la im-
potencia del Yo para la solucién de sus propias repre-
siones. La represién de los impulsos eréticos viene a
desvelar, pues, otros impulsos mis hondos, cuales son
los destructivos, que en tGltimo término implicarian la
vuelta al estado originario de la aniquilacién inorgdnica.
Freud consideraba que al ser los impulsos tandticos mds
clementales atn que los impulsos vitales, la represién
de éstos posibilitaba, en un primer momento, una apro-
ximacién entre ambos (dando lugar, por ejemplo, a la
interferencia de pautas sidicas en conductas posesivas)
y, al fin, incluso a la aparicién del componente destruc-
tivo puro, si la asfixia de los impulsos vitales alcanzaba
mayor relevancia. Hasta ahora, segiin pienso, no hay hi-
pétesis de trabajo que explique con mayor lucidez las
pautas de conducta del hombre.

La inflexién que el pensamiento marcusiano verifica
en la antropologia de Freud radica en su anilisis de la
democracia de masas. En ésta, la superacién del comple-
jo edipico se verifica a través de la liberalizacién erdtica
manifiesta, hoy existente en la sociedad de consumo.
Por este lado, las posibilidades de perpetuacién de un
inmovilismo patriarcal se hacen mds remotas. Pero al
propio tiempo que el papel parental pierde prevalencia,
la constitucién del Super-Yo se lleva a cabo a expensas
del aparato social sensu stricto, el cual homogeneiza a la
totalidad de sus componentes. El aparato social, obvio
es decirlo, lo componen los grupos tecnocriticos al ser-
vicio del poder (grupos econémicos, administrativos, mi-
litares, etc.). La homogeneizacién se provoca merced a
la conversién de todo hombre en objeto de la adminis-

tracion. Para Marcuse, la gravedad de la alienacién con-
seguida radica en que, de esta forma, las masas no son



3. Categorias freudianas... 147

ya sélo dominadas, sino al propio tiempo dominadoras
v, en consecuencia, no se oponen al orden establecido.
Para decirlo con otras palabras: la cultura del desarro-
llo hace menos viable la represién encarnada en la figu-
ra paterna. Las posibilidades, pues, de satisfaccién de
las instancias del Ello, la gratificacién erdtica, es mu-
cho més hacedera. De hecho, el propio padre vive ya
la escasa relevancia de su papel represor en edadgs cada
vez més tempranas de su hijo. Pero esta gratificacién
erdtica no se verifica al modo de una liberacién, sino
san sélo como precio que hay que pagar por el despla-
zamiento de la opresién paterna a la menos ostensible
opresién colectiva. La mds trivial reflexién sobre nues-
tra época inmediatamente anterior nos lleva a la conclu-
sién de que, en efecto, la libertad sexual era menor que
ahora, pero, contrariamente, las posibilidades de indivi-
duacién eran mucho mayores (hablo de nuestras clases
burguesas; entre nosotros ese cambio se inicia ya tam-
bién para la clase obrera). De este modo, la mayor libe-
ralizacién erdtica es tan sélo—si no se vive protestati-
vamente—una liberacién falsada, una apariencia de liber-
tad. En dltimo término, se trata de una libertad consen-
tida, no conquistada y, en consecuencia, en riesgo siem-
pre de constituirse por si misma en una forma de alie-
nacién y de sumisién final al sistema que la hace posible.
Ahora bien, es a esta democracia de masas, que ha
hecho posible la alienacién en el trabajo, a la que se
‘debe el logro que la cultura actual entrafia. Contraria-
mente a la postulacién de Freud de que la cultura nace
"del Eros y que el trabajo se inicia porque en él el hom-
bre aumenta su placer, la cultura actual—concebida como
eslabén hasta ahora final de un proceso histérico de
duracién inequivoca—ha deparado al hombre cada vez
mayor represién, de manera que la culpa lejos de decre-
cer ha aumentado en el hombre contemporineo, incluso
al propio tiempo que decrecia el sentimiento religioso.
Ha sido la consciencia de la inadaptacién la que ha depa-
rado este sentimiento de culpa, porque ahora la culpa
no es, como anteriormente, culpa frente al padre, sino
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culpa ante los otros (fracaso por la inobtencién del lo-
gro, ostracismo por la inadaptacién a lz norma social,
etcétera) (12). Para Marcuse, la critica freudiana de la
cultura procede del hecho de que contraria ese princi-
pio de que el trabajo ha sido iniciado como resultado de
una instancia del Eros, de manera que en tal etapa ori-
ginaria la cnntradmmén hoy visible, entre principio del
placer y principio de reahdad no era insoluble ni im-
plicaba, en consecuencia, represién alguna. Si de hecho
ha ocurrido asi, al modn de un acontecer nmatural, es
por el hecho de que la cultura creada ha sido una cul-
tura del poder. El organismo se ha concebido como ins-
trumento del trabajo alienado, y la falta de libertad como
una natural carencia subsiguiente a la posesién de la cul-
tura en general, y no, como realmente es, como especi-
fica de esta forma de cultura que es la cultura de la
dominacidn.

En esta consideracién del trabajo actual como trabajo
alienado, frente al trabajo originario como instancia ld-
dica, el pensamiento de Freud, reactualizado en la critica
de Marcuse, estd intimamente ligado al pensamiento de
Marx, precisamente a una concepcion marxiana del tra-
bajo que se mantiene constante desde su primera a su
tltima época (13). El trabajo, para Marx, es trabajo alie-
nado precisamente por las condiciones objetivas en las
cuales se verifica. Pero la esencia del quehacer humano
es precisamente el trabajo no alienado. Es decir, aquel
que se hace posible merced a instancias creadoras a tra-
vés de cuyo producto el hombre va a alcanzar mds y ma-
yor liberacién frente a la naturaleza y frente a si mismc :
Para ello, es de elemental condicién el que ese producto
del trabajo sea, en primer lugar, propio y no de otro, y,
en segundo lugar, que en modo alguno se convierta en
objeto extrafio al propio sujeto creador, susceptible de
convertirse en mercancia y en fetiche que domina asi-
mismo al propio creador. En una palabra, el trabajo no
alienado es el trabajo propiamente creador (14).

Hay un punto, no obstante, sobre el cual yo quisiera
llamar la atencién del lector que ha seguido atentamen-
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te las lineas del pensamiento marcusiano. Me refiero a
aquel en el que Marcuse acentiia c6mo el trabajo, al
ser trabajo social, sélo excepcionalmente deja de tener el
cardcter de impuesto y se vive como trabajo propio (no
alienado). A mi modo de ver, del hecho que del prin-
cipio del placer se derive la extensionalidad del caracter
erbgeno a cualquiera zona del ~uerpo, se hace posible
que la mera espontaneidad en la accién sea, por si, una
fuente de placer. La sublimacién en el sentido freudiano
tiene otro alcance que la mera suplantacién de instan-
cias erdgenas por no erdgenas. Segin mi punto de vista,
lo que caracteriza a las instancias vitales no es tanto que
sean inherentes a la satisfaccidon de impulsos erdgenos,
sino que se posibiliten en la espontaneidad. Cualquiera
accién que cumpla el requisito—si le es posible cumplir-
lo—de la espontaneidad, deviene en si misma como ins-
tancia placentera, mediata o inmediatamente ligada con
la satisfaccién de impulsos vitales. Por eso, la comuni-
cacién interpersonal sélo puede ser plena si se lleva a
cabo en la espontaneidad. Y lo mismo el trabajo, que
sélo puede ser no alienado si se efectia en la esponta-
neidad, dando rienda suelta a instancias lddicas. La pro-
pia psicologfa genética nos aproxima a este punto de
vista. El nifio es, en nuestra cultura, el que todavia dis-
pone de tiempo libre. Su tiempo libre, que es toda su
vida, diurna y nocturna, es aprovechado en la esponta-
neidad. El trabajo no alienado devendria asi no como
an acto de voluntad, ni como resultado de un estuerzo,
| .ino como consecuencia de la libre, espontdnea decisién,
al que por afiadidura se reputaria resultado de la accién
de la persona fotal. La inespontaneidad conduce a la di-
sociacion (15).

Pero lo que caracteriza al trabajo en la sociedad de
consumo es la suplantacién del fin por el medio. Mas
claramente, se trata de que a través del elevado nivel
de los logros tecnoldgicos, la obtencidn de los mismos,
en forma de objetos, se ha constituido en la aspiracion,
con detrimento de la liberacion que precisamente a
expensas de ellos puede lograrse. Los objetos no son me-
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dios o vehiculos tras lo que, mediante la consecucién del
bienestar, es decir, de la negacién de la opresién de las
fuerzas naturales, se saltaria hacia la libertad—cualquie-
ra sea el sentido que a esta palabra pueda darse en este
momento—, sii- itodo lo contrario, fines en si mismo,
que no deparan tan -““lo bienestar, sino la satisfaccion
por su posesidon misma como distintivos “del stafus a
que se pertenece. Perc- -v he aqui el punto mds decisi-
VO que caracteriza a nuestra socie..d de consumo—a
través de la fijacidn fetichista en los objetos, el sujeto
queda dominado por ellos y por el poder que los pro-
duce. El bienestar obtenido es, pues, el precio que hay
que pagar por la pérdida de libertad que asimismo de-
para. Pero esto es meramente un aspecto de la cuestién.
El otro, el anverso, es el siguiente: por bienestar no
debe entenderse simplemente la supresién del esfuerzo.
Si ello fuera asi, es decir, si fuera simplemente esto, es
obvio que, como tal necesidad satisfecha, dejarfa paso
a una instancia positiva ulterior, merced a la cual, tras
el bienestar obtenido, las disponibilidades para la reali-
zacién productiva y creadora experimentarian un notable
crecimiento, por lo menos en proporcién al esfuerzo ne-
gado. Si la seudonecesidad de la posesién de los objetos
puede perpetuarse hasta convertirse en la tela de arana
que aprisiona precisamente la real pDSlbllld'&d del hom-
bre, ello es debido a que, aparte la supresién del esfuer
zo, los logros tecnolégicos ofrecen al hombre que los
posee unas disponibilidades hasta entonces insatisfechas,
que gratifican en la medida en que adoptan la aparien-
cia de libertad. Piénsese en lo que significa la posesién
de un automdvil en una sociedad como la nuestra, de la
que no puede decirse que todavia sea veterana del con-
sumismo. De pronto, el poseedor del mismo amplia su
radio de accién y sus posibilidades de ubicacién en los
lugares mds diversos. Adquiere asi la falsa conciencia de
una libertad que no posee, tan sélo por el mero cambio
topografico, que le dispone a ver nuevas cosas y a vivir
las con la falsa ilusién de su posesién. La libertad que
cree vivir es una mera distraccién de una necesidad real
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a saber, la de ser real poseedor de aquello de que dis
fruta, en tanto que miembro de una comunidad, y ha
sido suplantada por la simple traslacién, cuando realmen-
te yace tras €l la hipoteca de su misma libertad en el
orden mis total de su rendimiento para el productor.
Con otras palabras, la libertad ha sido sustituida por la
seudoliberacién y, si me es posible expresarme asi, en
cualquier caso se trata de una libertad condicionada, mer-
ced precisamente al costo de un requerimiento ulterior
de otra nueva seudonecesidad. Lo que diferencia en tlti-
ma instancia a la necesidad real de la seudonecesidad es
el hecho de que en la primera de ellas la superacién es
negacién y deja paso a otra; mientras que en la segun-
da no cesa a pesar de la aparente satisfaccién, de forma
que simplemente se busca otra porque la de ahora can-
sa, aburre. Piénsese las ilusiones habidas antes de la po-
sesién de cosas banales y el aburrimiento que de inme-
diato acontece una vez que ya se saben nuestras: ¢A qué
requerimientos responde en realidad? ¢Respondia a ne-
cesidades reales? ¢No entrafia la mera expresion «ilusio-
nes» el ser sencillamente falsas necesidades? La sociedad
de consumo ha conseguido la mayor destreza en orden
a la provocacién de seudonecesidades, que instan al su-
jeto a su satisfaccién sin un para qué realmente preciso,
v que, por tanto, incitan de nuevo a la bisqueda de otro
objeto con la pretensién de que ese nuevo objeto satis-
faga al fin. Frente a la necesidad, que tiene su objetivo,
y que se supera cuando a la instancia se la complementa
con el objeto que lo satisface, la seudonecesidad se ins-
pira en el objeto mismo, y una vez poseido aburre en
la medida en que no viene a. satisfacer nada. El hombre
unidimensional de la sociedad de masas aparece asi in-
merso en el entramado de la red en que las paraddjica-
mente imperiosas seudonecesidades le contiene.

Pero estid claro que una sociedad de masas es una
sociedad estratificada, en la que la direccién del consu-
mo se hace por la clase dirigente y se impone al consu-
midor, que queda como mero sujeto hipotecado por sus
obietos. Mas la direccién del consumo se impone, segtin
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hemos visto, no a través de la concienciacién de las ne-
cesidades reales del consumidor, sino de la que el pro-
pio productor posee de vender sus productos. De esta
forma, independientemente de que ello suponga en algiin
concepto lo que con término mds ambiguo de lo que se
imagina se denomina elevacién del nivel de vida (¢de qué
vida?), se cierra el circulo de la dominacién—de una do-
minacién, a mayor abundamiento, oscura e inasible. La
expropiacion de la vida de uno por la dominacién del
otro, del colectivo, que sume en el vaciamiento dorado,
que incita a la competencia banal de las posesiones obje-
tuales, conduce al fin a la soledad y al hastio de vidas
no logradas. El precio tltimo es—sobre ello no hay duda
alguna—Ia elevacién simultinea de la criminalidad y el
suicidio, de la neurosis, del «desajuste».

Pero, volvierido ahora a la linea de nuestro pensamien-
to anterior, es evidente que en la relacién consumidor-
productor contactamos con unas tipicas formas de estruc-
turacién social que dependen, inequivocamente, de las
relaciones de produccién suscitadas. La deuda que en
este sentido tenemos contraida con el vasto grupo de
soci6logos que han sabido detectar este hecho—en modo
alguno con sélo Marcuse; hay que contar aqui con Axel
Korsch, Bloch y Fischer, Mitscherlich, Walter Benjamin,
W. Reich, Adorno y Horkheimer, con la ulterior evolu-
cién de Caruso, y, més anteriormente, con Packard, Ries-
man, Merton, Wrigt Mills, entre otros—es importante,
porque al margen de que en la mayor parte de los casos
no han sabido—o racionalizadamente no han querido,
en aras de una aséptica divisién del trabajo—establecer
la conexién entre unas formas de produccién y la ideo-
logia (y la conducta) subsiguiente, nos la han hecho
ver con toda la compleja trama de mediaciones obligadas.
He aqui el punto en que el andlisis de la sociedad avan-

zada puede insertarse en la metapsicologfa y antropologia
freudianas.
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4. La metapsicologia freudiana
y el sociologismo neopsico-
analitico

Es interesante recabar para Marcuse—aunque Adorno
lo haya hecho también, si bien no con la misma profun-
didad y detencién (16)—el mérito de una critica bien
fundada del revisionismo postfreudiano. No hay sino re-
cordar lo que en una etapa anterior supuso, en orden a
la confusién, la aceptacién alegre de las tesis de Fromm,
de Karen Horney y del por otra parte incitante Harry
Stack Sullivan. No de manera gratuita pudo ponerse en
relacién todo este conjunto con la obra del primer revi-

onista de la izquierda, Alfred Adler—que pudo ser aco-
~ 'da como propia por el movimiento nazi, ddndonos asi
.4 prueba de su vinculacién inintencionada con una praxis
reaccionaria—y con esa forma de protesta romintica y
~personalizada que fue la obra inicial de Jean-Paul Sar-
tre. Claro es que la critica es de direccién distinta en
€ste y en aquéllos. En Sartre, se trata de la elevacién a
la categoria de dntica de una forma concreta de existen-
cia, absurda por si misma, al modo méds genuinamente
kaffkiano. En Adler y los recientes revisionistas, se tra-
*a de la detencién del anilisis en el 4mbito de las rela-
ciones interpersonales surgidas de unos modos de rela-
clon concretos, esto es, de un sociologismo o, si se quie-
re, de un psicosociologismo. Pero el problema no estd
s6lo en las citadas relaciones. La cuestién radica en que
los modos de produccién, subsumidos en las categorias
de dominacién, llevan consigo, junto a las relaciones in-
terpersonales frustradas, una impregnacién del modo de
ser personal, que afecta, pues, a la estructura intima de
la persona. Para decirlo brevemente, la metapsicologia
freudiana implica, como ha hecho ver Marcuse, no la
 adaptacién del Yo al medio a través de las exigencias
| de éste, sino la adaptacion del yo al medio a expensas de
la modificacién del Yo. Para decirlo de otra forma: no
es el Yo el que queda en su nicleo intacto y tan sélo
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se adapta, bien a su pesar, a las instancias de la realidad.
sino que la realidad exige la transmutacién del Yo, de
forma tal que acabe siendo como la realidad exige que
sea. En este sentido, pues, la manipulacién que una es-
tructura social alienada provoca es la reificacién (obje-
tivacién de la alienacién) definitiva de ese elemento de
ella que es el hombre. Marcuse devuelve de esta forma
a la metapsicologia freudiana su caricter radicalmente
protestativo, desvirtuado por los que pretendian, impli-
cita o explicitamente, contar con la integridad (v salva-
cién) del hombre en un medio alienante y alienador. En
este aspecto, Marcuse ha sabido ver también, creo yo, el
cardcter dialéctico de la relacién hombre-medio, resaltan-
do el cambio del hombre por las modificaciones del me-
dio que compone su habitat. El reproche a Freud, de
algunos revisionistas, de su darwinismo, de su evolucio-
nismo, es, precisamente, desde nuestro punto de vista de
hoy, la verificacién, en el plano de lo psicolégico, de
una constatacién precedente en el nivel estrictamente
biolégico. Por decirlo asi, ese reproche se constituye en
positiva prueba (17).

Es por eso esencial, para nuestro objeto, resaltar lo
que en el orden de la tranmutacién de la persona en-
trafia la sociedad tecnoldgica avanzada, segiin lo ve Mar-
cuse. En el orden de la actividad del Yo, la concrecién
del principio de realidad en rendimiento, esto es, en
rendimiento econdmico (18), y su resultado en forma
de relaciones interpersonales competitivas. En el orden
del Ello, la suplantacién de las instancias vitales por las
mds elementales instancias agresivas. Respecto al Super-
Yo, la sustitucién del rol del padre por la conformidad
al orden establecido... En este sentido, la ulterior evo-
lucién del pensamiento psicoanalitico—revisado muy cer-
teramente en el libro de Clara Thompson, al que insis-
tentemente se refiere Marcuse (19)—ha demostrado 2=
. mismo esta diagnosis: el psicoandlisis se ha convertido
en una fuerza mds para la dominacién, v la reooncs &
pesimismo freudiano en una adaptacién de su docerms

al medio conformador. Para los epigonos psicosnsiisons




5. La propuesta marcusiana 155

la curacién es posible, porque curacién ha de suponer,
sencillamente, hacer al hombre conforme al conformis-
mo. Frente al final escepticismo de Freud en su ya cita-
do Andlisis terminable o interminable, la actitud revisio-
nista queda bien expresada en estas palabras de Sullivan:
«En el mundo moderno, de horizontes que se dilatan
répida pero desigualmente, de enorme desigualdad de
las oportunidades econémicas, politicas, sociogeograficas
y técnicas, la situacién es muy distinta [que en una fase
estable de la cultura]. Es frecuente la individuacién has-
ta el extremo de la auténtica psicosis. Los que biolégica-
mente estin disminuidos afrontan desventajas cada vez
mds acentuadas. Todos acaban por tener algunas perso-
nalizaciones que desde el punto de vista social son muy
poco pricticas, de modo que originan faltas de adapta-
cién a la vida. El psiquiatra no puede guiar a su paciente
hacia un mayor éxito esquivando estos artefactos origi-
nales. Es preciso convertirlos en formas que constituyen
aproximaciones vilidas a las personalizaciones equivalen-
tes de las restantes personas que son necesarias para el
paciente» (20).

La férmula propuesta en estas palabras escasas veces
se encuentra tan explicita en otros psicoanalistas, pero
no cabe duda de que representa la pauta de conducta de
los mismos y, por otra parte, en su reverso, significa la
peculiar concepcién del mundo que como actitud ideold-
gica parece presidirla. El quehacer y la doctrina psico-
analfticas se han convertido en un elemento importante
de la ideologia neocapitalista. Se trata en tltima instan-
cia de recambiar la neurosis de desajuste por la c6moda
alienacién—cémoda en la medida en que se exculpa y
desresponsabiliza al sujeto—que la adecuacién al esta-
blishmen supone.

5. La propuesta marcusiana

Frente a esta dominacién y manipulacién susceptibles
de ser verificadas desde y en el seno mismo de la per-
sona, Marcuse propone la sublimacién liberadora. Es cier-
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to, la sublimacién obtenida se ha hecho a expensas de
la represién de pulsiones vitales, en aras de la enajena-
cion profunda que la adecuacién al sistema comporta. La
sublimacién no represiva, por el contrario, sélo puede
alcanzarse, en el sentir de Marcuse, mediante la oposi-
cién global. La oposicién misma nos hace productivos in-
cluso en el sistema, a través de la lucha contra el siste-
ma. Frente a la cultura del poder, la cultura de la liber-
tad. La cuestién de si una civilizacién ha de montarse
sobre una negatividad (represién) indeclinablemente, o
si, por el contrario, es posible la libertad, precisamente
hoy, que las condiciones inherentes al avance tecnolégi-
co implican el enorme dispendio del consumo superfluo,
no se puede dirimir sobre una base teérica, sino précti-
ca. Hay, pues, que ensayar la libertad. La libertad ha de
postularse en todos los campos, en forma de protesta
concreta, de insumisién precisa frente a los modos tam-
Bién precisos de la dominacién en un sector o en un mo-
mento determinados. Las palabras dltimas de El final de
la utopia sefialan el caricter analitico-critico que la pro-
testa ha de adoptar. «He indicado ya que la teorfa criti-
ca a la que sigo llamando marxista, que esa teoria ha de
acoger las posibilidades extremas, antes groseramente
esbozadas, de la libertad, el escindalo de la diferencia
cualitativa, si es que la teorfa no quiere limitarse a la
correccion de la mala existencia. El marxismo ha de asu-
mir el riesgo de definir la libertad de tal modo que se
haga consciente y se perciba como algo que en ningin
lugar subsiste alin ni ha subsistido. Y precisamente por-
que las posibilidades llamadas utépicas no son en abso-
luto utdpicas... la toma de conciencia de esas posibili-
dades y la toma de conciencia de las fuerzas que las im-
piden y las niegan exigen de nosotros una oposicién muy
realista, muy pragmdtica. Una oposicién libre de toda
ilusién, pero también de todo derrotismo, el cual traicio-
na ya por su mera existencia las posibilidades de la liber-
tad en beneficio de lo existente.»

Esta extensa cita de un texto, por demds famoso, de
Marcuse, expresa bien a las claras su antidogmatismeo,
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gue en una mirada superficial ha podido ser emparen-
tado con formas de pensamiento neoanarquistas. Y, no
obstante, yo veo en €|, pese a sus protestas pragmaiti-
correalistas, una secuela de idealismo. No sélo porque
de hecho hay una desproporcién entre la validez del
diagndstico y la esbozada formulacién de una praxis,
sino porque—a lo largo de toda la obra de Marcuse—el
problema mismo de la libertad no ha sido planteado en
sus términos amplios. La libertad queda en él como un
planteamiento abstracto. Quizd a Marcuse le falte en este
respecto una concrecién que por lo demds estd explicita
en el joven Marx, y que podria readquirir en la moderna
filosofia analitica, si el propio Marcuse no demostrase
por toda ella su desdén. La libertad es una designacién
sin objeto, sin designatum. Por eso, como tal, es indefi-
nible y en rigor indecible. No hay libertad, sino liberta-
des, porque cada libertad se concreta en una necesidad.
Libertad, ¢respecto de qué? Libertad, ¢para qué? No
pretendo en modo alguno atribuirle a Marcuse un no
saber sobre las categorias abstractas y concretas de la
libertad. Si dice, «vacilo en emplear la palabra libertad»
por el uso que de ella se ha hecho, esto implica que
sabe, naturalmente, a qué libertad se refiere. Pero en
todo caso aprecio como insuficiente su desarrollo de la
dialéctica libertad-organizacién, que comporta el nivel de
desarrollo de buena parte de la sociedad actual y cuya
ausencia es impensable, a excepcién de una destruccién
total del planeta. Es mds, el planteamiento justo de esta
dialexis es de urgencia extrema, puesto que a su hipos-
tasia reputo la atomizacién de los grupos protestativos
y la inorganicidad de la protesta misma. La llamada
«Revolucion de Mayo» ofrece una prueba de hasta qué
punto, junto a la necesidad imperiosa de la protesta,
f2115 la conciencia tedrico-prictica de la misma, v esto
gicanza a la totalidad de la oposicién, t:ualqmera fuera
Iz forms gue ésta adoptase—desde la oposicién mera-
mentes t=orica al sistema hasta la que adopté modos su-
ficientemente activos—. En nombre mismo de la tradi-
cidén marxista en la gue Marcuse se encarna, es exigible

C del Pima, 11
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la precisién de la praxis tras la formulacién tedrica. Creo
ver que ella se inicia de algin modo si atiendo a estas
palabras suvas, fechadas en 1964: «Frente a una socie-
dad en la que el bienestar va acompanado por una cre-
ciente explotacién, el materialismo combatiente adopta
una actitud negativa y revolucionaria: su idea de felici-
dad y de liberacién sélo puede realizarse mediante la
praxis politica, cuyo objeto, desde el punto de vista cua-
litativo, es la creacién de nuevas formas de existencia
humana» (21).




6. Reificacién y neurosis

1. El marco de nuestra exposicién

El concepto de alienacién se ha introducido como
categoria de la sociologia empirica, perdiendo asi buena
parte de su significacién originaria (1). Menachen Ros-
ner ha llamado la atencién acerca del riesgo que esto
entrana (2). Por una parte, la alienacién es un sustan-
tivo con el que se denomina una serie procesal, y en
este sentido tiene una referencia concreta, a saber, aque-
lla que se deriva de la alteracién de la conciencia de si
secundaria a una peculiar relacién del sujeto con el obje-
to producido. Por otra, se concibe como alienacién las
consecuencias que se derivan en el sujeto en cualquiera
de las fases de esta relacién. De este modo, cada vez
que hoy dia se habla de alienacién, o bien hay que pre-
cisar dentro de qué limites se concibe la significacién del
sustantivo, o bien hay que adivinarlo. En cualquier caso,
es obvio que ha alcanzado una ambigiiedad que, al pro-
pio tiempo que es expresién de la fecundidad del con-
cepto, le ha hecho perder la precisién exigible para su
validez cientifica.
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A mi modo de ver, el que este concepto se haya hecho
de uso en el lenguaje sociolégico—a veces como sinéni-
mo de anomia (3)—, para por si mismo definir una si-
tuacién general, es fruto de la ideologizacién que con él
se verifica. En la medida en que se generaliza y se con-
vierte en categoria abstracta, pierde su concreta relacién
a una situacién, o, para decirlo con una expresién un
tanto forzada, se desdialectiza (entdialeklitizieren). Pues
originariamente el concepto hegeliano de alienacién ex-
perimenta en manos de Marx la misma mutacién que el
método dialéctico como tal. O sea, se pone «con la ca-
beza para arriba» y se aplica a la realidad (4). Por esta
razén, el sustantivo alienacién debiera ir siempre unido
a algo o alguien al cual se refiera como predicado, de
manera tal que quedara fijado a una situacién y especi-
ficara la indole de la alteracién de la conciencia originada
en la relacién alienada con el objeto. Con otras palabras:
se trataria ahora de sustituir el vocablo alienacién y ha-
blar de alienaciones. De lo contrario, caemos una vez maés
en esa forma de abstractismo a que hemos hecho refe-
rencia, mediante la cual parece legitimo hablar de feli-
cidad, libertad o, contrariamente, alienacién, como re-
clamos que no pueden satisfacerse o superarse, precisa-
mente por la inespecificidad del objeto (5). Concebido
asi, las criticas de Simon, White o Lefebvre se tornan
positivas, puesto que, en efecto, no es posible operar
con la alienacién como cuantificador y, en consecuen-
cia, carece de validez cientifica. Mas si, por el contra-
rio, se concibe la alienacién como una relacién de obje-
to, es decir, sujeto-objeto, y a este ultimo como expre-
sién de wuna actividad humana, cuantia y cualidad de la
alienacién quedan referidas a la objetivacién misma con
que se verifica y, probablemente, se hace detectable por
procedimientos de inmediata verificacién.

Ahora bien, del hecho de que la alienacién implique
una relacién sujeto-objeto, por tanto, una especifica si-
tuacién, no se deriva que el proceso mismo que tiene
lugar en ella no esté reglado de modo que permita el
andlisis genérico de sus tases. Este debe partir del hecho
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empirico de esa relacién sujeto-objeto. Hoy existen fests
que permiten determinar directamente la cuantia y cua-
lidad de esta relacién y que nos traducen la conciencia
de realidad. Estos tests se denominan proyectivos, por
cuanto el sujeto externaliza sobre el objeto sus instan-
cias, de manera que posa sobre él aquellos contenidos
que, en verdad, son del sujeto, interfiriendo de este
modo la aprehensién de la realidad de ese objeto. Dicho
en términos psicodinimicos: la relacion objetiva no es
factible porque se halla suplantada por una relacién
objetal.

¢Qué es lo que nos muestra la utilizacién de estas
pruebas en situaciones muy dispares y en sujetos de
distintos sexo, edad, profesion, clase social, cultura, et-
cétera? En pocas palabras, lo formulariamos como fra-
caso de la percepcién de la realidad. Veamos, sin em-
bargo, qué contiene esta formulacién (6).

2. De la realidad a la situacién

Mientras la realidad es «lo que hay», para utilizar
una expresién de Quine (7), la situacién es la operacién
con esa realidad. Operacién que, apenas hay que adver-
tirlo, verifica un sujeto. Toda manipulacién con la rea-
lidad es, por otra parte, un proceso que se lleva a cabo
con los elementos de ella. Si es posible hablar de que
la situacién compone la estructura del sujeto con la rea-
lidad externa a él, ello es debido a: 1.° Que no se opera
con toda la realidad, sino con aquellas partes de la mis-
ma con las cuales, por las razones que sean, el sujeto
se relaciona; 2.° Que el sujeto es parte de esa realidad
y, por tanto, mientras al mismo tiempo se relaciona con
la restante realidad como elemento de ella, conserva su
conciencia de esa relacién, componiendo ésta, asimismo,
un elemento de esa realidad dada. Repetimos: la ope-
racién que un sujeto lleve a cabo con la realidad hasta
hacerla suyaz define la estructura situativa que le carac-
teriza (8). :
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3. Constancia de la situacidon

Fuera de la experiencia psicoldgica y psicopatologica
se puede jugar con categorias tales como mutabilidad de
la realidad, cardcter permanentemente mévil del sujeto
v el objeto, etc. Todo ello es verdad y de caricter axio-
mdtico. Mas en el orden de la mera empiria, las cosas
se nos muestran como si las relaciones con la realidad
fuesen de tal forma que, por lo menos para un lapso de
tiempo determinado, la estructura de la situacidon pare-
ce relativamente constante. Trabajamos dentro de la co-
tidianeidad y, por tanto, precisamente a expensas de la
seleccién de elementos que sin querer efectuamos, ha-
cemos de modo que cualquiera realidad nos remita a
situaciones analdgicas. La primera consecuencia que de
ello derivamos es, pues, la siguiente: si bien dentro de
un andlisis fenomenoldgico no se podria hablar legiti-
mamente de constancia de la situacién, la serie de ope-
raciones que un sujeto verifica con la realidad son de tal
suerte que su comportamiento traduce la reduccién de
realidades fenoménicamente distintas a situaciones ope-
rativamente andlogas. Hay, pues, una traccion por parte
del sujeto sobre la realidad aprehendida, que, indepen-
dientemente de su cualidad, tiende a subsumirla en rea-
lidad ya vivida.

La constancia de la situacién traduce, por tanto, el
proceso mediante el cual la realidad en su mutabilidad
es fijada por el sujeto hasta limites inverosimiles a ve-
ces. La cuantia de la misma es perfectamente constatable
a través de objetos-estimulo distintos, sucesivamente da-
dos. La cualidad de la situacién que se proyecta se de-
tecta a través del andlisis de los contenidos, que se ex-
ternalizan como idénticos o afines. Una y otra son reve-
ladoras de la adopcién por parte del sujeto de actitudes
idénticas frente a realidades (externas) dispares. La cons-
tancia de la situacién muestra asimismo no sélo la cuan-
tia de la subjetivacién alcanzada en la aprehensién de
la realidad, sino el hecho de conferirse a si mismo una
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valencia de un rango peculiar. Pues cualquiera sea la
realidad (externa) dada, el sujeto la hace analdgica en
atencién a que hay un elemento comin en todas ellas:
su presencia.

4. Subjetivacién del objeto

Este proceso hemos tenido ocasién de detectarlo en
la mayoria de los probandos adultos. Luego haremos
alguna referencia a las excepciones por su calidad mos-
trativa.

En un primer momento del andlisis de este proceso
hablamos de la subjetivacién del objeto. Pero esta sub-
jetivacién es compleja. Se revela en dos Grdenes de esti-
maciones: a) Por una parte, en el hecho bruto de hacer
afines, a veces idénticos, objetos dispares. &) Por otra,
por el proceder mismo de «seleccién» en la realidad. En
efecto, por lo que a este ltimo concierne, la constancia
en la subjetivacién se muestra en el cardcter permanen-
te del proceso de ordenacién de realidades dadas como
distintas. Este proceso puede formalizarse y, en tal caso,
se hace visible de qué modo objetos distintos son apre-
hendidos, siempre o casi siempre, con idéntico proceder.

La subjetivacién del objeto traduce, evidentemente,
una alienacién de la realidad. Si la realidad es «lo que
hay», v en un proceder realista nada habria que oponer
a esta afirmacidén, hacer de la realidad mi realidad im-
plica la suplantacién de las propiedades objetivas de
las cosas v la adjudicacién a ellas de cualidades fantas-
magéricas. La subjetivacién del objeto no impide su ope-
ratividad para con él, aunque, claro es, ésta sea desrea-
listica. Y lo es, de acuerdo a los dos érdenes de estima-
ciones antes aducidos: por su negacién de propiedades
en objetos aprehendidos; por su negacién de objetos de
la reslidad, resultante de la «seleccién» verificada. El
fracaso en la aprehensién de la realidad, que la subje-
tivacion del objeto supone, afecta tanto a la falsificacién
del objeto cuanto a la negacién de objetos.

Lz zlienacidén de la realidad no conlleva necesariamen-
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te la extrafiacion de esa realidad. A este dltimo aspecto
le dedicaremos luego alguna atencién. Pero si implica
la petrificacién de «la» realidad. La constancia de la si-
tuacién, que ahora se traduce en subjetivacion de la
misma, supone la rigificacién cosificante de toda realidad.
Curiosamente, siempre y cuando el sujeto se muestra
incapaz de dar de la realidad constancia como «lo que
hay», y la suplanta por lo que cree haber, opera con
ella con una especial forma de objetivacién que hemos
de llamar—para conservar el término y su significacion—
objetuacion. Quiere esto decir, no sélo que opera siem-
pre como si los ijems fueran précticamente los mismos,
sino que aparecen asi porque ademds se les ha atribuido
una cualidad de cosa, en el sentido fixista de este vo-
cablo. La cosificacién va, pues, intimamente ligada a la
rigidificacién de que antes hemos hablado, mediante la
cual todos los objetos—personas, cosas—aparecen siem-
pre como los mismos y, por tanto, como petrificados, a
pesar del distinto contexto en el que aparecen.

Pero una reflexién sobre este proceso nos lleva de la
mano al punto en el que la subjetivacién se suscita. Se
trata, como no puede ser de otra manera, del hecho de
que el sujeto confiere idéntico o andlogo valor—segiin
la cuantia de la subjetivacién que provoca, respectiva-
mente—a objetos distintos de la realidad. En la cosi-
ficacién, pues, no puede existir mds que la identidad en
la valoracién, y cualquiera ulterior distorsién, incluso
de la propia realidad del objeto, ha de ser consecuencia
de la estimacién previa que sobre él tiene lugar (9). Esta
valoracién puede traducirse de muchas y variadas for-
mas. Por eso, Daniel Bell ha criticado que bajo el con-
cepto de alienacién pueden englobarse fenémenos tan
dispares como apatia e indiferencia, autoritarismo y con-
formismo, cinismo y criticismo, etc. Lo cual es verdad,
y nos remite a la consideracién que hacfamos al princi-
pio, esto es, la necesidad de concretar alienaciones y de-
jat de referirnos a la alienacién en general. El andlisis
particular, concreto, de la alienacién nos remite quizéd
a la forma general del proceso, pero no nos aclara el
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resultado individual (o de grupo) que como tal apare-
ce, salvo que atendamos a la forma peculiar que casuis-
ticamente adopta esta alienacién. La cosificacién, en efec-
to, traduce en dltimo término la incapacidad del sujeto
para estar en la realidad con la plasticidad que la rea-
lidad misma sugiere. Mas la forma como esta incapaci-
dad se revela puede ser varia y serfa de todo punto in-
operante no precisarlas, porque nos limitaria nuestro
saber no sélo acerca de las muchas y variadas formas
que puede adoptar, sino también sobre el dinamismo
intimo que cada sujeto se ha visto forzado a elegir. El
descubrimiento de la constancia de la situacién, o, mejor,
de la tendencia a mantener la situacién como constante,
nos da una perspectiva interesante acerca de la dindmica
de las actitudes que permanentemente adopta determi-
nado sujeto frente a dispares realidades. Asf, por ejem-
plo, el mismo humor o el hipercriticismo, como formas
defensivas del sujeto frente a toda realidad, nos mues-
tran una constante que, en una consideracién cldsica,
definirfamos como caracterolégica. La atribucién al ca-
récter de actitudes que podemos descubrir ahora, de
modo claro, como superestructuras del sujeto frente a
la realidad, muestra que, cuando menos, la indole pe-
trificada de la misma fue advertida, aunque se le diera
una interpretacién distinta (en forma de «disposiciones»
naturales, congénitas, etc.).

En algtin caso esta alienacién se acompafia de extra-
fiacién de la realidad. Con més frecuencia en la utiliza-
cién de los tests, porque en la medida en que el sujeto
se ve sometido a prueba tiende a hacer més consciente
la forma como se conduce y, por tanto, «cae en la cuen-
ta» de su propio fracaso. En este sentido, la consciencia
de la extrafiacién nos ha deparado que ésta puede alu-
dir a dos aspectos de su percepcién de la realidad: 1.° En
ocasiones, se sorprende el sujeto de la identificacién o
analogia que descubre reiteradamente en objetos que
—en tanto se le ofrecen como otros—sucesivamente se
le presentan. La extrafiacién de la realidad no condu-
ce, en este caso, al descubrimiento de en dénde radica
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la identificacién o analogia. La sorpresa recae exclusiva-
mente en el hecho de visualizdrsele la homogeneidad
para €]l existente en la realidad. 2.° En otros sujetos, la
extrafiacion lleva consigo el desvelamiento de la iden-
tificacion o analogia con que procede, lo que denota,
en tal caso, una extrafacién sobre si mismo, como cons-
ciencia de la distorsién que constantemente verifica. No
cabe duda de que se trata de dos grados y cualidades
distintas de comportamiento, respecto de ese elemento
de la realidad que hemos denominado sujeto de la si-
tuacién. Mientras en el primer caso no hay consciencia
de la cosificacién operativa, en el segundo se adquiere,
0 se estd préximo a adquirirla, por la capacidad del su-
jeto para retrotraerse, aunque sea minima o pasajera-
mente, sobre el proceso de subjetivacién que efectia.

5. Objetivacion del sujeto

El lector mismo habrd podido descubrir la dificultad
que supone constrefiit como un momento del andlisis a
la subjetivacién del objeto. Aun sin quererlo, habia que
aludir a la conciencia de si mismo, a la alteracién exis-
tente en ella, capaz de dar lugar a la subjetivacién y sin
la cual, como es obvio, no se produciria. Esta necesidad
de remitirnos a uno cuando tratamos del otro, v a la
inversa, nos muestra que la consciencia de la realidad,
falsa o no, es siempre una relacién dialéctica sujeto - ob-
jeto objeto-sujeto. Alli donde el objeto se subjetiva ha
de tener lugar asimismo una objetivacién del sujeto (10).
Objetivacién que no es, desde luego, aprehension obje-
tiva del mismo, sino cosificacién del sujeto. En efecto,
la rigidificacién de las actitudes, que se traduce en rigi-
dificacién objetual, sélo es factible sobre la base de
una constancia de las actitudes mismas, es decir, de una
petrificacion del Yo.

La petrificacién del Yo es, si cabe, mayor que la que
el Yo verifica sobre los objetos (externos a €l). La ra-
z6n es la siguiente: una de las caracteristicas de este
estado del Yo es la no consciencia de la realidad exter-
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na, de modo tal que ésta se visualiza como idéntica o
andloga para todos los momentos de la misma. Lo he-
mos dicho antes: la realidad no le aparece como «lo que
hay», sino como la que le parece que ha de haber. La
consecuencia de esto es que en modo alguno el sujeto
es consciente de esta mutacién que verifica, a su favor
0 en su contra—como realidad gratificadora u hostil—.
De este modo, las cosas le aparecen como «naturalmen-
te» asi. En cualquier caso, el sujeto no se cuestiona a
si mismo en el orden de esta transformacién en pro de
la homogeneizacién de la realidad. Esto significa que
para el sujeto hay una subconsciencia respecto de lo que
las cosas son, de su ordenacién en el mundo de la praxis,
de su significacién jerdrquica, de sus propias valoracio-
nes. El resultado es en todo coincidente con lo que el
andlisis de la ideologia nos ha hecho ver reiteradamente,
como «reflexién inconsciente, inadecuada e invertida del
proceso histérico real» (11). O con palabras de Althus-
ser: «Es comiin decir que la ideologia pertenece a la re-
gién de la ‘conciencia’. Es necesario no dejarse engafiar
por esta denominacién... En realidad, la ideologia tiene
muy poco que ver con la ‘conciencia’... Es profunda-
mente zxconsciente, aun cuando se presenta bajo una
forma reflexiva... son la mayor parte de las veces ims-
genes, a veces conceptos, pero, sobre todo, se imponen
como estructuras a la inmensa mayoria de los hombres
sin pasar por su ‘conciencia’... Los hombres ‘viven’ su
ideologia como el cartesiano ‘vefa’ o no vefa (si no la
fijaba) la luna a doscientos pasos: en absoluto como
una forma de conciencia, sino como un objeto de su
‘mundo’—como su ‘mundo’ mismo—su (12).

El resultado de esta petrificacion del Yo es que el
Sujeto s ve a si mismo como el-que-ya-es, no como
alguien gue en todo momento ha-de-ser. Esta conclusién
pusce parecer peregrina. Pero piénsese en sélo dos ca-
sos, 2 titulo de ejemplos: el de la neurosis y el del en-
wereommento. En ambos podria describirse la situacién
o=l Yo para si mismo como petrificacién, en razén de
Su muls O escasa capacidad para situarlo concorde con

=
e
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los requerimientos de la realidad. Un Yo que se man-
tiene sano—digdmoslo asf, para entendernos—es capaz
de hacerse a si mismo, en perpetua dinamicidad, y ha-
cer, también, de la realidad s# situacidn. Por el contra-
rio, en la neurosis y en el envejecimiento hay una inva-
lidez del Yo para el enfrentamients; con la realidad. Fl
Yo sigue siempre siendo el-mismo, ha perdido su dina-
micidad, y como quiera que la realidad es, sin embargo,
distinta, le es incapaz de operar sobre ella adecuadamen-
te. En consecuencia, se ha construido su propio babitat
y lo lleva consigo ante toda realidad. Ia imagen exacta-
mente opuesta la tenemos en el mundo del nifio (supues-
tamente sano, desde luego): en los primeros afios de la
infancia, cuando atin no ha recibido el influjo de aque-
llos factores que determinan la inhibicién de la espon-
taneidad, el Yo infantil se muestra constantemente aler-
ta frente a los estimulos de la realidad. Desde el punto
de vista del adulto, aparece incluso como permanente-
mente distraido por ella. Su plasticidad es tal que es
como la realidad le hace ser. Nada tiene de extrafio que
en estas fases del desarrollo el nifo «diga la verdad»
que los fests comprueben la aprehensién de la realidad
como «lo que hay». Es gracias a la carencia de inhibi-
cién, como el nifio se muestra capaz de aprehender la
realidad en su constante transformacién y obtener asi,
de ella, la experiencia del mundo (13). Sobre esta cues-
tién volveremos luego.

6. Petrificacién del Yo e inhibicién

La petrificacién del Yo se traduce, las més de las
veces, en inhibicién frente a la realidad, cuando ésta re-
sulta ser tan absolutamente distinta a la habitual que
es, en la prdctica, imposible dar cumplimiento al prin-
cipio de la constancia de la situacién. Piénsese en lo
que significa el trasvase de una persona desde un gru-
po social a otro, sobre todo m4s elevado (14). Piénsese
en el sobrecogimiento del obrero que, por cualquier cir-
cunstancia, se halla de pronto, aungue sélo sea transito-
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riamente, en un grupo social cuyas pautas de conducta
son inhabituales para €l. El andlisis de esta situacion
puede resultar tan obvio, dada la evidencia con que se
nos presenta en la vida cotidiana, que incluso se repute
superfluo. En efecto, un sujeto en tales circunstancias
muestra, de entrada, lo que en el lenguaje al uso llama-
mos timidez. Pero es cierto que si bien sabemos ante
qué la timidez surge, no se debe confundir el objeto de
la timidez con el por gué de la misma. En efecto, la
pregunta: ¢por qué la timidez?, no puede responderse
ficilmente. Esta timidez se traduce en inhibicién: los
gestos son torpes y apenas se inician; la totalidad de los
movimientos pierden su espontaneidad, cuando no des-
aparecen por completo; emergen estereotipias, en for-
ma de actos involuntarios, dotados de relativo automa-
tismo. La rigidificacién del Yo del obrero, que hemos
elegido como ejemplo, es inherente a la conciencia, que
entonces se le hace visible, de su incapacidad para adap-
tarse a esta realidad. Esta conciencia de impotencia fren-
te a ella le induce inseguridad. La inseguridad tiene una
base objetiva, puesto que el Yo seria incapaz de ha-
cerse con esta realidad, completamente inédita para €l
Ha de seguir siendo el-que-ya-es, le es imposible ser de
otra manera; mas de la forma que es, no se le posibilita
el dominio—cualquiera sea el sentido que se le dé a
esta palabra—para la aprehensién de la realidad. En
situacién andloga sabemos que salimos de ella, después
de tan penoso sobrecogimiento, sin ni tan siquiera ha-
bernos dado cuenta de la «composicién» de esa realidad.
Se deja d= ver «lo que hay», v esto hasta el extremo de
hacer altamente probable el tropiezo material con cua-
lesquiera de los objetos alli existentes.

Se sabe acerca del sesgo dramético que estas situacio-
nes prestan al sujeto, pese a la carencia objetiva de ries-
go gque se presume. El andlisis individual de estas situa-
ciones ofrece un marcado interés. Muchas veces se re-
suelve en forma de autoagresién, que puede adoptar
desde la mis leve, de irritacién consigo mismo, hasta,
incluso, auténticas autoagresiones. Cualquiera sea la for-
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ma que adopte, traduce siempre la depreciacién del Yo
para si mismo, a través de la conciencia de su validez
para hacerse con la realidad. Contra lo que el sujeto se
irrita es contra el-yo-que-ya-es y que no puede, bien a
su pesar, ser de otra maneta. En otras ocasiones, la
inhibicién se traduce en forma aloagresiva, es decir, con-
tra la realidad. Pero un enfrentamiento real no es posi-
ble, porque le inhibiria. La agresién se proyecta enton-
ces sobre objetos-simbolos que la representan. Destru-
yendo la realidad, en la cual se hace visible la impoten-
cia del Yo, el Yo dejaria de verse como tal. De una o
de otra manera, son recursos, por decirlo asi, «mdgicos»,
en los que se da el salto desde el objeto real. inapren-
sible, al objeto figurado, como forma vicariante de praxis
que resuelve la dialéctica sujeto-objeto en la forma po-
sible para el Yo.

Pero éstas son formas brutas de petrificacién de acti-
tudes que, ademds, se caracterizan por su descontrol. Por
eso importa llamar la atencién acerca de algunas otras,
que son racionalizaciones de ellas mismas, como el an4-
lisis pone de manifiesto una y otra vez. Voy a referir-
me, a titulo paradigmético, a dos de ellas: la actitud
humoristica y la actitud hipercritica.

En la actitud humoristica el Yo sélo sabe hacer de la
realidad el objeto de s# humor. A veces, como un tlt-
mo reducto de su racionalizacién, hace humor también
a expensas de ese elemento de la realidad que es él mis-
mo. Hablaremos de esto al final, al objeto de entrever
su exacta significacion. Estd claro que en el humor se
trata de convertir la situacién—el humor es siempre so-
bre situaciones, no sobre el mundo en general; el humor
es muy concreto, de lo contrario carece de la cualidad
de ser entendido, condicién indispensable para la fina-
lidad de la expresién humoristica—, de lo que es en la
que podria ser, si es vista precisamente bajo el 4ngulo
que se desea. Para nosotros es claro que la realidad en
si misma no contiene ingredientes humoristicos ni, por
supuesto, tampoco «serios», La seriedad o el humor gue
inspiran una realidad son’ proyecciones sobre ella del
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sujeto que se sitiia ante esa concreta realidad. Pero el
humor surge ante determinada situacién como tunica for-
ma de «dominarlar. Un dominio que es, como VEremos
ahora, falso, porque constituye la tnica manera que el
Yo posee de conservar su seguridad. De no ser por el
humor, el sujeto se mostrarfa insipido y la realidad ex-
terna a &l acabarfa inhibiéndole. Es sabido que estos
sujetos, con actitudes crénicamente jocosas, son por de-
més timidos «hasta que se sueltan», es decir, no saben
qué otra cosa hacer ante una situacién. La conciencia
de la impotencia del Yo se resuelve a través de la des-
truccién de la realidad, pero de esta forma particular
que es el humor. Como dijimos al tratar del chiste como
sintoma, se trata de una dialéctica inoperante, porque
no se resuelve en praxis eficaz. De este modo, el humo-
rista es de la situacién de la cual hace constantemente
chistes. De aqui la tolerancia que el grupo manifiesta
hacia aquel que, visto desde fuera, parece maltratarle
despiadadamente. En verdad se trata de una critica cor-
ta, que sabe de sus limites, que no arriesga en la expre-
sidn de sus instancias destructoras de esa misma realidad
social mé4s all4 del punto en que, con su liberacion, le
gratifica. Llegar a més serfa impertinente y «deja de
ser chistoso», por tanto, tolerado. Ahora bien, esto ulti-
mo es siempre factible. La agresividad contenida en el
humor puede sobrepasar los limites de lo tolerable y ha-
cerse visible para los otros, o para las situaciones que
conciernen a esos otros, y que son objetos del humor del
protagonista. ¢Cémo salvar entonces esta situacién? Ha-
ciéndose a si mismo objeto del chiste, de su propia agre-
sién, con la cual traza la mejor de las coartadas. No sélo
soy capaz de referirme a ustedes—de los cuales, en el
fondo, me distancio en la medida en que les rechazo
con mi ironfa—, sino a mi mismo. El caricter cosifican-
te de esta actitud del Yo se revela en el hecho de que
ninguna otra le es posible, cualquiera sea la situacion.
Fl Yo del humorista se ha convertido en el Yo que no-
puede-ser-més-que-humorista, y a través de L= objetua-
cién de la realidad como nada-mds-que-ironizable, él
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se ha cosificado en aquel que no-puede-hacer-més-que-
ironizar.

En la actitud hipercritica se trata, quiz4, de una situa-
cion opuesta en muchos aspectos. Al hipercritico hay que
darle la razén en principio. Cuanto dice acerca de la rea-
lidad estd en el 4nimo de todos o casi todos. Como el
humorista, aunque en menor medida, al hipercritico se
le acepta por su «inteligente», «aguda», captacién de la
estructura falsa de la situacién. Pero lo que caracteriza
al hipercriticismo es su constancia, la permanencia como
actitud. Del mismo modo que el humorista, aunque con
mas riesgo que éste, su comportamiento es homogéneo,
ocupa la totalidad de su quehacer, de manera que le es
imposible hacer cualquiera otra cosa. De esta forma, el
hipercritico queda en el que es, y esa cualidad le carac-
teriza por si sola.

La finalidad de la hipercritica es también destruir la
realidad. Pero es asimismo una forma inoperante de pra-
xis, prefiada de las mds sutiles racionalizaciones. Por una
parte, se hace ver que no se estd con la realidad que
se critica. Pero, por otra, no hay una praxis de recam-
bio, operativa, ya que también cualquiera forma que ésta
adoptase merecerfa sus mismas racionalizadas agresiones
y serian reducidas a la nada tras el escalpelo de su ani-
lisis. Hay, pues, una impotencia del Yo para operar con
la realidad de otra forma que no sea a través de la «pura
teoria». Pero todo queda en «teorfa», en un modo racio-
nalizado de ofrecer la imposibilidad de una accién eficaz.
En la actitud hipercritica se da el desprecio ante la rea-
lidad, el cual traduce, disfrazadamente, la mds «excelsa»
forma de retraccién del Yo. Pues de la misma forma que
antes afirmdbamos acerca de que la realidad no contiene
ingredientes humoristicos ni serios, tampoco se puede
decir de ella que sea «despreciable». E]l aparente des-
precio frente a una realidad que al mismo tiempo se hi-
percritica es, a todas luces, una contradiccién. Denota la
emisién de un juicio de valor—en este caso, de disva-
lor—sobre el objeto, como forma de «justificar» la ul-
terior inhibicidn.
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Ambas formas de actitud, cosificadoras del objeto y
cosificantes para el sujeto, son, como cualesquiera otras
que pudieran ser ejemplarizadas, falsas en orden a la
mutacion posible de la realidad. No se adviene a la con-
ciencia de la situacién, es decir, a una dialéctica real
(Realdialektik) en el sentido de Marx. Como tales acti-
tudes, son ya alguna suerte de praxis, pero asimismo alie-
nadas. Ahora podemos ver el fundamento de toda rela-
cién objetal en la suplantacién de una relacién sujeto-
objeto objetiva: en la subjetivacién del objeto se proyec-
tan valores sobre éste, sin conciencia de tal proyeccién,
y se considera, por tanto, al objeto como dotado del va-
lor que se le confiere. Y a la inversa, el valor conferido
al objeto, en la medida en que es valor procedente del
Yo, se hace, tras la reflexién en el objeto, valor del Yo.
Para decirlo con palabras de Marx: el objeto se subje-
tiva y el sujeto se objetiva. Cualesquiera sean las acti-
tudes que el sujéto adopte frente a la realidad, €l opera
como si fueran actitudes de la realidad para con él. No
es, por eso, de desdefiar el destino de estos sujetos pe-
trificados ya en sus propias actitudes. Tarde o tempra-
no, la praxis errada se traducird en un a modo de fatum
que mostrard, ante si mismo y ante los demds, las conse-
cuencias de su enajenacién. El humorista—casi siempre
un hombre solo: no es casual el nimero de personas do-
tadas de esta actitud que permanecen solteros—, una vez
que la vida misma le aleja del grupo al que se adhirié,
se hace un solitario que deja ver, tras su mdscara, toda-
via en uso de vez en vez, la tristeza que subyace. El
hipercritico, cuyas «cualidades» le hacfan prometer, en
los primeros momentos, toda clase de futuros fecundos,
concluye, o bien en la protesta como dltima racionali-
zacion que a si se hace para justificar su inoperancia, o
bien se paranoidiza, proyectando fuera de si la culpa y
responsabilizando a la realidad de su incepacidad para
hacer.

En cualquiera de los casos, y con independencia del
tipo de alienacién de que se trata, se puede reconocer
en ella siempre, tanto componentes que son consecuen-

C. del Pisno. 12
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cias de la alienacidén, cuanto aquellos otros que denotan
la utilizacién de ella como defensa frente a la realidad
que le aliena, y contra la cual no supo o no pudo adop-
tar una praxis liberadora. Con otras palabras, la aliena-
cién revela la imposicién en el sujeto de valores que la
situacion le inspird, pero, al propio tiempo, su acepta-
cién de fondo, racionalizada bajo las mds diversas for-
mas, como mecanismo de defensa ante la misma realidad.
Una alienacién se traduce en conducta alienada, y ésta
contiene, digdmoslo una vez mds, tanto los efectos de
la situacidn alienante, cuanto las defensas frente a la
misma que el Yo se obliga a adoptar para justificar la
inadopcién de cualquiera otra actitud. Freud hablaria
aqui de la enfermedad—Ia neurosis—que, al mismo tiem-
po que se padece y se sufre, se utiliza como «ventaja
en la enfermedad», es decir, como defensa del Yo frente
a algo mds temible que la propia alienacién: la accién
sobre la realidad.

7. Reificacion y fantasia

La alienacién, sobre todo en su forma evolucionada
de reificacion, es una forma parcial y distorsionada de
la actividad humana. Es su caricter parcial el que al
mismo tiempo provoca la distorsién, una vez mis ex-
presién de la transformacién de la cuantia en cualidad,
ahora sobre la base de una relacién adialéctica sujeto-
realidad. Un aspecto interesante de esta relacién lo su-
pone la proyeccién de esta actividad humana reificada
hacia el 4mbito de la fantasia. Como veremos a conti-
nuacién, puesto que la relacién sujeto-objeto se halla des-
vinculada del substrato real, la relacién misma se torna
desrealistica. Mas no deja, por ello, de ser una rela-
cién. Recordemos la cita de Marx acerca de las forma-
ciones mentales, pero objetivas, en el nivel de las rela-
ciones de objetos por sus valores de cambio (15). Tam-
bién ahora, a medida que el sujeto se aparta del objeto
con sus valores propios, de la realidad en cuanto tal el
tipo de rzlacién es objetivada sobre la base de forma-
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ciones mentales, fantasmagdricas, con los objetos, rever-
tiendo luego sobre el sujeto mismo y transforméndolo, a
su vez, en esa forma fantasmagérica del Yo que es el
pensamiento seudoteorético, ideoldgico, racionalizado.

La correlacién entre reificacién y fantasia puede ser
analizada en dos niveles distintos: @) En el del objeto.
5) En el del sujeto. Este dltimo comprende a su vez tres
aspectos: 1.° Como formacién ideolégica. 2.° Como con-
crecién caracterolégica. 3.° Como formacién vicariante.
Trataremos de todos ellos muy brevemente.

A nivel del objeto, Marx definié la relacién del suje-
to para con él, en las condiciones precisas de la aliena-
cién capitalista, como forma fetichista de la mercancia.
En el capitulo dedicado a la axiologia de Marx y Freud,
he intentado hacer ver que la teoria del valor del pri-
mero trasciende de la pura referencia al valor econémico
para constituirse en «norma» de cualquiera relacion de
intercambio. Cuando se dice gque en un sistema carac-
terizado por la circulacién de mercancias toda relacién
es, en ultima instancia, un cambio, se le da a este tér-
mino su acepcién literal, como transaccién. Las relacio-
nes de objetos—es decir, con personas y €0sas—son re-
laciones de cambio, merced a la cual—como he dicho
muchas veces—Ilas personas, como las cosas, no son
aceptadas en sus valores de uso, sino en sus «valores»,
es decir, lo que en verdad «valen» en cuanto que des-
empefian un rol determinado en el conjunto de las rela-
ciones productivas. Poswoner la persona en favor del
«personaje» es indicativo de nuestra relacién social, en
la cual se estima en mayor medida la representatividad
gue la propiedad intrinseca de la persona. La represen-
tatividad es el modo fetichista que la persona adopta, y
se le hace adoptar, en el conjunto de los intercambios
sociales. En tanto aceptamos el personaje del otro con
el cual nos relacionamos, nuestra relacién se torna fan-
tasmagérica v destotalizadora (por cuanto prescinde de
la persona), y se basa sobre el componente menos real
de la misma. Cualquier fenémeno que acaezca dentro
de una estructura social alienada remite en su anilisis
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a este tipo de relacién fetichista. Por ejemplo, Bourdieu
y Passeron (16), al tratar de la democratizacién de la
educacién en Francia, demuestran cémo ésta se halla
obstaculizada por las relaciones de clase, las cuales, aun
en la apariencia desaparecidas en el contexto cerrado de
la educacién, penetran, sin embargo, hasta constituir
circulos de privilegios y de perjuicios. El fetichismo, en
efecto, obliga a operar con el o los fetiches, y nadie debe
sentirse llamado a engafio a este respecto. En una socie-
dad en que la forma desarrollada de la mercancia se de-
nomina dinero, y éste adquiere el caricter de represen-
tatividad de cualquier objeto, el dinero es el fetiche con
el que hay que contar. De igual forma, alli donde el per-
sonaje posponga a la persona, simplemente por el hecho
de que cada cual vale segiin el personaje que es, se nos
tratard en tanto que tal, aun a conciencia de que no
representa ninguna otra cosa sino una burda mdscara
del Yo.

Respecto del sujeto se pueden considerar, como he
dicho, tres aspectos. En el primero de ellos, el Yo, ha-
bituado a operar con sélo personajes, vive él mismo su
cardcter de un personaje mds. No sélo el que es médico
ya no es méis que «el médico», o el que es juez nada
mds que «el juez», sino que en el respecto de las rela-
ciones de grupo las formaciones caracterolégicas apare-
cen como concreciones univocas. De esta guisa, cada
cual adquiere una estructura superpuesta de tal natura-
za que aplasta literalmente la real estructura del Yeo.
Como decia Freud, no sabemos lo que es el hombre,
toda vez que se nos aparece mistificado por todo géne-
ro de actitudes, de defensa y ventaja, forzosamente adop-
tadas en un medio social institucionalizado de poder om-
nimodo. Del mismo modo que el Yo ha de operar con
los personajes que crea, €l mismo es un personaje - feti-
che, en parte creado por los otros, en parte facilitado
por él. En el pardgrafo anterior hemos aludido a dos
formas paradigmdticas de concrecién caracteroldgica, gue
nos excusa ahora de un tratamiento mds detenido.

La formacién ideolégica comprende aquella distorsion
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sistemdtica de la conciencia—distorsién que es, las mds
de las veces, subconsciente—que el Yo efectia en aquel
dambito que concierne al grupo en el que estd adscrito.
Puesto que las relaciones en el mismo son de cardcter
fetichista, seudovalorativas, el sistema de defensa que
el grupo—yv la persona en tanto miembro de él—se cons-
truye, es asimismo de indole fantdstica. Con la ideologia
se intenta explicar lo dado mediante todo tipo de ra-
cionalizaciones, es decir, de seudoraciocinios, de forma
que ofrezca «natural» coherencia y satisfaga la concien-
cia (no sdlo moral, sino intelectiva). La falsa concien-
cia asi lograda compone el mayor obstéculo para la apre-
hensién de la realidad como tal. Porque ahora no es
s6lo el proceso de distorsién individual el que entra en
liza y sobre el cual, de vez en vez, cabe al sujeto la
posibilidad de cuestionarlo. Ahora es el grupo el que
se autoalimenta, v se dota asi de mds y mejores argu-
mentos que le confirmen a si mismo. La ideologia per-
sonal no es otra cosa que la ideologia del grupo social
al que se pertenece, matizada por el propio sujeto. Cons-
tituye el modo de pensar que a un sujeto caracteriza en
tanto que sujeto socialmente concreto.

La formacién vicariante, como tercer aspecto de la
reificacién de que tratamos, es de un gran interés. He-
mos visto en las pdginas precedentes el factor inhibidor
propio de toda relacién objetual, es decir, alienada. Gra-
cias a este factor se podia dar el mdximo cumplimiento
al principio de la constancia. Pero, de hecho, la realidad
es cambiante. Una clara manera de conservar constan-
te la situacién a expensas de la inactividad del Yo acae-
ce en el aburrimiento. En otro lugar he hecho el anili-
sis del mismo (17). Cuando el aburrimiento es un estado
de la persona—un aburrimiento que podemos llamar
existencial, aunque didndole al vocablo su acepcién lite-
ral, sin conexién alguna con la filosofia de este nom-
bre—, no importa que la realidad sea distinta, porque
para el sujeto aparece como igual. Igual, claro es, no
en sus extructuras objetivas, sino en el d= las estima-
ciones. Ningiin objeto despierta interés porque todos so
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estiipidos, vacios. La realidad se mantiene constante en
gracia a la intensa fijacién del sujeto en el aburrimiento
como estado.

Pero hay otra forma de mantener constante la situa-
cién, ahora merced a una actividad—aunque soterrada—
del Yo. Me refiero a la elaboracién fantdstica. Para ta-
les personas, la mejor forma de eludir la realidad y su
variabilidad es hacerse su realidad y operar con ella de
forma que jamds le decepcione. Lo mds gratificador de
la elaboracién fantédstica no estriba sélo en esto. Radica
también en que, en el mundo asi construido, el Yo es
visto como protagonista. De modo que la gratificacién
que por este trabajo recibe el sujeto es triple: ) Huida
de la realidad. #) Evasién hacia un mundo propio, gra-
tificador. ¢) Seguridad del Yo en el mismo. Nadie que
no se haya ocupado expresamente del mundo de las
elaboraciones fantdsticas puede adivinar hasta qué limi-
tes invalidan al sujeto en la realidad y cémo ante esa
forma de gratificacién se crean relaciones de dependen-
cia que en nada se diferencian de las que puedan sus-
citar las drogas. Por supuesto, sin que—en un modo
de consideracién sociolégico—tales personas puedan ser
calificadas como enfermos.

En contra de lo que pudiera parecer, estos sujetos, pese
a su doble vida, estdin mds préximos de concienciar la
realidad que en las formas habituales de alienacién. La
razén me parece ésta: saben de la realidad, aunque con
todo género de distorsiones; por eso huyen hacia su in-
ventada realidad. Perciben de la realidad sélo los ele-
mentos hostiles, ingratos. En la medida en que los vi-
ven como tales—repito: con todo género de deforma-
ciones—adquieren el impulso para huir. Se vive la anti-
tesis realidad-fantasia como tal antitesis; por eso les
es factible operar lo suficiente en el mundo de la reali-
dad. Esta actividad parca en el mundo de lo real es la
que causa luego, para un testigo, el efecto sorpresa cuan-
do descubre la riqueza y despliegue del mundo de la
fantasia que el propio sujeto es capaz de llevar a cabo.



Er*_—._-—_— R T R PR e o L L T ek ¥ ORI
LT

8. Reificacién, neurosis, praxis 179

8. Reificacion, neurosis, praxis

Si el andlisis que acabamos de efectuar resulta con-
vincente, la neurosis guarda con la reificacién la misma
relacién que la clase con el género. Aun asi, pasa con
ellas como con los criterios de «normal» y «anormals.
Son operativos en el orden de la comunicacién, pero en
la realidad resultan ser menos fiables de lo que hacian
presumir. Si atendemos a las formas concretas de alie-
nacidn, tal y como lo hemos propugnado, tampoco cabe
decir, como Caruso, que la neurosis, objetivo del psico-
analisis, serfa la alienacién social de la persona concreta.
Al tratar de las concreciones caracterolégicas—a las cua-
les sélo en una extensién desmedida del término se las
calificaria de neuréticas—hemos visto que también son
formas de alienacién, y toda alienacién es, por supuesto,
social, con independencia del sesgo individual que se le
confiera.

A mi modo de ver, hasta ahora los intentos para, en-
globando la neurosis como una clase de la alienacién,
mostrar los rasgos que a la neurosis diferencia, han re-
sultado escasamente convincentes. Estd claro que no se
puede basar en la conciencia de la realidad, cuya altera-
cién tenemos ocasién de detectar tanto en normales como
en anormales—entendidos ahora no con los criterios de
Strole, sino con los del lenguaje al uso—. No sélo, como
pensaba Freud, en la neurosis y en la psicosis existe una
perturbacién de la relacién con la realidad. El mismo
ha indicado otras veces que la calificacién de neurdtica
entrafia toda suerte de ambigiiedades. Tampoco el criterio
de inoperancia es suficiente. Freud ha dicho varias ve-
ces que la caracteristica del hombre normal es amar y
trabajar. O, inversamente, que «el neurético es incapaz
de gozar v de obrar; de gozar porque su libido no se
halla dirigida sobre ningiin objeto real, y de obrar, por-
que se halla obligado a gastar toda su energia para man-
tener a su libido en estado de represion y protegerse
contra sus asaltos» (18). Como quiera que no es posible
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indagar las motivaciones intimas que impiden el goce y
el trabajo creador, es evidente que nos guardariamos
mucho de calificar sin mds de neuréticos a todos aque-
llos que, desde fuera, le aplicisemos este criterio con-
ductista. Hay muchos, conscientes de la alienacién en
que habitan, cuya situacién en este sentido es de tal
naturaleza que le inhibe ambas formas de la actividad
espontdnea, y de los que, todo lo mds, dirfamos que
estin «neurotizados»,

Segun pienso, la relacién entre alienacién y neurosis
se plantea claramente si se realiza sobre los mismos pa-
trones que los de normal y anormal. Estos tltimos son
conceptos socioldgicos, por ingenuamente que se formu-
len por el hombre de la calle. Resulta, entonces, que en
una sociedad alienada es normal el trabajo alienado. Sélo
quien se muestra incapaz de hacer basta en el orden del
trabajo alienado debe ser considerado como neurdtico
(o psicético; en todo caso, como psiquicamente anormal).
El hombre normal puede hacer cuando menos el traba-
jo alienado; excepcionalmente, ademds, otro trabajo (es-
cribir, leer, hacer politica, etc.).

La razén de esto estriba en lo siguiente: en una so-
ciedad, alienada o no, el hombre jerarquiza sus instancias
para la satisfaccién de las necesidades respectivas. Esto
es estar en la realidad. Pues bien, estar en la realidad
en una sociedad alienada es responder para la satisfac-
ci6n de las necesidades con los modos de comportamien-
to propios de esta estructura socioeconémica. A nadie
se le ocurre pensar que el obrero politizado deba renun-
ciar a vivir—es decir, a satisfacer sus necesidades—del
sistema, se excluya del trabajo en la fdbrica por el hecho
de que asi transige con el capital que le explota, ayuda
a consolidar la situacién del patrono y, por tanto, del
sistema, etc. Es precisamente con el trabajo alienado con
el que hemos de atender a la satisfaccién de nuestras
necesidades, elementales o no, pero cuando menos, inevi-
tablemente, las elementales. De aqui que aquel que se
muestra incapaz de trabajar incluso para subsistir, aun-
que alegue razones éticas sublimes, pueda ser conside-
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rado, dentro del contexto social a que nos referimos,
como anormal. La desalienacién posible dentro de una
sociedad alienada sélo es factible a través del trabajo
verificado por fuera de o al mismo tiempo que el traba-
jo alienado. En los tdltimos meses han consultado con-
migo algunos estudiantes de cursos tltimos de filosoffa,
incapacitados para proseguir el estudio de sus textos.
Desde el punto de vista de ellos—también desde el
mio—, tales textos son, efectivamente, enajenantes. Es
evidente gue la solucién no puede estar razonablemente
en la renuncia a sus estudios. Si el problema fuese tan
simple, no precisarian la ayuda de un tercero. Lo hu-
bieran hecho sin més apelacién. ¢Qué es lo que en 1ilti-
mo término hay que hacer (al margen de cémo se haga)?
Han de seguir estudiando y simultdneamente procurar
que esta tarea, ahora enajenante, no le absorba de otra,
en donde puedan hacerse, por decirlo asi, libremente.
En una palabra, hay que reforzar al Yo para hacerle
tolerable la alienacién, al propio tiempo que, natural-
mente, conserva la conciencia de la misma. Tolerable no
quiere decir aceptable, sino tan sélo lo suficientemente
inofensiva como para permitirle en alguna medida un
trabajo propio, gratificador. Se puede pensar que esta-
mos exigiendo mds, precisamente a muchos para quienes
la mera conciencia de la enajenacién les es notablemente
conflictiva. En todo caso, las cosas son asi. Parece como
si la posible salida de la reificacién hubiera de hacerse
a costa de un sobreesfuerzo, para el que no todos estin
capacitados; es decir, excepcionalmente, y como exclu-
sivo logro personal. Pero no es asi; porque depende de
la proyeccion misma que se ha sabido dar a esa forma de
praxis por la que la desalienacién ha tenido lugar.
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et la Société, 11, 1969, pdg. 19. Un punto de vista sistemdtico
se encuentra en su obra Psicoandlisis de la Sociedad contempo-
ranea, trad. cast.,, México, 1956. Su contestacién a Marcuse pue-
de leerse en el mismo niimero de Partisans antes citado (nota 12),
asi como en versidn castellana en la Rewvista de la Universidad
de México, XVII, 5-6 enero, febrero, 1963, bajo el titulo «Las
implicaciones humanas del ‘radicalismo’ instintivo».

(21) Caruso, Soziale Aspekte der Psychoanalyse, Klet, Stutt-
hart, 1961, También, del mismo, El psicoandlisis, lenguaje ambi-
guo, trad. cast., México, 1966, y Psicoandlisis para la persona,
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trad. cast., Barcelona, 1965. Su trabajo «Psychanalyse et Sociétés,
en L'Homme et la Société, 11, 1969, pag. 49.

(22) El trabajo de Adorno, «La revisién del psicoandlisis», en
el volumen Socioldgica, de Adorno v Horkheimer, trad. cast., Ma-
drid, 1966, pdg. 127.

(23) Osborn, Marxism and Psycho-analysis, introduccién de
J. Strachey, Londres, 1965. Hay trad. cast. con el titulo Marxismo
y Psicoandlisis, Barcelona, 1967.

(24) J. Bleger, Psicoanalisis y Materialismo dialéctico, Buenos
Aires, 2.* edic. 1963,

(25} J. P. Sartre, Critica de la Razon dialéctica, trad. cast. en
dos voliimenes, Buenos Aires, 1963, especialmente Cuestiones de
Método, vol. L

(26) De Merton deberd consultarse, sobre todo, Teoria y Es-
tructura sociales, trad. cast., Memm, 1964, especialmente IV:
Estructura social y Anomia, pdgs. 131 y ss. También su comuni-
cacion al simposium de Clinard, Aﬂﬂmfe and Deviant Bebavior,
en donde se contienen trabajos de Lemert, Short y Dunhan.

El importante libro de Laswell, a que hago alusién, es Psico-
patologia y Politica, trad. cast., Buenos Aires, 1963. De Riesman

consultese La muchedumbre solitaria, trad. cast., Buenos Aires,
ano 1964,

Capitulo 2

(1) Utilizo las siguientes ediciones: para la Contribucién a la
critica de la Ecomomia Politica, 1a versibn espanola de Javier
Merino, publicada en la Editora Nacional, México, 1966; en si-
glas CC. Para los Grundrisse der Kritik der politischen Gkono-
mie, la traduccién francesa de Roger Dangeville, con el titulo de
Fondements de la Critigue de ['Economie politique, Editions
Anthropos, Paris, 1967, dos voliimenes; en siglas GC. Para El
Capital, la versién espaiola en tres volimenes de W. Roces, edi-
tada por F.C.E, 3* ed,, México, 1964; en siglas EC.

(2) EC, I, 3. El vocablo «fantasia» tiene aguf, segin creo,
una doble acepcidén. Por una parte, se refiere a las necesidades
gue pueden surgir en el plano exclusivo del «intelecto», o ses,
necesidades psiquicas propiamente dichas. Por otra, creo que se
retiere tambien—dado el caricter «fetichista» que implica la ne-
cesadad de uso de las mercancias (véase después)—a lo que hoy
Hemariamos seudonecesidaaes. En la dialéctica de las necesidades
=0 Emporta, segiin decimos a continuacion, que estas necesidades
sesn ponarnas (vitales) o no lo sean; ni tampoco el que sean
secsdades roales o ficticias, pues éstas se viven como reales, v
> soo pealmente, y en consecuencia se opera con ellas indepen-
Semsemenge del rango gue en si misma posean. Toda vez que,
= e e aumen confiere categoria de tal a la necesidad
s = boembes
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(3) Esta cualidad comin puede ser soslayada. Si no lo hace-
mos—Marx no la tiene en cuenta en este momento, aunque si
ulteriormente, cuando habla de que el valor es una formacién
mental y, por tanto, objetiva—es porque me interesa desde este
instante llamar la atencidn sobre que, para Marx, v en el marxis-
mo como doctrina bien entendida, también los productos del ce-
rebro humano son—con independencia de su contenido de verdad
0 no verdad que en si posean—realidades, es decir, objetos reales.

(4) Cf. H. Lefebvre, Le Marxisme, P. U. F,, Paris, 8.* ed. 1961,
pag. 83. Hay traduccién casteliana. Eudeba, Buenos Aires, 4.° edi-
~cién 1964, pdg. 83, nota al pie. Creer que la obra de arte o el
objeto de lujo se estima por motivos «psicoldgicos» es, a mi
modo de ver, falso. El motivo psicoldgico seria el valor de uso.
Pero es notorio que la obra de arte o la joya son apreciadas
ante todo por su significacién como valor de cambio. No se
trata de que ambas se adquieran como mera inversiSn—lo que
evidentemente puede hacerse, y de hecho se hace—, sino que,
dado que poseen un valor socialmente reconocido, el poseedor
de cualquiera de ellas adquiere asi el valor que la posesién de
la cosa le confiere. El caso de la posesién habitual de obras
de arte entre nosotros es curioso, por cuanto hay un juego reci-
proco en la adjudicacién falaz de valores: por una parte, el su-
jeto confiere valor a la obra que adquiere, y la adquiere porque
entonces es €sta la que le presta a él, por el hecho de poseerla,
el valor que con anterioridad le fuera conferido,

El error de Lefebvre procede, creo, de que se mantiene fiel
a Marx en el hecho de que el valor de cambio representa la
negacién de la cualidad que como valores de uso poseen los obje-
tos, para sustituirla, en parte, por el valor cuantitativo que como
mercancia se le adjudica en el acto del cambio. Pero Marx advier-
te que una mercancia no pierde totalmente su valor de uso (por
eso he dicho antes que esta pérdida era tan sélo «en partes),
porque de no servir no podria ser introducida en el propio met-
cado. Asi pues, la mercancia conserva alguna parte del valor de
uso que antes poseyera, en gracia al cual la mercancia tiene un
valor (convencional o no, esto no hace al caso) de cardcter social.
(Vid. nota 18.)

e B My

(6) EC. 1,15 v ss. CC. 13 y 8s. CC. 23 .y s5.

(7} EC. I, 23 y ss.

(8) B 125 v o L. 19

(9) Vid. Castilla del Pino, Un Estudio sobre la Depresién,
Fundamentos de Antropologia Dialéctica, Edic. Peninsula, Barce-
lona, 1966, pags. 303 v ss. En prensa la 2.* ed.

(i) -EG. 1, 3%

(11) EC. I, 36 y ss.

(12) Esto revela cdmo el lenguaje acepta el uso de determi-
nado objeto de la realidad y contribuye luego, con su concrecién
semdntica, a perpetuar ese uso. Todo ello fuera de que ese uso
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de la realidad sea correcto o incorrecto. La funcién del lenguaje
es denominar tanto lo falso como lo verdadero, lo existente como
lo inexistente. Cuando la denominacién consolida una falsedad,
esto es, un error, hay una alienacién enm el lenguaje, mas tam-
bién alienacién per el lenguaje. Por eso no puedo concebir que
el andlisis filoséfico del lenguaje deje las cosas como estin, y se
concrete al uso del lenguaje como «reglas de un juego», al modo
como propugnan Wittgenstein en su segunda €poca y sus segui-
dores (Wisdon, entre otros). En la teoria del significado de
Ogden y Richards se especificaba claramente el «mentalismo»
implicito en la identificacion entre el significado y el significan-
te. Véase de estos tltimos su obra El significado del significado,
trad. cast., Buenos Aires, 1964.

{13 EC. I, 3.
(14) EC. I, 3.
(1) L. L, 3.
(16) EC. I, 14.

(17) El valor conferido por el sujeto (aislado) al objeto, como
es el caso del objeto producido como dtil por €l y para él mis-
mo—el caso del artesano que se hace su propia herramienta—
tiene tan solo valor de uso para él. Pero estd claro gue enton-
ces su valor queda limitado a ese valor de uso y no es en ma-
nera alguna objeto que valga para el cambio.

(18) EC. I, 14, 15.

(B BCCE 37, 38 O 2L

(20) EC. 1, 47.

(21) EC. 1, 16.

(22) GC. I, 15.

(23) GC. I, 17. Véase el texto, muy esclarecedor, acerca de
su concepto de consciencia filoséfica, en GC. I, 31.

(24) CC. 7. GC. 1, 30 y ss.

(25) El concepto «conciencia de si» es expresado como «auto-
conciencia» por Marx, aunque no exactamente en el sentido en
gue lo hace la psicologia de la escuela de Chicago, concretamen-
te George Herbert Mead. El uso de esta expresion por Marx,
en sus Manuscritos Economico-filoséficos, tiene una clara depen-
dencia hegeliana. Cf. Marx, Manuscritos Econémico-filosdficos, ver-
sién castellana de Rubio Llorente, Alianza Editorial, Madrid, 1968,
pég. 197. .

(26) EC. I, 19, nota al pie. Este pdrrafo merece comentarse
por cuanto en pocas palabras Marx enuncia cémo la relacion
interpersonal traspasa el nivel de la mera comunicacion concre-
ta pars adoptar la forma de una relacién abstracta. La identidad
go= adguiere para si mismo el sujeto Pedro sélo es posible en
tsneo se reficts en &l el sujeto Pablo. De esta forma, Pedro ve
en Pshlo no sdlo al Pablo que es, sino lo que de comin tiene
con & mesmo- es decir, no al hombre-Pablo, sino a Pablo-como-
Sombee (gendsico). Obsérvese la analogia con la forma eqguivalen-
cal &= sslor gue mns mercancia adquiere en el cambio, con des-
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dén de sus cualidades materiales (como objeto o valor de uso).
En el cambio, en la transaccién, este cuadro no es ya sélo el
cuadro que es, sino ante todo, es decir, en primer plano, el
precio que tiene, lo que wvale.

En el orden de la relacién interpersonal este proceso es por
demds interesante y atin més andlogo al de la mercancia de lo
que el propio Marx deja entrever. Pues en la relacién entre dos
personas, dentro del sistema establecido, sirve, en primer plano,
la visualizacién del valor social que cada cual posee, con detri-
mento inequivoco de lo que cada persona es en su individualidad,

Al margen de esto, indiquemos la identidad conceptual que
Marx demuestra entre este texto de El Capital y algunas paginas
de los Manuscritos Econémico-filosdficos (Vid. ob. cit. pdgs. 112
y 8s.), asi como en su sexta tesis sobre Feuerbach: «Pero la esen-
cia humana no es una abstraccién que mora en el interior de
cada individuo. En su realidad es el conjunto de las relaciones
humanas»; en Marx, «Tesis sobre Feuerbach», en K. Marx., Es-
critos de Juventud, trad., seleccién y notas de Rubio Llorente,
Universidad Central de Venezuela, Caracas, 1965, pig. 335.

(28R I, 32

(28) EC. I, 24.

(20 B0 1, 24

(30) EC. I, 38. Y no sélo al mundo de la religion, sino al
de la filosoffa. Se habla del ser, de radicales Onticos, de esen-
cias, etc., como seres o cualidades con vida propia. Y es claro
que de alguna manera estas seudoentidades se relacionan con
aquellos que las enuncian, del mismo modo que también lo ha-
cen entre si aquellos que las anuncian. Es obvio que entre ellos se
entienden, por lo menos en alguna medida, puesto que la filosofia,
asi comprendida, es tan s6lo una forma de «uso del lenguaje».

() EC. L

(32) EC. 1.41.

(33) Sigmund Freud, Obras completas, 11, 824. Cito segin la
edicion de obras completas de Sigmund Freud en su traduccién
castellana en tres volimenes, Biblioteca Nueva, Madrid. Los dos
primeros, de 1948; el tercero, de 1967, es la transcripcién de la
traduccion de Rosenthal en la edicién de Salvador Rueda, B. Aires.
Mientras no se advierta, las citas, aun sin nombre de autor. se re-
fieren a este contexto.

(34) Con frecuencia se ha afirmado el cardcter solipsista de
la doctrina freudiana. Yo mismo lo he hecho (cf. mi libro Un
estudio sobre la Depresién, va citado). Estd claro, para mi, que
Freud no hace una antropologia absolutamente psicologista, y
las péginas que siguen persiguen el intento de hacer notar su
referencia frecuente a «la realidad», en forma de «objeto», de
«relaciones objetales», de estructura externa del Super-Yo, etc.
Solipsismo, en mi sentir, significa un reproche que puede legi-
timamente hacérsele a una doctrina en la que—tras cincuenta
anos de enunciacién de la teoria marxista—se pronuncia con ex-
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cesiva ambigiiedad respecto de la estructura social, frente a la
sutileza con que lo hace respecto del dinamismo intrapsiquico.

Un punto de vista opuesto puede verse 'en 1. Caruso, Psyche-
nalyse et Société: de la critique de la idéologie a Uautocritique,
en L'Homme et la Société, 11, enero, febrero, marzo, 1969, pa-
gina 49.

(35) 1II, 2.

(36) Es importante llamar la atencién acerca de que para
Freud los famosos Sistemas «conscientes, «preconsciente» € «in-
consciente», que més tarde habrin de ser denominados Yo, Super-
Yo, Ello, son sblo «ficcioness terminoldgicas, vilidas para la
comprensién de los dinamismos de la persona. Sobre tal con-
junto como emodelos, en parangdn al modelo cibemnético, con-
ductista y otros, cf. el trabsjo de Lagache, en Les Modéles de
la Personnalité en Psychologie, P.U.F., Paris, 1967.

(37) 1I, 1006.

(38) II, 818.

(39) II, 818.

(40) II, 816 y 818.

(41) II, 867.
(42) II, B66.
(43) 1I, 405.
(44) 1I, 18.
(45) II, 405.
(46) II, 406.

(47) II, 250. Compdrase este texto con el de Marx cuan:
do advierte que «se trata de formas mentales, esto es, objetivas»
citado en la nota 32.

(48) I, 1297.

(49) 1I, 456.

(50) II, 454. Compirese esta cita con el ejemplo de Marx
acerca de la conciencia de si que comentamos en la nota 25.

(51) II, 865. Se podria anadir, ademds: un animismo sin
conciencia de tal, vivido como «realismo». En cierto sentido, un
proceso de no conscienciacién, semejante al que refiere Marx
cuando advierte de que a la mercancia se le concede un valor
«sin gue se sepa del cardcter fetichista del mismo» (cf. nota 10).
P=ro en otros casos se sabe, sin que no obstante ello implique
wna superacion de la relacidén dialécticamente falsa. Asi, Freud
s= pronuncia frente a la afirmaciéon de Wahiniger de que tales
Sccwones «las dejamos subsistir como ficciones practicas, caren-
s== &= todo walor de verdad tedrica» (II, 1289). Un punto de
=== tocalmente fariseo, proximo al kantiano de la razon pric
o

) 11, 465.

53) II, 408

58 I, 4.

55 I, 413

58 I 1007
i aenl Bme, 13
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(57) II. 413. Nétese el posibilismo freadisno s orden a2 ks
praxis. El hombre «normals hace, pero hace con conciencs &
la realidad, es decir, lo posible en la realidad.

(58) II, 857.

(59) 1II, 858.

(60) II, 858.
(61) T. Reik, Treinta asios con Freud, tra. cast., Buenos
Aires, 1943,
(62) II, 859.
(63) III, 513.
(64) II, 872.
(65) II, 873.
(66) 11, 873.
(67) II, 873.

(68) EC. I, 26. Vid. también en el presente volumen cap. 3,
pag. 87.

(69) Véase a este respecto tanto los Manuscritos Econdmico-
filoséficos, va citados, como La ideologia alemana (hay trad. cast.

de Rubio lLlorente en el volumen K. Marx Escritos de Juventud,
Universidad Central de Venezuela, Caracas, 1965).

Capitulo 3

(1) Freand, Ob. comp., 11, 871. Cito siempre sobre sus obras
completas.

(2) Vid notas 6 y 7 para el cap. 1 de este mismo volumen.

(3) Ib. 11, 872.

(4) Ib. 1I. 872.

(5) Ib. II, 872.

(6) Ib. II, 871.

(7) Para la distincién entre psicoandlisis y freudismo, vid. el
pardgrafo 1 del capitulo 5 de este mismo volumen.

(8) B. Fraenkel, L'Homme et la Sociéré, 11, 1969, pags. 5
y siguientes.

(9) 1. Rleger, Psicoandlisis y Materialismo dialéctico, 2.* edi-
cién, Buenos Aires, 1963.

(10) Caruso, Soziale Aspekte der Psychoanalyse, Klet, Stutt-
gart, 1961.

(11) Verdad en el sentido de «validez», por tanto, verdad
histdrica.

(12) Paia quien se interese por los problemas de la dialéc
tica recomiendo, entre otros, los siguientes textos: Havemann,
Dialéctica sin dogma, trad. cast., Barcelona, 1966; Sticler, Hegel
v los origenes de la dialéctica, trad. cast., Madrid, sin fecha:
H. Lefebvre, Qué es la dialéctica, trad. cast., Buenos Aires, 15652
del mismo, Le materialisme dialectique, Paris, 5* ed., 1962
Lukacs, Hisforie et conscience de classe, trad. franc., Paris, 1960
Sacristdn Luzon, «La tarea de Engels en el Antn-Diohronss, gt
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logo al Anti-Diibring, de Engels, México, 1964: Castilla del Pino,
«Dialéctica general y dialéctica de la persona» v «Proceso, nivel
y momento en la dialéctica de la liberacién», ambos en el volu-
men Dialéctica de la Persona, Dialéctica de la Situacion, Barce-
lona, 1968; L. Landgrebe, Das Problem der Dialektik, Marxis-
musestudien, ITI, 1960. L. Apostol, Logique et Dialectique, en
Logique et Connaissance scientifique, dirigido por J. Piaget, en
Pleiade, Parfs, 1967, pig. 357.

(13) Ip. 1, 1051.

(14) Ib. 1, 1054.

) B S | W Iy

(16) Ib. 1, 1047 y ss.

(17) Ib. 1, 1047.
(18) Ib II, 831.
(19) I&. 1, 1048.
(20) Ib. 1, 1048.
(21) Ib. 1, 1048.
(22) Ibs. 1, 1049,
(23) Ib. 1, 1049
(24) Ik, 1, 1049.
(25) Ib. 1, 1049.
(26) 1b. 1, 1051.
(27) 1b. 1, 1051.
(28) Ib. I, 1058.
(29) Ib. 1, 1058.
(30) Ib. I, 1058,
(31) Ib. 1, 1061.
(32) 15. 1, 1099. También en II, 834.

(33) Conviene retener el término relacién objetal—que de-
biera generalizarse—frente al de relacién objetiva, Una relacién
objetiva y otra objetal son, ambas, relaciones del sujeto con la
realidad (objeto). Lo que distingue a ambas es que en la rela-
cion objetiva, en la medida en que no hay proyeccidn afectiva
sobre el objeto, al sujeto le es factible su aprehensién realistica
(no real: también la relacién objetal es real, aunque no realis-
tica). Por el contrario, en la relacién objetal hay una fijacién
del sujeto en el objeto que se traduce de alguna manera en
proyeccion sobre él del sujeto, de forma que, sin quererlo, dis-
torsiona, a su favor o en contra, la percepcién misma del obje-
to. Toda relacién, objetal u objetiva, es, luego, también, relacién
objetivada, porque aparece como dada ya en la realidad exter-
na (para el sujeto protagonista y para los que con él estdn).

(34) Ib. 1I, 835,

(35) Ib. II, 834.

(56) En Introduccion al Narcisismo, 1, 1097.

280k 1, 1125,

(38) I5. II, 835.

(39) 15 I, 835.

(40) Ib - 1, 1139.
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(41) Ib. III, 434

(42) Ib. 1, 1223.

(43) I56. 1, 1224,

(44) No sdlo actitudes por supuesto, sin0o <«accioness gue re-
sultan de la elaboracién de agquéllas merced al conflicto.

(45) Marx, El Capital, 1, 34.

(46) En la edicion de las obras completas que estoy utili-
zando (1948) se ha deslizado un acto fallido, por parte, sin
duda, del linotipista, en la transcripcion de la obra El chiste y
su relacion con el inconsciente (I, 873), que, por cierto, aparece
subsanado en la edicion de Alianza de la misma obra (pdg. 84).
Dice asi: «La tendencia a contemplar despojado de todo wello
(debe decir velo) aquello que caracteriza cada sexo es uno de
los componentes de nuestra libido.»

(47) Ib. 11, 214,

(48) Vid. el ensayo de Sacristdn Luzon citado en nota 12 de
este mismo capitulo; pag. XVIII.

(49) Ib. II, 214.

(30) Ib&. }, 1236.

(51) I&. , 1239,

(52) Ib. 1, 1240, 1241.

(53) Ib. III, 412.

(54) Ib. 1I, 391 y ss.

(53) IE&. 1, 349, 350.

(56) El término catexia significa la «acumulacién de energia
mental sobre una idea particular, memoria, o linea de pensamien-
to o accidén» (Drever, A Dictionary of Psychology, reimpresion
de 1965, Penguin Book). Las anticatexias se refieren al cuantum
de energia que se utiliza para la represién de las catexias propias
del Ello, Yo y Super-Yo. Por tanto, el vocablo catexia sustituye
al de instancia, impulso y afines,

(57) Ib. 111, 414, 415,

(58) Algunos filmes de Losey (E!l sirviente, El tigre dormido)
tratan de mostrar cémo, a través de un encuentro, en la persona
se destapan formas de gratificacidén insdlitas hasta entonces, mer-
ced a la represién que sobre ellas habia ejercido la toralidad del
sistema en el que se hallaba inmersa. El sujeto aparece asi
dado, cuando en realidad tal degradacién no hubiera sido posible
de no existir previamente instancias que pugnasen por su satis-
faccion del modo degradante ahora adoptado.

(59) Con posterioridad se pudo ver que, al propio tiempo, las
cartas a Fliess representaron un proceso de cafarsis anilogo. Vid
Los origenes del psicoandlisis. Ib. 111, 585 y ss.

(60) Ib. II, 861.

(61) Ib. 11, 861. Recuérdese a este respecto la distincion o=
teguiana entre ideas y creencias. Cf. Ortega v Gasset, Id=ar 3
Creencias, en Ob. Comp., V, 379 y ss., 3.* ed., Madnd, 1955.

(62) Ib. II, 863.

(63) Ib. 11, 868.
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(64) Ik II, 869.

(65) I&. 11, 8&70.

(66) Ib. 11, 873,

(67) Ib. 11, 862.

(68) Ib. 1I, 874.

(69) Ib. I, 1047,

(70) Cf. Mar:-: El Capital, 1, 26.

(71) Engels, carta a Cﬂ-ﬂrﬂd Schmidt, en Marx y Engels, So-
bre Arte y Literatura, pags. 47 y ss.

(72) K. Jaspers, Aﬂgememe Psychopatologie, 5.* ed., Berlin-
Heidelberg, 1948. La primera edicién es de 1913, dato que con-
viene retener para su contraste con el desafrollo, para entonces
alcanzado, por la doctrina psicoanalitica. Hay traduccion castella-
na, Buenos Aires, 1955.

(73) Vid. Dilthey, Obras completas, trad. cast., México. Espe-
cialmente, Introduccidn a las ciencias del espiritu, 1944, También
Rickert, Ciencia cultural v ciencia natural, trad. cast.,, Buenos
Aires, 1943,

(74) Ryle, The Concept of Mind, Nueva York. Hay traduccién
castellana: El Concepto de lo Mental, Buenos Aires, 1947.

(75) Quine, Desde el punto de vista légico, trad. cast.,, Bar-
celona, 1962, pdg. 38.

(76) No entramos, a propdsito, en el arduo problema de si
una «definicién» es realmente un enunciado de identidad o de
significacién. Ambas posibilidades pueden darse en el terreno del
conocimiento cientifico. El concepto mismo de definicion ha sido
sometido al andlisis semdntico en un trabajo famoso de Tarski,
que el lector interesado puede encontrar, integro, en la compila-
cion de Bunge Antologia semdntica, Buenos Aires, 1960, pagi-
nas 111 y ss.

(77) Cf. Carnap, The methological Charater of theoretical
Concepts, en The Foundations of Sciencie and the Concepts of
Psychology and Psychoanalysis, University of Minnesota, 1964,
pig. 38.

(78) Ib. 1, 548.

{79) Lagache, Les Modeles de la persondlité en Psychologie,
Paris, 1967. Hay traduccion castellana, a cuya pag. 123 corres-
ponde la cita. Es probable que el ejemplo y el raciocinio estén
msparacos en el trabajo de Freud, La rregm:mrz, de 1925 (1b. 11,
1822 rabajo muy breve, pero de suma importancia, a mi parecer.

{80) Nuossiras investigaciones—que englobo bajo la denomina-
cn de hermenéutica del lenguaje—y sobre las cuales he hecho
2 r=s Cclos de exposiciones orales, se dirigen precisamente a
12 cbe=ncwon de una l6gica de los paralogismos: no sdlo los logra-
oos o= cofrewistas con enfermos, sino también los procedentes
&= babls cotidians Interesantes son también a este respecto las
chseswacsones o= Lacan (en Ecrits, Paris, 1966, pigs. 18 y ss,
5% &% E15) v Ricocur (en De U'Interpretation, essai sur Freud,
Faris 1965 pags 351 y ss.).
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Capitulo 4

(1) O. Klineberg, Psicologia Soctal, trad. cast., México, 1963,
pags. 372 y ss.

(2) Cf. Parsons, Ensayos de teorta socioldgica, trad. cast., Bue-
nos Aires, pdgs. 289 y ss., y también, del mismo, El sisterna So-
cial, trac: cast.,, Madrid, 1966, pdg. 258.

(3) Hollingshead y Redlich, Social class and Mental Iilness, a
community study, Nueva York, 1958.

(4) Bastide, Sociologie des Maladies Mentales, Paris, 1965.

(5) Una breve revision de la literatura vy de mi experiencia
personal sobre el problema psicopatoldgico de la migracién consti-
tuy6 mi coniunicaciéon al Seminario del Desarrollo Regional que
tuvo lugar en Cordoba (mayo 1968). Mi comunicacién, a la que
se refieren los datos aqui expuestos, ha sido publicada en Rewpis-
ta de Economia de Galicia, X1, 61-63, enero, junio, 1968, pigi-
na 77, con el ritulo de «Aspectos psicopatoldgicos de la migra-
ciénw»,

(6) Dunhan, en Anomie and Deviant Bebavior, Londres.

(7) Cit. en Dunhan.

(8) Cit. en Bastide, ob. cit.

(9) Hendin, E! suicidio en Escandinavia. Estudio psicoanaliti-
co de la cultura y del cardcter, trad. cast., Barcelona, 1965.

(10) Entre otros, puede consultarse al respecto la monografia
de Eva Johanson, «A Study of Schizophrenia in the Male», Acta
Psychiatrica et Neurologica Scandinavica, sup. 125, vol. 33, 1958,
y la de Irjo O. Alane, «The Mothers of Schizophrenic Patientss,

Acta Psychiatrica et Neurologica Scandinavica, sup. 124, wvolu-
men 33, 1958,

(11) Owesey, Arch. Gener. Psychiat., 7, 1962.

(12) Freud, OF&. comp., II, 993.

(13) Horney, La newrosis y el desarrollo humano, traduccidon
castellana, Buenos Aires, 1955; de la misma; La personalidad neu-
ratica de nuestro tiempo, trad. cast., Buenos Aires, 1951.

(14) Castilla del Pino, La Incomunicacion, en prensa las edi-
ciones catalana y castellana, respectivamente, Barcelona, Editorial
Peninsula.

(15) Knigt, Amer. Jour. Psychiat., 98, 1941, 434-446.

(16) No es descartar el factor econémico, pero de todas for-
mas no es éste el momento de interferitlo, toda vez que afecta-
ria por igual a los tres grupos de afecciones. De todas formas,
es notorio la escasa accién del psicoanalista sobre los pacientes de
clases bajas. A este respecto, vid. Raymond G. Hunt, Amer.
Journ. Psychiat.,, CXVI, 1960, pigs. 1065-1069.

(17) Vid. Castilla del Pino, «Psiquiatria v Sociedad», en el vo-
lumen Dialéctica de la Persona, Dialéctica de la Situacién, ya -
tado.

(18) Veéase la carta de Freud 2 una madre norteamericans sc==
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ca de su hijo homosexual. La carta merece ser leida (se encuen-
tra en la compilacién La bomosexualidad en la sociedad contem-
poranea, trad. cast., Buenos Aires, 1965). Transcribo sdlo estos
parrafos: «Al preguntarme si yo puedo ayudar, usted quiere de-
cir, supongo, si yo puedo abolir la homosexualidad y hacer que
la heterosexualidad normal ocupe su sitio. La respuesta, en lineas
generales, es que no podemos prometer lograrlo. En cierto ni-
mero de casos tenemos €xito en desarrollar los benditos gérmenes
de tendep<ias heterosexuales que estin presentes en todo homo-
sexual; en la mayoria de los casos ello ya no es posible... Es im-
posible predecir los resultados del tratamiento. Lo que el andlisis
puede hacer por su hijo es asunto diferente. Si su hijo es des-
dichado, neurédtico, atormentado por conflictos, si se siente inhi-
bido en su vida social, el andlisis podria traerle armonfa, paz
E‘{Ental. plena eficiencia, sea que permanezca homosexual o cam-
1€

(19) Lagache, ob. cit., pag. 211.

Capitulo 5

{1} Este es el sentido que posee, a mi modo de ver, la apor-
. tacion de Freud a la interpretacion de los suefos, a la vida -coti-
diana (concebida como psicopatologia, en una acepcu‘jn muy am-
plia del término) y su investigacion sobre el chiste, asi como mu-
~. chos otros de sus trabajos, en los que el método seguido se com-
porta itil, con independencia de la categoria de normalidad que

se les presupone a los hechos estudiados.

(2) El Proyecto de una Psicologia para neurdlogos, de 1893,
gueda precisamente en tal, en proyecto, por la consciencia que el
propio Freud adquiere de que, si bien las premisas bioldgicas son
insoslayables, el bajo nivel del conocimiento en estos aspectos hace

. imposible la edificacién de una psicologia sobre esta base que no
sca ofra cosa sino mera cspc-:ulﬂr:mn Pero no debe olvidarse que
esta presuncion, como aspiracion, estd presente desde el princi-
o hasta el fin de sus dias. Sobre su concepcién materialista no
::—:n-: a este respecto duda alguna.
3/ Vid en este contexto, especialmente, la obra de Lacan
orots, Paris, 1966, v la aportacidon de Moustafa Safouan, «De la
sSE=xT=" p:"_i'a.:hana]}se, Contribution a une theorie du marques,
& Lw'esrce gue le structuralisme, Paris, 1968.

28 = Babler, Psychologie in Leben unserer Zeit, 1962, Véa-
= mmmtee= la imtroduccion a nuestro libro Un Estudio sobre la
Shegresie, Bescelona, 1966, y nuestro trabajo «Vieja y Nueva

. &= Arck de Neurobiologia, 1964.

B0 L peilcacidn de Mdés alld del principio del placer coin-
JSae =mn sms se—e de desgracias que afectaron personalmente a
¥ @me s= s=sc=ton 2 la grave situacién de la primera
smumtal- == en la editorial psicoanalitica, muerte
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de su mecenas Anton von. Freund, muerte de su hija Sofia v del
hijo de ésta, nicto preferido de Freud, diagnéstico y subsiguien-
te primera intervencién del cincer de maxilar. Freud romo en-
tonces, dice Marthe Robert, una singular precaucién: <«Pidi6 a
su fiel Eitington una especie de certificado testimoniando gque
habia leido el manuscrito completo del ensayo antes de enero
de 1920, en una época en que, como todo el mundo sabia, So-
~fia disfrutaba todavia de perfecta salud» (Marthe Robert, La Ee-
volucidn psicoanalitica, trad. cast., México, 1966).

(6) «...el descubrimiento fundamental de Freud acerca de que
el problema del paciente estd enraizado en una enfermedad geme-
ral que no puede curarse mediante la terapia analitica» (Marcuse,
El! Hombre Unidimensional, trad. cast.,, México, 1968, pag. 202).

(7) La interminabilidad del andlisis la sustentaba Freud en
varios factores (o sobre varias posibilidades): la intensidad consti-
tucional del instinto, la alteracién desfavorable del Yo adquirida
en la lucha defensiva con el medio primigenio, la posibilidad de
aparicion de nuevos conflictos, las resistencias surgidas como for-
mas de compensacién de conflictos preexistentes y que hicieron
posible la wvalidez del sujeto; finalmente, la individualidad del
analista, referida tanto a sus cualidades («modelo o maestro para
su pacientes), cuanto a su situacion en orden a la a su vez insis-
tente bisqueda de equilibrio, no sélo respecto de su conflictos
previos, sino reactualizados en el ejercicio de su profesionalidad.
Por eso, Freud reclamaba el psicoandlisis diddctico v la periodi-
cidad del mismo, por ejemplo cada cinco afos. (Cf. Andlisis ter-
minable e interminable, en vol. 111 de la ed. cast. de Obras com-
pletas.)

(8) Marcuse ha hecho una distincion entre cultura v civiliza-
cidn, que es ntil para instrumentar el andlisis socioldgico. Vid. a
este respecto su ensayo «Observaciones sobre una nueva defini-
cion de la culturas, en Revista de Occidente, septiembre 1965, nu-
mero 30,

(9) Como en tantos, en Freud hay una utilizaciéon involunta-
ria del pensamiento dialéctico, cuando menos en los siguientes tres
aspectos: 1° En la metapsicologia, al considerar el desarrollo de
la persona como resultado de sucesivas organizaciones que repre-
sentan a su vez la represion (negacion) de instancias o pulsiones
previas: el Yo procede del Ello, el Super-Yo del Yo; 2° En
la teoria de la curacién, como superacion de lo reprimido (nega-
cién de la negacién) a través de la catarsis y de la anulacién de

las resistencias; 3.° En su andlisis de la relaciéon transferencial ana-
lista-paciente.

Pero de modo aiin mds inmediato el pensamiento dialéctico
estd presente en su trabajo Los instintos y sus destinos (compo-
nente de la Metapsicologia), en donde habla, entre las posibals-
dades de los mismos, de «la transformacién en lo contrarios, de
«par antitético», de «la antitesis sujeto-objeto», eic., expresiones
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todas de nftida raigambre dialéctica. Vid. el cap. 3 de este mis-
mo volumen.

(10) La iniciacién de Trotski (el primer marxista interesado
por el pensamiento freudiano) en el psicoandlisis la hizo a tra-
vés de su colaborador en Pravda A. A. Joffe, dirigente bolche-
vique, al que Lenin encomendé tareas diplomdticas muy impor-
tantes. Segiin cuenta Trotski, Joffe se hacia tratar de un distur-
bio nervioso por Alfred Adler, sobrino del dirigente del socia-
lismo austriaco Victor Adler. Cf. Trotski, M: vida, trad. cast., Mé-
xico, 1960. La primera cdtedra universitaria de psicoandlisis se
creé durante el corto perfodo de la revolucién comunista hingara
de 1919, y fue desempefiada por Sandor Ferenczi, en Budapest.
Véanse también de Trotski la Carta del académico Pdvlov y su ar-
ticulo «Cultura y Socialismo», en Literatura y Revolucidn, en pren-
sa, en esta misma coleccién, y citados en la nota 3 del cap. 1.

(11) Que vo sepa, el primer intento de conjuncién del marxis-
mo y el psicoanilisis lo verificd Wilhelm Reich, que ademds de
psicoanalista era miembro del partido comunista obrero austriaco.
Su obra Dialektischer Materialismus und Psychoanalyse se edité
en Mosci en 1929 en la coleccién Unter dew: Banner des Marxis-
mus. Véase también su libro Massenpsychologie des Faschismus,
reeditado recientemente, asi como el importante prologo a la pri-
mera edicién de su Andlisis del cardcter, fechado en 1933, traduc-
cién castellana, Buenos Aires, 1957. Quien se interese por el
tema, aparte la obra de Marcuse Eros y Civilizacién, que se
sinia en este contexto, puede consultar el trabajo de Kalivoda
(de Praga) «Marx v Freud», en L'Homme et la Sociéié, 7 y 8,
1968. En nuestro libro sobre la Depresién, yva citado, hemos in-
tentado asimismo el primer esbozo de una antropologia dialéctica,
que cuenta con la posibilidad de esta conjuncién sin dnimo eclec-
ticista.

(12) Cf. a este respecto mi libro La Culpa, Madrid, 1968. Es-
pecialmente me importa recabar la atencién del lector sobre mi
denuncia de la posibilidad de induccién de culpas a traves de la
introyeccidon de los valores del sistema contra el cual se protesta.

(13) Es indudable la adscripcion de Marcuse en la linea del
pensamiento marxista, que reitera a lo largo de su obra. Para mids
detalles a este respecto puede consultarse el libro de J. Maria
Castellet Lectura de Marcuse, Barcelona, 1969. Pero su engarce
con el premarxismo hegeliano es conocido no sélo a través de
sus ensayos reunidos en el volumen Cultura y Sociedad (traduc-
cién castellana, 2.* ed., Buenos Aires, 1968), sino explicitamente

en su obra Reason and Revolution, 1941, reeditada en tercera
reimpresion en paperback en 1966.

(14) Vid. Marx, Manuscritos Econdémico-filosdficos, Madrid,
1968, v también «El fetichismo de la mercancia», en T.1. de Ef
Capital, trad. cast., México, 1964.

(15) Sobre esta cuestién, a la que he dedicado una reflexion
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rads detenida, puede consultarse mi libro La Incomunicacién,
actualmente en prensa en Ediciones Peninsula.

(16) Vid. el trabajo de Th. W. Adorno La revisicn del psico-
andlisis, en el volumen de Adorno y Horkheimer Socioldgica, tra-
duccidn castellana, Madrid, 1968.

(17) Quien desee conocer una parte de la polémica de Mar-
cuse y Fromm puede consultar, al propio tiempo que el epilogo
a Eros y Civilizacién, el volumen titulado Marcuse, polémico, con
trabajos de Fromm, Miller, H. Lefebvre y S. Mallet, traduccién
castellana, Buenos Aires, 1968,

(18) La idea de Marcuse de que el principio de realidad adop-
ta en la sociedad del bienestar la forma concreta y especifica de
principio de rendimiento, no ha sido bien entendida, segin mi
experiencia de cologuios y seminarios, por alpunos lectores de
habla hispana. Sélo la traduccién francesa utiliza el término «ren-
dimiento». El traductor de la edicién castellana, la palabra «ac-
tuacion»; el de la edicién catalana, el vocablo «funcionamientos.
En ningiin caso se puede inteligir nitidamente la idea de Mar
cuse con estos dos ulrimos vocablos, que no siempre van segui-
dos de la pardfrasis con la que se subsanarfa la oscuridad pro-
vocada. Por desgracia, no me ha sido posible consultar la edicién
inglesa de Eros y Civilizacion. Pero esti claro que su sentido es
que la funcién fundamental del hombre hoy no es actuar, ni fun-
cionar, sino «rendir», esto es, actuar creando mercancias. «Le
principe de rendement, qui est celui d'une société orientée vers
le gain et la concurrence...» (Eros ¢ Civilization, Paris, 1963, pd-
gina 50). La palabra alemana utilizada por Marcuse es Leistusigs-
prinzip (principio de rendimiento).

(19) C. Thompson, El psicoandlisis, trad. cast.,, México, 1951.
Una revisién mds extensa y actualizada de las corrientes psico-
analiticas puede verse en Wys, Die tiefenpsychologischen Schulen
von den Anfingen bis zur Gegenwart, Gottingen, 1961.

(20) Harry S. Sullivan, The fusion of Psychatry and Social
Science, Nueva York.

(21) Marcuse, Cultura y Sociedad, prélogo. En prensa este
volumen, me llegan dos trabajos de H. Marcuse. El primero de
ellos alude a las nuevas constelaciones histéricas que definen el
concepto de revolucién en el sentido marxista y que obligan a
€l a su reexaminacién; a saber, el hecho de que en todo caso la
transformacién estructural ha de verificarse: 1) En contra de la
mayoria de la poblacién integrada, incluyendo la de los «inme-
diatos productores»; 2) Contra una sociedad prdéspera, well-
functioning, la cual ni estd en una situacién revolucionaria ni pre-
revolucionaria. (Cf. H. Marcuse, Re-examination of the Concept
of Revolution, New Left Review, 56, pig. 27, julio-agosto 1969.)
El segundo de los trabajos a que aludo concierne a su libro Vers
la Libération (trad. franc., Paris, 1969), desarrollo de algunss
de las ideas contenidas en Eros y Civilizacién y en El Hombre
Unidimensional, expresién, en su sentir, ahora, de una préctics
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politica concreta. Este trabajo requiere una exégesis y discusién
detenidas, que no puedo hacer en este momento. Me parece im-
portante el hecho que advierte de que la propiedad colectiva,
control y planificacién colectivos de los modos de produccién v
distribucion de los recursos componen condiciones necesarias,
pero no suficientes. Mas su apelacién a la solidaridad «bioldgi-
ca» (en el sentido de recuperacién de los planteamientos vitales
de las necesidades) me parece que queda de nuevo en el relativo
abstractismo al que he hecho mencién en el texto.

Capitulo 6

(1) La literatura sobre el concepto marxista de alienacién es
muy vasta. Los Manuscritos Econémico-filoséficos, de Marx, con-

tienen, que yo sepa, la primera referencia. En el Marx de la ma-
durez no se utiliza, y se habla del fetichismo, que en cierto sen-
tido la suplanta—y la enriguece—. Doy a continuacién algunas
referencias bibliogrificas sobre el tema: Lukics, Histoire et Cons-
ciencte de classe, ya citada; Gorz, Historia y Enajenacion, traduc-
cién castellana, México, 1964; los trabajos de' Vranicki, Schatz
y Winter, de M. Niel, incluidos en la compilacién de Fromm,
Socialist Humanism, trad. cast.,, Buenos Aires, 1966; Gabel, La
fausse consciencie, essai sur la reification, Paris, 1962, traducido
al alemdn bajo el titulo Ideologie und Schizophrenie, Formen der
Entfremdung, Frankfurt, 1967; Gurméndez, El secreto de la alie-
nacion, Barcelona, 1967; Kosik, Dialéctica de lo concreto, traduc-
cion castellana, México, 1967; Sartre, Critica de la razén dialée-
tica, dos vols., ya citada; Goldmann, Investigaciones dialécticas,
trad. cast, Caracas, 1962; H. Plessner, Das problem der Of-
fenlichkeit und die ldee der Entfremdung, Gottingen, 1960,
K. Axelos, Marx, Penseur de la Technigue, Paris, 1963, espe-
cialmente, libro 11, pdgs. 55-86.

(2) Rosner, «Alienation, fetichisme, anomie», en L’Hommre
et la Sc:rrféfé,_l], 1969, pags. 81 y ss. Es un trabajo excelente,

v la comparacién entre estas tres categorias, muy oportuna en el
momento actual,

(3) EIl concepto de anomia procede de Durkheim., Lo enun-
cio en su libro La Divition du travail social, y posteriormente
en su otra gran obra, El Suicidio. De esta 1ltima hay traduc-
cion castellana, Buenos Aires, 1965,

(4) Marx, prélogo a la 2.* ed. de El Capital.

(5) Vid. en este mismo cap. 2, pardgrafo 6.

(6) Naturalmente, se trata de la utilizacién de los fests pro-
yectivos con otra técnica de la habitual. Distincién gque afecta
tanto al modo de administracién cuanto al andlisis y valoracién.

{7) Quine, ob. cit. en nota 75 del cap. 3.

(8) Vid mi trabajo «La situaciéon, fundamento de la Antro-
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pologia», recogido en el volumen Dialéctica de la Persona, Dia-
léctica de la Situacion, ya citado.

(9) La subjetivacién del objeto no llega al extremo, salvo en
contadas ocasiones, de identificar objetos realmente distintos. De
lo que se trata es de identidad en la valoracion,

(10) Vid. la cita de Marx aludida en la nota 23 del cap. 2.

(11) Simon, en Polémica sobre marxismo y bumanismo, tra-
duccion castellana, Madrid, 1968.

(12)  Althusser, Pour lire Marx, Paris, 1965, pdgs. 239-240. Hay
trad. cast.,, México, 1967, pdg. 193.

(13) Esta es una de las excepciones a que antes hacia referen-
cia. Respecto del realismo, el nifio se comporta, en los tests que
utilizamos al respecto, adecuadamente; se puede detectar el mo-
mento en que comienza la reificacién y a insuflar valores a los
objetos, dejando de establecer con ellos relaciones objetivas. El
campesino se comporta en este aspecto como el nifio, Pero lo
mds interesante es ¢l hecho de que determinadas profesiones
ejercen un influjo tal que obligan al sujeto a adoptar una acti-
tud realista, ahora reificada en la medida en que es impuesta.
Y digo reificada porgue el realismo sélo se pone al servicio del
pragmatismo mas utilitario. Ha sido para mi un hallazgo sorpren-
dente. Los profesionales que, en este sentido de que hablamos,
han dado las mejores respuestas no han sido profesores de filo-
sofia (lo que es psicoldgicamente comprensible), sino agentes co-
merciales.

(14) También muy inferior al medio habitual del sujeto. El
cuento de Katerine Mansfield, Fiesta en el Jardin, es una sutil
narraciéon de un estado de dnimo sobrecogido ante una ingeren-
cia de esta indole.

(15) Vid. nota 32 del cap. 2.

(16) Bourdieu y Passeron, Les beritiers, Les etudiants el la
culture, Paris, 1964.

(17) Cf. La Incomunicacién, ya citada.

(18) Freud, Ib. II, 256 y ss.
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*Volumen intermedio

as teorias explicativas y pautas metodologicas que se

incluyen dentro de las denominaciones genéricas de
PSICOANALISIS Y MARXISMO han sido manejadas
durante mucho tiempo como si pertenecieran a sistemas
excluyentes e irreconciliables. Sin embargo, los intentos
de descubrir sus puntos de tangencia comienzan a
evidenciar los perjuicios que el aislamiento doctrinal les ha
deparado: si Freud y sus discipulos no hubieran ignorado
los planteamientos de Marx acerca de la alienacion y del
caracter patogeno de la sociedad de nuestra época, y si los
marxistas hubieran prestado mayor atencién a las
hipétesis psicoanaliticas sobre las motivaciones y
pulsiones que gobiernan la conducta humana, ambas
concepciones hubieran potenciado notablemente su
capacidad de explicacién y contrarrestado el peligro de
unilateralidad que continuamente les amenaza. En esta
linea de biisqueda de confluencias, CARLOS CASTILLA
DEL PINO examina las aportaciones de Marx y Freud al
esclarecimiento de algunos temas de suma importancia
para el conocimiento de la condicion humana. Otras obras
del mismo autor publicadas por Alianza Editorial:
“Introduccién a la psiquiatria’’ (AU/T 14y AU/T 15),
“‘La culpa (LB 431), **Vieja y nueva psiquiatria™
(LB 703). **Cuatro ensayos sobre la mujer’’ (LB 340),
“Introduccion al masoquismo’’ (LB 449).
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